77) 


कस का 


कप 
हे 
2 


एस प्रदोदय, 


आपका पय्र दिसाँझ ॥7 उकवा। 979 तो हा टुण , धरा” 
शव प्ध्लता है कि आपरा 3 साम्यि पत्र 


ब पी धापा१, आल । 
कई इकूलर 
पटाचाफ छदाक्क्धत 
॥%98% 
॥4+% $098॥ ७) 


टरिक्र ४०, 277 


| 
प्यारी ' था ॥४5ी 


एर्ग एपर॥ के रयाए पर * स्थास पछ्षा विशेशेक्े * प्रशात्षा जिया शा रचा 


रे 


आयर्वेददमा? प्राशिस घिपया पररशय है । 


+ 


खअद्रराता बा शात थी 


है फि राए के युग की टादायाशार दी पूर्ति रा सापप्य गान पैदा “किये 
या औए उधिः तीकप्रिय पे । “न या में स्वतरेश दे परणा छाटी प्रात 


438 


हुए है , पर ये के जीए | दा साथ फयन हयाता है । सयै यु 


हंधाएी हे दादी शक्ति यो सम उदी प५३ , २ कसी शी फ्रप्ठा में रा 
ओए वृद्ध शोगी , दूसरी और दंरामा0्यों ईी भी एपीन्न जाप बोषा । 
विशेध्याँ" दी सफ्वता के तिये मेरी दा हैप दानागे । 


बापणा, 

दाऊ दयात गे | 

या, * झदक्‍सरि 'सासिव पत्रिषा, क्रय, 3०५ 

श्र ज्याता अाय्द भव 

प्र मात गत का फ ( ८० 22 ईद ) 
(3090 $ 


दुस्म सत्री, राहस्णाम, 
बषपुर 
+ मंदेश « |; 
मुत्र यद जानदाए प्रफतनता हुई कि अवीगदू में प्रदाशित 
घन्चन्ती' माप्रिक' जागामी दर्ष उपते प्रदाशन दो 50 मैं दर्च प॑ 





प्रदेश ठप पढ़ा है | इस जवमा पा स्वास्य यथा विशेधांद कै 
स्प मैं पत्र का स्व जउपस्ती उक प्रवाशित किया जयेगा । 

जायुद” गारत ठी परस्म्पाणत चित्ित्या प्रणादो हैं जिपदे 
मरत्व दी छा विश के प्ले दर्ता मैं समझा एने तगा हैं । 
यूतैप कै व देश रुप प्रभ्याली ले छोषनि लए झायु्की दा जान ह 
प्राप्त दाम थे इब्टड़ हे और उनटी शिशात्ा बढ़ रही है, किन्तु 
घैद हैं मोदी देगा थे इत पदयति ते पिशित्ता यान दाले वेद ज्पन 
ज्ञान पर विखात पोटे जा 7 2? जा प्राय एरपैथिव पदषति जे 
जकाएा। कहते दियाई देते हैं । देगनिक शौदप चादे कसी पदषति 
दी वे मानव दित्त मै उ्ते गदण ठाना चाहिये किन्तु जायुदेद दे शा 
पैं ठापुनिक मोजों ढी होर थी पमारर्ग करमा चाहिये ॥ 


में जापवे पत्र वा उततरीता उत्तति दी दामना ढराता हूँ । 


८ रि ४ च्य्रेड 


( रटदेव योधी ) 





्ि.. 
56 8:5४: 


प0ा24079/ हग0#0/75/ 4- 
ज्पटा 

झ परमार 

मऔडएक्‍म छाँगाए।, है 

साध्य मंदी 


नेपणर, दिनाँव 5 ददिसग्बग। । 975 
श्र 
[ 


या प्रपनता का वियय है ॥# पिन्तार मार दागी 
धर्ष पते 59 ये यर्भ मं प्रदा सका रहा है $ गत 49 चर्म 
में इस मामम« ने स्वासख्य के सेत्र मं उल्ाप्रताय बार्य स्या हे ।॥ 

पन्ने 59 यें वर्म के प्रवेगार वे स्स में स्थाध्य रसा 

दोमाँक गसझा शक भोर स्मरचीय रगंदम शागा , सा मेरा 
यी झ्ाध्य मैर॑पा मामम्य ( 
जानकार एव धोसू पु्छ प्रयोशित जिए जाए ना वि्शा णो 
उपयोशगता सौर बढ़ याशगी ॥ 


पिवास है । दस शेयर म॑ 


झूपया रमे लिये मेद्रा और ये हाई गुमरुमनायें 


स्वीकार 3” । 
दी 8 >्यात गंग॑ँ, 
रद 0650//028 गर्ग, 
मय छः भवदीय, 
मान्जा शॉट, 0५.) 
भंत्तीगढ़ 


मोहन हॉगाणी $ 


ञथ्रे मुड्डदी ताए दिववेरी, 
आपुर्वेदिक शव यूज सेवा निदेशक, 
जतसर प्रैदिश । 


पक्त 372 म “न दिएाक हाफ 3०/८८ ० 





ड्रिय बल्लैट्यु, 
बाएं का पा भला । यह छानयर उतना एूर्ड कि 
* तररीरी उपना ?हर्ग हद पड रिछाझ़ी खा छिपा 
ये सा में प्रअशित हर रटा है । 
पशनगरिं में पिएे 50 तो 4 उाएुसें: पम्त की 
बहुदुय वा ही है कर आए: विलय में धन्ताएि उतर 
लौइप्रिप रह है । एके रद है दि घयरारे अक्िय में नी उती 
प्रजर गयुदं प्यात् ढी रेत में संकन रटेगा । पन्टरारि ढे 
खर्य एदरसीरेढे झुग उतर पर है भाग्य अमशामारँ उरदित रखा हू । 





हू ८ अप 
* ब्ै ज्याषा श्र: बता, घल्यों तात दिक्णी ) 
पामू भौग रोड, उल्ैीपढ़ । 
2 ८ 2८ 
घप्वन्तरि पत ने आयुर्वेद जगत्‌ मे एक विशेष स्थान प्राप्त किया ६" ५५ 

हुआ है। १६२४ में जब उत्तर श्रदेश के एक गाव विजयगढ़ से इसका आर | 
प्रकाशन आरम्भ हुआ तो उस समय एलोपैथी का प्रचार सारे विश्व मे फैल श कर हक, 
रहा था। ऐसे समय मे आयुर्वेद की पत्रिका का प्रकाशन बड़े साहस का 3 ह 2, 
कार्य था। १६२७ से विशेषाक की शंखला जो आरम्म की वह वर्तमान मे | 5 .. ' 
भी चलती देखकर कई प्रकाश्को को अपने मुख मे अगुली दबातनी पड रही + ४, ., | 
है, यहाँ तक कि सरकार के स्वास्थ्य ओर पत्र सूचना कार्यालय के भधिका- | हक का... | 
रियो को भी आश्चर्य मे डाल दिया है । का ; 

आरत में एक भी आयुर्वेदीय पत्र ऐसा नही है जिसका विशेषाक ॥ तक 2 | 
२० हजार तक प्रकाशित होता है। यह सम्पादक और प्रकाशक की कुशाग्र [&.... हक रिट महक 2 कर ले 


बुद्धि का एक ज्वलन्त प्रमाण है। 

स्वास्थ्य रक्षा अक में प्रकाशित मू्ेन्य विद्वानों के लेख भारत ही नहीं विदेशों के लिये भी आदेश 

होंगे । यह विशेषांक जनता को स्वास्थ्य रक्षा के लिये मार्ग दर्शन करायेगा। 

-- वेद प्रकाश गुप्ता 

वैद्य कविराज-- वैद्य वाचरपति-लाहौर 
आयुर्वेदाचायें>-8 7, ॥/, 8. दिल्‍ली, आयुर्वेद वृहस्पतिनं) 80. 7 पटना 
प्रधान - वैद्य सभा पूर्वी दिल्‍ली 
प्रधान मश्त्री--अखिल भारतीय आयुर्वेद पत्रकार सघ 
भूतपुर्वे प्राष्यापक-- सनातन धर्म आयुर्वेदिक कालेज' लाहौर, 
भायुवेंद विद्यापीठ महाविद्यालय, दिल्‍ली 
पता -- ६-ई कृष्णनगर दित्ली-११००४५१ 


हक) 


चध्वप्तरि के स्वर्ण जयन्ती बदू के धप में 
विशेपाए” की क्षफलता के लिए भेरी हाप्कि मझथ दामनायें 
प्रेषित है । 


मलाज्थ्य रा 


हुआ हैं । 


मं 

न तगीयण “पूल | |ाय 5 जाहाल्मइकहततवप 
श 

न 4 


| 
। 
( 


गत अनेक धर्षों ये चुने हुए कतिपय (विश्विप्ट चिप्रयी गे / ० 6 -> 
विशेषाडू: के रुप में 'घन्वण्तरि' प्रति वर्ष आयुर्वेद झगन को सर पूर्ण ! ग 
सामग्री प्रदान करता थो रहा है उससे वेध्यसमाज तो लानान्वि] हत. ; | ; 
ही है आयुर्वेदीय साहित्य की वृद्धि में भी महत्वपूर्ण योगदान ५8 ल 5८ ५ पे 
“आचार्य राजकुमार जैन, मे | 
एम ए ([हिन्दी-सरकृत) एच. पी. ए , दर्शनायुयदासाय, ॥ 3 आर ५ 
साहित्यायुवेंद शारत्री, साहित्यायुवद रत्त, | हा 
टेक्नीकल आफीसर (आयुर्वेद) भारतीय चिकि केन्द्रीय परिषय, | मं के, .॥ 
8/6, ऋ्टेबाला प्रसार, नई दिल्‍ली 25886 7४20 +. कं ४ 
7 नर १८ 
यह जानकर प्रणन्नता हुए कि घन्वन्तरि का जागामी विशपाक्ष ध्यास्थ्य रक्षा न 
पिशेषाफ निफात रहे है। 'स्वारथ्य रक्षा' प्रत्येक व्यक्त समाय व राप्ट्र णे लिये तपेलित ५ अल ० 
है । इस निमित्त प्रत्येक देश को तरह भारतवर्पीय प्रदेश सरकारें भी करोड़ो रुपया सर्च कह ० ; 
फरके सफल नहीं हो रही हूँ । इसका फारण भारतीय रास्थ्य-रक्षा प्रणात्नी न 5 
का अनुसरण करना है। थायुवेंदीय स्वास्थ्य प्रणाली फे द्वारा अनागत बाघा प्रत्तिपेग- 5 
त्मक दिनचर्या, राधि चर्या, प्धु चर्या व सामाथिक राजनैतिष थघ घामिक नर्या का हा | 
अध्ययन करके पूर्ण स्वास्थ्य रक्षा सम्भव है | बाशा है आपके एस पिशेपाक में उनका है - 
समावेश होगा और इस विश्वेपाक से जन स्वास्थ्य रक्षा पर प्रभाव पहेगा। दस सुन्दर 
कार्य के लिये हम हादिक शुभ कामना करते हैं । अन्य विशेषाक्ों छी तरह यह भी सम्ल यह किक 


है 


५ 8५ 778: 02% फश। 
हू टन ४+४ है 
कद तक के 5 हि /ज्र ०2, 5 क 


जज 2 श्र ४ ० 7 कक, 

8 या: पे 

5 बल 5 £ 7४९८ 
मा वर्ष “स्वास्थ्य रक्षा विशेषाक” 
ई  णह। पक , दो प॑ स्वास्प्य रक्षा विशेषाक 

शक 3' 

कह है 


"आचाय विश्वनाथ द्विवेदी आयु० जास्द्वाचार्य, 9 & 
भूतपूर्व निदेशक-- भायु० अम्वेषण सस्थान जामनगर 
जतपूर्व प्रोफेसर एवं विशायाध्यक्ष-स्नातकोत्तर प्रशिक्षण संह 


पामनगर 
कत्तपुष्ठ अध्यक्ष-भारतीय चिकित्सा परिषद्‌, 
भूतपूर्व श्रसिपल-- आयु० महाविद्यालय, धाराणसी, स- 


यचान, 


लगन 


लरानऊ 
वि वि. दाराणसी, 
ऊसुम भवन, शिवपुरी फायोनी, भगवा, घाराणसी । 


24॥ 2८ 


८ 
वह जानकर प्रपततता हुई कि 'बन्वन्तरि' मासिक पथ्र का एस 
स्वर्ण एयन्ती बन के एप मे प्रकाशित 
ह्या जा रहा है। बायुवेंद भारत की परम्परागत चिदित्सा-प्रणानो 
है । आपका यह मासिक पत्र विध्ले अनेक दर्षों से बायुवंद चिकित्सा 
के सम्बन्ध में जनता की पर्याप्य सेवा फरता था रहा है 


हा । में आपके इस 
शेधाक की सफलता के लिए अपनी हादिक 


शुभकामनायें भेजता हु । 


हे > सहूधषि डा हरिकछृष्ण छुंगानी 
ज्यौतिपाचार्थ, एम. ए., पी. एच. छी., 8829 
छपाणी ध्ट्वीट, फदोदी (राजस्थान 


आर | +धश्वन्तरि! मासिक पत्र १६७६ में स्वास्थ्य रक्षा विशेषांक 

ह स्वर्ण जयच्ती मद्ू के रुप में प्रकाशित करने ज्व रहा है। शाज फे इस 

वैज्ञानिक युग में इस तरह के प्रकाशतो की उहुत भावश्यकता है। मृभे 

भाणा है कि इस विशेषाक में शोध पत्रों का संकलन कर प्रकाशित किया 

जावेगा । श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन का यह प्रयास वास्तव में सराहनीय 
है। मैं स्वर्ण जयन्ती भदू के प्रकाशन की सफलता चाहता हू । 

वेद सीतारास मिश्र आयुर्वेदाचार्य 

अध्यक्ष, राजरथान प्रदेश वैद्य सम्मेलन 

उपाध्यक्ष, अज्विल भारतीय भायुर्वेद महासम्मेलन 

विद्यापो्मत्री, विखिल भारतीय भायुर्वेद विद्यापी5ठ (१६५७ ६८) 

सदस्य, वेज्ञानिक सलाहाकार बौर्ड भायुवेंद, मारत सरकार 

सदस्य, आयुर्वेद परामर्शदातृ भण्डल, राजस्थान सरकार 

आयुर्वेद बृहस्पति, आयुर्वेद शिरोमणि (श्लीलका) 

३२४०, मिर्जा इस्माईल रोड, पाच बती, जयपुर । 


(| 


१ 4 


५ 


चघिन्वन्तरि' के स्वर्ण जयम्ती के शुभभवसर पर स्वास्थ्य रक्षा भ्धू, 
प्रकाशित करने का आपका निश्चय अतीव प्रशसनीथ है। देश का स्वास्थ्य 
दिन प्रतिदिन गिरता जा नहा है। इस दिशा मे आधुर्वेद स्वास्थ्य व 
सदवृत' के अमर सदेश अच्छी भूमिका र्भा सकते है वशर्ते कि जनता 
पर इनका भलीभाति प्रकाशन व प्रभाव हो ! 
आशा है आपके विशेषाक के माध्यम से देश की स्वास्थ्य नीति 
को एक नया मोड मिलेगा । 
में जापके विशेषाक की सफलता चाहता हूँ । 
पुरुषोत्तमदेव मुलतानी 
अध्यक्ष, भायुवेंद अकादमी हैदराबाद 
सम्पादक, भायुर्वेद महासम्मेलन पत्रिका, नई दिल्‍ली 
भू० पूृ० उपनिदेशक (जायुर्वेद) भाधर प्रदेश राज्य 
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आगामी विद्येषाडू: धस्वन्तरि पत्रिकाया स्वास्थ्यरक्षाविषयकों भवष्यतीति विदित्वा महादु हे. सजातः। 
आयुर्वदस्थ पत्रिका “घस्वश्तरि ” सर्वाधिका प्रत्ता समाहता व । अनया' आयुर्वेदस्य राद्धाष्वा" गृहे-गृहे ग्रामे-प्रामे 
गच्छन्ति | आत्मनभेद मन्येत कर्त्तार सुखदु खयोरिति चारकीया सदुक्ति स्वाथ्यरक्षाया, महत्व प्रदर्शयति । तदेच 
जीवन विज्ञानस्य महोच्च पदे आसीनोअ्यमस्माकमायुवेंद । सवतामेतदुविषयकोध्य श्रयास सर्वथा श्लाघवीयोथ्नु- 
मोदनीयश्र मयैतस्य साफल्य सम्पूर्णहदयेन- काम्यते । आशासे, आयुवेदात्मक ज्योति शाश्वत्त न प्रकाशतामितति 


गुरूणा शुरुवरेण्याना श्रीलक्ष्मी राममहाभागाना हृदयोदुपारा साफल्यमेवमेव प्राप्नुवन्ति । 
विद्ववज्जनविधेय, 


«5. शोपीनाथ पारीक “गोपेश' 
पचार (सीकर-राजस्थान) 


कर स्वर्ण जयच्ती अद्धू के रूप मे स्वास्थ्य रक्षा विशेषॉक प्रकाशित 
करने जा रहा है। मेरा सम्बन्ध घन्वन्तरि! से कोई ४० वर्ष से चल | 
रहा है। स्वपरम्परातुमार आयुर्वेद सेवा में लगातार रत रहकर इस 


यह जानकर हे हआ है फि धष्वस्तरि' घस बपे अपने ४० घर्ष पूर्ण 8 6 आल बरस गज 


| हज 
प्तिका ने जन साधारण तथा चिकित्सक समुदाय की सराहुतीय सहा- । मल ' 
यता की है। मुझे आशा है कि इस अड्डू में प्राचीन एवं सर्वाचीन । हे ह | 
3) ह् क्कै क्षै ४ न्‍ नि 3 
गवेपणा पूर्ण उपलब्धियों का समावेश होगा । मैं इसके सफल प्रकाशन के । ५2० पे । 
लिए हार्दिक शुमकामना व्यक्त करता हू । हे है । ।' 
“- धर्मदरा चोधरी ह 
संगठन भन्नी-अ, भा. आयुर्वेद कग्रिसय' म् 
निदेशक-वैद्यक थोध सस्थात आयुर्भवन | ग 
११७२, १८-सी, घण्ठीगढ़ । 400 $0+ ०7०: ४ ३४४३० 


| ५ /५ 
भारत को कर भब्य, रोग विष्नों फो टारे। 
“पन्वन्तरि शुभ पत्र, स्वास्थ्य रक्षा ब्रत धारे। 
पुन्दर सुन्दर लेख, रम्य ग्राहक उर घारें। 
| आयुर्वेद विचार सदा, बुधजन उच्चारें । 
“ध्स्बस्तरिं” करता रहे, भायुवेंद समाज हित । 
तव्य वर्ष मे यह बने, जनसुप्त दायक ललित नित ॥॥ 
“आचार्य चेदवुत शर्मा, कासगज (एटा) छ. प्र, 
८ < >८ 
भाणा ही नही विश्वास है कि स्वास्थ्य रक्षा का प्राचीच एबं अर्वाचीन प्रस्तुतीकरण एक नये चरण 
की शुर्आत करेगा जिससे भायुवेंद की विद्वान लोग नये ढद्धो से समझ सक्रेंगें ओर कटकाकीर्ण भार्य को प्रणस्त 
फरेगे । स्वास्थ्य रक्षा विभेपाक हेतु मेरी श्‌ श्कामनायें स्वीकार करें। 
““ डा. सिद्धगोपाल शुकुल “पुरोहित” 
एम. ए, थी ए. एम एस., 
एक्स आफीसर इन्चार्ज भेठीसवल प्लाश्टस, जबलपुर 
नर 4८ ८ 


अर्तीम प्रसन्‍्तता हुई कि आग्रामी (सन्‌ १६७६) वर्ष का 

काश: स्वर्ण जयग्ती विशेपाक “स्वास्थ्य रक्षा अड्ु” प्रकाशित होकर सामने 

बारहा है | विशेष उत्सुकता की बात यह है कि इसका सम्पादन आयुर्वेद 

के यूद्ध न्य-विद्वान श्री 'समदर्शी' जी के द्वारा होगा, यह भायुर्वेद फ्ैबिद्दद- 

जनो के चीच “बहुजन हिंताय बहुजन सुसाय” को ध्यान मे रखते हुए 
रवास्थ्य रक्षा झा प्रमुस ग्रन्थ होगा । 

; में उसकी सफलता के लिऐ द्वदय से शुभकामना करता हूं। 

“” पुण्यचाथ सिश्र “आयुर्वेदाघायें” 

| अनुसधानक द्वव्य गुण विज्ञान, 

रे बिकित्सक गरियादह रामानगद चेरिटी औपधालय, 

४-० एम. एम. फीडर रोछ, कलकत्ता-७०००४७ 


ग 
। 
| 
। 
| 


,कअक-ड स्कोर कर लैब 25 


उक के पडिकलकल नल शनटग लाल 


हमारे प्राचीन महपियाँ द्वारा वैज्ञानिक आयुर्वेद आविष्शेत 
एवं परिस्कृत विज्ञान है जिसका मानव कल्याण में स्वास्थ्य सरक्षण तो 
पहला ध्येय है। “स्वास्थ्यस्यस्वास्थ्य रक्षणम्‌” जिसकी परम्परा गत 
प्रणाली से सभी जानकारी रखते है ! यह भी सत्य है कि विदेशी शासन 
के साथ साथ ही हमारे ऊपर विदेशी चिकित्सा विज्ञान भी लादा (थोपा) 
गया जिसका परिणाम प्रत्यक्ष है कि एक रोग की निवृत्ति और अन्य 
रोगो का प्रादुर्भाव ऐसी । स्थिति मे हमे आवश्यकता हैं जनसाधारण को 
आयुर्वेद की स्वास्थ्य सरक्षण सम्बन्धी जानकारों मिले तो एस बच्धू के 
: प्रकाशन से आयुर्वेदीय स्वास्थ्य प्रणाली की जानकारी अवश्य होगी अत 
विशेषाक परमोपयोगी रहेगा । 
मैं आपके इस प्रयास की पूर्ण रूप से सफलता को कामना 





)४«+ अमीर अनकव्ममनाा > ६०२०० 


करता हूं १ 
--आचार्य विरिज्चिलाल शास्त्री 
कार्यवाहक अध्यक्ष राजस्थान भ्रदेश वैद्य सम्मेलन 
प्रधान चिकित्सक श्री माहेश्वरी आयुर्वेदीय दातव्य भौषधालय 
है पो. इस्लामपुर जि. भुझ्ुनू -(राजस्थान) 
<्‌ रथ 

अत्यस्त ह्वादिक प्रवतता है कि वस्वस्तरि' अपवे ५० जे वर्ष मे सार्व पर्दाषण कर रहा हैं और 
५घश्वन्तरि” स्वर्ण जयन्ती मना रहा है। इस पावन पर्व पर स्वास्थ्य रक्षा' विशेषाक को वेद्य ही चही सबवे- 
घाधारण भी प्राप्त कर असीम आनन्द अनुभव करेगे । विशेषाडू; ही क्यो ? घब्वस्तरि का तो श्रत्येक अद्धू, पठ्नीय 

घोर सग्रहणीय है । पिछले कुछ दिनो से अग्रवाल जी मे “धन्वस्तरि” की कायाकल्प कर दी है। 
“आयुर्वेद ब्रहृस्पति, आयुर्वेद वाचस्पंति (फाश्ी) आयुर्वेद वारिधि वैद्यरत्व 
मोहर्रासह आर्य वाचस्पति, मिसरी जि. भिवानी (हरयाणा) 


॥ 


२५ 


पु 


>< >< >८ 
? क्े स्वर्ण जयम्ती अड्धू के रूप मे “स्वास्थ्य रक्षा विशेषाडू” श्री वेद्य छगवलाल सम- 


कर रहे है यह जानकर अतीव असच्नता है। आशा है कि ससार का प्रत्येक 
के नियमो का पालन कर अपना हिंत-कल्याण करेगा और 


आप “धश्वश्तरि 
दर्शी के सम्पादकत्व में प्रकाशित 
मानव इसके द्वारा मार्ग दर्शन प्राप्त कर स्वस्थदुत्त 
चिरकाल तक स्वस्थ बना रहेगा। हे 
--गजेन्द्रासह छौकर ए , एम बी. एस., सादाबाद (मथुरा) 

८ 204 हर 


प्रधत्वता हुई कि धस्पस्तरि का वर्ष १६७६ से स्वर्ण जयध्ती अद्धू के रुप में 
किया जा रहा हैं। प्रत्येक व्यक्ति के लिए उसका स्वास्थ्य एक महत्वपूर्ण 
के लिए ह्वी वरन प्रत्येक पढे-लिसे व्यक्ति को महत्वपुर्ण 


यह जावकर ट्वादिक 
“हवास्थ्य रक्षा विशेषाडू/” प्रकाशित 
विषय है । यह विशेषाक न केवल वैद्य, हकीम या डाक्टरों 


प्रतीत होगा, इसमे कोई शक नही । 
-विद्यारत्व उॉ प्रकाशचन्द्र गाद्भ राड़े, 
१०/३३ नार्य ठी. टी. नगर, भोपाल 


$ 


धह जातकर विशेष प्रसानता हुई , कि वर्ष १४७६ के जनवरी 


में धब्वस्तरि अपने ५० वें वर्ष मे प्रवेश करन णा रहा है। अताव इम 


न्‍ | अवसर पर खर्ण जयत्ती के रूप में स्वास्थ्य रक्षा विज्ेषादु' अपन 


ँैल्‍ पर के किसी गाने बला शोकतन व फअिकताजशीन को कट हा + 
ई। 2 


क 
(३५:78. 7 4 
आफ है शा 


8 0 कर 3028: 2] है सुहृद पाठकों के हाथो गेट रुप मे देगे था रहे हैं। में हसके ब्यताथापक 

० 9 कु कक 2 ! व सम्पादक के साथ ही श्री समदर्शी जी जो इसके सिशेष सम्पादड है 

| , |. उनके श्रम के प्रति मपनी शुभकामनायें प्रेपित करते हुए सपलता की 

2 है कामना करता हू 

33, जीव ० --गोपालजी द्विणेदी चैद्य 
हु ५ अ आर है बब्यक्ष, चिकित्सक एसोशियेशन पिला एरिपद्‌ व्यराणसी । 
गा * । हो ४ थे ५ * चिकित्सक-जिला परिषद आयुर्वेदिक बओोपधालय 

मा 2 प्राम-तरहनकला पो मंढी (दश्दोल) बाराणयी (उ, प्र ) 

> २ >८ 


स्वर्ण जयन्ती भद्धू के सूप में “स्वास्थ्य रक्षा विशेषादू//घस्व- 
प्तरिं की ओर पे प्रकाशित किया जा रहा हे यह जानकर प्रसन्नता ह 
हुई । ४० वर्ष के नियमित प्रकाशन छह पत्चिका की लोक प्रियता तथा ह 
उपयोगिता स्वय सिद्ध है। स्वास्थ्य रक्षा आयुर्वेद का प्रमुख उद्देश्य 
रहा है सम्मवत, इसी को हृष्टिगत रखकर धत्वस्तरि मे “स्वास्थ्य रक्षा 





विशेपाडू” का प्रकाशन करवे का निश्चय किया है। मुझे विश्वास है. - ' | 
यह विशेषा आयुर्वेद जगत के साथ साथ सामान्य नायरिको को जो | 
स्वास्थ्य रक्षा मे रुचि रस्ते हैं अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगा । मेरी . , आओ हे 
भोर से “घन्वत्तरि” परिवार को इसके स्वर्ण जयन्ती अद्भू के प्रकाशन शा न न्‍" 
पर हादिक बधाई है । 5 308 कक ५ ०, १० | 
-रमेशदत्त दरार्मा वो. ए, वी भाई एम एस... 8. ० हट | 
पी, जो. एस. (दिल्ली) डी. ए. वाई एम. (प्रसुति, बाल रोग) | ही  ] "हा 
वी एच यू. (वाराणसी) राजकीय सरकल' वस्पताल किक 7 ८2 

कटराई (कुल्लू) हिं प्र. 
८ >् 
00 कक पलक “धख्रस्तरि/ पश्मिका के माध्यम से आपने ऐसे विशेषाक बायु- 
० के कम हक ओ »। वेंदिक जगत को सदा प्रदान किये हैं, जो युग-युग तक स्वास्थ्यिक वुष्वरे 
0 2 का भक को अलोकित करते रहेगे । “धन्वन्तरि” की इसी पुनीत अतुलनीय पर- 
| का |; हज म्परा में वर्ष १६९७६ का “स्वास्थ्य रक्षा विशेषाकी प्रकाशित करके न 
5 ४ केवल आयुर्वेद्ो अपितु जन साधारण के लिए भी जो स्वास्थ्यिक पथ 
| 5 5 प्रशस्त किया है ..., ... एस उपलक्ष मे मेरी शुभ कामनायें स्वीकार 
| कम ह करियेगा । 
' ; । । कबिरत्न अनिल एम. ए. एस 
८ है साहित्यरत्न, साहित्याचाये, साहित्य विशेषज्ञ 
जद 22. ५2272 थ्रो हनुमतेश्वर महादेव महिदिर, पुरानों शिवपुरी 


| 


बजा. 2५ 
8 कै है 


ला 
332 कम सह ; 
(ड 

य्‌ 


भा चई, 


# झुस वर्दीनवीम ग्राहक अवश्य बनावें %# 


जन बुर 
/7, 
6 दैओक | ढूर 


-अर्भा पीस्टेश में जो असाधारण वृद्धि हुई है उसके कारण हमको बडी हानि हुई है । 
एक विशेधांक ज्री. पो. से भेजने में १ २० पोस्ट व्यय अधिक लगाना पड रहा है। इस सकट से उबारना 
चाहते हैं तथा आप चाहते हैं. कि हम इसी मृत्य में 'घन्वन्तरि' की महानता का बनाए रखकर आपकी 
सेवा करते रहें तो आपको भी घोडा सहयोग देना होगा और देना चाहिए। आप इस समय थोडा 
परिश्रम करके धंम्वस्तरि के कुछ नवीन ग्राहक बनावे। घन्वन्तरि के सम्माननीय प्र हको ने समय- 
समय पर हमारी सहायता की है इस बार भी हमको विश्वास है कि आप हमारे आग्रह को अनसुना 
नहीं करेंगे तथा अधिक से अधिक नवीन ग्राहक बनाकर उनसे वाधिक मूल्य १४०० मनियाडर से ही 
सिजवांयेंगे । वो. पी. से भयावेंगे तो 


ध हे रे 





१) की टिकट हुसकों अधिक लगानी “यहाँ से काटिए-- 
होगी। १४) मनिय/डेर से मिलने पर. | 
उस संभय तक के छवे अद्भू-वव्शेषाक ० 
सुरक्षित रजिस्ट्री से प्रेजे दिये जायेंगे। 8२३ 
अस्तु, रुपया अप्रिम मतियाडर से हो ध्ड 
भिजवाने का प्रयत्त करें। वो. पी है बे लममासातताबाकमपतातरतादयक्रधान्लत22:20प.कताकानाता भार क आरा ता 
द्वारा हो मंगाना दाह तो साथ के «३८ 
पधाताबक एिव्फाए 4एॉल का उपयोग र६० 
०५५ हुए नवीन ग्राहकों के पते सूचित 45% पर 
व नर 
, ”, ,चन्चन्तरिं का धाधिक मूल्य और हे हज ट हर छः 
बढ़ाना नहीं चाहते तथा इसकी विशा- &| ४ का मी प्र पड रच प्र 5 
सता एवं सन्दरता में भो कमी करना 6 हैं हि हू. ३ पी है ््ि (५ ं. 
अमीष्ट नही हैं। ऐसी दशा में आप ४ नह धे न | नि 
अभी बस्वन्तरि' को सहायतार्थ । हु 82 स् ्ि हे द् ड़ 
हमारा उफकते निवेदन स्वीकार अवश्य ् छि पर कद 
करें और नेवीन ग्राहक बनाने का शक 0 
भ्रेभत्न करे। २-४ ग्राहक बना देना 9 द्र्केख 
,. आपके लिए कठिन नही होगा । न करन 
95 8 दर ४ ब्याव थे 
मनिवाड्डर इस पते से भेजें - - 955 ननम्डिल 
श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, हर 





हि 
5: 


मास्‌ भांजा रोड, अलोगढ 








| प्र सर न 
“-अल॒क्करणीय-सहायला--- 
कक 


अमरक्टक म प्र. के मह॒पि श्री स्वामी पिप्पतायद जी सहाराण ने एस चर विन्वत्तरिं 

के अब तका ६० याहक बना दिये है वह भी नि रवार्थ भाव से, घन्वन्तरि को सेस्पल्ी से प्रसन्‍्म होकर 
घन्वन्तरि की सहायताथे । वे जहाँ भी याते है. धन्वच्तरि के नतीन ब्राएदा बनाने वा प्रशत्त करते 
है। उनकी उस सहायता के प्रति हम हृदय से कृतञ्ञ है। इसी प्रदार बर्य ऋुणल साहक भी धन्दन्तरि 
के प्रति रनेहु एव उदारता बरते और “बन्वन्तरि' के नवीन भाहक दाद में जूद गाव था इसका 
श्राहक-सब्या पर्याप्त बट सदती है। माहझिक पत्र का आभार ग्राहक राय ही होठ है, आहक सरमा 
बढ़ेगी तो हमको बहुत गहारा मितेगा और हम 'घन्वन्तरं को अधिकायिक उपयोगी रबर ब्थाल 
बनाने में समर्थ हो सकेगे | वाबिक मूत्य में और वृद्धि करता हम उचित नहीं समभते जोर न करेंगे 
ही | धद तो आप सभी के सक्षगोग से 
हो बच्चस्तर वी महानता बनाये 
ह रखनी है और बिब्यास हैं कि आप 

॥ इस और “वान अच्ण्य देंगे । 
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नंबीन गाहक से वाधपिक सुल्य 


हि १८) मतियाइर सें शिजनाये तव हस 
थे गंबाबी लेबिल का उपयोग न करे । 
# इस काई के लिए हमको २४ पैमा 
५ थी देव पडते है। मनिवाईर-फार्म के 
| ,नतच कृपन में हा सभी विवरण लिख 


दीजियेगा | 

अब तो रुपया मनियाइर सद्ठी 
भेजना चाहिए। वो. पो मे खर्चा 
अभिफ होता है । 


आज 





प्रकाशकीय निवेदन 


श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन अलीगढ द्वारा प्रकाष्ित 'घन्वन्तरि' का यह चतुर्थ विशाल 
विशेषाक--“ स्वास्थ्य-रक्षा विशेषांक” जो घन्वन्तरि के ५० वें वर्ष के उपलक्ष में स्वर्ण-जयन्ती अंक के 
रूप में प्रकाधित किया गया है आपके कर कमलों में समपित करते हुए महान प्रसन्नता है । यह 
विशेषांक साधारण जन समुदाय के लिए तो महान उपयोगी साहित्य प्रमाणित होगा ही, चिकित्सकों 
को भी इसमें बहुत कुछ जानने-समभने की सामित्री मिलेगी, ऐसी हमारी मान्यता है। 


इसी अंक में प्रकाशित स्वर्गीय पं* जवाहरलाल नेहरू के आयुर्वेद के प्रति उद्गार के अनुसार 
निश्चय ही आयुर्वेद मात्र रोगों की जिकित्सा करना ही नही सिखाता प्रत्युत मनुष्य किस प्रकार नीरोग 
सबल एवं दीर्भायु रह सकता हे और इसके लिए उसे कया करना चाहिए यह भी सिखाता है। इस 
विशेषाक का भी यही उद्देश्य है कि जनता समझे कि रोग होने पर चिकित्सा कराने से उत्तम है रोग 
हो ही नही और इसके लिए क्या-कब-कंसे करना है इसे सीखे-सममे। इस उद्देश्य मे हम कहा तक ' 
सफल हुए हैं इसका निर्णय तो हमारे पाठक ही कर सकेंगे । ह 


इस विशेषाक के बिशेष-सम्पादक महोदय गैद्य श्री छझनलाल जी समदर्शी आयुर्वेद रत्न इस 
विशेषाक का मेटर समय पर नही भेज सके। कई बार प्रेस २-२, ३-३ दिन के लिए बेकार रहा, सम- 
दर्शी जी को पत्र-रजिष्ट्री पत्र तथा तारो का तांता लगाना पडा। अन्त में निराश होकर चि० 
दाऊदयाल गगे को उनकी सेवा मे भेजा तब कही जैसा बन पडा उन्होंने मटर दे दिया। प्रेस बंद है, 
कर्मचारी बेकार हैं ऐसे समय मे थोडा-थोडा मेटर मिला । उसे म हम देख सके, न लेखों मे आवद्यक' 
चित्रादि की व्यवस्था कर सके । विशेषाक के प्रकाशन में भी समय अधिक लगा । बडी मानसिक तथा 
आधिक परेशानी हुई। फिर भी हमने इसे सुन्दर तथा उपयोगी बनाने में जी-जान से परिश्रम एव 
व्यय किया है। अस्तु विश्वास है कि पाठक इसे अवश्य पसंद करेगे। 


पोस्ट-व्यय बढ़ गया 
घन्वन्तरि' का यह ५० वा वर्ष है। स्वर्ण जयन्ती वर्ष भे' 'धन्वन्तरि' को हम विशेष रूप से 
आकर्षक तथा उपयोगी प्रकाशित करने की योजना बना रहे थे कि सरकार ने प्रथम भाचे से पोस्टेज 
में वृद्धि कर हमारी सभी योजनाओं पर तुषारापात कर दिया है। अब' एक विशेषांक को भेजने के लिए 
हमको १३० और अधिक टिकट लगानी पड रही हैं। हमको ग्राहको का सहयोग मिला तो अपनी 
योजनाओ को अवश्य ही कार्यरूप मे परिणत करेगे। घन्वन्तरि के प्रकाशन मे हमने सदैव घाटा उठाया 
है, इस बार यह घादा अधिक होगा । किन्तु कुछ भी हो 'धघन्वन्तरि' की महानता मे कमी नही आएगी । 


लेख-प्रतियोगिता-- लेखकों से निवेदन 
इस वर्ष उत्तम लेख प्राप्ति हेतु लेख प्रतियोगिता का विवरण अप्रेल के अद्भू मे प्रकाशित कर 
रहे हैं। विद्वान एव अनुभवी लेखको से साग्रह निवेदन है कि वे इस प्रतियोगिता मे अवश्य भाग ले 
ओर 'धन्वन्तरि' को अपना सहयोग दे । वर्ष १९७७ में प्रकाशित होने वाले विशाल विशेषांक 'आयु- 
वेंदीय औषधि ग्रुण धर्म विवेचनाँक” का विवरण अप्रैल के अड्छ; में देखे तथा इसमे अपना सक्रिय 
सहयोग देकर आभारी_करे[। 
। 


इस चर्ष के लघु-विशेषाक 
(१) काम विज्ञानाक--धन्वन्तरि के पाठकों के जाने-माने लेखक शी चादप्रकाश मेहरा के विशेष 
सम्पादन मे प्रकाशित होगा । श्री मेहरा जी ने इस विषय का विशेष अध्ययन मनन विश्या हैँ। आपने 
इस विपय का विधाल-विद्येपाक प्रकाशित करने का अनुरोध किया था, इसे हम रवीकार नहीं कर सक । 
तब आप लघु विशेषाक में ही काम विज्ञान विपन प्रस्तुत कर रहे है, जो निस्चय ही इस विपय की। ., 
नवीन जानकारी पाठको को देगा। 


(९) मलावरोधाक- श्री प० नन्ददित्थोर जी घर्मा (विध्येप सम्पादक-यन्न तत्र मत्राक तथा 
यज्ञ चिकित्साक) इस विशेषाक का वें मनोयोग से सम्पादन कर रहे हैं। मलावरोध ऐसा रोग है 
जिससे प्राय हर व्यक्ति समय-समय पर परेणान रहता है, अस्तु यह विजेपाक भी सभी के लिए पठनीय 
एवं समग्रहणीय होगा । 

इन दो विशेपाकी के अतिरिक्त एक या दो लघ॒ बविशेषाक गौर भी प्रकाशित करने की योजना 
विचाराधीन है जिसकी जानकारी आगामी अक ऊे देंगे। 

इस बार ग्राहक हमको विशेष सहयोग दें 

पोस्ट व्यय बढ जाने के कारण आपके प्रिय “घन्वम्तरि' को महान सकट उपस्थित हआ है। 

चापिक मूल्य पहिले ही पर्याप्त बटा चुके हे अब उसे भौर बढ्ाना अभीप्ट नहीं हैं। इस समय हमारे 
ग्राहक यदि यह चाहते है कि धन्वन्तरि इसी प्रकार आपकी सेवा करता रहे तो वे अपना सहयोग 
अवह्य दे | हम चाहते है कि आप सभी २-२, ३-३ नवीन ग्राहक प्रयत्न करके वना दे । दू द-वृ द से घट 
भर जाता है। आप सभी थोडा-थोड़ा सहयोग ठेगे तो 'धन्वन्तरि' को बठा सहारा मिलेगा | इस निवेदर्न 
को व्यक्तिगत-प्रार्थंना समझे और ग्राहक बनाने का प्रयत्न अवध्य करें | यदि जाप प्रयत्त करेंगे तब 
१-२ ग्राहक बनाना कठिन नहीं होगा। 

नवीन ग्राहकों से १४) मनियाडर से ही भिजवाये | दी पी 

से 


पर १) पोस्ट व्यय अधिक लगाना 
पड़ता हैं। रुपया मिलने प्र भी अक-विश्पाक सुरक्षित रजिस्ट्री भजे 


प 
ही भजे जायेगे । 
भवदाय 
ज्वालाप्रसाद अप्रवार 
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सावधान ९ 


बब पोह्ड व्यय बढ गया है । 'घन्दन्तरि' वी. पी से भेजने में ३.३० खर्चा होता है, अतएव 
'घन्दन्तरिं' फो वो पी चापस न करें तथा न करने दें । यदि कोई पग्राहुफ थी. पी. वापस कर रहा हो 
तो उसे समरश्ना-बुमाकर थी. पी. छुटवा दें । वह व छुटावें तो किसी अन्य सम्जन छो ग्राहुक व नाकर 
उस वी पी को छुटवा दें तथा पोस्ट मास्टर से दसदीक फराके सुचना एमक्कों दे दें । 

इसी प्रकार क्ौपधियो-पुस्तकों कादि के भार सोच-दिचार कर दें।दी पी पह्ुं> ने पर 
लबदइय छुटालें । कोई भूल हो तो वी पी छुटाकर पत्र छिल्लें। भुद का सुधार किया जायगा ॥ 

“घन्वन्तरि' के नवीन ग्राहकों से रूपया अग्रिस मनियार्टर से ही झिजवाने का प्रयत्न फरें | 
वी पी से भेजने पर हमको १) अधिक पर्चा करना होगा | 

निवेदक- श्नी उच्यच्का आवाशुव्वेल्ड न्‍्वववच्, व्वत्ठीराच्ड 
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इब्बाहाबाद मेडिकल पब्लिशर्स 


द्वारा प्रकाशित एवं 
डा० राम लखन यादव 


एम० ए०, एमस० एस्‌-सी (ए), आपुर्वेद रत्त, साहित्य रत्व 
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खतरे को जजीर सोचते हो रैलवे 

चालन में एक के बाद एक भारी 

गड़बड़ी शुरु हो जाती है । सैकड़ों 
यत्रियों सहित अनेक रेलगांडिया 

रुक जातो हैं। उनके पीछे आने वाली ' 
गाड़ियों का समय भी अनियमित हो 

जाता है। दाद के स्टेशनों पर प्रतोक्षा| 
करने वाले यात्रियों को भारी असुविधा 

का सामना करना पड़ता है। 

हो सकता है कि रोको गयो गाड़ियों मे 
से किसी में आपत्कातोन कार्य के 
लिए मनुष्य और माल ले जाया जा 
रहा हो या पीडित क्षेत्रों के लिए 
दवाइया तथा भीजन मेजा जा 
रहा हो । 

आपके ग्रविवेकपृण कार्य से गाड़ियों 
क॑ चलने म॑ बाधा के कारण आवश्यक 
राष्ट्रीय प्रयासों में बाधा पड़ सकतो है। 
इस लिए समझदार ओर उत्तरदायी 
बनिए। यदि आवश्यक न हो तो इस 
सुरक्षा उपकाय से छड़ छाड न कर । 
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सफल एलोपेथिक ढांवटए बनें 


एश्लोपैथिक सेडिकल प्रैक्टिइनर-- लेखक डाक्टर मद्देश्वर प्रसाद उमाशकर फिजिणन एण्ड सर्जन पढे | 
छिन्दी में सबसे पहली पुश्तक जिसको पढ़कर हजारो वैद्य, इकीम, डापटर और पढे,लिखे सफल एलोपैथिक छाकटर 
क्तकर हर मास सेकड़ों हुआरो रुपया कमा रहे हैं! इस पुस्तक में ३८० से अधिक भनुष्य रोगो के लक्षण, कारण, 
निरीक्षण और उतकी एलोप॑थिक की पेटेन्ट दवाओं, इस्जेक्शन, कैपसुल, सिक्‍्वर, मरहमो, सल्फाएण्टी बायोटिफ 
दबाओ है चिकित्सा करने पर विस्तार से वृताष्त लिखा गया है। एलोपैथिक ब्ोषधि निर्माण और एलोप॑थी के 
४०० विधिन्त भेदो और विषयो पर बहुमूल्य जानकारी । सरकारी अस्पतालों में प्रयोग किये जाने वाले बड़े २ 
हाकटरो, सिविल सजंनो, मेडिकल कालेजो के असिपलो और प्रोफेसरो के लाखो रोगियो पर भाजमाये हुए ३०३६ से 
अधिक चोटी के अनुभूत योग जिसका एक एक नुस्खा १०० रु. देकर भी आप प्राप्त नहीं कर सकते । मू. २०.०० । 
तड़पा देने वाले दर्दों की चिकित्सा 
तहूपा देने वाले दर्दों और तड़पने वाले रोगियों की चिकित्सा से विशेषज्ञ बतकर आप १-१ रोगी थे 
१४ से २० रुपया तक प्राप्त करें | तड़पा देने पाले द्दों की चिकित्सा-लेखक डा० महेश्बर प्रसाद उमाशकर 
तथा डा० एस, पी. मेहता मेडिकल रिसर्च स्कालर । यह पुस्तक हर चिकित्सक के पास होनी जरूरी है। इसमे 
तड़पा देने वाले ४० श्रे अधिक रोगो की दर्दों को इश्जेक्शनो भौर दवाओ से मिनटो मे दूर करने की एलोप॑थिक, 
बेद्यक, यूनानी दवानो और इन्जेबशन के संकड़ो अद्भुत, जादू की भाँति दर्द दूर करने वाले हजारो पर भाजमाई 
दबाओ के योग लिख दिये गये हैं । जिनसे आप फाइचे वाले सिर दर्द, आाघे सिर के दर्द, स्तायु शूल, गुर्दे का दर्दे, 
छउदरशूब, गृद्धतों का दर्द, और दात और कात दर्द, दिब का दर्द, जोडो का दर्द, कमर दर्द, बच्चा पेदा होथे 
के समय का दर्द, धदर का दर्द, जल जाघे का दर्द, आतशक, सोजाक का दर्दे, कट जाव और आपरेशन का दर्द, 
फोड़ो का दर्द, कंप्सर का दर्द, पित्ताशब का दर्द, पसली, पट्टी और फोतो का दर्द, एपेस्डिसाईटिस का दर्द, पक्षतत, 
इड्डियो, ऐठत का दद्द, सगन्‍्दर, बधासीर, साप, विच्छू काटे का दर्द, गर्म गिराते मौर बच्चा पंदा होने का दर्द. 
छोर दूसरे रोयो व दर्दों को मिनटों मे दूर कर लेंगे। दर्द से तडपते रोगी का दर्द मिचटों में दु्‌र हो जायेणा भौर 
बह प्रसक्त होकर आपको १५ सै २० रुपया इनाम देगा। सूल्य ४ रुपया । 
बिव थिकित्सा -- जिद खाये रोगो को मरते से बचाने, उसके शरीर से विष को निकालचे, विष को 
' बरशाबहीोल बनाने की विधिया | रोगी के आामाशय को धोकर विष निकालता । एक सो से अधिक देशी ब ग्रेजी 
विषो, विषेश्ली दवाओं जैसे अफीम, सखिया, तेजाब, सोडा कास्टिक, कुचला मार्फोत, सह्ट्रिकतनिया, ऐस्थ्रीव मीठा 
वेलिया, काफूर, नीला भोथा, धरा, जमालगोटा, दारचिकिता ओर दूसरी सेकड़ो विषो, विर्षले जानवर के 
काटने के विषो के लक्षण, विष का निरीक्षण मरते और बेहोश रोगी को बचाने और विष निकालने, प्रभावहीन 
बताये की एलोपैथिक वैद्यक दवायें, इन्जेक्शन, एश्टीडोट और चिकित्सा पर विस्तारपूर्वक वुताध्त मूल्य ४ रुपया । 
रोगो का निरीक्षण करने में विशेषज्ञ बनें 
शाडने तिरोक्षण बिजञान--लेखक छा० ओमप्रकाश शर्मा एम. बी. बी. एस. । इस प्रुक्षक में बढ़े-सरकारी 
धस्पतालो, सिविल धर्जनो, बल्चे-बड़े डाक्टरो के रोग की और रोगियो के निरीक्षण करने की विधिया, विभिन्‍त 
ढाक्टरी यस्त्रो प्ले रोगियों का निरीक्षण, बच्चो, स्त्रियो, पुरुषो का निरीक्षण, पाचनाव, यह्षत, प्लीह्ा, भामाशय, 
अध्तड़ियो ओर पेट, फेफड़ो, श्वासागो, हृदय रक्त सम्बश्धी अज्भ, वृकक, आमाशय गौर मूत्रागों के रोगो, मस्तिष्क 
तथा स्ताथु रोग, आँख, नाक, कान, कब्ठ, सर्दाता जनावा रोयो के निरीक्षण करने की विधियाँ, रोगी को देख, 
टटोल गौर ठोकर लगाकर निरीक्षण करना । निरीक्षण के डाक्टरी यम्त्रो का प्रयोग । मनुष्प के तमाम बाहरी, 
सोतरी रोगो के कारण, लक्षण, पुर्वेछष ओर निरीक्षण, मल, मूत्र, बलगम, रक्त की परीक्षा और उनसे रोगी की 
जाथ। तिरीक्षण की वह्‌ विधियाँ जो बड़े बढ़े सेडोकल कासेजो और सरकारी अस्पतालो में ही सीखी जा सकती 
हैं, विस्तार से लिख दो गई हैं । दुसरा सशोधित बड़ा सस्करण मूल्य ६ रुपया । 
नोद--डाक खर्च अलग होगा। कोई सी पुस्तक पसलन्‍्द न जावे पर वापिस कर सकठे है। इनके अतिरिक्त हमारे 
यहां सेकड़ो चिकिद्सा सम्बत्थी पुस्तक है। 


सेडोकल हाउस (डो) २६५६ कुतज रोड, देहली 
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आकर्षक छपे ट्यूब पै।कग में भरी गई सुपरीक्षित चर्मेनाशक मलहम । जिसने व्यवहार किया 
उसी ने प्रशसा की है, जिसने इसका पंकिंग देखा उसी ने पसन्द किया हूं। जाधुनिक युग के अनुरूप 
सुन्दर पैकिंग में यहू मबहम खाज खुजलो, फोड़ा फुन्सी, घाव आदि चमेरागा म अत्युपयागी हू । लाज 
गोलो हो या सूखी शोध्र नष्ठ होता हूँ । शरार पर दाग बब्बे पठ जात हू बहू भी इसका मालिश से 
नष्ट होते हूं। घर में हर समय रखने य।ग्य दवा हू । मुल्य--२८ ग्रा. का २५० रु, १५ ट्यूब एक साथ 
मगाने पर २४ प्रतिशत कमीशन सेलटेक्स व पोस्ट व्यय प्रथक (१५ ट्‌ ३4 मगान परपारठ व्यय ६-४०, 
३० ट्यूब मगाने पर पास्ट व्यय १०.५०) थाक विक्रेताओं को विशप रियायन । पत्र टालकर मालम करे । 
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१. सीटामोल ठेबलेट -सर्दा, वपा, थकान अथवा तेज धूप से उत्पस्त ज्वरों तथा ज्यर के साथ हान 
वाले शरोर दर्द, शिर दद, कमर दद में हानिराहुत आश्चवंजवक आंपाध हू । इसस ज्वर २-३ 
घण्टे मे पपीता आकर उतर जाता हूं । इसके अतिरिक्त दात का दद, मासिक धर्म का दर्द, 
मास पेशियो ओर सांधया का दद, आमवात का दर्द एवं सभो प्रकाद को वेदवाओं को तुरन्त 
शात करतो हे । एलापंथिक सुपराक्षित टेबलेट हे । १०० टेवलट (स्ट्रिप) का डिथ्वा १८०० । 

२. आरास टेबलेट -सभो प्रकार के दद जसे शिर दर्द, भाधा शोशी दद, पसली का दद, वायु का दद, 
चोट, फाड़े का दर्द, आँख, दाढ, कान, नाक आदि का दे, गठिया का दर्द, जुकाम स दर्द या 
हरारत आदि को खात-खात दूर करता ह्‌। हर प्रकार के दर्द में तुरन्त आराम पहुचाने के 
कारण ही इसका नाम “आराम टेबलेट' है । १०० टेबलेट (स्ट्रिप) का डिब्बा ८५ ५० । 

३. एन्येलीन देवलेट ->उदर कृमियो को नष्ट करते वालो विश्वत्तन।य ओपधचि हे | १०० ठेबलट ९.०० | 

४. पीलेक्स ठेबलेट --कब्ज को दूर करने को अत्युत्तम टेबलेट है। रात्रि को साते समय २ टेबलेट 
चबाकर पानी के साथ लने से सुबह दस्त साफ हाता हे ! १०० टेबलेट ( ह्ट्रिप ) का डिब्बा 
मुल्य ६०००॥ 

५. एन्टेरोल ठेबलेट--इससे सभी प्रकार की प्रवाहिकाओ (पेचिस) तथा सभी प्रकार के अतिसारो 
पुरानी पेचिश, मरोड, खनी दस्तो, पेचिश से उत्पन्त यक्षत विकारो में पण व शोध्र लाभ 
होता है। दस्तो मे अपूर्वे लाभकारी दवा है। १०० टेवलेट (स्ट्रिप) का एक डिव्बा २५.०० । 

च्वोत्ट - ५०) के मूल्य की दवा मगाने पर २० प्रतिशत कमीशन । पोस्ट व्यय व सैल टैक्स पृथक । 


७ 
सगाने का पता- पघकज पा रू कर 
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_3 7 न्‍नी--पाएक्ूाएक्ज कि, 
नाबल्सूल___ ग्रुण सकषप में (रोग निदेश) -ा पिपा फपा सक्षेप में (रोग निर्देश) ५० कैपसुल १०० केपसूल 
१ छछती कपछूल- स्वर्ण मालती युक्त! कफ चारा ता न-ौ्फछझा रुदन्तो कंपसूल- (स्वर्ण मालती युक्त) कफ खासी, जीर्ण ज्वर, क्षय आदि। २५००. ४८४० 
श, » ललियुसालतीबुक) न मपपएा 
३ जबरन, वात, कक और जीएं प्वर पेज वश पिया बात, कफ और जी ज्वर, मलेरिया, इन्फ्लुएन्जा, खासी, १४ ५० २८.०० 
४ रेवन कं अ्कल्ज की लिए गई 75 रशेचन ,, - कब्ज के लिए जत्युत्तम | सरल सुगम रेचक।. १३१० २६ ०० 
५ रस बिकारि --फोडा फुस्सो, जुजलो वन का फपक्ा पा विकारि --फोडा फुन्सी, खुजलो व अन्य रक्त विकारो में । १३ ५० 9 २६.० 8० 
६ वातारि -- गठिया, हाथ पैरो की सूजन, कमर का दर्द, ग्रप्नसि आदि 
वात रोगो मे णीघ्र एव प्रभावी । २५००. ४८४० 
न मन लत जल 
७ ल्यूकीमूल .. --स्वेतप्रदर, रक्‍्तप्रदर मासिक धर्म का अधिक दिन जारी 
रहना । १९.२० ३७ २० 
्ः ऋतु >> ट ८7: _.. धंधा पाया ४६ यर 
८ मबदनोसुल. - स्तम्भन शक्ति बढाते हुये, सम्भोग जन्य निर्ब॑लता को दूर 
|; करता __ करवा है, वलनीर्य, कान्ति वो है या बल-वीये, कान्ति और शक्ति बढाता है। २०.००... रेप-०० 
६ एन्टेसेसूल . - अतिसार, आमातिसार, सम्रहणी, बच्चों की हरी पीली 
|  इदह्टोंबपबन जनिव पिचज भतियाई >> ंिा पकफरए झए अपचन जनित पित्तज अतिसार आदि । १२.४०. २४०० 
_१० एजमोसुल -नयायापुराना है| टिइााण एजमोसूल नया या पुराना इवास-द्मा, ऊँकुर खासी, जुकाम आदि। १००० १९ ०० 
३ पुंखबन _. - गर्भावस्‍था में लेने से पुत्र माख्ि है ५ अाययपएण छा १ पुंसवन _ पर्म्मावस्था मे लेने से पुत्र प्राप्ति होती है । पएव्छ स्वेल्ट २२५७.४१० 
एरजकहारी___- दोनो प्रकार के वर पर बनी वि भ।खगाएपफए आय जदंहारी - क्षन्रों प्रकार के अर्श पर अत्युपयोगी सुपरीक्षित १०००. १६०० 
हे स्जनीसुल _ - सक्षम, व रजप्रवर्तन की परया - र जतका एप ७७ रजनोसूल -रजक्षय, व सजप्रवतन की परेशानी के लिये। ९००. १७ ०० 
रए जिकसी .. - कैल्शियम की कमी, बुखार के बाद की कमजोरी, खांसी आदि ९०० _ १९७५० 


शेड जिकेसोी “7 "ने सा उपाय 8 0707 अली टोपी 
४ जकेल्सी लोह - कैल्शियम तथा लौह की कमी को हुए हा िपया 77 त्रिकेल्सी लोह - कैल्शियम तथा लोह की कमी को दूर करते हैं रक्‍तवर्धक है। ११००. २१ १० 


१६ रक्तचापान्तक -- अनिद्रा, बेचे नी, हिस्टी रिया, उच्माद, मस्तिष्क की उत्तेजना, हि 
____ खलातचापृडिकोइर करे मे हम. ८+पत्ाइा करू बेल क को दूर करने में अनुपम । १२५५०. २४५०० 
नोट-. ५० रु से अधिक मूल्य के कंपसुल मगाने पर २५%कमीशन दिया जाता है। पोस्टव्यय व सेलटेक्स 
___ थक | बच आयुर्वेदिक दवाओ की विस्त चूत फक््फकाणणए आयुर्वेदिक दवाओ की विस्तृत सूची, पत्र डालकर मुफ्त मगावे। 
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अब संगाने का पता-- च्च्‌ का फामी अलीगढ़-२७ 


नोट--हमारे आयुर्वेदिक केपसूल व अन्य सभी दवाओ के आडेश अब केवल हमको ही भेजा करे । 
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कस्सूश्या गांधी मार्म 
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प्रसिद्ध आशुगुणवत्ारी इंजेकशन्स 


हैँ 


अल भी 


विश्व प्रसिद्ध गौर वत्यश्त आधुनिक दवाओं के साथ २ इस दजेक्यनों गे भाउ्तीय जरो सादियों दे विपा- 


शोल सार भी मिलाये गये है, जिनके फलब्वस्व ये फौरन चमत्कारी वसर करते है, बच २६ याँ मे लातो वैशॉ- 


डावटरो थे करोटो इन्जेब्घनों का सफलतापूर्वेक ध्रयोग करफ्रे इनको अममाया है नौद रोदामा प्रयोग में लाने है । 
मातंण्ड फार्मेर्युटिक ल्स, मठोत, दिल्‍ली के निकट, लाएं दपये की लागत थे बनी, लाधुनिक आदोमेडिक 
मणीनों ओर यश्त्रों से सुसज्जित विशाल एयर कडिशस्ट लैबोरेट्रो है, जिसमे ससवा री माप्यता क्प्त फार्सेगटटिय हम 
इबम्जिनियरों और बी० फार्म० कीमि/(ठों की देस रेसश्में भाधुनिक दवाओ अजँएे झामारस, यतका 7ग्य, एन्टीवयोंटिंय 
के कैप्सूल, सीरव, देबलेट और इजेक्मनो का निर्माण प्लोता है। बेसिक फामस्युटिवत ईमिसन 


म्ल्त जेसे पतस्म- 
फेनीकाल, एनालजिन, पैरासिटामोल फेलासिटिन, नियासिनामभाइड आदि कीमिफरत का निर्माण एवंती ततनिक से 
भारी मात्रा में होता है । 


एक बार इस ७ प्रसिद्ध इ जेक्शनों की आशुगुणकारिता अवश्य देखिये ! 


शूलान्तक- (त्वचात्तर्गत) गुल्म शूल, उदर का तीन्र णूल, भामाशय णूल, 
का शूल, विच्छू दश्श शूल बोर बेहद पसीने काना, वृकक शूल, हृदय शल, 
लगातार दूध टपकता, दिक में ज्यादा पत्तीवा आन 
का बस ४ रु० ४० पंसे । 
सोसा--(त्वचास्तर्गत) तीत्र श्वास और दमे के दोरे को ६ मिनट मे तुरन्त शमत 
लगते ही तत्काव चुधर जाती है एवास प्रणा लियो और बायु कोपो का सकोच तत्ऊ 


लगता है। साधारण दम्मे ओर रोजाना रहने वाली दमकशी मे पुस्त लामबारी सोमा कंप्यूच, सोमा टेबलेट, 
सोमा मीरप दें | इनसे श्वास रोग में तत्काल लाभ होता है। ६२८६ मि लि. धवस ४ ६० ४० पैसे ॥ 


हिरण्य--(मासपेश्याश्तगंत) श्वास और दसे के तीत्र दोरे को ५ मिनट में शाम्त करता है; एवास की गति इससे 
तुरण्त ठीक द्वी जाती है, इकसे श्वास अणालिका पेशियों का सकोच तुरन्त शिथिल होफर श्वास सरसता से बने 


लगता है। एक इजेक्शन से शान्त होकर पुत्र. बार २ उठने वाले ए्यास दौरे में सोमा हिरण्य दोतो मिला कर 
लगायें । 


६२८९ बकरा ४ रु, ५० पैसे । 
हृदयामृत--(मास पेश्यान्त्गंत) शयसन फेन्द्र,'सौपुम्तिक तन्‍्त्र और हृदय को तत्काल उत्तेजित करके सल्निपात्त, 
टायफाइड बुखार, विमोनिया और शीताग में । गम्भीर रोगो मौर सयकर हघटनाओ में दिल बेठना, नाड़ी मत्द हो 
जाना, शरीर में शीतलता, मे दूबते दिल को शक्ति देकर प्राणो को फोरन बचा लेता हैं । दिल शोर नाडी का 
मत्द दलना, श्वास की मद गति, में यह तत्काल दिल, फेफड़ो कौर नाड़ी को उत्तेजित करता है घरीर में गर्मी 
लाता है! 


६2९१ मि लि. का घदम ६ ८० | 
प्रदरारि--(मास पेश्यान्तगंत) श्वेत प्रदर, रक्त प्रदर में चमत्कारी आशुगुणकारी इ जेक्शन है! लाये को ल्यूकोरिन 
टेबलेट दें, किटकरी जल से योनि धुलवायें । यह प्रदर की घदभुत चिकित्सा तुरच्त लामकारी है । 


यृतसी शूट, तीत्र नाट्ो मूल, नामबात 
पमोतिया का दीब् वाएय झूल, स्तनों से 
गा, छुप्त स ज्यादा लाला ज्ञाद, स्पष्न दोष में प्रसिद्ध है ६% १ 


परता है। ग्वास गति उपेक्धन 
गले शमन होकर श्वास ठीक थाने 
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६2 २ मि. लि. दवप ४.५० ८० | 


र हे ई, व संधि शूतर, आमवात (गढिया के बुखार में 
नश्निचत लाम करता है। साथ में कोलिकियन टेबलेट भी दें । ग्रठिया ओर दर्द की यह चमत्कारी बिकित्सा है । 


सजा गा आल स् हे ६२८२ मि. सि. वक्त ४ ४० रु 
कलीवान्तक--(मास पेण्यान्तर्गंत्त) न उकता, नामर्दी नाशक प्रसिद्ध इ जेक्शन है । 


६2९१ मसि लि बक्‍स ७ २० ५० पैधछे 


रासोन--[मास पेश्याष्तगंत) सधियो की सूजन, सपियों का दर्द, 


चुत उपहएर-..चातो,इ जेव्शनो को एक साथ मगाँते पर 


ज्वर-वेदना नाशक पैरामोल टेबलेट २ रु० 
२० पंसे मुफ्त । है 
तोट--हमाई इन्ही नामों से कई नवकाल फार्मेसिया बैद्यो को घोखा दे रही है, लोभ में मत आइये, 
न" छ हु कम गम मे शणूकः 
६ जेक्शन टाक पार्सल से मयाइये। रण 20500 2000, 


पता--सार्तण्ड फार्मेस्युटिकल्स, बड़ोत (दिल्‍ली के तिकद) 
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अब पोस्ट व्यय बढ़ गंया है । 'घश्वन्तरि' वी. पी. से भेजने में ३३० स्चा होता है, अतएव 


“घच्वन्तरि' की दो, पी. वापस न करें तथा न फरने दें यदि फोई ग्राहक थी. पी. वापस कर रहा हो £ 
तो उसे समझ्षा-बुझाकर थी. पी. छुटवा दें । बह न छुटावें तो किसी अन्य सज्जन को ग्राहक बनाकर 


उस बी पी, फो छुटवा दें तथा पोस्ट मास्टर से तसदीक फराके सतना हमको दे दें । 
इसी प्रकार औपधियों-पुस्तकों थादि के मार्डर सोध-घिचार कर दें। थी, पी. पहुँचने पर 
छबदय छुटालें । कोई भूल हो तो दी पी छुटाकर पत्र छिखें। भूल का सुधार फिया जायगा । 
धस्वन्तरि' के नवीत प्राहको से रुपया अग्निम्त मनियार्टर से ही शिजवाते का प्रयत्त करें । 
वी पी. से सेषने पर हमको १) अधिक खर्चा करना होगा । 
निवेदक--शत्री उत्वाल्कां आवाशयु्लेब्द स्नव्च्त, सत्कीय्ड़ 


4000४ आाा।ा७७००७/७०४७७७७७४/०्न॥४ए न आए ४0०02 200: 7:25: 5 के कक कफ करन 
आभाशुर्वेद्दीय्य ऑोष्पक्ित्यों व्का स्वव्स्ते व्यज्छा लिछव्यट स्कघ्यु स्लछ्प्रोणा 
महाराष्ट्र राज्य द्वारः प्रसाणित 


गंगा आयुर्वेद निकेतन है 


रस रसायन, भस्में, मुग्गुल, कपीपवव, शिखाजीत, व्यवनप्राण अवलेह, पाक, 
चूर्ण एवं वहुमूल्य योगी के निर्माता एवं होनसेल' रिटेल के विक्रेता । 


्ं आज हो सूचीपन्न मंगदायं । | 


पता--चन्दन सार रोड, विरार (बम्बई) 


चोट -वम्बई में होम डिलीवरी की सुविधा । 
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.. - धर्मार्थ काम मोक्षाणामारोग्यं मूलमुत्तमस्‌ । 


रोगाः तस्थापहतरि श्रेयलों जीवितस्य च॥ “तेरे सूत्र ११५ 

हु स्वासूथ्य रक्षा विशेषांक. हर 
कु ट 5 ए (75५ , गा फरव री- न्न 

भाग ९ |... स्वास्थ्य रक्ता विशेषाक 3 


गर्ू २-३ जा 


ली 


ट आह 


# । रा 


था & स्वास्थ्य प्रशस्ति क 


स्वास्थ का संरक्षण अनिवायें, स्वस्थ चढपाते हिम गिरि तुंग, 


स्वास्थ्य से सम्पादित सब काये ॥ १ ।) स्वस्थ पढ़ पाते शास्त्र षडंग। 
रोग से पीड़ित होना ताप ः रूण कब | संपद शक्ति मंत, . 
भोग से बढ़ जाते तन पाप । स्वस्थ बढ़ पाते साहस-संग 0 
- रोग तो भुलो का परिणास स्व्श्स्थ्य है “घन्वरन्तारि का ध्येय, 
रोग तो निज का निज को शाप ॥ २७ |... स्वोस्थ्य “सपादक लेखक श्रेय ॥ ४ ॥॥ 
स्वास्थ्य है. उत्तमतम उपलब्धि, ' स्वास्थ्य की गरिसा-गुणीगण ज्ञेय, 
स्वास्थ्य है अनुपम ऋद्धि सिद्धि। स्वास्थ्य “समद्शों “शकर” प्रय, '' 
स्वास्थ्य है सर्वोदिय. सोपान, स्वस्थ हो तन सन भारत आये, 
| स्वास्थ्य बिन-फीकी सभी समृद्धि ७ स्वास्थ्य का संबंधन अनिवार्य | 
- स्वस्थ सस्पूजित जग नर-मार्य, स्वास्थ्य. स्रक्षण “ अनिवार्य, 
स्वास्थ्य का सम्पोषण अनिवार्य ७३४७ स्वास्थ्य से सस्पादित सब कार्ये'॥ ५॥ 


| ->कविराज श्रो उमाशकर आचार्य 'शेंके र” 
प्रधान चिकित्सक - केदा रमल भरायुर्वेदिक 
होस्पिटल, तेजपुर (असम) 


आज 20200 2 0072 //3//7 
ऋ £ 


(व भ 
3: ह 6 हज मन दिये कक गिल 0 
*  लिबन्ध-प्रतियोगेता . : 
) . 
३४६ बा्वस्तरि! का यह ५० वाँ वर्ष 8 । हम चाहते है कि इस वर्ष क्या प्रत्येक अड्ू, अपनी एक ; 
; विभेषता लिये हुए हो तथा पन्वत्तरि के प्राहक एवं वैद्य उमाज “घत्वस्तरि” से अण्काधिक ज्ञान प्राप्त श्र 
५ ६ कर सके । इसके लिए विद्वान लेखकों के सहयोग को अप्वश्यकता हैं! इत वर्ष उत्तमोत्तम लेखो पर हु 
26  विपुल पुरुष्कार देने की घोपणा करते हैं । आशा है आयुर्वेद के विद्वान एवं अनुभवी सज्जन अपना हक 
24 सहयोग अवश्य देंगे । निम्त ५ विपये चुने यये हैं, इतमे से जिस विवय ( एक या अधिक विषय ) पर॒ ढई 
३. चाहे अपना लेख १५ मई १६७६ से पहिले ही भेवें-- ; हा 
2 १-मुन्ावरोप-किस-क्रिस रोग की किस अवस्था में होता है तथा उसको बया चिकित्सा करनी 2 
25 +. चाहिये ।॥ । ः ओई 
३८६ २-० किसी भी रोग विशेष पर अपनी अनुमवपुर्ण सफल प्रमाणित दिकित्सा | चिकित्सा में श्रयुक्त औप- 40५ 
हर धिया शास्त्रीय हो तो उनके ग्रन्थ सकरेत दें । व्यक्तिगत प्रयोगो की निर्माण विधि स्पष्ठ दें । 8 
0 ३--रक्तचाप घ्यूनता ([.09 8006 एा०४४5ग्रा०) कारण,लक्षण तथा उपचार | गट 
7 ४--रघप्त प्रमेह भौर उप्की सफन चिकित्सा । न 3४६ 
हे ४“घरेलु या सर्घ सुलम वह्तुनों से विभिस्त रोगो की विक्रित्सा (अपने द्वारा बनुभूव बिक्ित्धा ही शा 
> लिखें । पुस्तको की सहायता से लेख न लिखे । ) हे 
है पुरुकार-- ़ ५३; 
६ १-हर-विवय के प्रथम श्रेणी के लेख के लेखक को १ २५) 0] 
ऋ २०-हर विषय के द्वितीय श्रेणी के लेख के लेश्षक को ७५) । अ६ 
2 ३-हर विषय के तृतीय श्रेणी के लेख के लेखक को ५०) दिये जायेगे । ६8 
हा 
2 चियस - 5 
४६  १८पुरुष्कार प्राप्त करने के लिए लेख १५ मई १९७६ तक भेजना आवश्यक हीगा | रा 
% २-लेख कागज की एक भोर सुवाच्य कक्षरों में लिखा होना आवश्यक है । है 
23, ६ ३->लेख घन्वन्तरि के मभधिक से अधिक ८ पृष्ठ और कम से कम ४ पृथ्ठो में छपने योग्य हो । श्र 
रा ४--मौलिक एवं अप्रकाशित लेख ही भेजें । मे ८ 
७ ४-“पुरुष्कार की घोषणा जोनाई ७६ के अद्ू में की जायगी तथा पुरुष्छत लेख 'घस्वस्वरि! में क्रय. 
अं प्रकाशित फिये जायेंगे । लेबर प्रकाशित होने के बाद ही पुरुषकार की राशि भेजेंगे । 29; 
2६६ ६--सम्पादक मण्डल का निर्णय अध्तिम होगा ॥ हर हु श्र 
९८ ७ “आपका लेस पुरुष्छत न किया जा सके तो उप्ते वापस भेजा जाय या बाग़े प्रशाणि। करने के लिये अर 
8 सुरक्षित रखें यह स्पष्ट सूचित करें । आऋ 
औ ८+लेस भेजते समय “निवस्ध प्रतियोगिता के लिए” अवश्य लिखें। 8 
ः 


&£ * पता -श्रो ज्वाला आयुर्वेद भवन, सास भांजा रोड, अलोगढ। 
छा 2350 अत 
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मानव शरीरधारी के लिये आरोग्य सबसे पहली आकाक्षा है। सबसे पहली आवश्यकता की 
वस्तु है, आरोग्यता ही मनुष्य जीवन की सार्थकता बतलाती है। आरोग्य रहकर ही मनुष्य अपना 
ऐहिक और पारलौकिक कतंव्य पूरा करने मे समर्थ होता है। पूर्ण बायुष्य गौर दीर्घायुष्य की प्राप्ति 
उसे ही होती है जो आरोग्य है सशक्त है और सव प्रकार के कत्तंव्य पालन में समर्थ है। शरीर और 
जीवात्मा के सयोग का नाम ही जीवन है और उस जीवन की उपस्थिति ही आयुष्य' है। आरोग्य- 
पूर्वक निविघ्न आयुष्य की कामना करता मनुष्य मात्र का कर्त्तव्य है, क्योकि इसी के रहने से मनुष्य 
अपना कत्तंब्य पूरा कर पाता है । आरोग्य के लिए आयुर्वेद के उपदेशो का विधिपूर्वक निर्वाह करता 
मनुष्यमात्र का आदि कत्तंव्य है। आरोग्य के बिना धर्म चतुष्टय की प्राप्ति ही नही हो सकती है । 
आचार्य वाग्भट्र कहते हैं-- 

आयु: कामयमानेन धर्मार्थ सुख साधनम्‌ । आयुर्वेदोपदेशेषु विधेयः परसादरः 0 

अत मनृष्य को स्वस्थ रहने के लिए पूर्णायु तक जीवन-यापन के लिए निम्न निर्दिष्ट तीन 
प्रमुख नियमों का परिपालन करना अत्यन्त आवश्यक है, क्योकि थे शरीर अथवा जीवन के तीन उप- 
स्तम्भ है-- 

(१) आहार (२) निद्रा (३) ब्रह्मचये । 

जब कभी भी इनके समुचित परिपालन में येन केन प्रकारेण व्यवधान उपस्थित होगा (वह 
व्यवधान त्रिविध चर्या एवं सदवृत से सबधित ही हो सकता है) तभी रोगमूलक परिणाम प्राप्त होगे । 
इस सम्बन्ध में शास्त्रोपदिष्ट रोगोत्पादक कारणो को हम इस प्रकार समभ सकते है। यथा-मयो रोग- 
स्यहेतन -- पर 
(१) आत्समेन्द्रियार्थ सयोग. (२) प्रज्ञापराध (३) परिणाम. 

प्रत्येक रोग की उत्पत्ति रे कारणों का वर्गीकरण, समावेश इन शास्त्रोपदिस्ट मूल कारणो मे 
ही अन्तनिहित होता है। क्योकि बिना प्रज्ञापराध के किसी भी इन्द्रिय का स्व-स्व इन्द्रियार्थो मे असात्म्य 

(हीन मिथ्या, अति) सयोग सभव नही । 

| इस प्रकार जब तक हम सद्वृत का पालत नही करेगे तब तक इसी प्रकाय बहुत सी आधि- 
व्याधियों से ग्रसित होते रहेगे । इसके लिये आयुर्वेद मनीषियो का तो उद्दे श्य ही अप्रतिम एवं महान्‌ 
रहा है जैसा कि इससे स्पष्ट है- नात्मार्थ नापि कामार्थमथभूतदयाप्रति” अर्थात्‌ आयुर्वेदीय समग्र 
दिक्षा का प्रमुखतम्‌ उद्देश्य भूतदया ही रहा है। भूत-शब्द यहा प्राणिमात्र परक है, इसी से उस 
उद्दश्य को दृष्टिगत रखकर आयुर्वेदीय उपदेशो को दो प्रकार से अनुशासित कर हित आयु सुखायु 
परप्त किया गया है । जैसा कि आयुर्वेद का उद्दे श्य हे -- 

(१) स्वस्थस्य स्वास्थ्य रक्षणम्‌ (२) आतुरस्थ रोग प्रशमत च॑ 


करन न्‍् 
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आज तक ससार में जितनी भी प्रसिद्ध चिकित्सा पद्धतिया प्रचलित है उत सबमें निदाच- 
प्रिवर्जेन एव 'स्वस्थस्य स्वास्थ्य रक्षण” को अल्प एवं आतुरस्य रोग प्रभमन' को ही अत्यन्च महत्व 
दिया जाता रहा है। विशेषकर आज जिसे हम आधुन्तिक चिकित्सा विज्ञान के नाम से जानते हैं, 
कल तक उसके पाठ्यक्रम भी क़ुछ इसी प्रकार के थे। जब तक भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ 
ने भो स्वस्थस्य स्वास्थ्य रक्षण' के प्रमुख महत्व का उचित मुल्याऊन नहीं किया था। लेकिन 
आज उसने भी इसका समुचित मुल्याकन कर अपने समस्त चि० वि० म० मेडिकल कालेज के पाद्य- 
क्रम में 'स्वस्थस्य स्वास्थ्य रक्षण, सद्वृत्त को--“प्रवेटिव एण्ड सोशल मेडिसिन” के रूप में समुचित 
प्रतिनिधित्व ही नही अपितु विशेष महत्व प्रदान किया है । इसी के महत्व को 24 मनी पियो ने 
हजारो वर्ष पहले भगवात्त वेद द्वारा उपदिप्ट आदेशी हारा न सिर्फे जान ही लिया था अपितु भूत- 
दयार्थ प्रचलित एवं प्रसारित भी किया था| 

“मानवो येव विधिना स्वस्थास्तिप्ठति सर्वदा | तसेव कारयेद्‌ वेच्यो यत' स्दास्थ्यं सदेष्सितम्‌ ॥ 
दिसचर्या ऋतुचर्या यथोदिताम्‌ आचरन्‌ पुरुषः स्वस्थः सदा तिष्ठति नान्यथा ॥/7 

आचीनतम ग्रन्थों का सिहावलोकन करने पर ज्ञात होता हैँ कि तत्कालीन मह॒पि जिनके 
ऊपर उस समय की सामाजिक व्यवस्था में प्राणिमान्न की भलाई की प्री जिम्मेदारिया थी- मानव 
के सुख एव स्वास्थ्य के प्रति कितने चिन्तित थे, जैसाकि उपर्युवत उपदेशो से स्पप्ट ही ज्ञात होता है - 


'इट इज फर्ट एण्ड फारमोस्ट ड्यूटी आफ दी क्वालिफाइड फीजिसिएन्स टू प्रीवेट दी डिजीसेस 
थाई दी मीन्स एण्ड मेथड्स ऑफ दी हेल्थटिजिम टू एचीव दी मेन गोल जॉफ ह्यूमन वीइग्स लाग 
एण्ड प्रासपेरस लाइफ 

इसी लिए आयुर्वेद मे स्वस्थवृत्त एवं सद्वृत्त के पालत का विशेष उपदेश निहित है । त्रिविध 
चर्या (दिन वर्या, रात्रिदर्या, ऋतुचर्या) एवं तीन उपस्तम्भो का विधिवत पालन करते हुए ही मानव 
सुखी एवं दीघ जीवन प्राप्त कर सकता हैं। हमारे आहार-विहारादिक भे किसी भी प्रकार का व्यव- 
धान ही दोप प्रकोषक होता हैं जिससे कि गारीरिक अथवा मानसिक रोगोप्पत्ति की पूरी सभावना 
रहती है । आज के इस वेजञानिक (साइटिफिक एण्ड एलेक्ट्रोनिवस बल्डे) युग मे जहा कि विज्ञान उच्च 
से उच्चतम्‌ शिखर पर पहुचता ही जा रहा है। जहा कि विशिष्ट रोगो के लिए आधुनिकतम्‌ रामबाण 
ओषधिथो का (स्पेसिफिक ड्रग्स ब्रॉडस्पेक्ट्रमू एन्टीवायोटिवस) उपयोग हो ही रहा है, फिर भी 
हम देखते है कि रोगियों की सस्या दिन प्रतिदिन बढती ही जा रही है। पाव्यूश्षनण की समस्या बढती 
ही जा रही है। क्या इन सबका कारण शास्त्रोपदिष्ट स्वस्थवृत्त के नियमो का उल्लघन नही है ? 
इसकी तरंफ हमारा ध्यान सहसा ही आकृष्ट होता है। 

आज का प्रगतिशील मानव आधुनिक युग की चकाचोध मे परिपोषित्त होता हुआ कत्रिम 
बाह्याडम्वरों से अपने आपको सुखी एवं समृद्ध जानता हुआ भी ऐसे स्थायी सुख की खोज भे भटकता 
फिरता है जो कि उसे केवल अपने बौद्धिक प्रवाह को बदलकर 'माडल ओरिएन्टल वे आफ थिकिंग एण्ड 
लिविग' मे ही उपलब्ध हो सकता है, इस चिरन्तन एवं शाइवत सत्य का साक्षात्कार हम सहसो 
पश्चिमी सभ्यता में जन्मे पले, पोपित, शिक्षित विद्वानों एव विचारकों मे कर सकते है जो कि अपनी 
उस 'वे आफ लिविंग एण्ड थिकिग' से मुक्ति पाने के लिए पूर्व की दिव्यभूमि मे आते रहते है । लेकिन 
हमारे यहा की आधुनिक कही जाने १2६ सभ्यता से पोषित परिवर््धि मानव इस शाश्वत सुख को 
मा करने रे कर शास्त्रोपदिप्ट है, का पावन करना पा गान के खिलाफ समझ कर 

आफ दंड कहने में टी उनिश्रो समझ लेता है। इत स्थिति में यदि कोई साधारण व्यक्ति भो 
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>रगए्य रा शिहतो 
उसे हितोपदेश दे कि ब्राह्म मुहुते में उठता चाहिए, प्रातः भ्रमण करना चाहिए, शीतल जलपान करना 
चाहिए जिससे कि विवन्ध न रहे, नानृत ब्रूयात्‌ नान्यस्त्रियमवजानीत, न कार्यकाल मतियातयेत्‌ 
इत्यादि तो उसे यह सब मिथ्या या अनुपयुक्त हो लगता है_ क्योकि वहाँ दृष्टि भेद है। 

मानव सदा से वातावरण से प्रभावित होता आया है और इस वातावरण का प्रभाव-स्थानगत, 
समाजगत, देशगत ही होता है, साथ ही इससे सम्पृक्त अन्य तथ्य भी उसके अन्तर्गत आ जाते है। 
प्रत्येक व्यक्ति का कत्तंव्य है कि वह स्वय तो स्वस्थवृत्त का पालन करे ही, समीपस्थ सबको इसके 
लाभो से अवगत कराये जिससे सामाजिक स्वस्थवृत 'सोशल हाइजिन' का प्रचार होगा । 

ससार के आदिज्ञान-स्रोत वेदो से लेकर स्मृतिग्रल्थों तक का पर्यालोचन करने से यही तथ्य 
सामने आता है कि मनुष्य को किस देश मे रहकर स्वस्थ रहने के किन किच नियमों का पालन करना 
चाहिये तथा उन्तका पालन न करने से किस-किस प्रकार की व्याधियों से ग्रसित होना पडता है। 
अतएव शास्त्र मे ऐसे समस्त सिद्धान्तो एवं नियमों का यथास्थान अत्यन्त महत्वपूर्ण ढग से प्रतिपादन 
किया गया है जिससे प्ररणा लेकर मानव आदिभौतिक, आधिदेविक तथा आध्यात्मिक तीनो प्रकार 
के तापो (व्याधियो) से अपने श्राप को मुक्त रखने मे सफल हो सकता है। लेकिन इसके लिए हमको 
एक काम करना होगा, वह है आस्था परिवतेन' जो कि अत्यन्तावश्यक है क्योकि जब तक हमे आायुर्वे- 
दीय उपदेशो के ऊपर श्रद्धा नही होगी तब तक उनके द्वारा मिलने वाले अमूल्य लाभ का मुल्याकन 
कर सकना हमारे सामर्थ्य से परे की बात होगी । 


आयुर्वेद मे ज॑सी स्वस्थ मनुष्य की विशद एवं सर्वागीण व्याख्या की गई है वैसी अन्यत्र 

अन्य तथाकथित चिकित्सा विज्ञान के साहित्य मे भी उपलब्ध नही होती । जैसा कि लिखा है-- 
समदोषः समार्निह्च समधातुमलक्षियः । 
प्रसन्‍नात्मेन्द्रियमन स्वस्थ इत्यभिधीयते॥। | 

आयुर्वेदीय स्वस्थ की परिभाषा न सिर्फ मनुष्य के शारीरिक धातु, अग्नि साम्य के मापदण्ड 
का ही ध्यात रखती है अपितु उसका वेशिष्ट्य इस वात मे छिपा है कि वह मनुष्य को आत्मना, 
इन्द्रियेण एव मनसा भी प्रसन्‍न देखना अपेक्षित समझती है तभी सच्चे अर्थों मे मनुष्य को स्वस्थ 
कहा जा सकता है। वैसे इसी के परिपेक्ष्य मे एक प्रश्न सहज ही उठता है कि इस परिभाषा के अनु- 
सार ससार मे कितने व्यक्ति स्वस्थ है ? क्योकि इस वैज्ञानिक प्रगति 'एटोमिक एण्ड न्यूक्लीयर एज!' 
के युग मे अत्याधुनिक सुख सुविधा सम्पन्न होते हुए भी आज हम विभिन्‍त प्रकार की नई-नई शारी- 
रिक व्याधियो के साथ साथ मानसिक रूपेण विभिन्‍नावस्था मे जीवन यापन कर रहे है । आज 
ससार के अत्याधुनिक स्तर का जीवन-यापन करने वालो मे लगभग ६०-७०% व्यक्ति ब्लह्षप्रेसर 
(हाइपरटेशन), डायबिटीज मेटल स्ट्रन, इत्यादि व्याधियो से ग्रस्त है। इसलिए वैदिक मन्सत्रो मे ईश्वर 
से हमे शारीरिक तथा मानसिक रूपेण स्वस्थ एवं हमारे मन को शुभ सकलपो से युक्त बनाने की प्रार्थना 
की गई है-- ओअ्स यज्ञाग्रतोहर-भुदेतिदंव. .. ज्योतिषा ज्योतिरेक तन्मेमचः शिव संकल्पसस्तु । 

श्रुति एव स्मृति के आदेशो का जो कि वे्यक्तिक एव सामाजिक स्वास्थ्यपरक है यदि हम 
समुचित रूपेण पालन करे तो यह रोग रूपी दुःख का अवसर ही नही आएगा। वक्‍्योकि हमे धर्मार्थ 
काममोक्ष के महान उद्देश्य के प्राप्त्यर्थ शारीरिक एव मानसिक रूप से स्वस्थ रहने के शास्त्रोक्त 
उपायों को ही करना चाहिये । 

आयुर्वेद में स्वास्थ्य से अभिप्राय शारीरिक एवं मानसिक दोनों ही प्रकार से स्वस्थ रहने से 
है। यहा शास्त्रो मे उत्तम मेघा की कामना की गई है जिससे कि यह चचल मन असातयेन्द्रियार्थ 
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नशा दे 20 8-02. 277 0५225 
रण औइहुल्त्ानतलट लवर्पणजयरती२किफ (20208 /28420.0५7०:.// 5४4 ; 
सयोग द्वारा प्रभापराध रूपी दुप्टवृत्तियों मे न प्वृत हो पके, तथा जिससे कि &गसे बुराय्यों भव ही 


वह सामाजिक हो या व्यवितगत, दूर हो सके तया हम रात्य पश्च के प शिद बन सके | । उसी प्रकार 
स्मृति सन्‍्दर्भो मे तो उन नियमों का जिनका हमे पालत दरना आहिए स्पष्ट 'हतलेग् ही दिया गया है 

इन सन्दर्भो में वेबक्तिक एवं सामाजिक स्वारथ्योपयोगी नियम स्स व 
सभ्यता पुर।काल में व्यक्तिगत एव सामाजिया स्वास्थ्य के प्रति वितर्त। ५ 

पारोग्य का महाय बत्रु त्रिदोप हें-- 

चायु विस फफइचेति त्योदोषा: समासतः । विष्ठता-पिप्ल्‍ता वेद घ्ननि ते वर्तयम्ति ला ॥ा 

प्रकुपित हुए दोप शरीर के समस्त भाक्तिक कार्य व्यापार को दप्प्रभादित करते है । बतएव 
इस प्रकार का प्रयत्न होना चाहिए कि जिससे इन दोषों का सचय-अ्ापप प्रसशादि की गति ्ाइतसिक 
ही वनी रहे । क्योकि कि यजर्तू इनका चयादिक होता रहता हे- अतएवं घारत्रकार का उपदेश है कि 
इन दोपो का यथर्तुनोधनादि करना चाहिए । यदि उचित अवसर पर दोपो का झोधत कार दिया 
जाय तो दोष रोगोत्पत्ति करने में समर्थ ही नही होगे। उसी प्रकार यदि मनुष्य नित्य ही जास्व्रो- 


०] 


पदिष्ट नियमों का पालन करे तो हमेशा स्वरथ ही रहेगा। 
हमारा यह घिशेपांक 
उपर्युक्त व्यवितगत एवं सामाजिक आरोग्य की प्राप्ति हमे किस प्रकार हो सकती है ? इन 
सब विपयो का विजद विवेचन प्रस्तुत विगेषाँक की प्रमुख विशेषता है। आधा है कि पाठकंगण इस 
गड्डू का भलीमाँति अध्ययन मनन कर अपने स्वास्थ्य को समुन्तत कर सकेगे । 
यह विशेषाक स्वास्थ्य विपयक विभिन्‍न महत्वपूर्ण ग्रन्थों के सारभाग से सुसज्जित, उत्तर से 
दक्षिण तक और पूर्व से पथश्चिम तक हिमाचल के हिमाच्छादित श्रृगों से सागर की उत्ताल तरगो तक 


छाये कुछ पीयूपपाणि चिकित्सकों, कुछ अध्यात्मरत मनीपियो, कुछ रिसर्च और पोस्ट्येजएट प्रधिक्षण 


च्ज 


में सलग्न प्रोफेसर, टीचर, लेक्चरर और डिमोस्ट्रेटरो, कुछ सर्जन, प्राचाये, वैद्य, हकीम, होम्योपैथ एवं 
प्राकृतिक चिकित्सको (जो विभिन्‍न विपयो के आचार्य सिद्धहस्त, उदीयमाच विभिन्‍न वर्गों के लेखक 
है) द्वारा लिखित लेखों के समन्वय का रूप है जेसे जलनिधि मे सभी प्रकार की जीवात्माओ का 
निवास है बसे ही 'घन्वन्तरि के इस 'स्वास्थ्य रक्षा विभेषाक' में भी सभी शणाचार्यो का प्रवेश है। मैं 
अपने इस परिवार को जिसमे अग्रज भो है भौर अनुज भी देख कर जिस अनन्त अखण्ड अभग आनन्द 
और चिति का अनुभव करता हू वह वर्णनातीत है, लेखनी से परे का विपय है। 

'बन्वन्तरि' अब तक के आयुर्वेद जगत मे प्रकाणित होने वाले पत्नो मे पहला पत्र है जो हजारो 
पाठको को अपने ज्ञान से अभि्सिचित करता हुआ अपने ५० वे वर्ष मे पदार्पण करता हुआ अपनी 
स्वर्ण जयन्ती' मना रहा है । स्वास्थ्य रक्षा अ्का स्वर्णजयन्ती वर्ष के सप मे 'घन्वन्तरि' का प्रथम 

विशेषाक है जो स्वप्निल घरातल पर खचित हुआ और जो उस सत्ता की कृपा कोर के बल पर 
पूर्ण हुआ हैं । “मेरा मुझको कुछ नहीं जो कुछ हैँ सो तोर, तेरा तुक को सोपते क्या लागत 
हैं मोर” - यह सब उस परम सत्ताधीष के इच्धित पर हुआ हूँ, कंसा हैँ ? क्या हे ? वह सब तो अब 
पाठक प्रवरो का कार्य है । प्रस्तुत विशेषाक से यदि आपको स्वास्थ्य-सवर्धनार्थ तनिक भी मार्गदर्णन 
मिल सका तो मुझे हादिक प्रसन्‍तता होगी। इतिशुभम्‌ 
नित्यं हिताहार बिहार सेवी, समीक्ष्यकारी विषयेप्चसक्त । 
दाता समः सत्यपर क्षमावात्र, नाप्तोपसेवी भवत्यरोग ॥ 
रायपुर २४ फरवरी १९७६ 


ते केशमाण £ दि बाय 
> स्रद्ध 


|] 
वृद्ध थी । 


हु 


“विनीत - बेच छुगनलाल सम्दर्शो 


की 


॥ | | । ; ॥| ॥॥॥॥ ॥| 
| ५५ । 8 किक 
27: (८ श्र 
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-स्वास्थ्य रक्षा का एकसातन्र उपय- 
कालभोजनम्‌-आरोग्यकराणाम्‌ 


557 08222: 

प्रत्यक्षधर्मा पुनर्वंसु, मननशील मुनिवृश्द, मनीषी 
महवियो फी मण्डली एक बार पुण्य भूमि मारत का भ्रमण 
करते हुये भागीरथी के पवित्र तट पर आत्मा, इष्द्रिय, मन 
तथा इच्द्रियों के विषय रूप पुरुष के आमयो के कारणो का 
निश्चय करने के विधार से ज्ञानचर्ना में प्रवृत्त हुए। 
काशिपति वामक ते सबका अभिवादत कर इस विषय में 
सबसे प्रथम अपने विचारों का प्रारूप वह प्रस्तुत किया । 

भगवानु पुनवंसु ने समस्‍्त समुपस्थित समुदाय को 
सम्बोधन करते हुये कह्ा--कि आप सब अमित ज्ञान 
विज्ञान सम्पन्त हैं गत काशिराज द्वारा प्रस्तावित शकाओो 
का निराकरणपुूर्वक निप्तशय निर्णय कर उत्तर से 
मानव कल्याण का सागे निर्देशन कीजिये । 

वहाँ उपस्थित परीक्षित, मौद्गल्य, शरलोमा, वायो- 
विद, कुशिक हिरण्याक्ष, शौनक, भद्रकाप्य, भरद्वाज, 
काकायन, भिक्षुरानेय आदि सभी ने मपने अपने वहाँ 
विचार उपस्थित किये। परन्तु विचार॑चर्चा निश्चयात्मक 
स्थल से भटक कर वबदद का रूप धारण करती जा रही 
थी। उग्रता बढ़ती जा रही थी, इसे देखकर महूपि पुन- 
बेंसु ने सबको शाश्त करते हुये कहा-- 

बाद प्रतिवाद में अपने अपने पक्षो को निर्भान्ति कहने 
वाले समुदाय से वास्तविक पक्ष का निर्णय असम्मव हो 
जाता है, अतएव वाद युद्ध को परित्याग कर अध्यात्म 
(मानव आत्महित) के चिन्तन का विचार कीजिये और 
यह सिद्धाध्त निश्चित, श्रूव, अचल मानिये | 







आचाये श्री वेदत्नत शास्त्री, कासगज 


येषासेव हि भावानां सम्पत संजनयेत्‌ नरम्‌ । 
तेषामेव विपद व्याधीन्‌ विविधान्‌ समुदीरयेत ॥ 


भगदानु पुनर्वेसु के इस कथन के पश्चात्‌ भी काथि- 
राज ने पुन अग्रेसरता प्रदर्शित की उनको समक्काते हुये 
भगवान्‌ पुन बोले-- 

हित आह्वार का उपयोग ही पुरुष की वृद्धि का कारण 
होता है। अहित आहार का सेवन व्याधि का कारण 
बनता है। मगवान्‌ आत्रेय के इन वनों से प्रशावित 
होकर अग्निवेश ने हित, महित आहार की मात्रा, काल, 
क्रिया, भूमि, देह, दोष, पुरुषावस्थादि अनेक विपयो की 
एक तालिका उनके सम्मुख जानकारी हेतु प्रस्तुत करदी । 
भगवान्‌ पुनर्वसु आत्ेय से सर्वजन हिताय ओर सर्वेजन 
सुखाय समस्त प्रश्नो को युक्तिपुर्वके समभाते हुए आरो- 
ग्यता का कारण बताते हुए कहा--- 

काल भोजनमारोग्यकराणास्‌ । 

भर्थात्‌ समय पर भोजन करना ही आारोग्य का एक 
मात्र कारण है । 

बाज प्रत्येक राष्ट्र में जितना व्याधि ग्रस्त मानव 
दिखाई देता है उसका कारण अकाल भोजन ही है। समय 
पर भोजन करे के महत्व को मानव ने जब से भुलाया 
है वह उसी समय से अमेक व्याधिणे का दास बनता 
गया है। धर्म शास्त्कारों ने भी--- 

“शत विहाय भोक्तव्यम्‌_? । 

सो कार्यो का त्यागकर प्रथम मोजन करना चाहिए 


ऐसा निर्देश दिया था उसका भी यही कारण है कि मनुष्य , 


समय पर भोजन करना सीखे । अत -- 


भोजन के समय पर भोजन करना ही स्वास्थ्य 
रक्षा का एक सात्र कारण है । 


श्रछ€ 


क्‍ 
| 


हे हर हद ॥20 / 5७] 
0 (7 | ७ नौ ० 
संकलन कर्ता - वेद्यरत्त कविराज प० श्रीगड्धूरलाल गोंट “गग्भू कवि! 
साहित्य व्याकरण द्वास्त्री सम्पादक “ब्राद्धूर भारतो” तपस्थली दूरा (धागरा) 
सक्रामत॑ साजहीतं॑ शरीर, 
प्राणापानों ते सपुजा विहस्ताम्‌ । 
शत जीव द्ारदों वर्धमानों, | 
ग्तिष्ठे गोपा अश्विना वक्षि्ठ ॥ (अथर्वे ७/५३/२) 
भर्थे-- प्राण अपान वायु शरीर से रहकर निरन्तर घलते रहे, शरीर फा त्याग न फरें मौर अग्नि शरीर फी 
रक्षा फरता रहे अपना कार्य यथावत््‌ फरे तो मनुष्य सो वर्ष तक जीफित रहना है । 
प्रत्यो्तसश्विनामृत्युमस्मद्‌। 
देवानामग्ते भिषजा शचीभि ॥ (यजु० २७/६) 
मर्षे-- शल्य चिकित्सण कोर फाय चिकित्सक दोनो प्रकार के वैद्य अपनी शक्तियों ले हमसे मृत्यु को 
धर्थातू रोग फो दूर फरें। ह् 
पुरुष अत. उत्क़ाम्‌ ! मा अवपत्था ! सृत्योः पडवीशं अवसुझच सान: । 
अर्थ - हे मनुष्य उस्तत होभो गिरो मत, मृत्यु के पाशो फो तोड़ डालो । 
#60 गधा | 756 एए 4०॥ ॥5 9]806 | शग्यो 90 90फराफ्रशत, ए४४ग्ाए ६७०५ 4॥6 50708 
० (68४0॥ 2६ 000 ॥॥66 
सा पुरा जरसो सृथाः ॥ (अथर्व ५/३०/१७) 
मर्थ-- वद्धावश्या से पहिले मत मर ) 
पश्येष शरद, छातं जीवेस शरद' शत ४७ श्वूणुयाम दरद, शतम। 
प्रत्षवाम दारदः दतसदीनाइ्यास शरद शातं भुयश्च शरद शत्तात्‌ पे (यजु, ३६/२४) 
अर्थ- हम सी वर्ष तफ देखें, सो वर्ष तफ जीवित रहे, सो वर्ष तक सुर्नें, सो वर्ष तक बोलें, सो घवष॑ तक 
दीनतारहिंत रहे और सो वर्ष से भी अधिफ आनन्द के साथ रहे । 
सर्वेसन्‍्यत्‌ परित्यज्य शरीरमनुपालयेत । 
तद्भावेहि भावानां सर्वाभावः शरीरिणाम्‌ ॥ “अग्निवेश सुनि 


तर्थ--सव बातो फा परित्याग कर सर्व प्रथम दरीर सम्पत्ति का पालन करना शाहिये, क्योफि स्वस्थ 
० हर 
शरीर के अभाव में अन्य सब घन सम्पत्ति भादि सुख साधनों का भी धभाव हो जाता है । 


शा न इन्द्राग्गी भवतासवोधि शन्‍न इन्द्रा वरुणा रात हव्या । 
शसिन्द्रा सोमा सुविताय शयो द्ान्न इन्द्रा पृषणा वाज सातौ।॥। 


लर्श--रवि चन्द्र वारि खपला सब सोस्य भाग्य जाये ॥| रुज शोक भय भयकर अति निकट न हो भागे ॥ 


“शंकर कवि 


शाह हडरन कार सम ए पाहरीके ३फरिक पान हार पुरी इक दाह शुकाम चूक झड़ धर करत इुकखि दाल सकरथिर एहुडीकि बड़वीण पाक. थक 


५ 


" है ] रह) !' 
' 0 ं / ॥ 
0 0] 00॥ 


ए0 ऋ का के के. ७०० ५» २ के फ+9 3 ७ अत कक ७०० फीन अहम आम 


बा का8 ००५७७ ०३2०० ०७० आप थ5 











ले सनम नमन तक २4 लत ल नल लक अपन १८ ता लत 


| । गा 
पटक | | रा । 
५ ॥॥ | 
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8६० 282५ 7 का ५2807 ॥ ५५ २४४ ज्यों हु 


- पाऊदयाल गम 


#ग. >धा कामना #्ीध काश 2/औ। आधिय ये आामवीक आधे (#हनि किए काप्यित शक़ीये पिन शर्म शाही शहीमिं पकाने! सकि। ९७ शहरी शुडरीन सकरीय शत शत उतरी इक इतत१ शत आहत हुक शक इक १. ध् 


प्रमादरणीय श्री स्वामी जी का धन्वन्तरि 
के प्रति अपार स्नेह है । इस वर्ष आपने “धन्वन्तरि 
के ६० से ऊपर नवीत ग्राहक वनाये है तथा अभी 
और बना रहे है । 
आपके गुरु श्री गदाधरदास जी देवधुनी (उ प्र.) 
के है। गुरुदेव की कृपा से योग क्रिया में रस गये 
तथा सभी तीर्थों की पदल यात्रा की। अब आप 
अमरावती कटक में सिद्धाश्रम मे. निवास कर रहे 
है। आपने नमक, मिर्च आदि मसालो का परित्याग 
कर दिया है तथा अत्यन्त सरल भक्तिमय जीवन 
व्यतीत कर रहे है । 
आपने स्वास्थ्यप्रद कुण्डलियो की पद्यात्मक ४£ 
रचना कर प्रेषित की है। आपने कुण्डलिया तो काफी बनाकर प्रेषित की थी लेकिन स्थानाभाव 
वश मात्र १२ कुण्डलिया प्रकाशित कर रहे है। दिनचर्या का प्राय पूर्ण विषय इन कुण्डलियों मे 
सजोया गया है । आशा है कि पद्म के रसिक पाठकों को यह कुण्डलिया पसन्द आयेगी तथा ण्द्धेय 
स्वामी जी भी 'धन्वन्तरि' के प्रति अपना कृपाभाव रखते हुए तथा नित नवीन ग्राहक बचाते हुए 
अपना प्रेम बरसाते रहेगे। 


बला बहार काम इकानव सु भ उकामिय पूकापिए शकान' बढ़ाने साहनी शकरी. हारी" शक़ावण शहर सुकम इक इकारा शाडमया कम शहर सका पानी. 


कक सफर बह#० बकरे बहामि। हक ॑० उकमने शड़रीन बढ़ल आकीीत बार शकहात शहात शक बडरमिए शक) पुरी: इक का" अकारे भरकर बा. बढाया बाउाा करी बहती चर, ६८२ बल इक बड़यी- की: बिका इक हे] 


१-प्रात काल उठना 
पिपलायन जो विगत निशि ब्रह्म मुहरत काल । 
उठ जाते है रोज ही, वे कर देत कमाल व 
वे कर देत कमाल, भायु शत सहजहिं लहते। 
प्रभु की कृपा अघादई, आयु भर सुख से रहते ॥। 
बेदिक बैदक ग्रन्य, बहुत महिमा है गायन। 
कोटिन करत प्रणाम नियम को नित पिपलायन ।॥ 


२- ऊष- पान 
पिपलायन जो प्रात ही, करते कप पांत। 
सुर्योदय के पूर्व ही, पाते बुद्धि महान ॥॥ 
पाते बुद्धि महान, गृद्ध सम हृष्ठिहु पाते। 
होत पलित वलि नाश, रोग सब दूर पराते ॥॥ 
यह घन्वन्तरि योग, नाक से पीजे भायन। 
तभी लाभ हो पूर्ण, सही कहते पिपलायन ॥॥ 


हू फल अा आते कप फ्पआफध्कतरशर७-> 


है 
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४ ३--प्रातः वायु सेवन 
पिपलायन जो प्रात ही, सैवन करते बायु। 
मस्त अ्रमण करते हुये, पाते वे दीर्घाबु ॥ 
पाते वे दीर्घाय, रोग नहिं पास फठकते। 
मिर्मल रहती बुद्धि, रोग बपु सहज सटकते ॥॥ 
मुख की बढती कान्ति, प्रेम हिंद रहत अघायन । 
विन पैछे की वात, सही कहते पिपलायन ॥। 
४--अभ्यज्भ 
पिप्लायन जो प्रात ही तेल लगाते बअज्भ।ा 
अति घर्पण के साथ में तभी सही अभ्यज्ध ॥ 
तमी सह्ीी अभम्यद्ध बज स्रम वपु बन जाता ! 
होत पलित बलि नाश बदन सुन्दर दर्शाता॥। 
लहते वे दीर्घायु रहत नित ही मुदितायन। 
ज्यों रहते नव ज्वान रहित चिन्ता पिपलायन॥॥ 


५--प्रात* स्तानच 


पविपलायन जो प्रात ही नित्त करते असनान । 
या तिझ सुविधा से कमी शीतल जल शुचि जान ॥। 
शीतल जल शुच जान वस्त कर घर्षण करके। 
फुरती आती बग कान्ति को साथी करके ॥। 
अरुचि ६चज को नाशि क्षुधय लगती मनभायन। 
बढ़त भोज अर बुद्धि सहज हृष्टी पिपलायन ॥। 
६ - गर्मजल स्तान 
विपलायन जल गर्म से थणो करते मसनान। 
उध्चे गला शिरु भाग की होती हानि महान ॥॥ 
होती हानि महाव अघो शिर लाभ करेया। 
मल छांटद अति शीघ्र विपय वासना बढैया ॥॥ 
रुज बकठाई नाशि ग्रात मृदु देत बनायन | 
पर शीतल जल श्रेष्ठ स्वास्थ्य हित है पिपयायन ॥॥ 


७-शीतल जल से शौच 
पिपलायन जो ठड जल, लेत शौच के माहि। 
सुस्त पार्ती सब इन्द्रि्या उष्ण वारि से नाहि।॥ 
उष्ण बारि से तनाहि अर्श नहिं होने पाता। 
रहता स्वस्थ उपस्य पुरुष जिससे सुख पाता ॥॥ 
रहते ठीक मह्यिष्क क्रिया सब होति सुमायन | 
ठईहटं जद छोीचारय॑ कहृत वैद्यम दिपलायन ॥॥ 
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८-तिलक धारण 
पिपलायन ग्रुरुू दत्त जो तिलक धारते लोग । 
बति श्रद्धा निष्कपट हि्र बड्मागी वे लोग ॥॥ 
बडमागी वे लोग छपरा गुरू की नित रहती । 
इष्टहू रहत अयन्त सदा सुल पावत महती ॥॥ 
कहते ताकरिक लोग सम्छझादा बिक्त हृटायन। 
राज-चिह्न गरम तिलक नह साक्षी पिपयायन ॥॥ 
&४£- साला धारण 
विपलायन ग्रुरु दत्त जो माला घार्राह लोग । 
तिलक सहश गुरु इृष्ट कप पावत हैं वे लोग ॥ 
पावत हूँ वे लोग भक्ति रण माल लड़ाती। 
जापक का वह ध्यात लक्ष्य पर सदा हटाती ॥ 
कह वैज्ञानिक लोग रोग बहु देत नशायन। 
ताकिक मानत चिक्न सही माला पिपलायन॥ 


१०- सात्विक जलपान भोजन 
पिपलायन भोजन बत्रिविधि सत रण तम रस जान | 
सत सात्विक रज राजसी तम राक्षसी प्रमान ॥ 
ठम राक्षसी प्रमान राक्षसी बुधि उत्पादक । 
रज राज्य सी बुद्धि सन्त बुधि सत प्रतिपादक ॥॥ 
सात्विक सब गुण सानि प्रभू पद प्रेम करायन | 
वेदक वेद ब सन्त, सभी का मत वपिप्लायन ॥ 
११- भोजनकाल में थोडा थोड़ा जप पीचें 
पिपलायन खाते समण बिच घिद भोजन माहि। 
स्वल्प २ जल पियत जो वे बड भागी आहि॥- 
वे बडमागी आहि जठर की अग्ति जुगाते । 
कब्ज अजी रच रोग एम्हे नाहि कभी सताते ॥। 
उदर मलाशय ठीक रोग किमि करे चढायन ॥ 
रहत सदा वपु स्वस्थ, सही कहते पिपलायन ।॥ 

१२--कमस भोजन करना 
पिपलायन जो भूख से कम खाते हर रोज | 
रोग उन्हे होता नहीं लखि लीजे करि खोज ॥॥ 
लखि लीजे करि खोज, यकृत तिल्‍्ली सुख लहते । 
उत्तम रक्त बढाय सोजि रुज भीतर दहते ॥॥ 
उम्रय यन्त्र हृढ़ होइ आयु भी देत बढायन। 
वहु गुग दायक नेम कहत चैदक पिपलायन ।॥ 


“महपि श्री रवामी पिप्पलायन जी महाराज 
श्री विद्धाशम, भमरावती गया, अम रकठक (म.प्र ) 


हर 
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-डाग्दाकक्क्श यर्ग, एटीएस आयु छह. , 
ह , सम्यादक- झन्‍्वन्तरि 
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# धन्वन्तरि के आविर्भाव की कहानी + | 


धन्वन्तरि का प्रादुर्भाव किन परिस्थितियों मे किस प्रकार हुआ तथा वह किस प्रकार से 
शरने शने उनन्‍तति की ओर अनेक सामयिक कमकावातो को केलता हुआ आगे बढ़ता. गया, इसके 
बारे में सही अधिकृत जानकारी देने वाढ्ला कोई उपयुक्त व्यक्ति उपलब्ध नही है। सब कॉल के गाल 
में समा गये । जो कुछ जानकारी मुझे धन्वन्तर की गत फाइलो से ज्ञात हुई है, उसको ही सक्षेप 
में आपके सामने प्रस्तुत फर रहा हु । | 


) 


धन्वन्तरि के वर्तमान मुरूष सम्पादक पूज्य पिताजी श्री ज्वाला प्रसाद जी.अग्रवाल 8. 8०. 
के पूज्य पिता तथा मेरे पितामह आयुर्वेद के मामिक विद्वाव और विलक्षण वंद्य स्व० श्री राधाबललभ 
जी वंद्यराज ने सर्वप्रथम सवत्‌ १९७० मे क्रारोग्य-सिन्धु' नामक-पत्र निकाला जो बहुत लोक प्रिय रहा । 
आरोग्य-सिन्ध्ु' कितने समय निकला ज्ञत नही होता लेकिन स्व० श्री वंद्य राधावल्लभ जी वेद्यराज 
ने ही इसका नाम वदल कर धन्वन्तरि कर दिया। यह नामकरण क्यो एवं कब कर दिया गया, 
ज्ञात नही-होता, परन्तु कुछ संमय॒ धन्वन्तरि आपके सम्पादकत्व में प्रकाशित होता रहा फिर 
आपका स्वर्गंवास अल्प आयु में ही भकस्मात्‌ हो गया तथा धन्वन्तरि का प्रकाशन रुक गया। 


पाँच वर्ष तक प्रकाशन रुके रहने के बाद पुत्र. चेत्र पुणिमा १९८० तदनुसार अप्रेल १९२२ 
को धन्वन्तरि का प्रकाशन श्री ज्वालाप्रसाद जी अम्नचाल के मामाजी स्व० वद्य श्री वाकेलाल गुप्त 
के सम्पादन , में प्रारम्भ हुआ। उस समय धनत्वन्तरि का आकार वर्तमान समय के आकार से 
आधा किताबी साइज में था और दो रुपये मात्र से ग्राहको को वर्ष भर मिलता था । उस समय 
ग्राहकों को दो रुपये मूल्य की पुस्तक भो उपहार स्बरूप दी जाती थी । 


इस तरह धन्वन्तरि के विशाल वृक्ष का बीजारोपण स्व० श्री वेद्य राधावल्लभ जी वेच्य- 
राज द्वारा हुआ और स्व० गैद्य श्री बॉकेलाल गुप्त के कर कमलो द्वार। अभिसिचित होकर हम 
सभी को आरोस प्रदान कर रहा है। धत्वन्तरि का पुन प्रकाशन चूकि चेत्र पूणिमा १९८० अर्थात्‌ 
अप्रैल १९२२ से नियमित चलता रहा हे । अत उसे हो हम “बन्वन्तरि” का प्रथम वर्ष मानकर 
चलते है । धन्वन्तरि के आविर्भाव की इस सक्षिप्त कहानी मे तब से अब तक विभिन्‍्त आयुर्देद मनी- 
पियो का वरदहस्त प्राप्त हुआ है । उन सभी आयुर्गेद ज्ञाताओं का परिचय सेवाकार्य आदि आगामी 
पृष्ठो से दिया जा रहा है । 


कर 


अर खनी 
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घन्चन्तरि' के सस्वापक-सरपाददा 


> 
वर्गीय ला० राधबरलश जी वचशाज 

श्रो ज्वालाप्रसाद अग्रवाल के पिता रव० रावाबरलन 
वैद्यराज ( मेरे पितामह ) ने जगस्त १६१३ में सर्तप्थम 
“आरोग्य सिन्‍्धु” नाम से आयुर्वेदिवा मासिक परवतिका 
प्रारम्म की थी | आरोग्य सिन्धु को २-३ वर्य प्रकाशित 
बार इसका नाम बदल बार उन्होंने ही “वच्वन्तररिं! कर 
दिया । कुछ समय “घन्वन्तरि/ आपके जीवन काल में 
प्रकाशित हुआ तथा अत्पायु ही में वेहावसान हो जाने के 
कारण “धन्वन्तरि” का प्रकाशन रुक गया । वापके देदा- 
बसान के पश्चात्‌ विक्रमी सवत्‌ू १९८० में “धन्यन्तरि 
का प्रकाशन पुन प्रास्म्म हुआ तथा उस समय से निरन्तर 
प्रकाशित होते रहने के कारण ही हम उसे “धन्वस्तरि का 
प्रथम वर्ष मानकर चलते रहे है । 


पूज्य पितामह के जीवन के बारे में बहुत अरप जान- 
करी उपलब्ध है। आपने बहुत ही अल्पायु मे सस्क्ृत ज्ञान 
में अच्छी प्रगति कर ली । इसके पश्चातू जयपुर तथा 
पीलोभीत के आमुर्वेदिक विद्यालयों में आयुर्वेद की शिक्षा 
प्राप्त की । अपनी तीज्न बुद्धि, निर्लॉग्न स्वभाव तथा चिकि- 
त्या सम्बन्धी जगाघ ज्ञान के कारण अत्यन्त अप्पायु में ही 
आप अखिल भारतीय प्रसिद्धि के वैद्य विद्वानों की पक्ति में 
भा गये और उनका चिकित्सा क्षेत्र अन्तप्रन्‍न्‍्तीय हो गया। 
समग्रहणी रोग के अपने समय के श्रेष्ठठमस चिकित्सक थे, 
भौर इस रोग के सहुख्ो असाव्य समझे जाने वाले रोगियों 
को पुर्ण आरोग्य लाभ कराकर अनेक बार एलोपैथिक 
चिकित्सकों को आश्चर्य में डाल दिया था। एक वार 
अखिल भारतीय मेडीकल एसोमियेशत के मुख पत्र 
“परैडीकल जनरल” में आपकी चिकित्मा प्रणाली पर 
माह तक त्र्चा चलती रही थी । पृज्य पितामह जी की 
इच्छा थी कि सम्रहणी तथा क्षय रोग को सर्वथा निर्मूत 
कर देने वाली भोपधिया जञाविष्कृत की जाय और इस 
भम्बस्द में वह प्रयत्त कर ही रहे थे। लेकिन परमात्मा 
को यह स्वीकार नही था जिससे मई सन्‌ १६१८ को काल 
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का एक कआफस्मिक कीया जाया और जायुवंद सम्बन्धी 
अपनी समस्त उच्च आाकात्षानों तथा लालसाणों को लिये 
केवल सेंतीस बप की अल्पायु मे हो थे मृत्यु की सिर रिद्वा 
में स्देव के गिये सोगये । जाज जो सज्जन “घन्वन्तरि की 
तलेमान उत्नति दे सम्बन्ध मे णिज्ञासा रसते है उनसे हमारा 
यही निवेदन है कि यट मेरे पूज्य पितामह हो सद्प्रयत्नों 
का परिणाम है और हमारा विश्वास है जब तक हम उनके 
चरण चिद्धो पर चलते रहेंगे तव तक “धन्वरन्तारि” अपने 
मार्ग को समस्त वाबाओं को रौदता हुमा इसी सफलता 
और प्रगति के साथ आयुर्वेद जगत के सेवा मार्ग पर 
चलता रहेगा । “वन्वन्तरि” को सजाना, संवारना, मिखा- 
रना तथा उसे सर्वाधिक प्रचलित, जनप्रिय पत्र बनाये 
रखना ही हम उस पूज्य दिवगत के प्रति सच्ची श्रद्धा>जली 


समभते है तथा जाशा है कि इसो से उनकी आत्मा को 
सच्ची शान्ति प्राप्त होगी ) 
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स्व० बेद्य बाकेलाल गुप्त 


आपका जन्म अलीगढ में अग्रेवाल कुल भूषण श्री ला 
मकक्‍्खनलाल जी के यहा हुआ । आप दो भाई व दो वहिन 
जे । एक बहिन की विजयगढ एवं दूसरी की हाथरस से 
शादी हुई थी। वढे माई का नाम ला० प्यारेलाल था 
जो अलीगढ़ ही रहे । स्व० वाकेलाल जी के बहनोई 
वेद्यराज स्व० राधावललभ (मेरे पितामह) थे जो विजय- 
गढ निवासी थे । स्व० बाकेलास जी अपने यौवन काल में 
हो विजयगढ़ आ गये थे और उनकी शिक्षा (आयुर्वेद) 
अपने बहुनोई के पूज्य पिता लाला नारायण दास के पास 
हुई और उन्ही से क्रियात्मक अनुभव भी ग्रहण किया । 
उसी समय वेच्चराज राघाबललभ जी का स्वरगंवास ३७ 
वर्ष की अल्पाबु मे ही हो यगा । इस समय उनके पुत्र 
रत्न श्री वेवीशरण एवं ज्वाज्षा प्रसाद जी अल्पायु मे थे 
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अत सर्व सम्मति से विजयगढ़ स्थित सम्पूर्ण व्यापार का 
भार वैद्य वॉकेलाल जी पर डाल दिया गया। उस समय 
भौपधि निर्माण एवं विक्रय कार्य बहुत ही साधारण रूप 
में चालु था। आपसे अपने चुद्धि चातुर्य से उसमे बृद्धि की 
और धन्वच्तरि भासिक का पुन प्रकाशन प्रारम्भ किया । 

सन्‌ १६४६ में घरेलू कारणों से सम्पूर्ण व्यवसाय 
का बटवारा हो गया और वंद्य जी ने प्राणाचार्य भवन की 
नीव डाली तथा प्राणाचार्य मासिक का प्रकाशन प्रारम्भ 
किया । आपने उसके सचालन में दिन रान परिश्रम करके 
इसको काफी प्रसिद्ध किया । सन्‌ १६५६ को ३ अगस्त 
के दित आपका स्वर्गवास ५ मास की लम्बी बीमारी से 
हो गया । आपने अगने परचात्‌ अपनी पत्नी दो पुत्र 
श्री गोपाल एवं कृष्ण गोपाल तथा ४ पृत्री छोडी । 
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रप नपता के दस सगत बाद 3 हैगे रबी भी। स्थमाह्य 

7  : पवसतों से बटे पैयाने का सता “ते व. दा 5 विशेधार 

सत० गणपति उन्द्र केला / तागनो से बट पैचाने बा येया “ठै] पिरा ? दम ० 
* स्‍िकाजे लिन्‍्टे ४० व था दाने घर राम ह ,। “४3 5 । 


6 अं अा 400क 2 की > पा कर अभिनय मृसप्रष्ठ, जर्डिया को वियमतों जयर दियेसे 
हक | टश्जित जैरा जासवेट दी सरभरत धरव्रिशवे में देतन मे 
हि श है| कर £ श् नृः जल ॥े प्र च #चखिद कल कर 
+ हु नहीं मिजत । कया ही डा उनपराहि थे शाविय संमग्प* 
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9.85 हल ४ दिएनी के झस ने ट्यामी ड्घान तर सधय ५40 उगे 
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रे 
हब 
पिन्तस्तीरि से हटने । बाद भी दस वि कऋब्व ली रहने 
8० >-- र्न्माः ५» क्् टन काजल बनकलम>क थ्नै मीट, झप ड़ आक क$ 
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में और दैनिक समाचार पत्ष ब्ययसाय में राप वाने 


हु + 


२४ साल बाद भी एके आयुर्येर सम्भदन के निमण्रण 
विजयगढ़ में सन्‌ १६९०७ में मारवादी पर्वार मे और जायबद की गान” उन एस छोची न ची। 
गणपति चन्द्र जी अपने क्षाधों दर्जन भाइयों भे सबसे दयोटे 


था २१६७४ मे स्गबास से बे वर्ष धूप लबानऊ मे 
ये। ६ वर्ष की आयु मे रामायण से परिचय कराया आयुर्वेद पत्रकार सम्मेतन मे थाग्र> पर 5 


के के 


| 


ह< न्‍्भ 5, 


॥ समापनित्च 
गया तो उन्होने कठस्थ कर डाला । सस्क्ृत के अन्य ग्रन्य लिए बुलाया गया था । उन्हें सर प्रतिष्ठा सयनन् ने 

भी कण्ठस्थ कर लिये । उस समय हिन्दी सरक्ृत के मास्य कार्यों कै कारण ही तो मिद्री । ६८ थर्य ॥ जबस्धा 
प्रन्‍्यो का ज्ञान अपनी स्कूली शिक्षा के साथ-साथ करते वे दर कलकत्ता चुपचाप ना जमे थौर बढ़ा निर्वेन यर्ग 

गये । गणपति चन्द्र जी की शिक्षा विजयगढ़ के बाद चिकित्सा व अन्‍य सहायता भेया फरने ये साथ साथ हो 
भवाना, बडोदा और कलकत्ता मे भाउयो के व्यवसाय और सायनो से ही उस तूफानी नगरी में जिभाषी: दईनिय पत्र 
प्रवास के अनुसार चली परिवार गाव 'लोटा तो क्षर्णन का अकाशन स्वास्थ्य के साथ से देने पर भी अगले शुरू 
का साधन भी गाव में बिठाना आवश्यक हो गया । उस कर दिया। सेकिन फाम लौर काम करने ही अभिनाया 
समय वैद्य वाकैलाल जी ने फार्मेसी के व्यवसाय के लिए के साथ ३० अगस्त १६७४ फो कावऊत्ता के अस्पताल मे 
एक पत्रिका की आवश्यकता को समझा और काम छेठ लीवर के आपरेशन के बाद उसका र्पर्मवास हो गया । 
दिया । “बन्वन्तरि” सम्पादन का कार्य श्री केला जी कौ आगरा का प्रसिद्ध दैनिक पत्र “उजासा” आपके द्वारा 
सौप दिया गया । अतिरिक्त समय में उसी गाव से केवा फैलाया गया उजाला ही दे। आगरा के दैनिक “अमर , 
जी ने अग्रेजी का अत्प ज्ञान!रखने वालो के लिए उाक द्वारा उजाला” के प्रधान सम्पादक श्री छोरी लाल अग्रवाल 
अग्रेजी सिखाने के पाठ छपवा कर दूर-२ प्रास्तो मे भेजे। आपके प्रमुस सहयोगी रह चुके है 

वह भी उन्होंने कुछ माह या साल नहीं पूरे 


$ 


२५ साल 


तक व्यवसाय रूपसे चलाया ।: आपका समस्त जीवन पत्रकारिता में ही बीता। 
रि बहू 5 « विकारिता के जीवन का प्रारम्भ “धन्वन्तरि” ने हा 
च्वन्नार ब्शाछ ने 
है ५ (बहन समय तक हैण्ड प्रेस व ट्रेडिल तथा उजाला फैलाने हुए की आह लाकर कलकता के 
मशीना पर छपा । सिलेण्डर मशीन उसक़े प्रेस मे 


“ब्रिमापी दैनिक पत्र” निकालते ह 
ः के पत्र निकालते हुए तिरोहित हो गया । 


॥ 800 ५ ६३ अं कश “हे श 5 
न] कक त। 


रवर्गीय वेद्य देवी शरण गर्ग 

स्वर्गीय वेद्चराज श्री राधावललभ जी के सुपुत्र मेरे 
पूज्य पिन्नाँ्रज (त्ाऊजी) स्व श्री वैद्य देवीशरण गर्ग 
का जन्म 'आपाढ कृष्णा ६ सम्बत्‌ १६६८ तदनुसार १८ 


जून १६११ को हुआ । आपके मात्र १ भाई (पूज्य पिता? 


जी) श्री ज्वालाप्रसाद जी अग्रवाल का जन्म आपसे २। 
वर्ष उपरान्त हुआ | जब आपकी आयु ७ वर्ष को थी तभो 
आपके पिता जी देवलोक प्रस्थान कर गये तथा आपकी 
माता जी (मेरी दादी) ने ही आपका लालन पालन किया। 


है गे «. 
आपकी माता जी बहुत ही सरल स्वभाव को तथा धर्म 


| 


रह 


प्रायणा स्‍त्री थी जिनका कि स्वगंवास मई १६५४४ मे 
हुआ । पूज्य दादी जी की स्मृति अब भी कभी-कभी 
विह्नल कर देती है। अस्तु । पूज्य दादी जी ने ही अपनी 
दोनो सन्तानों को सर्देव अपने पिता की तरह भागे बढ़ने 
की प्रेरणा दी तथा दोनो के मानस में आयुर्वेद के बीज 
अक्रित किये।। 5 


आपकी शिक्षा प्राक्मरी तक विजयगढ पाठशाला में 
हुईं। तत्पश्चात्‌ सोरों में मेहता संस्कृत महाविद्यालय में 
गुरु जी श्री गगा वल्लम जी पाण्डेय के सान्तिध्य मे सस्क्ृत 
की शिक्षा प्राप्त की । त्त्पश्चात्‌ सुर्जा मे श्री प नारायण 
दत्त जी के मुख्य आचायेत्व मे सचालित आयुर्वेद महा- 
विद्यालय मे आयुर्वेद की शिक्षा प्राप्त की तथा जयपुर 
की आमुर्वेदीय परीक्षा उत्तीर्ण की। तत्पश्चात्‌ू आप 
विजयगढ आगये। हि 

बिजयगढ आकर आप व्यावसयिक कार्यों मे अपने 
मामा जी स्व० श्री बाकेलाल गुप्त के साथ कार्य करने 
एवं हाथ बटाने लगे । अगस्त १६४६ मे कतिपय मनो- 
मालिन्य के कारण आप तथा पृज्य पिता जी अपने मामा 
जी को १,२५५००० रु० देकर तथा सम्पूर्ण व्यवसाय 
अपने हाथो में लेकर उनसे अलग हो गये । आपने तथा 
पूज्य पिताजी ने सहयोगपूर्वक कार्य किया तथा दोनो ने 
मिल कर व्यवसाय को कम से कम चार-पाच गुने स्तर 
पर पहुचा दिया । तभी कतिपय कारणो से दोनो भाईयो 
के बीच मे कुछ मनोमालिन्य बढता गया तथा दोनो ने 
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व्यवसाय का बठबारा १ अक्टूबर १९७२ को कर लिया। 
पूज्य पिताजी सर्देव कठिन परिश्रम- पूर्वक 
तथा अपने- बढ़े भाई के निर्देशन से उनकी आज्ञा 
पूर्वक सम्पूर्ण व्यवसाय सभालते आ रहे थे कभी कोई 
ननु नच न करते थे लेकिन बटवारे के पश्चात्‌ उनके 
अलीगढ चले आने पर सम्पूर्ण कार्यभार श्री देवीशरण गर्ग 
पर आ पडा । पहले भी वह कुछ बीमार रहते थे अब और 
भी स्वास्थ्य गिर गया तथा १८ मार्च ७४ को इस असार 
ससार को छोड कर सबको रोता विलखता छोड सदैव 
के लिये महाप्रयाण कर गये । आपके निधन पर विजयगढ 
वासियों तथा “धन्वन्तरि” के लेखको, पाठकों एव अन्य 
सम्पर्क मे आने वाले सज्जनों को फित्तना दुख हुआ; 

कितनी श्रद्धाजलिया समर्पित की गई इनका सम्नह किया 

जाय तो प्रथक ही एक ग्रन्थ॑ बन जायेगा। इतना अवश्य है 

कि आप कठित परिश्रमी, सकट के समय धैर्यंवान, दूरदर्शी 

एवं सुभ वाले, हड निश्चयी, आशावान तथा प्रतिभा 

सम्पन्त व्यक्ति थे । ९छ 


अत 


ह्प 


7240» + 
ई 


नी 


हामल जला डि 


धन्चन्तरि फे घतेमान सम्पादफ 


श्री ज्वाला प्रसाद अथवाल 


भेरे पूज्य पिताजी श्री ज्वाता पसाद जी क्षग्रवाल 
वी एस-सी , जो कि इस समय “बन्वन्तरि” के प्रबान 
सम्पादक है का जन्म १ अगस्त १६१३ का हुआ । आपके 
पिता का नाम स्व० ला० राघा वललम जी वद्यराज था 
जो कि कयुर्वेद के लपने समय के क्षत्रणा विद्वान थे। 
आपके एक मात्र भाई स्व० बेद्य देवीशरण गंग 4 जा 
आपसे २। वर्ष बड़े थे । आपसे बडी एक बहिन सरस्वता 
देवी भी थी जो कि ३ वर्ष की आाबु मे फालकबलित हा 
गई । जब आपकी आयु मात्र ४ वर्ष की थी 
तो आपके पिता ( मेरे पितामह ) झा 
स्वर्गवास हो गया तथा आपकी माताजों ने 
ही आपका पालन-पोपण किया । आपकी 
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225४2 ५६7८ ४ हर हा लट 
अगस्त सन १६४६ में साथ सथा हों बड़े भाई 


अपने मामानी ४ो १,२५,००० ग२० दाए पा समस्या 


ब्यवगाय दोनो गाय सभाव छझर उाये ग्ररा 8 
आपने सम्पूर्ण ट्यवशा ये थी शलखी प्रायर सशाया सथा 

उसे ४-५ बर्द में ही ४०६ गुव राणा था हादसा दिया । 
जिस सगय बापते सागर उड़ा सा। आपने मामा 
जी से सन्‌ - भें माला शा ४ सं भाग्य याहा 
सरया ४१०० थी। एतवियय गारदी से आप वेद चावा 
मे प्र डोर सच +६७+६ ४2 शट्यर भाग ईे 
घन्पस्तरिं के प्रहाणन जा हार तथा माह हो 
मसंगीने तर एप विवशसहरथ दियश हायडाद हथा 


सम्पृण स्व वा 4 उतने के आई थी सपत्र४। पीरह साय 


अल 3 0 


गोये उ्बा यहा से / वउरपरदत | | प्रणान संझा- 
“पा झाय शव 77 ट2ै। पव संद 5 
। अं ४ 
! से “घच्यरारि या पूर्णयाए सशाता इस 
्ट के की कारगर न शायर संपास कक कक ३ श ३३० डर हर कमा अल लटजा, 
४५. कारण इससे सागाढ होव श गारणद ४ अत्यन्त 
न टिकी है 


माताजी वहत ही सरल स्वभाव की, वर्म कि ः% मनाए टेस बाला शौधधि निर्माण एर्य बिश्या 
परायणा, परिश्रमी महिला थी तथा उनके हे ३५३ 2 का बबभाय शोन दिया सथा सम्वन्धरि 
सदगुणो की छाप आप पर भी पर्याप्त पड़ी । चर रा को लिया जिससे थि मी नी प्रतर के 
आपकी प्रारम्मिक शिक्षा विजयगढ ही हुईं। ४ 2 टी एॉ. लाभ की आशा नत्नी थी कया नहीं 
अग्रेजी की शिक्षा आपने विजयगढ से लगभग बट उससे याम तेडे को प्रयास रिया गया। 
१८ मील फी दूरी पर स्थित नगर हाथरस में फूनचन्द सन्‌ ७३-७४ में ता कागज ता महया: ने कमर तोए 
वागला काजलेज में प्राप्त की । तत्पश्चातु आप आगरा दो है फिए भी यापने 'घल्वस्तरिं ये जागार में झमी 
कालेज आगरा चले गये और सन्‌ १९३६ में वी एसू-सी.. करना स्वीकार नहीं किया है। धच्दस्तरि ही। जापया 
(जीव शास्त्र) उत्तीर्ण किया। पठन-पाठन में आप जीवन है। पह मी एस सप्रोग हो है झि यंग १६१३ 
कठोर परिश्रमी रहे । वी एस-मी करने के पण्चातु जाप में जापकरा जन्म हुआ है वीर उसी समय अर्थात्‌ क्मस्त 
विजयगढ आ गये तथा उसी समय स्वृ० गणपतिचन्द्र १६१३ मे ही बन्चन्तरि क्र पूर्ववर्ती गरम सिस्घु” 


केला अपना चुनाव “वीर अर्जून” देहली के सम्पादक पद 
प्रर होने के कारण देहली चले गये। इस कारण तुरन्त 
आपने “धन्वन्तरि का सम्पादन करना प्रारम्भ कर 
दिया । जिस समय आपने “धन्वन्तरि” का कार्य सभाला 
उस समय ग्राहक सख्या मात्र १०८३ थी जो कि पूज्य 
पिताजी को अमी तक स्मरण हैं । अब न्वन्तरि 
१७५०० छप् रहा है अर्थात्‌ लगभग १६ ग्रुना । यह 
आपके कठोर तप का ही फल है ॥ धन्वन्तरि के सम्पादन 


मे तभी से आपका निरन्तर सक्रिय सहयोग चला भा रहा 
है। वैसे औौपधि-निर्माण, पैकिंग एवं सप्लाई व्यवस्था 
भी जाप अच्छी प्रकार से समालते थे । 


का प्रथम प्रकाणन मेरे पज्य पियामह ने प्रारम्भ किया । 
आरोग्य सिन्चु का नाम ही कतिपय वर्ष पश्चात्‌ 
“धध्न्वन्तरि” कर दिया गया था। इस प्रकार से आपका 
तथा धन्वन्तरि का प्रादुर्माव साथ साथ ही हुआ है । वैसे 


सन्‌ ३६ से सन्‌ ७६-अथातू्‌ ४० वयष का दीर्ध अवधि 
तक आपने “घन्वन्तरि ज्ञी साज सवार की हैँ । जाप 


कठोर परिश्रमी एवं शीघ्रता से कार्य निपटाने वाले व्यक्ति 
है । मगवान धन्वन्तरि से श्रार्थना है कि आप शतायु हो 
तथा अधिक से अधिक समय तक “धघन्वन्तरि” के सजाने 


सवारने, सम्पादन करने में सक्षम रहे एवं मेरा मार्ग 
निर्देशन करते रहे । ह्छे 






८ शा ४44५, 


धन्वन्तरि के सस्पादक 


डा० दाऊदयाल गर्ग 
ए० एम० बी० एस०, आयु० बृह० 


मेरा जन्म विजयगढ ही ८ जनवरी १६३७क़ो हुआ। 
पिता का नाम श्री ज्वाला प्रसाद अग्रवाल जी वी एस-सी 
प्रधान सम्पादक “धच्वन्तरि” हे । हाईस्कुल उत्तीर्ण करने 


के पश्चात्‌ अतीगढ विश्वविद्यालय में २ वर्ष अन्ययन किया 


नली जज + «० 
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तथा परीक्षा उत्तीर्ण कर हरिद्वार मे ऋषिकुल आयुर्वेदिक 
कालेज के बी०भाई०एम०एस० पचवर्षीय डिग्री कोर्स मे 
प्रवेश लिया। सन्‌ १६५७ में इस डिग्नी को बदल कर 
ए०,एम०वबी ०एध० कर दिया गया। सनु, १६५६ में ऋषि- 
कुल आयुर्वेदिक कालेज से ए०, एम०वी०एस० परीक्षा 
उत्तीर्ण की । परीक्षा उत्तीर्ण करने के पश्चात्‌ ही विजयगढ 
भा गया तथा “धन्वन्तरि” के सम्पादन में सहयोग 
देना प्रारम्भ कर दिया। हरिद्वार से शिक्षणकाल में भी 
मैने कतिपय लेख प्रकाशनार्थ “धन्वन्तरि” में भेजे थे तथा 
प्रकाशित किये गये थे लेकिन सक्रिय सहयोग देना सितम्बर 
१९५६ से प्रारम्म किया। सत्‌ १९६६० में “तारी-रोगाडू” 


ह202000090800 जाश्य रहा पिशेशत 





रे 


के कई लेख लिखे तथा विषयानुसार अनेक चित्रों का चयन, 
लेखों का चयन एवं उनकी काट-छॉट परिवद्धंव किया। 
इस पद्धति को पाठकों, विद्वानों ने बहुत पसन्द किया । 
सन्‌ १६६२ मे प्रकाशित विशेषाक “शिशुरोगा'द्डू” भी इसी 
ढंग से प्रकाशित किया । 

मैने जून १६६० से दाऊ मेडीकल स्टोर्स का काम 
समाला तथा इसकी सप्लाई मे ८ १० भुनी बढोत्तरी 


की । उचित मूल्य पर अच्छा सामान शीघ्र ही भेजना 
यह परम उद्देश्य भेरे सामने थे । ग्राहकों ने भी इस 
योजना को पसन्द किया तथा उनसे पूरा सहयोग 
मिला । 

अक्टूबर १६७२ मे विजयगढ छोडकंर अब भलीगढ 
ही आ गया हु तथा “धन्वन्तरि” को सजाना, सवारना, 
उसमे उत्तमोत्तम पाठ्य सामग्री प्रदान करता एवं दाऊ 
मैंडीकल स्टोर्स हारा वद्य वन्धुओ की दैनन्दिनी भावश्य- 
कताये पूरी करना - बस यही दो उद्देश्य इस समय मेरे 
समक्ष है। बस भगवान से यही प्रार्थना है कि वैद्य बन्धुओ 
की सेवार्थ मुझे अधिकाधिक अवसर मिलते रहे तथा 
उनकी पूर्ति मे मै सक्षम रहू । 

साहित्य क्षेत्र--“धन्वन्तरि” भे मेरे लेख प्रकाशित 
होते रहते हैं । यन्त्र शस्त्र परिचय, ड्रग एक्ट, एवं आयु- 
वेंद पर ड्रग एक्ट यह तीन पुस्तके मैंने लिखी है । यन्त्र 
शस्त्र परिचय का द्वितीय सस्करण हो गया है। भायुर्वेद 
पर ड्रग एक्ट पुस्तक का समावेश ड्रग एक्ट के द्वितीय 
सस्करण मे कर लिया गया तथा अब ड्रग एक्ट का यह 
द्वितीय सस्करण भी समाप्त हो गया हे । 

चिकित्सा क्षेत्र--विजयगढ में रहने की अवधि मे 
चिकित्सा कार्य पर्याप्त चलता था। प्रतिदिन प्रात से 
दोपहर तक का समय रुग्णो की सेवा में ही व्यतीत होता 
था। यही प्रयत्व होता था कि किसी भी रोग से ग्रसित 
रोगी जावे ठीक होकर ही जावे तथा भगवान धन्वन्तरि 
की कृपा से प्राय यही होता था। अब अलीगढ़ आने पर 
कतिपय पारिवारिक कठिनाइयो के कारण रुग्णजनों की 
सेवा का कार्य अवरुद्ध प्राय है। 


ग 


ध्बन्ल 





विशेष सम्पादक 


चर 


डा० दाऊदयाल गर्ग ए., एम-बी. एस. सम्पादक धन्वन्तरि 
बिल सात 


धन्वन्तरि के प्रथम विशेष सम्पादक 


वैद्यभ्नूषण प्राचायं स्व० प० गोवर्धन शर्मा छांगाणी 


श्री छागाणी जी का जन्म जोवपुर राज्य के पोकरण 
नगर में सवत्‌ १६३३ के आश्विन शुक्ला १०को प्रात स्मर- 
णीय पडित जीतमल जी के घर हुआ था । आप अपने सब 
बन्धुओ मे प्रसर बुद्धि वाले हुए । आपके समय का कोई 
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विरला ही वैद्य होगा जो उस समय आपके नाम से परि- 
चित न रहा हो । आप सस्क्ृत, अग्रेजी, फारसी, हिन्दी, 
मराठी, गुजराती आदि ६ भाषाओो पर पूर्ण अधिकार 
रखते ये | आप आयुर्वेद के ही नही न्याय, व्याकरण, 
साहित्य आदि शास्त्रों के मी महान पण्डित थे। काशी 
आदि विद्यापीठ प्रधान नगरो मे आपको सदेव सम्मान 
प्राप्त रहा । निखिल भारतीय आयुर्वेद महामण्डल आदि 
कई सस्याओं के आप अध्यक्ष रहे । और वैद्य सम्मेलन 
पत्रिका का कई वर्ष सम्पादन किया । वनारस हिन्दू विश्व- 
विद्यालय, वाराणसी के परीक्षक रहे । आप श्री धन्‍्वन्तरि 
महाविद्यालय के सस्थापक तथा आचार्य रहे तथा अनेको 


न््कि। 
टयप 


शिप्य भारत के कोने कौन मे मौजूद है। वन्यन्‍्वरि ने 
आदि सस्थापक स्व० रावाबततम जी (मेरे पितामह) रे 
आपका अत्यन्त रनेहपुर्ण व्यवहार रहा था । 

आपने “धन्वन्तरि” के उतिहास में स्थायी सग्पादर्का 
के अतिरिक्त किसी विश्वेप घबिपय मे पारझुत किसी अन्य 
विद्वान द्वारा विधेष सम्पादन करने की परम्परा का सूच्र- 
पात किया । आपने फरवरी १६३४ में सिद्ध योग अक 
का सम्पादन किया जो कि आपकी विद्वता का प्रतीक है । 


ल्‍्क 
नह 


स्व० गैद्यरत्न कविराज प्रतार्पासह डी एस. सी, 
आपूका जन्म उदयपुर स्टेट (राजस्थान) में एक 
कुलीन जागीरदार के घर सवत्‌ १६६२ के जुन माह की 
३ ता० को हुआ था। प्रारम्भिक शिक्षा मध्यमा आचार्य 
सस्क्ृत और अग्रेजी की उदयपुर मे हुई । 
आयुर्वेद की शिक्षा दीक्षा मद्रास भायुर्वेदिक कालेज 
वैद्यरत्त प० श्री ग्रोपालाचालु गार की बध्यक्षता 


मे 
में हुई | वहा से पृथम श्रेणी में प्रथम पद से उत्तीर्ण महा- 





महोध्याय कविराज गणनाय सेन एम ए एल एम एस 
की अध्यक्षता मे कल्पतरु आयुर्वेदिक विद्यालय कलकत्ता में 
शिक्षा प्राप्त की । साथ ही साथ आप कार्माइल मैडीकल 
कालेज में भी पढते रहे । उमयविद ज्ञान प्राप्त कर आपने 


$ 





-डाग्दाऊदयाल यर्य; ए,टमबी एस आडु 8हर ५ 
सम्यादक- घनन्‍वन्तरि 
# धन्व॒न्तरि के आविर्भाव की कहानी #. 


धुन्वन्तरि का प्रादुर्भाव कित परिस्थितियों में किस प्रकार हुआ तथा वह किस प्रकार से 
शरन शर्ने उन्नति की ओर अनेक सामयिक भमावातों को केलता हुआ आगे बढ़ता गया, इसके 


वारे मे सही अधिकृत जानकारी देने.वाला कोई उपयुक्त व्यक्ति उपलब्ध नही है। सब काल के गाल - 


मे समा गये। जो कुछ जानकारी मुझे धन्वन्तार की गत फाइलो से ज्ञात हुई है, उसको ही सक्षेप 
में आपके सामने प्रस्तुत कर रहा हू । 


धन्वन्तरि के वर्तमान मृख्य सम्पादक पूज्य पिताजी श्री ज्वाला प्रसाद जी अग्रवाल 8 8० 
के पूज्य पिता तथा मेरे पितामह आयुर्वेद के मामिक विद्वाव ओर विलक्षण वंद्य स्व० श्री राधाबल्‍्लभ 


जी वंद्यराज ने सर्वप्रथम सवत्‌ १९७० म 'आरोग्य-सिन्धु' नामक-पत्र निकाला-जो बहुत लोकप्रिय रहा। ' 


आरोग्य-सिन्धु' कितने समय निकला ज्ञात नहा होता लेकिन स्व० श्रा वद्य राधाबल्लभ जी वेद्यराज 

ने ही इसका नाम बदल कर घन्वन्तरि कर - दिया । यह नामकरण क्यो एवं कब कर दिया गया, 
“जात नही होता, परन्तु कुछ समय धन्वन्तरि आपके सम्पादकत्व में प्रकाशित होता रहा फिर 

आपका स्वर्गंवास अल्प आयु में ही भकस्मात्‌ हो गया तथा घन्वन्तरि का अ्काशन रुक गया.। 


पाँच वर्ष तक प्रकाशन रुके रहने के बाद पुन चेत्र पुरणिमा १९८० तदनुसार अप्रेल १९२२ 
को धन्वन्तरि का प्रकाशन श्री ज्वालाप्रसाद जी अग्रवाल के मामाजी स्व० वद्य श्री बाकेबाल गुप्त 
के सम्पादन में प्रारम्भ हुआ। उस समय धन्वन्तरि का आकार वर्तमान समय के आकार से 
आधा किताबी साइज में था और दो रुपये मात्र मे ग्राहकों को वर्ष भर मिलता था। उस समय 
ग्राहको को दो रुपये मुल्य की पुस्तके भो उपहार स्वरूप दी जाती थी । 


इस तरह धन्वन्तरि के विशाल वृक्ष का बीजारोपण स्व० श्री वंद्य राधावल्लभ जी वेद्य- 


राज द्वारा हुआ ओर स्व० गैद्य श्री वॉकेलाल गुप्त के कर कमलो द्वार। अभिसिचित होकर हम 
सभी को आरोस्य प्रदान कर रहा है। वन्वन्तरि का पुत प्रकाशन चूकि चंत्र पूणिमा १९८० अर्थात्‌ 
अप्रेल १९२२ से नियमित चलता रहा है । अत उसे हो हम “घन्वन्तरि' का प्रथम वर्ष मानकर 


चलते है। धन्वन्तरि के आविर्भाव की इस सक्षिप्त कहानी में तव से अब तक विभिन्‍न आयुर्वेद मनी- >- 


षियो का वरदहस्त प्राप्त हुआ है । उन सभी आयुर्गेद ज्ञाताओ का परिचय सेवाकायं आदि आगामी 
पृष्ठो मे दिया जा रहा है । 


है 


जे है 
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रेड हू ावटर गरधय: स््शा ज्यर्णीजफगदी प्््र्फज 


पधन्वन्दरि' के सस्थापक-संम्पादया 


स्वर्गीय ला० राधाबल्‍लश जी दचराऊ 


श्रो ज्वालाप्रसाद अगवाल के पिता स्व० राधावरलम 
वैद्यराज ( मेरे पितामह ) ने अगस्त १९१३ में सवप्रयम 
“आरोग्य सिन्वु” नाम से आयुर्वेदिक मासिक पत्रिका 
प्रारम्म की थी। आरोग्य सिन्धु को २-३ वर्ष प्रकाशित 
कर इसका नाम वदल कर उन्होंने ही “धन्वन्तरि” के 
दिया । ठुछ समय “धन्वस्तरिं”/ आपके जीवन काल में 
प्रकाशित हुआ तथा अल्पायु ही में देहावसान हो जाने के 
कारण “धन्वन्तरि” का प्रकाशन रुक गया | आपके देहा- 
बसान के पश्चात्‌ विक्रमी सवत्‌ १९८० में “धन्वन्तरि” 
का प्रकाशन पुन प्रारम्स हुआ तथा उस समय से निरन्तर 
प्रकाशित होते रहने के कारण ही हम उसे “धन्वन्तरि” का 
प्रथम वर्ण मानकर चलते रहे है । 


पूज्य पितामह के जीवन के बारे में बहुत अल्प जान- 
फारी उपलब्ध है । आपने बहुत ही अल्पायु मे सस्कृत ज्ञान 
में अच्छी प्रगति कर ली । इसके पश्चात्‌ जयपुर तथा 
पीलोभीत के भायुर्वेदिक विद्यालयों भे आयुर्वेद की शिक्षा 
प्राप्त की । अपनी तीजन्न बुद्धि, निर्लोभ स्वभाव तया चिकि- 
त्सा सम्बन्धी भगाध ज्ञान के कारण अत्यन्त बल्पायु में ही 
आप अखिल भारतीय प्रसिद्धि के वैद्य विद्वानो की पक्ति मे 
भा गये और उनका चिढकित्सा क्षेत्र अस्तप्रान्‍्तीय हो गया । 
सग्रहणी रोग के अपने समय के श्रेष्ठठस चिकित्सक थे, 
भौर इस रोग के सहस्नो अक्षाध्य समझे जाने वाले रोगियों 
को पूर्ण आरोग्य लाम कराकर अमनेक बार एलोपैथिक 
चिकित्सकों को आश्चर्य मे डाल दिया था। एक वार 
अखिल भारतीय संडीकल एसोसियेशन के झुख पत्र 
“मेडीकल जनरल” मे आपकी चिकित्सा प्रणाली पर कई 
माह तक त्र्चा चलती रही थी । पुज्य पितामह जी की 
इच्छा थी कि सग्रहणी तथा क्षय रोग को सर्वेथा निर्मूल 
कर देने वाली ओषधिया आधिण्कृत की जाय और इस 
सम्बध्ध मे वह प्रयत्त कर ही रहे थे। लेकित परमात्मा 
को यह स्थीकार नही था जिससे मई सन्‌ ६६१८ को काल 
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का एक जीाकस्मिक क्रौका आया और नढायुर्वद सम्बन्धी 
अपनी समरत्त उच्च आकाक्षाओं तथा लालसाओं को लिये 
केवल सेतीस वर्ष की अल्पायु मे हो वे मृत्यु की चिर निद्रा 
में सेव के लिये सोगये । आज जो सज्जन “वबन्वन्तरि/ माँ 
वतमान उन्नति के सम्बन्ध मे जिज्ञासा रखते हैं उससे हमारा 
यही निवेदन है कि यह मेरे पूज्य पितामह ही सद्ष्रयत्नो 
का परिणाम है और हमारा विश्वास है जब तक हम उनके 
चरण चिह्नो पर चलते रहेगें तव तक “घन्वन्तरि” भपने 
मार्ग की समस्त वबावाओ को रौंदता हआ इसी सफलता 
और प्रगति के साथ आयुर्वेद जगत के सेवा मार्ग पर 
चलता रहेगा । “घन्वन्तरि” को सजाना, सवा रना, निखा- 
रना तथा उसे सर्वाधिक प्रचलित, जनप्रिय पत्र बनाये 
रखना ही हम उस पूज्य दिवगत के प्रति सच्ची श्रद्धाम्जली 


समभतत हैं तथा आशा है कि इसी से उनकी आत्मा फो 
सच्ची शान्ति प्राप्त होगी । 
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सस्‍्व० वंद्य बांफेलाल गुप्त 


आपका जन्म अलीगढ मे अग्रेवाल कुल भूषण श्री ला. 
मक्खनलाल जी के यहा हुआ । आप दो भाई व दो बहिन 
जे । एक वहिष्र की विजयगढ़ एवं दूसरी की हाथरम में 
शादी हुई थी। बडे माई का नाम ला० प्यारेघाल था 
जो अलीगढ़ ही रहे । न्व० वाफेलाल जी के बहनोई 
वेद्यराज स्व० राधावललभ (मेरे पित्तामह) थे जो विजय- 
गढ़ निवासी जे । स्व० बाकेलाल जी अपने यौवन फाल में 
ही विजयगढ आ गये थे और उनकी शिक्षा (आयुर्वेद) 
अपने बहनोई के पूज्य पिता लाला नारायण दास के पास 
हुई और उन्ही से क्रियात्मक अनुभव भी ग्रहण किया । 
उसी समय वेद्वराज राधाबललम जी का स्वर्गवास ३७ 
वर्ध की अल्पायु मे ही हों गा | इस समय उनके पुत्र 
रत्न और देवीशरण एवं उबाला प्रसाद जी अल्पायु में ये 
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अत सर्व सम्मति से विजयगढ स्थित सम्पूर्ण व्यापार का 
भार वँद्य वकेलाल जी पर डाल दिया गया। उस समय 
ओपधि निर्माण एवं बिक्रय कार्य बहुत ही साधारण रूप 
में चालू था। आपने अपने वुद्धि चातुर्य से उसमे वृद्धि की 
और धन्वन्तरि मासिक का पुन प्रकाशन प्रारम्भ किया । 

सन्‌ १६४६ में घरेलू कारणों से सम्पूर्ण व्यवसाय 
का बटवारा हो गया और वैद्य जी ने प्राणाचार्य भवन की 
नीव डाली तथा प्राणाचार्य मासिक का प्रकाशन प्रारम्भ 
किया । आपने उसके संचालन में दिन रात परिश्रम करके 
इसको काफी प्रसिद्ध किया । सन्‌ १६५६ को ३ अगस्त 
के दिन आपका स्वर्गवास ५ मास की लम्पी बीमारी से 
हो गया । आपने अपने पश्चात अपनी पत्नी दो पुत्र 
श्री गोपाल एवं कृष्ण गोपाल तथा ४ पुत्री छोडी । 
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_सपिककनन कर कन्‍लसन, 


स्व० गरमपत्ति उन्द्र वेला 


का 


विजयगढ़ मे सनु १६०७ में मार्यारी परिवार में 
गणपति ज़न्द्र जी अपने भाया दर्जन भाध्यों में सबने झोटे 
थे । ६ वर्ष की आयु में रामायण से परिचय कराया 
गया तो उन्होंने कठस्थ कर डाला। नस्वृन ये अन्य ग्ररू 
भी कण्ठस्थ कर लिये। उस समय ठिस्दी सरहत से साम्य 
ग्रस्थो का ज्ञान अपनी स्कूली शिक्षा के साथ-साय फरने 
गये | गणपति चन्द्र जी की शिक्षा विजयगढ के बाद 
मभवाना, व्शेदा और कलफत्ता गे भाठयो के व्यवसाय शौर 
प्रवास के अनुसार चली ।परिवार ग्राव लौटा तो पर्जन 
का सावन भी गाव में. बिठाना आवश्यक दो गया । उस 
समय वैद्य बाफेलाल जी ने फार्मेसी के व्यवपाय के लिए 
एक पत्रिका की आवश्यकता क्रो समझा और काम डेठ 
दिया | “बन्वन्तरिं” सम्पादन का कास थ्री कैया जी को 
सौप दिया गया । अतिरिवत समय में उसी गाव से केला 
जी ने अग्रेजी का अत्प ज्ञान!रसने वालो के लिए डाऊ द्वारा 
अग्रेजो सिपताने के पाठ छपवा फर दूर-२ पान्तो मे भजे। 
"वह भी हन्‍्होंने कुछ माह या साल नहीं पूरे २५ सात 
तंक व्यवसाय रपसे चलाया । 
बच्वन्तरि बहुत समय तक हैण्ठ प्रेस बे ट्रेंडिल 


से 
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लिए खुवाबा गधे थे ।उ+, कक वा फटा चअदतओ ने 
जा ट ब_्क रे ः _ः 
वया | रख्य की या भसिद। इ८ 5५, 5 नकचचदता 


ते दूर बंद ला चूपनाप ता व 35 कच च्चिच 


चित्ित्सा वे बन्‍्य पयना वा ने + 


झंध पथ 7 रे 


साथता ४ ही। उस साया दंगा मे क्मादी 


देंदि 7 
का अराशन सवा भय हर साप | .नेका की ने «# 
बार दिया लेविल शाम जो” शाप झरने यो वन्रितनत 


के साथ ३० अगस्त १६७४ को बजयाला मे पम्प पा मे 
लीवर ये आागरेशन के बाद स्वर्गंयाप हो चया । 
जागरा का प्रसिद्व दैनिक पध “उत्ताला' आपके द्यात 
काया गया उजाला ही ६। आगड़ा के दैनिक “भर 
उजाला के प्रमान सम्पादक श्री डोरी लाल प्रयाल 
आपके प्रमुस सहयोगी रह चुके है । 

> 


आपका समस्त जीवन पभकादिता मेंह्नी बीता। 
पत्रकारिता के जीवन का प्राइम्म “धनच्चन्तरि' से हथा 
तवा उजाना फलाते हुए पूर्व की ओर जाकर कलकत्ता मे 
'तिमापी दैनिक पन्न” निकालते हुए तिरोहित हो गया । 


ध््ह 


72 “श 
-/.7 १9) 


ए०३०७०७ (206 05 गाण््य रक्षा विशेषे। 


रत 2] ्ः 
स्वर्गीय वेद्य देवी शरण गे ' 
स्वर्गीय वैद्यराज थी राधावत्लभ जी के सुपुन मेरे 
पूज्य पिनाग्रज [ताऊजी) स्थ* श्री वैद्य देवीशरण गर्ग 
का जन्म आपाढ़ कृष्णा ६ सम्बत्‌ १६६८ तदसुसारे १८ 


जून १६११ को हुआ । आपके मात्र १ भाई (पज्य पिता? 


जी) श्री ज्वालाप्रसाद जी अग्रवाल का जन्म आपसे २। 


वर्ष उपरान्त हुआ । जब जापकी आयु ७ वर्ष की थी तभी 


आपके पिता जी देवलोक प्रस्थान कर गये तना आपकी 
माता जी (मेरी दाढी) ने ही आपका गालन पातन किया। 
आपकी माता जी बहुत ही सरल स्वभाव को तथा धर्म 
प्रापणा स्त्री थी जिनका कि स्थवर्गवास मई १९४५४ में 
हुआ । पूज्य दादी जी की स्मति अब सी +ैमी-कमी 
विह्वल कर देती है। अस्तु । पूज्य दादी जी ने ही अपनी 
दोनो सनन्‍्तानों को सदेव अपने पिता की तरह भागे बढ़ने 
की प्रेरणा दी तथा दोनो के मानस में आयुर्वेद के बीज 
अकुरित किये । 


आपकी शिक्षा प्रा्मरी तक विजयगढ पाठशाला में 
हुई । तत्पश्चात्‌ सोरों में मेहता सस्क्ृत महाविद्यालय में 
गुरु जी थ्री गया बल्‍लभ जी पाण्डेय के सान्निध्य में सस्कृत 
की शिक्षा प्राप्त की | तत्पाचात्‌ सुर्जा मे श्री प नारायण 
दत्त जी के मुख्य आचार्यत्व में सचालित आयुर्वेद महा- 
विद्यालय में आयुर्वेद की शिक्षा प्राप्त की तथा जयपुर 
की आयुर्वेदीय परीक्षा उतीर्ण की। तत्पश्चात्‌ आप 
विजयगढ़ आगये। 

विजयगढ़ आकर आप व्यावसयिक कार्यों में अपने 
मामा जी स्व० श्री बाकेलात गुप्त के साथ कार्य करने 
एवं हाथ बटाने लगे । अगरा १६४६ मे कतिपय मनो- 
मालिन्य के कारण आप तथा पूज्य पिता जी अपने मामा 
जी को १,२५,००० रु० देकर तथा सम्पूर्ण व्यवसाय 
अपने हाथो मे लेकर उनसे अलग हो गये । आपने तथा 
पूज्य पिताजी ने सहयोगपूर्वक कार्य किया तथा दोनो ने 
मिल कर व्यवसाय को कम से कम चार-पाच गुने स्तर 
पर पहुचा दिया | तभी कतिपय कारणों से दोनो भाईयो 
के बीच में कुछ मनोमालिन्य बढता गया तथा दोनो ने 
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सु 


व्यवसाय का बटबारा १ अक्टूबर १६९७२ को कर लिया। 
पूज्य. पिताजी स्देव कठिन परिश्रम- पूर्वक 
तथा अपने बडे भाई के निर्देशन मे उनकी आज्ञा ' 
पूर्वक सम्पूर्ण व्यवसाय समालते आ रहे थे कभी कोई 
ननु नच न करते थे लेकित बटवारे के पश्चात्‌ उनके 
अलीगढ चले आने पर सम्पूर्ण कार्यमार श्री देवीशरण गर्ग 
पर आ पडा । पहले भी वह कुछ बीमार रहते थे अब और 
भी स्वास्थ्य_गिर गया तथा १८ मार्च ७४ को इस असार 
ससार को छोड कर सबको रोता विलखता छोड सदैव 
के लिये महाप्रयाण कर गये । आपके निधन पर विजयगढ 


वासियो तथा “धन्वन्तरि” के लेखको, पाठको एवं भनन्‍्य 


सम्पर्क मे आने वाले सज्जनो को कितना दुख हुआ, 
कितनी श्रद्धाजलिया समर्पित की गईं इनका सग्रह किया 
जाय तो पृथक ही एक ग्रन्थ वन जायेगा। इतना अवश्य है 
कि आप कठिन परिश्रमी, सकट के समय धैर्यवान, द्रदर्शी 
एवं सुझ काले, हढ निश्चयी, आशावान तथा प्रतिभा 
सम्पन्न व्यक्ति थे 


० 
पान्लाज्लाीस्ि ०099992 8252७ 22:77 
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धन्वन्तरि के वर्तेमान सम्पादक 


श्री ज्वाला प्रसाद' अथवाल 


मेरे पूज्य पिताजी श्री ज्वाला प्रसाद जी अग्रवाल 
वी एस-सी , जो कि इस समय “धस्वन्तरि” के प्रधान 
सम्पादक है का जन्म १ अगस्त १६१३ को हुआ । आपके 
पिता का नाम सस्‍्व० ला० राघा वत्लभ जी वेच्चराज था 
जो ऊक्रि आयुर्वेद के अपने समय के अग्नणी विद्वान थे। 
आपके एक मात्र भाई स्व० वैद्य देवीशरण गरगे थे जो 
आपसे २। वप बढ़े थ। आपसे वडी एक वहिन सरस्वती 


अगस्त सत्र १६९४६ मे आप तथा आपके बड़े भाई 
अपने मामाजी को १,२५,००० रु० देकर तथा सम्पूर्ण 
व्यवसाय दोनो स्वय समाल कर उनसे प्रुथक हो गये। 
आपने सम्पूर्ण व्यवसाय को भली प्रकार समाला तथा 
उसे ४-४ वर्ष मे ही ५-६ गुने रतर पर पहुचा दिया । 
जिस समय आपने घन्वन्तरि का कार्य मार अपने मामा 
जी से सन्‌ १६४६ मे सभाला था उस समय ग्राहक 
सस्या ४१०० थी। कतिपय कारणों से ज्राप अपने भ्राता 
से पृथक होकर सन्‌ ६६७२ के अक्टूबर मास मे 
'धन्वन्तरि' के प्रकाशन का अधिकार तथा मात्र दो 
मशीनें लेफर एवं विजयगढ़स्थ अधिकाश जायदाद तथा 


देवी भी थी जो कि ३ वर्ष की आयु मे कालकवलित हो सम्पूर्ण व्यवसाय अपने बडे साई को सौपकर अलीगढ आ 
गई । जब आापकी आयु मात्र ४ वर्ष की थी नि 2222 गये तथा यहा से “बनच्चन्तरि” के प्रधान सम्पा- 
तो आपके पिता (मेरे पितामह ) का (2: ; का दकका कार्य भार सभाल रहे है । आपने सदैव 
स्वर्गवास हो गया तथा आपकी माताजो ने ॥ 5 (22200... से “धन्वन्तरि” को पूर्णस्पेण सभाला इस 
ही आपका पालन-पोपण किया । आपक्री ६ ध्टाल है 654 कारण इससे लगाव होन के कारण ही अत्यन्त 
माताजी बहुत ही सरल स्वभाव की, धर्म । 220 मुनाफा देने वाला औपधि निर्माण एवं बिक्री 


परायणा, परिश्रमी महिला थी तथा उनके 
सद्गुणो की छाप भाप पर भी पर्याप्त पडी । 
आपकी प्रारम्मिक शिक्षा विजयगढ ही हुई। 
अग्रेजी की शिक्षा आपने विजयगढ से लगभग 
१८ मील की दूरी पर स्थित नगर हायरस में फूलचन्द 
वागला कालेज मे प्राप्त की। तत्पश्चातु आप आगरा 
कालेज आगरा चले गये और सन्‌ १६३६ में बी एस-सी 
(जीव घास्त्र) उत्तीर्ण किया। पठन-पाठन में आप 
कठोर परिथ्रमी रहे। वी एसू-सी करने के पण्चातु आप 
विजयगट भा गये तथा उसी समय स्व० गणपतिचर्द्र 
केला अपना चुनाव “वीर अर्जुन” देइली के सम्पादक पद 
पर होने के कारण देहली चले गये। इस कारण तुरन्त 
बापने /वन्वन्तरि” का सम्पादन करना प्रारम्भ कर 
दिया । जिस समय आपने “घन्यन्तरि” का कार्य सभाला 
उस समग्र ग्राहक सरया सात्र १०८३ थी जो कि पृज्य 
पिताजी को अमी तक स्मरण है । अब “घन्वन्तरि! 
१४५०० छप रहा हैं अर्थात्‌ लगभग १६ गुना । यह 
आपके ज़्ठोर त्प का ही फन है। घन्वन्तरि के सम्पादन 
में तमी से सापका निरन्तर सक्रिय सहयोग चला आ रहा 
४ । वैसे नौपधि-निर्माण, पैकिंग एवं सप्लाई व्यवस्था 
भी जाप अच्छी प्रकार से समालते थे । 
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का व्यवसाय छोड दिया तथा “बन्चन्तरि 
को लिया जिससे कि फिसी भी प्रकार के 
जाम की:आजझ्ा नहीं थी तथा न ही 
इससे लाभ लेने का प्रयास किया गया। 
सन्‌ ७३-७४ में तो कागज की महंगाई ने कमर तोड 
दी है फिर भो आपने “बन्वन्तरि! के आकार मे कमी 
करना स्वीकार नही किया है। धन्वन्तरि ही आपका 
जीवन है | यह भी एक सयोग ही है कि अगस्त १६१३ 
में जापका जन्म हुआ हे और उसी समय अर्थात्‌ अगस्त 
१६१३ में ही बन्वन्तरि के पूर्ववर्ती “आरोग्य सिन्धु” 
का प्रथम प्रकाशन मेरे पूज्य पितामह ने प्रासम्म किया। 
वारोग्य सिन्दु का नाम ही क॒तिपय वर्ष पश्चात्‌ 
“बनच्चन्तरि कर दिया गया था। इस प्रकार से आपका 
तथा बन्वन्तरि का प्रादुर्माव साथ साथ ही हुआ है । वैसे 
सन्‌ ३६ से सन्‌ ७६--अर्थातु ४० वर्ष की दीर्थ अवधि 
तक आपने “बन्वन्तरि” की साज सवार की है । आप 
कठोर परिश्रमी एवं शीघ्ता से कार्य निपटाने वाले व्यक्ति 
है । भगवान घन्वन्तरि से प्रार्थना है कि आप णतायु हो 


तथा अधिक से अधिक समय तक'“बन्वन्तरि” के सजाने 
संवारने, सम्पादन करने में सक्षम रहे एवं मेरा भार्ग 
निर्देशन करते रहे । 


न 


४४/ 


श्छ 


हि 
धन्चन्तरि के सम्पादक 


डा० दाऊदयाल गर्ग 
एछ० एचस० बी० ए्त्‌०, जआधु० चूह्‌० 


मेरा जन्म विजयगढ ही ८ जनवरी १६३७ को हुआ। 
पिता का नाम श्री ज्याला प्रसाद अगवाल जी वी एस-सी 
प्रधान सम्पादक “धन्वन्तरि” है। हाईस्कूल उत्तीर्ण करने 
के पश्चात्‌ भनीगट विष्पविद्यायय में २ वर्ष जध्ययन किया 
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तथा परीक्षा उत्तीर्ण कर हरिद्वार में ऋदपिकुल आयुर्वेदिक 
कालेज के बी ०आई०एम०एस० पचवर्पीय डिग्री कोर्स में _ 
प्रवेश लिया। सन्‌ १६५७ में इस डिग्री को बदल कर 
ए०,एम०बी ०एस० कर दिया गया। सन्‌ १६५६ में ऋपषि- 
कुल आपुर्वेदिक कालेज से ए०, एम०वी०एस० परीक्षा 
उत्तीर्ण की । परीक्षा उत्तीर्ण करने के पश्चात्‌ ही विजयगढ 
भा गया तथा “घन्वस्तरि” के सम्पादन में सहयोग 
देता प्रारम्भ कर दिया। हरिद्वार से शिक्षणकाल में भी 
मैने कतिपय लेख प्रकाशनार्थ “घन्वन्तरि” में भेजे थे तथा 
प्रकाशित किये गये ये लेकिन सक्रिय सहयोग देंना सितम्बर 


१६५६ से प्रारम्म किया। सन्‌ १६६० में “तारी-रोगाडू” 


एड, कै४2 2 हर ( शा हे श्श्ट रो 0: श शत दर गत न का पल पति न्ती न्पन पर 
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के कई लेख लिखे तथा विपयानुसार अनेक चित्रो का चयन, 
लेखों का चयन एवं उनकी काट-छाँट परिवद्धंन किया | 
इस पद्धति को पाठको, विद्वानों ने बहुत पसन्द किया । 
सच १६६२ में प्रकाशित वि्ेषपाफ “शिशुरोगाडू/ भी इसी 
ढंग से प्रकाशित किया । 

सने जुन १६६० से दाऊ मेंडीकल स्टोर्स का काम 
संभाला तथा इसकी सप्लाई मे 5-१० गुनी बढोत्तरी 
की । उचित मुल्य पर अच्छा सामान शीघ्र ही भेजना 
यह परम उद्देश्य मेरे सामने थे । ग्राहकों ने भी इस 
योजना को पसन्द किया तथा उनसे पुरा सहयोग 
मिला । 

अक्टूवर १६९७२ मे विजयगढ छोडकर भव भलीगढ 
ही आ गया हू तथा “धन्वन्तरि” को सजाना, सवारना, 
उसमे उत्तमोत्तम पाग्य सामग्री प्रदाव करना एवं दा 
मेंडीकल स्टोर्स द्वारा बेच बन्धचुओ की देवन्दिनी भावश्य- 
कताये पूरी करना > वस यही दो उद्देश्य इस समय मेरे 
समक्ष है । बस मगवान से यही प्रार्थना है कि वैद्य वच्चुओ 
की सेवार्थ मुझे अधिकाधिक अवसर मिलते रहे तथा 
उनकी पूर्ति मे मै सक्षम रह । 

साहित्य क्षेत्र--“धन्वन्तरि” में मेरे लेख प्रकाशित 
होते रहते हैं । यन्त्र शस्त्र परिचय, ड्रग एक्ट, एवं आयु- 
बेंद पर ड्रग एक्ट यह तीन पुस्तके मैने लिखी है। यबन्न 
शस्त्र परिचय का द्वितीय सस्करण हो गया है । आयुर्वेद 
पर ड्रग एक्ट पुरतक का समावेश ड्रग एक्ट के द्वित्तीय 
सस्करण मे कर लिया गया तथा अब ड्रग एक्ट का यह 
द्वितीय सस्करण भी समाप्त हो गया है । 

चिकित्सा क्षेत्र-विजयगढ में रहने की अवधि मे 
चिकित्सा कार्य पर्याप्त चलता था। प्रतिदिन प्रात से 
दोपहर तक का समय रुग्णो की सेवा मे ही व्यतीत होता 
था। यही प्रयत्व होता था कि किसी भी रोग से ग्रसित 
रोगी आवे ठीक होकर ही जावे तथा भगवान धन्वन्तरि 
की कृपा से प्राय यही होता था । अब अलीगढ आते पर 
कतिपय पारिवारिक कठिनाइयों के कारण रुपण्णजनो की 
सेवा का कार्य अवरुद्ध प्राय नहै। 


+ 





लिक्षील आरयालवलड 


- डा० दाऊदयाल गे ए.ढ, एम-बी. एस सम्पादक धन्वन्तरि 
व्यय छत 


धन्वन्तरि के प्रथम विशेष सम्पादक 


वैद्यम्ूषण प्राचार्य स्व० प० गोवर्धन शर्मा छाग्रांणी 


श्री छागाणी जी का जन्म जोधपुर राज्य के पोकरण 
नगर में सवत्‌ १६३३ के आश्विन शुक्ला १०को प्रात स्मर- 
णीय पडित जीतमल जी के घर हुआ या । भाप जपने सब 
बन्वुओ मे प्रखर तुद्धि वाले हुए । आपके समय का कोई 
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विरला ही वैद्य होगा जी उस समय आपके नाम से परि- 
वित न रहा हो । आप सस्क्कषत, अग्नेजी, फारसी, हिन्दी, 
मराठी, गुजराती आदि ६ भाषाओ पर पूर्ण अधिकार 
रखते थे । आप भायुवेंद के ही नही न्याय, व्याकरण, 
साहित्य आदि शास्त्रों के भी महान पण्डित ये। काशी 
आदि विद्यापीठ प्रधान नगरो मे आपको सदैव सम्मान 
प्राप्त रहा । निसिल भारतीय आयुर्वेद महामण्डल आदि 
कई सस्‍्याजो के आप अध्यक्ष रहे । और वैद्य सम्मेलन 
पत्चिका का कई वर्ष सम्पयादन किया । बनारस हिन्दू विश्व- 
विद्यालय, वाराणसी के परीक्षक रहे । आप श्री धन्वन्तरि 

महाविद्यालय के सस्थापक तथा आचार्य रहे तथा अनेको 


शिष्य भारत के कोने फौने मे मौजूद हें। पन्‍्यरारि के 
आदि सस्थापक स्व० रावावरलभ जी [में पितामर) से 
आपका अत्यन्त रनेहपूर्ण व्यवहार रहा था । 

आपने “वन्वन्तरि” के उततिटास में स्थागी सम्पादकों 
के अतिरिक्त किसी विशेष विपय में पारठुत किसी रच्य 
विद्वान हारा विज्लेप सग्पादन करने की परम्परा वा सुन- 
पात किया । आपने फरवरी १६६४ में सिदर योग अक' 
का सम्पादन किया जो कि जापकी बिद्गता झा प्रतीक है । 


आह 


स्व० वेद्यरत्न कविराज प्रतार्पसह ो. एस. सी. 
जापका जन्म उदयपुर स्टेट (राजस्थान) में एक 
कुलीन जागीरदार के धर मवत्‌ १९६२ के जुन माह की 
३ ता० को हुआ था। प्रारग्मिक शिक्षा मध्यमा आचार्य 
सस्क्ृत और अग्नेजी को उदयपुर मे हुई । 
आयुर्वेद की शिक्षा दीक्षा मद्रास आयुर्वेदिक कालेज 
मे वेद्यरत्त प० श्री गोपालाचालु गार वी अध्यक्षता 
में हुई | वहा से पृथम थेणी में प्रथम पद से उत्तीर्ण महा- 
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महोध्याय कविराज गणनाय सेन एम ए एल एम. एस 
की अध्यक्षता मे कल्पतरु आयुर्वेदिक विद्यालय कलकत्ता में 
शिक्षा प्राप्त की । साथ ही साथ आप कार्माइल मैडीकल 
कालेज में भी पढते रहे । उभयविद ज्ञान प्राप्त कर आपने 


न्‍ै 





वाबा कालीकमली के यहा आयुर्वेदिक कालेज का सचालन 
किया । वहा से आकर ललित हरि कालेज मे प्रिसीपल पद 
पर कार्य करते रहे । ख्याति होने से आपको पृज़्य महामना 
मालवीय जी महाराज ने हिन्दू विश्वविद्यालय के प्राध्यापक 
भौर सुपरिण्टेण्डेन्ट हास्पिटल फार्मेंसी एवं वार्डन पद पर 
नियुक्त किया | वहा २४ वर्ष तक कार्य करने के वाद 
आपको राजस्थान के आयुर्वेद विभाग का डायरेक्टर बना 
दिया गया । वहाँ से मध्य भारत में इन्दौर के राजकुमार 
सिह आयुर्वेद कालेज के श्रिसीपल रहे । फिर अवकाश ग्रहणकर 
आप गुष्टिका, गॉगेरुकी, जटामासी, जटाशक्करी तरुणकन्द, 
तागाजु नी, पुन्ताग (पोलग) प़लायती, पपीता के बीज 
(इगनेशिया) भूनाग, श्रृज्ञालक (क्षयरोग) आदि पर 
अनुसधाच किया । ५ 
आपने आचार्य आयुर्वेद ट्स्ट बनाया ।उसका एक 
अस्पताल स्वनामधन्य बिरला परिवार की तरफ से वारा- 
णसी मे सचालित हो रहा है । उसके आप मंनेजिज्ज द्रस्टी 
रहे। आपने यादवाश्रम नाम का एक आश्रम भी बनाया 
जिसे इस समय बनारस सेवा समिति चला रही हैं । 
सन्‌ १६३३ मे अ० भा० आयुर्वेद काग्रेस के प्रेसीडेण्ट 
नियुक्त हुए । आपने भारतीय आयुर्वेद की महामण्डल 
जमन्ती ग्रन्थ प्रकाशित किये । गबर्नमेट आफ इण्डिया से 
आपको बंच्चर॒त्त की पदवी व पोशाक दी। आपने बोर्ड 
आफ इण्डियन मेडिसिन यू० पी० की प्राय २६ वर्ष तक 
सदस्मता की । इसी' प्रकार पटना गवर्नमेण्ट आयुर्वेदिक 
कालेज के गर्वनिंग बोर्ड की सदस्यता की । बनारस हिन्दू 
यूनिवर्सिटी की वर्षों तक सदस्यता की । | 
आपसे निम्नलिखित साहित्य प्रकाशित किया -- 
(१) आयुर्वेद खनिन विज्ञान २ भाग 
(२) प्रसृति परिचर्या । 
(३) जच्चा हे 
(४) आरोग्य सूतावलो 
(५) सैकडो लेख प्रकाशित किये । धन्वन्तरि ' और 
प्राणाचार्य के विशेषाकों को सरम्पांदित किया । 
(६) प्रताप कण्ठाभरण दो भाग प्रकाशित किये। 
ससद सदस्यो के लिए दातव्य औषधालय,प्रदर्शवालय, 
पुस्तकालय का उद्घाटन ज्॒ई दिल्‍ली मे कराया। प्राय 
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अनेक सम्मेलनो के अध्यक्ष रहे । कुछ दिनो एडवा- 
इजर गवर्नमेण्ट आफ इण्डिया मिनिस्ट्री आफ हैल्थ के 
पद प्र काम किया । आप सेन्‍्द्रल रिसर्च इन्स्टीट्यूट इण्डी- 
जीनस मेडीसन की व पोस्ट ग्रेजुयेट सेण्टर जामनगर के 
गवर्निंग वोडे के सदस्य रहे बाद मे आप डायरेक्टर मूलचन्द्र 
खेराती राम हास्पीटल व रिसर्च इन्स्टीट्यूट का किया 
तथा द्वेवी कोटड नामक कद पर अनुसन्धान क्या । 

आपके तीन पुत्र है जो अपने धन्धे योग्यतापूर्वक 
काम कर निर्वाह कर रहे हैं। आपकी पत्नी आक्सफोर्ड 
यूनिवर्सटी की पढी हुई है और आमुर्वेद की सेवा मे 
बडा सहयोग देती रहीं है 

आपका वेहावसान ७ अंप्रेल १६६२ की रात्रि को 
हो गया । 

श्री गैद्य मुन्नालाल गुप्त, कानपुर 

नाम श्री मुन्तालाल ग्रुप्त 

पिता का नाम स्व० बाबूलाल जी 

जाति -अग्नवाल वैश्य गोयल गोत्र 

जन्म -- १२-३-१६०८ ई, 

शिक्षा--श्री ताराचन्द्र भायुवेंद पाठशाला, 

महेन्धगढ (हरियान्रा) 

शिक्षक - स्व० प० मनोहरलाल जी शास्त्री आयु- 
वेंदानायय, हितीय और तृतीय गुरु स्व० प० रामप्रिय जी 
श्रिवेदी आयुर्वेदाचार्य तथा स्व काशीनाथजी मिश्र, कानपुर । 

परीक्षोत्तीर्ण ,प्र० मा० विद्यापीठ से । 

भू० पू० सम्पादक--अनुभूत योग साला (१६३३) 

विशेष सम्पादक--ज्व राक, भ्रहणी रोगाक तथा नाडी 
विज्ञानाक “वबनल्वन्तरि” । सिद्धचिकित्सा अद्भू--अनुभूत 
योगमाला । ॥ 

आगामी वर्ष आप “बन्वन्तरि' के विशाल विद्येपांड्ड 
ओऔपधि ग्रुण धर्म विवेचनाडुू का सम्पादन करेगे | 

लेख-हर विपय मे--धन्वन्तरि, राकेश, अनुमूतयोग 
माला, रत्नाकर, आरोग्य-द्पेण इत्यादि-इत्यादि पत्रो में । 

प्रकाशित पुस्तके १ नूतन रोग चिकित्सा विज्ञान 
२ सिद्ध प्रयोगाकी कुजी ३ छतिविनावन ४ विपम 
ज्वर चिकित्सा ५ प्रेम पीयूप ६. प्रयोग सग्रह ७, होम्यो 
मठरिया मडिका आदि-आदि। 
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झंचि - आयुर्वेदोद्धा र एवं जनुमन्धाग । धार्मिक ब्रथों 
में जयुर्वेद की खीज करना । 
विशेषज्ञता -यद्धत, दृद्वाग, ज्यर-यिक्ित्सा मे । 
अनुसभान -वंसर तथा दूसरे असाध्य रोगो में । 
वर्तमान, पता-नत्री वैय मुन्तालाल गुप्त 
प८/६८ नीतवाली गली, कानपुर । 


स्वर्गीय रूपलाल जी गेश्य 

जाप स्वर्णका र वैश्य थे। आपके पिता का नाम- 
बाबू चन्दू लाग जी या। आप तीन भाई थे, बढे का नाम 
राम रुचि लाल जी छोटे का नाम संददेव लाल जी 
था, और मकिले आप स्वय ये । 

जन्म स्थान+- शायका जन्म से १६२८ को जिला- 
सारत (छपरा) के जम्तर्गंत हराजी ग्राम, पोष्ट मानूपुर में 
हुआ था । 

अध्ययत -भाष वाल्यकाल में ग्राम की पाठशाला 
में पढना शुरू करके तीमग्र बुद्धि के कारण मिडिल प्रग- 
लिस स्कूल में जाते ही ४) मासिक छात्रवृत्ति पाने लगे । 
और ग्राम की शिक्षा प्राप्त कर चुफने के वाद सनू १घरू८ 
ई० जि० स्कुल छुपरा में आपका नाम लिखाया ग्या। 
आपका वाल्यकाल से ही थायुवेंद की पडी-यूटियों में प्रेम 
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या, थात छवि सर सालीर मे तय. कर 
में तााप किया ४» “4 3| 

बीवित > संत १८६६३ ईै० मे विया ना । ८ 
की सरटीक्षा पास वर जाब कड़ा बलियाशिय मे साम; 
वलिखाति » विनय गये, हि ल्‍ नाम लिखाने था £ हक माह 
के बाद भापके छोटे माई का शरी रारा एी वाोगे तथा शत 
मी कमी के फारण बराष्य होकर बापद। पटाया छाए देदा 


ल्‍ 


३ मटिय 


पढा | बताव प्राय, एक वर्ष के घाद थी एस,श्मयू भार 
के, सोनपुर [000 छ८८ में १५) माधिण पर बगश 
के पद पर काम करना पटा । स्स्तु यूर ही दिनो छ 


बाद अपनी योग्यता से हैझ पयक का पद प्राप्त हुआ । 
सन्‌ १६१३ ई० में आप सोनपुर से बनारस नगद भा 


गये थे, तनी से इम्मृतिशिया बाइन मे रहुते रहे । यही पर 
रह कर शापने ज्ञाफिस दा कार्य सम्मानपूर्यफ्रे लबकाश 
प्राष्ति होने के समय तक पूर्ण मोग्यत्ता से शिया।.. 

चूटियों से प्रेम--भाप पहिले से ही बायुवेंद के प्रेमी 
होने से नोकरी करते समय सर्व प्रथम देशोपकारक मामिक 

पत्र का ग्राहक होकर बूटियों का भनुसपान करने सगे । 

प्रत्य निर्माण -बापने सर्व प्रयम हप निमरण्दु कोष 
लिसने का उत्साह किया । जो झि पूणर शोगे पर सर्वा- 
घिकार पुर सर नागरी प्रक/रिणी सभा ये रायल्दी पर 
दे दिया । 

दणमृत - देशमूल के उपर सुस्दर सचिय नियय भी 

पपने लिसा जिसमे आपको वैध सम्मेलन से रौप्य पदक 

भी प्राप्त हुआ था । ५ 

अभिनव बूटी दर्पण - भाग १ और २ भी आमऊ़ी 
दी कृति ट।ओऔर ये ग्रथ सचित परिचायक सुन्दर 
प्रथ हैं । भाव पकाश निघण्ठु का विवरण भी 
आपने लिसा एवं आपका अन्तिम ग्रथ वैद्यक पथ प्रदर्शक 
है जो कि अभो तक छपा नही है, जिसकी प्रशसा वैद्यवरों 
ने मुक्त कठ से का है । 

सम्पादन कार्य - आपने लाहौर से निकलने वाले 
भूतपूर्व बूटी दर्पण मासिक पत्र के सहायक सम्पादक का 
कार्य किया था । एवं घन्वन्तरि मासिक पत्र के टी 
चितन्राक' नामक विशेषाक़ का भी सम्पादन किया था। दर 
भाँति १६२७ ई० के मार्च मास मे रेलवे की नौकरी से 





छुटकारा पाने के बाद से अन्त समय तक आप बरावर 
आयुर्वेद की स्लेवा करते रहे । > 
भस्वस्थता- पूर्वोक्त नियमानुसार अधिक समय श्रम 
करने एवं श्वास रोग से पीडित होने से आपका स्वास्थ्य 
इधर ३-४ वर्षों से बिगडता गया । अन्त में १६३६ के मारे 
में अपनी दो लडकियों का विवाह करने के वाद बनारस 
से »पनी जन्म भूमि हराजी ग्राम मे आये। और जैस जैसे 
आपका अन्तिम समय आता गया वैसे-वैसे रोग श्वास भी 
बढता गया जिससे धीरे-्चीरे आप चलने फिरने मे असमर्थ 
हो गये । 
मृत्यु--इस तरह इवास रोग के कारण ३ जनवरी 
सन्‌ १६४० बुधवार को दिन के १० बजे इस ससार को 
छोड चल बसे । 
वैद्य समाज से अनुरोध-- मसारत के वैद्य समाज 
के समक्ष श्रद्धेय लाला रूपलाल जी वैश्य के अभिनव 
बूटी दर्पण, सदिग्ध बूटी चित्रावली ग्रथ सामने है । रूप 
निधण्टु कोष का केवल १ भाग प्रकाशित हुआ है । शेष 
ऐसे ११ या १२ भाग अभो नागरी प्रचारिणी सभा, काशी 
के पास अप्रकाशित पढे है । यदि उत्तर प्रदेश का वेद 
समाज, उत्तर प्रदेश का इण्डियन मंडिसन बो्ड, नागरी 
प्रचारिणी सभा से किसी प्रकार प्राप्त कर शेष भागो को 
प्रकाशित करे तो आयुर्वेद और जनहित मे बहुत बड़ा 
काम होगा-। धन्वन्तरि के वनौपधि विशेषाक के सभी 
भाग एवं प्राणिज खनिज द्र्याक एवं सदिग्ध वनोपधि अद्धु. 
से भी अधिक जो काम आयुर्वेद प्रेम के नाते जीवन की 
परवाह नही करके अनवरत २७ वर्षों तक परिश्रम करके 
रूपलाल जी वैश्य ने रेलवे की नौकरी करते हुये किया 
है वैसा कार्य अब तक किसी भी प्रदेश के वैच् बच्धु द्वारा 
नही हुआ है । इसलिये उत्तर प्रदेश की सरकार, जनता 
और वैद्य समाज का पूर्ण कतेव्य का हो जाता है कि उनके 
३५ वर्षों से पडे अधूरे कार्य को पूरा करके रूपलाल जी 
बैश्य की आत्मा को शाति देवे और उनके परिश्रम को 
सार्थक बनावे । हे 
स्व० हरिदास वेद्यराज 
स्व श्री वा हरिदास जी जिहोस्ने चिकित्सा चस्द्रोदय, 
स्वास्थ्य रक्षा ग्रथ के अतिरिक्त अनेक साहित्यिक पुस्तके 
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भी लिखी थी इसका धन्वन्तरि से विशेष स्नेह था । इसी 
कारण आपने “घन्पन्तरि ' के बाल रोगाक तथा वात 
रोगाँफ का सम्पादन किया । प्रारभ्म मे आप राजस्थान के 
शिक्षा विभाग में कहीं शिक्षक थे । बाद मे आपका भुकाब 
चिक्कित्सा व्यवसाय की ओर हुआ । हरिदास एण्ड कम्पनी 
मथुरा की स्थापना की। आप सिद्धहस्त लेखक थे । 
आपकी भाषा बडी सरस एवं प्रभावोत्पादक होती थी । 
आपके लिसने में एक विशेषता थी कि कही भी एक कौमा- 
डेस या अनुस्वार इधर उधर नही होता था कही सुधार 
करने की गुजाइश नही रहती थी। 


काद विनोद स्व० पं० ठाकुर दत्त शर्मा बेच्च भूषण 
आविष्कारक-“अमृतधा रा” देहरादून 
आपके पिता जी का नाम स्व० प० मूलचन्द शर्मा 
था । आपके बारै मे अधिक ज़ात नहीं हो सका । अमृत 
धारा फार्मसी को कई पत्र दिये लेकिन उत्तर न 
मिला । आपने 'अमृतधारा' का आविष्कार किया जिससे 
आपकी ख्याति भांरत के कोने-कोने में फेल गई। आप 
लाहौर निवासी ये तथा वही आपने अपना कार्य प्रारम्भ 
किया था । वाद में एक शाखा देहरादून मे प्रारम्भ की । 
भारत का विभाजन होने से कुछ दिन पूर्व ही आप अपना 
सभी व्यापार वेहूरादून समेट ले गये । आपने भनेकों 
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जिनसे कि आयवेंद समाज में आपी बिशयामी घाग 
घतम गई। आपके अनेशी शिएप भारत $% गोनेनगीन 
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११ कं के किन 
कलकत्ता से “कवि विनोद” एच अखिल भारतवर्पीय मम का 
अत ६8 ऊर्षा हि से गे ऊ-ही ल. मे 25 ल्‍ कल 
बैच सम्मेलन द्वारा 'चैंद्च भूषण” की झपाधि से आपकी 


सम्मानित किया गया । पुरुष रोगो के भाप बिनेषत 
थे तथा धन्वन्तरि के पुरुष रोगाक का आपने विशेष सम्पादन जुलाई १६४६ मे “कल्प शव पच्रकर्म चिगित्साक/ सा 
सन्‌ १६४५ में किया । धन्वन्तरि का शायद ही कोई ऐगा झगस्त १६४८ में उसके परिशणिष्ठौंफ का आपने सम्पादन 
विशाल विशेषाक हो जिसमे आपका लेस प्रकाशित न किया क्रिया था जोकि “वम्न्तरि' का एपउल्चमीटि को पिले: 
गया हो । आपके लेख तर्क संगत एवं ठोस सामग्री युवत्त ध्वाक थां । 

होते थे । “धन्वन्तरि” के प्रति आपका विशेष स्नेह था। 

कई वर्ष हुए आपका देहावासन हो गया । आपके देहा- 
वसान से हुई क्षति की पूर्ति होना असम्मव है । 


“घन्वन्तरि” पर थाययी सर्दव हो कृपा रही । छुन 


स्वण पदक प्राप्त श्री मदन गोपाल वे 
ए.एम.एस. भ्ु०पु० एस एल-ए. फंजञाबाद 
बह कक ... विशेष संपादक-सक्रामफ रोग विशेषाक घन्वन्तरि' 
स्व.कवि. उपेद्धनाथदास काव्य व्याकरण साख्य तीर्थ आपका जन्म क्रातिक कृष्ण ४ सबत्‌ १६६८ मे 
फैजाबाद नगर में हुआ। आपके पिता हकीम कामता- 
प्रसाद अति प्रसिद्द लोक-भ्रिय चिक्रित्सक | हाईस्कूल 
परीक्षा उत्तीर्ण होने पर आचार्य नरेन्द्र देव की कृपा से 
काशी विश्वविद्यालय के आयुर्वेद कालेज में प्रवेश लिया 
और अति गौरव के साथ विश्वविद्यालय से स्वर्ण 
में आपकी ग्रितती थी । आप आयुर्वेद एवं तिव्विया पदफऊ प्राप्त किया तथा ए एम एस उपावि प्राप्त की । 
कालेज देहली के सन्‌ १६२२ से सीनियर प्रोफेसर तथा छात्र जीवन में ही भ भा आयुर्वेद महासम्मेलन 
सन्‌ १६४४ से नि० मा० आयुर्वेद विद्यापीठ के प्रधान 


वाराणसी के अवसर पर सस्कृत भाषामे चिंदोप विज्ञान पर 
मत्री रहे । आपने अनेक उत्तम सारगमित पुस्तकें लिखी 5० पृष्ठी का लेख लिसा जो सर्वश्रेष्ठ घोषित किया 


स्व० कविराज जी का जन्म सनु १८९४ में श्री राजमो- 
हन दास जी के यहा हुआ था । भाप आयुर्वेद के धुरन्वर 
विद्वान तथा पीयूष धाणि चिकित्सक थे । आपने विधि- 
बत अध्ययन करके काव्य, व्याकरण एवं साख्य में उच्च 
उपाधिया प्राप्त की तथा भारत के इने गिने शास्त्रवेत्ञाओं 





गया तथा काशी विश्वविद्यालय में होने वाले त्रिदोष पच 
महाभूत सभाषा परिषद्‌ जो दो सप्ताह तक चलती रही 
में बडी सतर्कता से भाग लिया। १६३८ मे क्रान्तिकारी 
युवक काग्रेस का अन्तिम सम्मेलन सफलता,के साथ सम्पन्न 
कराया और उसके जिला अध्यक्ष बने । इसी वर्ष अयोध्या 
मे प्रदेशीय राजनैतिक सम्मेलन व प्रदर्शनी का आयोजन 
५ किया जिसमे पढित नेहरू आदि सब उच्चतम नेता 
पधारे | १६४१ मे काग्रेस मे कार्य करते रहने के कारण 
वसन्‍्त पचमी की रात्रि को सोते समय तासीपुर आम से 
गिरफ्तार कर लिए गये और ६ मास के कठोर कारावास 
की सजा हुई । फतेहगढ सेन्ट्रल जेल मे आयुर्वेद के चोटी के 
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नेताओं प० रघुवरदयाल भट्ट, प ० बदरी विशाल त्रिपाठी, 
प० राम गोपाल शास्त्री कासी, आदि से गहरा 
सम्पर्क व शास्त्र चिन्तन भी हुआ | जेल में अनेक चोटी कें 
नेताओं जैसे ढा० सम्पूर्णानन्द आदि से भी गहरा सम्पर्क 
हुआ । १६४२ के स्वतन्त्रता आन्दोलन में नजरबन्द कर 


लिए गये और ३ वर्ष तक नजरबद रहे। १६४२ के. 


आम चुनाव मे फैजाबाद नगर से विधान सभा के लिए 
चुने गये । १६५७ में पुन आप विधान सभा के सदस्य 
चुने गये | १९५५४ में हरिद्वार मे रस ग्रुण वीर्य विपाक 
प्रभाव पर १० दिन _तक' ऋपषिकुल आयुर्वेदिक कालेज 
मे शास्त्र चर्चा परिपद्‌ हुई जिसमे वैद्य जी ने क्रान्तिकारी 
रूप मे भाग लिया । इस अवसर पर आपपने “द्रव्यगुण 
रहस्य” नामक एक महत्वपूर्ण लेख ४७ पृष्ठो का 


लिखा जो सर्वश्रेष्ठ १० निबन्धो के साथ विचारार्थ 


मुद्रित हुआ । यह लेख द्रव्य ग्रुण शास्त्र पर कार्य करने 
वालो का आज भी पथ प्रदर्शक है। 

वैद्य जी ने यादवाभिन्दन ग्रन्थ मे “सार्वभौम चिकित्सा 
में होम्योपैथी का स्थान” शीर्षक क्रान्तिकारी विचारा- 
त्मक लेख लिखा जिसकी चोटी के विद्वानों ने भी प्रसशा 
की । धन्वन्तरि मे भी इसकी समालोचना हुई। 

इस समय वेद्य जी आरोग्य धाम आयुर्वेद विद्यालय 
का सचालन कर रहे है। इस विद्यालय के अन्वेषण कार्यों 
का प्रदर्शन आगरा, पटियाला, पाडिचेरी आदि सम्मेलनों 
के अवसर पर सक्रिय रुप मे किया गया है । 

सन्‌ १९४८ में आपने “वन्वन्तरि”/ को संक्रामक 
रोगाक, का विज्येप सम्पादन किया जो कि आपकी विद्वता 
का प्रतीक है । इस प्रकार आप आयुर्वेद शास्त्र के 
प्रामाणिक प्रवक्ता व सशोधक के रूप में आयुर्वेद समाज की 
अनुपम सेवा कर रहे है। भगवान आपको चिरायु करे । 


श्री पं० रघुवीर प्रसाद त्रिवेदी 
आपुर्वेदाचार्य ए, एम. एस. 
पिताजी-श्री प० नन्‍नूमल त्रिवेदी 
माताजी-श्रीमती जाविश्री देवी 
जन्म स्मपान-पुरदिलनगर तह॒० सिकन्द्राराऊ जिला 
अलीगढ 
' आपका घर पुरदिल नगरे के मध्यभाग मे मुहल्ला 
पण्डितान मे स्थित है । जो आपके प्रपितांमह को यहाँ 
के नवाब ने इलाज करने के कारण प्रसन्न होकर प्रदान 
किया था । ' 
बडे भाई वेद्य वशीधर त्रिवेदी जी है जिन्होंने 
आपका बचपन से ही लालन-पालन किया और आयुर्वेद 
दीय शिक्षा काशी हिन्दु विश्वविद्यालय में दिलाई क्यो 
कि आपके पिताजी का दवेहान्त शैशव काल में ही हो गया 
था। 
प्राइमरी शिक्षा पुरदिल नगर के प्राइमरी स्कूल में 
हुई वर्नाक्यूलर मिडिल सिकन्दराराऊ की तहसील स्कुल से 
किया । हाईस्कूल धर्मममाज इण्टर कालेज अलोगढ से 
तथा इण्टरमीडियेट साइबस 7 हेछएइण्टर कालेज 
खुर्जा से किया । उसके बाद काशी हिन्दु विश्वविद्यालय 
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के आयुर्वेदिक कालेज से १६४८ में आयुर्वेदाचार्य विद 
मार्डन मैडिसन एण्ड सर्जरी की डिग्नी ली । 

आयुर्वेद स्नातक होने के बाद भायुर्वेद कारेज 
फार्मेंसी मे कवि० प्रताप सिंह आचाये, द० अ० झुलकर्णी 
जी के निर्देशन मे रसशास्त्र मे पारद पर अनुसाघन किया 
और राजकीय ओऔपध योग सग्नह नामक प्रन्य लिखा । 
उससे पूर्वे छात्रावस्था में ही कोमारभृत्य लिखा। फार्मेंसी 
मे ही सहायक फार्मेशिप्ट पद पर भी कार्य किया | 
अर्जुन आयुर्वेद विद्यालय मे मी कार्य किया। फिर पुर- 
दिल नगर आकर सस्कृत ज्ञान मन्दिर की स्थापना की । 
पुन काशी हिन्दूविश्वविद्यालय में आयुर्वेद रिसर्च की 
रथापना होने पर रव० प० शिवदत्त शुक्ल और श्री 
राजेश्वरदत्त शारत्री प्रिसीपल के विशेष आग्रह पर उस 
विपय में क्लिनिकल रजिस्ट्रार का पद स्वीकार फ्रिया। 
यहाँ पर दो वर्ष कार्य करने पर तथा गृहणी, जलोदर, 
मधुमेह और बोन दुयुवर्कुलेसिस पर अनुसधान कार्य 
किया । काशी से प्रोफेसर आफ फिलियालोणी के पद 
पर गुलाय क्ुबरवा आयुर्वेदिक सोसायटी के मत्री श्री 
बालकृण्ण भाई बेध मे जामनगर आन्नहपुर्वक बुला लिया 
और गुजरात आयुर्वेद विश्वविद्यालय से सम्बद्ध गुलाब 
कुबरवा आयुर्वेद काज्रेण में कार्य किया। स्त सस्था के 
इन्स्टीट्यूट फार आयुर्वेदिक स्टडीज एण्ड रिसर्च मे बिलयन 
होने पर उसमे शारीर विभागाध्यक्ष ओर प्रोफेसर पद पर 
कार्य किया और ग्रेजुयेट एव पोस्ट कक्षाओं का अध्यापन 
किथा। वहा से लोक सेवा आयोग इन्दोर द्वारा चयन किये 
जाने पर मध्यप्रदेश के स्वास्थ्य विभाग में उपसचालक 
आयुर्वेद पद पर लगमंग ३ वर्ष कार्य किया। फिर हाथरस 
आकर सपरिवार वस गये । यहा त्रिवेदी नगर में अपना 
मकान वनवा लिया है । 


काशी मे अभिनव विक्ृति विज्ञान की रचना की 
यही वृहच्चरकसार लिखा । पुरदिल नगर और जामनगर 
से धन्वन्तरिं, जय आयुर्वेद तथा प्राणाचर्य के भैपज्य 
कल्पनाक, चरक चिकित्माक, प्रसूति विज्ञानाक, काय 
चिकित्साक, पथ्यापथ्य चिकित्साक तथा शिशु रोगाक 
नामक विज्षेपाकों का लेखन और सम्पादन किया | 


हाथरस मे स््रयो के रोग और उनकी आधुनिक 
चिकित्सा, वृद्धो के रोग और वृद्धावस्था की प्रतिकारिता, 
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वाल्यायन कामसूत्र, वालय दूत आदि पुस्सके सिसी । श्री 
सथनाय आयुवेद भवन को ओर से हुई तृतीय शास्त्र 
पर्चा परिषद शारीर शब्दावली पर वृद्दत भूमिका सिसी। 
घतुय शारत्रधर्ा परिपद लक्ष्मण भूला में श्री प० रामना- 
हायग शर्मा वैद्य संस्थापक श्री वैद्यनाव आयुर्वेद भवन 
के आग्रह पर १६६६ में सयोगक का कार्य किया और 
उससे सम्बद्ध अम्लपित्त पर पुस्तिका लिखी । इस सम्बंध 
की अन्य पुस्तकें भी तैयार की है। 


आजकल सपध्या आयुर्वेदिक महाविद्यालय में 
प्राचार्य, निसिल भारतवर्पीय आयुर्वेद विद्यापीक्ष के उप 
मत्री स्प में कार्यरत हैं। कोई ही ऐसा विश्वविद्यालय 
होगा जहाँ आयुर्वेद फेकेत्टी हो और जहाँ किसी न फ़िसी 
वियय का परीक्षक न बनाया गया हो । पहले आप बोर्ड 
थाफ इण्डियन मेडिसिन के सदस्य रहे, अब आयुर्वेद तिव्वी 
अकादमी उत्तर प्रदेश के सदस्य है । आपका छोटा 
परिवार है । पत्नी श्रीमती शातीदेवी निवेदी परम साध्वी 
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और हरकर्म में सहयोगिती है | पुत्री कु० साधना त्रिवेदी 
तथा २ पुत्र राकेश कुमार, राजेशकुमार है। राजेश पीली- 
भीत आयुर्वेद कालेज मे पढ़ रहा है। आजकल उत्तरप्रदेश 
के आयुर्वेद यूनानी सेवा निदेशक आचार्य श्री मुकुन्दीलाल 
द्विवेदी के अवकाश प्राप्ति से पूर्व उन्हें ऐक अभिनन्दन 
अन्य मेट करने मे तल्‍लीन है । 


श्रो डा० तेजबहादुर सिह चौधरी 

आपका जन्म १३ जनवरी १६१३ में देहरादून में 
हुआ था। पिताजी का नाम चौ० तारीफ सिंह जी था। 
आप जाट परिवार के है। आपके पिताजी कलक्ट्रेट मे 
चीफ रीडर थे | वचपन जि० गोंडा (उ० प्र०) मे व्यतीत 
हुआ तदुपरान्त कूछ दिनो त्क देहरादुन मे जहाँ पिताजी 
सीफरीडर थे रहते हुए वही-से दसवा दरजा पास करके 
सन १६३० में ऋषिकुल आयुर्वेद कालेज हरिद्यार 





(उन्प्र०) मे प्रवेश लिया [और सन १६३४ में 70॥]/ 
(004 ॥9 ग्रतद्ष्ठा७005 ग्राष्ताणा॥86) प्राप्त किया । 
उसी वर्ष चिकित्सा अभ्यास करने के हेतु शिमला मे 
गढखल सेसाधुराम तुलाराम गोयेवका मारवाडी सेनिटोरिम 
मे कम्पाउडर, फिर लेब्रोटरी इन्चाजं, मैनेजर एवं बाद में 
वहाँ के वरिष्ठ चिकित्साधिकारी के कलकत्ता चले जाने 
पर उनका कार्य मार समाला। एक वर्ष के उपराब्त 
त्याग पत्र देकर अपने गांव एलम जिला मुजफ्फरनगर 
में अपनी प्राइवेट प्रेक्टिस तीन वर्ष तक की और जुलाई 
/ 


हु 


हा | वध ४७ 
१६३१ में उत्तर प्रदेश की सरकारी आयुर्वेदिक डिस्पेन्सरी 
गजस्थल, रानीनागल, अकरोली, गजरोला (मुरादावाद) 
में एब बरेली जिलान्तर्गत उरला ग्राम तथा रामपुर के 
आयुर्वेदिक चिकित्सालयो मे चिकित्साधिकारी पद पर 
१६५६ तक रहे । तदुपरान्त त्याग्रपत्न देकर यहाँ मध्य 
प्रदेश के दुर्ग निला मे “नवागढ” ग्राम “मे अभी तक 
प्राइवेट प्रेनिटस कर रहे है। 

/अन्वन्तरि” पत्निका मे आपके काम सम्बन्धी लेख 
१६४० से प्रकाशित होने लगे है। भमपने मूल विषय 
काम विज्ञान पर हों प्राय लेख बेते रहे है काम विज्ञान! 
मे अधिक रुचि रहने से पाश्चात्य काम सम्बन्धी वैज्ञानिक 
लेखों का विशेष अध्ययन किया । 

सन्‌ १६४७ में पुन बी. भाई एम. एस की परीक्षा 
डसीण्ण की तथा भेासी से भायुवेद वृहस्पति प्राप्त की । 

चिकित्सा के अतिरिक्त आपको सद्भीत(शास्त्रीय 


६ सद्भीत) एंव हिन्दी साहित्य मे यदा कदा कहानी लिखने 


की भी रुचि है । भापकी कहानिया हिन्दी की पत्चिकाओ - 
में प्रकाशित होती रहती है । 


आपने भप्रेल १६५१ मे धन्वन्तरि के सुप्रसिद्ध इजे- 
वशन विज्ञानाडू का सम्पादन किया । १६४ पृष्ठ के इस 
अड्भू को सभी पाठको ने बहुत पसन्द किया था। इसी 
इजेक्शन विज्ञानाक का ह्वितीय माग सन्‌ १६४२ से आपके 
लेखन-सम्पादन मे निकाला गया था । ' 


श्री ताराशकर वेच्य, वाराणसी 

वैद्य जी का जन्म वाराणसी जिले के टाण्डा ग्राम में 
सु १६१६६ई० में एक सुप्रतिष्ठित शाक द्वीपीय 
ब्राह्मण परिवार मे हुआ था । आपके पृज्य पिताजी स्व 
प्‌ सकटमिश्र एव माता स्व थीमती पवित्रा' देवी थी। 
स्थानीय मिडिल स्कूल से वर्नाक्यूलर फाईनल परीक्षा 
सन्‌ १६३० मे उत्तीर्ण करने के पश्चातु आपने हिन्दू विश्व 
विद्यालय वाराणसी की प्रवेशिका परीक्षा प्रथम श्रेणी 
प्राप्त कर उत्तीर्ण की। सन्‌ १६३६ मे श्री अर्जुन 
आयुर्वेदिक विद्यालेंय वराणसी की आयुर्वेदाचायय परीक्षा 
प्रथम श्रेणी मे भ्रथम होकर उत्तीर्ण की । 

उष्त आयुर्वेद विद्यालय की शास्त्री परीक्षा उत्तीर्ण 
करते ही आप वहा अध्यापक नियुक्त हो गये । वही उप* 


है 
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प्रधानाचार्य पद पर कार्ये करने के पशचावू सं १६७० 
की ६ जुलाई तक प्रधानाचार्य पद पर सवा काय किया । 
उसके पश्चात्‌ से आज तक आयुर्वेद महाविद्यालय 
श्री सम्पूर्णाननद संस्कृत विश्वविद्यालय वाराणसी मे सुश्रुत 
सह्टिता के अध्यापक पद पर सेवारत है । 
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लगभग १६ वर्षों तक इण्डियन मेडिसिन बोर्ड उत्तर 
प्रदेश के सदस्य एवं ४ वर्षो तक उसकी फीकल्टी के सदस्य 
रहे । कई वर्षों तक निखिल भारतीय आयुर्वेद देहली के 
उपमस्त्री एव अखिल भारतीय आयुर्वेद महासस्मेलन 
पत्रिका देहली के प्रधान सम्पादक रहे । “दिव्यालोक 
वाराणसी के प्रधान सम्पादक रहे । “आयुर्वेद विकास! 
देहली आदि पत्नो के परामर्ण दाता है। “आज” वारा- 
णसी के आयुर्वेद विशेषपाकों के सम्पादन में भी हाथ 
बटाते रहे । धत्वस्तरि विप-चिकित्साडू, एवं चिकित्सा 
समन्वयाक के मी आप प्रधान सम्पादक रहे । आयुर्वेद 
महाविद्यालय सस्क्ृत विश्वविद्यालय की स्मारिका एवं 
पत्रिका के आप प्रधान सम्पादक रहे हैं। 


आपकी “नाडी दर्शन” पुस्तक पर उत्तर प्रदेश शासन 
से पुरुस्कार प्राप्त हुआ है । “कायचिकित्सा” पर सीलोन 
(लका) से ठाबटरेट प्राप्त हुआ है “आयुर्वेद परिभाषा” 
एवं स्वस्थ वृत्त समुच्चय के आप टीकाकार है । आपका 


ल्प् श्र 5227] 
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साहित्य सारे देश में पादय ग्रस्थ आदि के रत मे सम्मानित 
है। उस्वस्तरि गस्कत बोर ट्िन्दी नाठा। (लअग्रफ्राशित) 
पदार्थ दर्शन, दोपदर्णन, झेटउजेस आपनी अप्रदाशित रचनायें 


है । 

हिन्दू विश्वविद्यालय, सरशेत विश्वविशद्यानय-पजावी 
विश्वविद्यालय, निसिल भारतीय थअायु० विद्यापीठ, उत्तर 

शीय इण्टियन मेडिसिन बोर्ट, देहली आयुर्वेद गृनानी 

बोड, राजस्थान शासवीय परीक्षा विभाग, हिन्‍्दी साहित्य 
सम्मेलन, प्रमति परीक्षा सरयथातं में आयदवेंद के परीक्षक 
रहे हैं। 

अपने गाव पर राय स्सेकड़ी रवव, हरिणस विद्यालय, 
कन्या विद्यालय नादि के जाप सम्बापप है । अन्‍्यान्य कई 
मस्थाओं के जन्मदाता, अध्यक्ष ओर मन्धत्री आदि रह है । 

शुद्ध आयुर्वेद के लिय जीवनमर संघर्थरत श्री मिश्र 
जी स्पप्टवादिता, व्यवटार पुशलसा जोर चिकित्सा कश- 
लता के प्रतीक है। क्षायुवंद, संस्कृत एवं वाराणसी के 
नाम पर कट्टे से कडा बलिदान भी आपको सचह् है 
भाप स्वस्थ एवं दीर्वाबु टो यहा भगवान थन्वरन्तार से 
प्रार्थना है। 


स्व० कृष्ण प्रसाद त्रिवेदी बी०ए०, भायुर्वेदाचार्य 


पज्यनीय क्षायुर्वेदाचार्य श्रीमान द्रप्ण प्रमाद जी 
त्रिवेंदी का जन्म मब्य प्रदेश के चादा जिले मे हआवया | 
आपके पिता श्री गणपत्त प्रसाद जी पुलिस विभाग में कीर्ट 
इन्सपेक्टर थे । आपने नागपुर में कालेज का शिक्षण प्राप्त 
करते हुए वेद्यक का अध्ययन राजवंय इन्दौरकर जी से 
किया था । सर्व प्रथम वर्धा के मारवाड़ी विद्यालय ने 
बापको विद्यालय में सस्कृत, इगलिश ओर बंद्यकी के 
अध्यापन कार्य में नियुक्त किया था। पहले आपकी इच्छा 
वकालत पास करने की थी किन्तु १६२० की नाग्रपुर 
काग्रेस ने आपके इरादे को तोडकर निस्वार्थ जनसेवा की' 
भोर प्रवृत्त कर दिया 

हिगरनघाट के माननीय सेठ मथुरादास जी के बुलाने 
पर आप हिंगनघाट जाये | और वहाँ पर एक श्रीकृष्ण 
गौपघालय स्थापित किया जहा पर घर्मार्थ रूप से जनसेवा 
का उत्तम कार्य हुआ । इसके अतिरिक्त आपके प्रयत्नो से 
हिंगनघाट में स्थानीय वैद्यो की एक समा स्थापित हुई 








> टला 


जिसका सम्बन्ध निखिल भारतवर्पीय आयुर्वेद महामण्डल से 
हुआ । आपने कृष्ण विपहरण नामक एक अपु . औपधि शोध 
कर निकाली जिसका पूर्ण प्रयोग घन्वन्तरि के चिकित्साक 
में आपने उदार जन्त करण से प्रकट किया है। इस प्रयाग 
से सहान विपधर सर्प नष्ट किये जा सकते है तथा अन्य 
पचासो रोगो पर सफलतापूर्वक प्रयोग होता है । 
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आपने अनेक वर्षों तक अनुभूत थोगमाला नामक 
प्रसिद्ध मासिक पत्रिका मे सारगर्भित लेखों के अग्रिक्त 
उत्तरकला के द्वारा कष्टसाध्य रोगियो को रोग से छुट- 
कारा दिया है। आपके दीघेकाल के अनुभव से लिखी हुई 
निम्न पुस्तके लोकप्रिय साबित हुई है जो वैद्यो तथा ग्रहस्थो 
के लिये अत्युपयोगी है। वृहदासवारिष्ट सग्रह दो भाग, 
औषधि गुणधर्म विवेचन २ भाग, अन्त्रवृद्धि, अशे चिकित्सा, 
वृ० पाक सम्रह, चिकित्सा रहस्य, इन्फुएन्जा, चिकित्सा रहस्य 
का दूसरा माग (जो कि पहले भाग की अपेक्षा लगभग तीन 
गृता वडा ग्रन्थ है अमी प्रकाशित नही हुआ) धन्वन्तरि 
के पाच वृहत्काय विशेषाक “बनौपधि विशेषाक” जिनमे 
से प्रथम भाग के ही तीन सस्करण प्रकाशित हो चुके हैं । 


पूज्य त्रिवेदी जी को १६५७ मे विजयगढ लाया गया । 
यहा पर “धच्वन्तरि” विशेषाक के रूप मे लगातार १० 
वर्षों के (वृद्धावस्था मे) अनवरत परिश्रम से बनौषधि 


है 
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विशेषाक ४ भाग की अमूल्य निधि प्रकाशित हुई तथा 
पाचवा भाग आधे से ऊपर लिखा जा चुका था कि दि० 
१४-६-६७ को महानिमन्त्रण प्राप्त हुआ और वे सदा के 
लिए प्रस्थान कर गये । 


श्री डा० दौलतराम शास्त्री 

जन्म ३० जुलाई १६२६ ई०, पिता-श्री चुप्टेलाल 
जी । जाति सोनी (अयोध्यावासी स्वर्णकार)॥ 

सन्‌ १६४२ में हितकारिणी हाईस्कूल से अग्नेजी 
माध्यम में अग्नेजी, उच्चणणित, भौतिक विज्ञान, रसायन 
शास्त्र, भूगोल और ससस्‍्कृत विषय लेकर मेद्रिक किया । 

हितकारिणी संस्कृत महाविद्यालय के प्राचार्य प० 
श्री गगा विष्णु पाण्डेय के पास आयुर्वेद पढा और हि०्सा० 
सम्मेलन से १६५२ में “आयुर्वेदरत्व” उपाधि प्राप्त की। 

चिकित्सा करते हुए एलोपैथी का ग्रम्भीर अध्ययन 
भग्रेजी पुस्तको से किया | श्री डा० एल० एस० चौहान 
के साथ २ वर्षों तक सहायक चिकित्सक के रूप मे कार्य 
करते हुये गुप्त रोग और विद्युत--चिकित्सा का विशेष 
क्रियात्मक ज्ञान प्राप्त किया । अब उन्ही का दवाखाना 
अनसे लेकर गत ८ वर्षो से स्वतन्त्र रूप से चला रहे है। 
आजकल केवल पुरुषी और'सिन्रियो के गुप्त रोगो (नपूँसकर्ता, 


. बाभपन, प्रदर, स्वप्तदोष, शीघ्रपतन, शुक्रमेह, गर्मी, 


सुजाक आदि) तथा.लकवा और कठिन रोगों का इलाज 
करते हे । साथ ही सैक्स सम्बन्धी मार्ग दर्शेश और 
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तत्मम्बन्ची कंठिनाययों के निवारणार्थ परामर्ण भी देते है। 
आयुर्वेद और एलोपैवी के गस्गीर अन्ययन के अति 
रिक्त यूनानी, नोस्पोर्ग वी, ब्रायोबीमिक कौर नेचुरोपवी का 
सामान; जान सी थापफी हें । 
कामशास्त्र (प्राच्य और पाश्चात्य),रसशारत्र (कीमिया), 
रसायन शास्त्र (कायाकत्प), धर्ममारत्र और तस्य शास्त्र 
का आपने गम्मीर अध्ययन्त किया है। योग, ज्यातिय और 
सामुद्रिक शास्त्रों का मामूली अब्ययन किया है । 
हनन्‍दी, सस्कृत गौर अग्रेजी भाषाओं पर पूर्ण अधि- 
कार है। उनके अतिरिक्त बगता, मराठी बौर ग्रुजराती का 
भी सामान्य ज्ञान है । हें 
लेखन कार्च-बन्वन्तरि में प्रकाशित बहुत से लेतो और 
मावव निदानाक की टीका-व्यास्या (सन्‌ १६५७ मे)। रस 
रत्वाकर के ऋषि-पादि खण्ड की;हिन्दी टीका (अप्रकाशित), 
काम-शास्त्र पर एक शोधपूर्ण ग्रन्थ शीघ्र ही लिखने का 
विचार है । रसार्णव की भी हिन्दी टीका कर रहे है। श्री 
मुवनेश्वरी पीठ गौडल से रसशास्त्री (रसशास्त्र मे शास्त्री) 
की उपाधि आपने प्राप्त की है | 


श्री आचाये ज्ञानेन्द्र पाण्ठेय आयु० 
अनेकों पत्र डालने पर भी आपका जीवन परिचय 
प्राप्य नहीं हो सका। आपने “बन्वन्तरि” के दो लघु 





0 छः [ 7 का शो ज5 अनचाहे 
६ ल्‍्न्न्‍ 8०" कक ह है कि (॒ ई कता कं 2 न हु ही रह न * 
० ६8० ५६ रह >न०+यम7+ 2 ्रटट तल 


ा रे आह ट्र > ही /॥/ | 
प् 2363 की, 0 य 22 ४ 


८5 


विधेशकों वा सम्यादा किया ह--? शाम! शिक्षणाए 
है 


### 
. 
हू 
अमान #. 
रह] 


२ यूला टोगाल। टन दीना विशेषाकृत दो / दसख्ाने पढ़ा 
हे बट्‌ आपरी पिद्वता एप ननुमास गा सास ७ उस 


समय आप खातिजर के क्षायुवेद कातज में अध्यापन कर 


<ड 
#” कर 60: 2 
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आपका पत्त मी परिभव सलने दरों प्राप्स टूल 

था लेकिन परिचय मिल ने सका । शायद कार्य व्यस्तता 
रही होगी । शापका पता निम्न है -- 

श्री। टा/ ज्ञानेन्द्र पाण्य्य एम ए , एच पी ह्‌ , पीएच शी 

१४/८६ बापू दण्डी वी गांठ, मार्धौगन, 

खवाजितजर-? [मश्न | 


कविराज श्रो शिवकुसार व्यास 
प्राचार्य आयुर्वेदिक एवं यूनानी लिब्वया फातिज 
नई दिल्‍ली । | 

हरियाणा प्रास्त में मुठ्गाव जिला अन्तर्गत बटोडा 
कला ग्राम में गोौठ भारद्दान ब्राद्मणो रा व्यास वश 
बहुत प्रसिद्ध है । इस छुल मे स्व० प० रामचद्ध व्यास 
अपने समय के विद्वान आयुर्वेदन हुए हैं। उनके सुपुत 
वैद्य भूदेव व्यास जायुर्वेद-शास्त्री एक सफल चिकित्सक 
थे। श्री शिवकुमार जी वैद्य भूदेव जी के सुपुश्र हैं गौर 
वश परम्परा से चिकित्सा के कितने ही अश आपने प्राप्त 
किये है । 

आरणस्मिक शिक्षा--श्री व्यास का जन्म अपने ग्राम 
में १६३६ में हुता | वारम्निवा शिक्षा ग्राव में मिडिल 
स्कूल मे प्राप्त की और कुछ समय नूद तहसील में अपने 
पिताजी के साथ रहकर अध्ययन किया । पाॉँचवी कक्षा 
से हिन्दी का अध्ययन आरम्म किया और फिन भग्नेजी 
एवं सस्ऊत मापा का अध्ययन किया । अध्ययन काल मे 
ही आप. अपने पिताजी के साथ दित्ली जा गये और 
उचित शिक्षा यही प्राप्त की। आरम्मिक शिक्षा में 
आपने इण्टर, प्रभाकर एवं साहित्यालकार की उपाधिया ह4 
प्राप्त की । 

चिकित्सा साहित्य का अध्ययत्त-- चिकित्सा विज्ञान 
का अध्ययन करने के लिए श्री व्यास एशिया प्रसिद्ध 
दिल्‍ली के आयुर्वेदिक एव यूनानी तिब्विया कालेज में 
पढ़े । आर्म्म मे चार वर्ष का मिश्रित पाद्यक्रम का 
अध्ययन कर डी आई एम एस भिपगाचार्य धन्वन्तरिं 
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की उपाधि प्राप्त की । बादं में १॥ वर्ष का कस्डेन्सड कोर्स 
पास कर बी आई एम. एस को उपाधि प्राप्तकी । 
दिल्‍ली प्रदेश के बोर्ड मे सर्व प्रथम जरक' में आनर्स 
आपको मिला जिस पर आपको स्वर्ण पदक प्रदान 
किया गया। 5 
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अध्यापक एवं चिकित्सक श्री व्यासः की विशेष 
योग्यता के आधार पर तिब्विया कालेज में ही आप को 
प्राध्यापक नियुक्त किया गया और १६६२ से आप वहा 
पर अध्यापन काय्यें कर रहे हैं । आप द्रव्य गुण, रस शास्त्र 
विभाग के अध्यक्ष है और सम्प्रति प्राचार्य पद का कार्ये 
, वहन कर रहे है। आपने तिव्विया कालेज अस्पताल मे 
पचकर्म विभाग का आरम्म कराया और वहाँ ५ वर्ष 
तक अध्यक्ष पद पर कार्य करते रहे । कुछ घरेलू कारणों 
से फिर अस्पताल मे समय नही दे सके । 
/ लेखक रूप में प्रारम्मिक जीवन मे हिन्दी कवितायें 
एवं लेख ही लिखते थे परन्तु वाद मे चिकित्सा साहित्य 
के लेखन की ओर रुचि हुई और पत्रिकाओं में लेख 
प्रकाशित होने लगे । “धन्वन्तरि” की ओर से लेख पुरु- 
स्‍्कार प्रतियोगिता का आयोजन किया गया तो आरस्म 
भे आपके 'अशेचिकित्सा' नामक लेख पर पुरुस्फार प्रदान 
किया गया । हे 


किक कया रे 725] कण गुण गा डी नकद एलन 
णस््य रक्षा पिएं 
, आपने आयुर्वेद विपयक ग्रन्थों का लेखन आरम्म 

किया और अब तक तिम्नलिखित पुमुतके प्रकाशित हो 
चुकी है। (१) पचकर्म विज्ञान (२) अय्ुर्वेद द्रव्य भुण 
विज्ञान (३) ल्यूकोर्डर्मा (हिन्दी) (४) आयुर्वेद रत्नावली 
(५) वैद्य विशारदिका (६) उप वैद्य गाइड । 

आपका धस्वस्तरि के 'पचकर्म विज्ञानाक नामक 
लघु विशेषांक का लेखन एवं सम्पादन १६६२ में किया | 
घन्वन्तरि में चिकित्सा विशेषांक प्रथम एवं द्वितीय भाग 
में यूनानी और एलोपैथिक खण्डो के आप विशेष 
लेखक एवं सम्पादक रह चुके है। 

सरकारी पुरुस्कार आपकी पुस्तक पत्तकर्म विज्ञान पर 
मध्य प्रदेश की ओर से ६४-६५ मे दिया गया | १६६६ 
भे उत्तर प्रदेश सरकार आयुर्वेदिक तिब्बिया आकादमी ने 
आपकी पुरतक आयुर्वेदिक द्रव्य गुण विज्ञान पर पुरुस्या र 
प्रदान किया । 

श्री व्यास कई समस्याओं, अधिकायों एवं विश्व 
विद्यालयों के परीक्षक हे और सम्प्रति कुछ पुस्तकों का 
लेखन कार्य एवं तिब्बिया कालेज, देहली मे प्राचार्य पद 
पर कार्य कर रहे है । 


४१ 
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वैद्यराज हकीम श्री .दलजीत सिह 
आपुर्वेदीय विश्वको षकार, आपुर्वेद बृहस्पति ([0 80.2.) 
हकीम श्री दलजीतसिह का जन्म सम्वत्‌ १६६० वि 
तदनुसार (११ जुलाई सन्‌ १६०३ ई०) श्रावण कृष्णा 
द्वितीया शनिवार को ६ बजे दिन मे तहंसील चुनार जिला 
मिरजापुरान्तर्गत रायपुरी ग्राम के उच्च एवं सञआस्त 
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प्रतिष्ठित जमीदार परिवार में हुआ था। आपके पिता 
सम्मानीय वा० छत्रधारी सिंह के कात्मज श्री बा० 
महावीर प्रसाद जी ये। आगके दो सहोदर आता है। 
मध्य और कनिष्ठ | गष्य भ्राता का नाग वा० उन्दजीत 
सिंह है। आपके कनिप्ठ ब्लाता अर्थात अनुज आयुर्वेदाचार्य 
डा० रामसुणील सिह एम ए,ए एम एस साहित्याचार्ये 
द्वितीय राण्ड (गवर्नमेट संस्कृत कालेज वाराणसी, (मीलबी) 
कामिल, प्रोफेसर, द्रव्य गुण (उण्डियन मेटीरिया मेडिका), 
इन्टटीट यूट आफ मेडिकल साइन्सेज (त्री० एच० सू०) 
वाराणसी है । 
आयुर्वेद की पन्न पत्रिकाओं से लगभग १०० लेख छपे 
है । “धन्वच्तरि” महित अनेक विशेषाओो का सम्पादन भी 
किया हैं। तत्कालीन स्वास्थ्य मन्चाणी राजकुमारी अमृत 
कौर की अध्यक्षता में भायुवेंदिक यूनिवररिटी कासी के 
कम्बोफेशन मे स्वर्णदक एवं 70980 ह को सम्मानित 
उपाधि प्रदान की गई । 


साहित्य एब प्रन्यथ रचना 

(१) सर्प-विप-विज्ञान (२) आयुर्वेदीय कोप भाग-१ 
(३) आयुर्वेदीय कोष बनाम आयुर्वेदीय विश्वकोप (४) 
आयुर्वेदीय विश्वकोष माग-३ (५) आयुर्वेदीय विश्वकोप 
भाग-४ (६) यूनानी सिद्ध योग सम्रह (७) यूनानी-द्रव्य 
गुण-विज्ञान (८) यूनानी वैद्यस के आधार भूत सिद्धान्त 
(कुल्लियात) (६) यूनानी चिकित्सा-विज्ञान (पूर्वार्थ) 
(१०) रोगनामावली कोप तथा वैद्यकीय मान तोल (११) 
यूनानी चिकित्सासार (१२) आयुर्वेद यूनानी समन्‍्वयाक 
(१३) यूनाती चिकित्साक (१४) यूतानी द्रव्य गुणादर्श 
(१४) यूनाती द्रव्य भुणादर्श (१६) यूनानी द्रव्य गुणादर्ण 
चतीय सण्ड (प्राणिज) 

आपके उन उपर्युक्त ग्रस्यो पर प्राय आयुर्वेदीय (हिन्दी, 
मराठी, गुजराती) तथा यूनानी (उर्दू) पत्र-पश्चिकाओं में 
बडी ही स्तुत्य समीक्षाये प्रकाशित की गई है तथा भारत 
वर्ष के कोने-कोने से प्रतिष्ठित वैद्य हकीम-डावटर वन्बुओ 
की शत्तण सम्मतिया एवं शुभ कामनाये प्राप्त हुई है । 

प्रकाशनार्थ प्रस्तुत ग्रन्थ 

(१७) पुरुष रोग चिकित्सा-विज्ञान (१८) औपस्यिक 

मूत्रमेह (सुजाफ) विज्ञान (१९) सिद्ध (योग रत्वावली 


(२०) यूनानी बैद्यक के ,आवारभूत;सिद्धान्त_(कुल्लियात)- 





उत्तरारव (२१) यूनानी चिकित्सा विज्ञान (उच्चरार्थ) (२२) 
हम्मयात कानून-(टिल्दी) (२३) आयुर्वेदिय विश्बशेष 
(२४) पाश्चात्म द्वत्यगुण विधान (२५) मनुर्प क्षौर उसता 
अस्तिम सथ्षय तथा उसकी प्राप्ति के अनुमभवश्ञन साक्षन- 


श्री डा. पद्ददेव नारायण लिटट एम थी थी एस 

बदढ्चत प्रयत्न करने पर भी आएफा जीवन परिचय 
प्राप्त नही हो सका । किया पत्र या उत्तर भी प्राल्त 
नही हुआ । आपने विधि विधानायी साझग लघ विश्येयात्र 
का सफल सम्पादन किया । पुरुष रागात, चिकित्सा 
विशेषाफ प्रथम एवं हितीय भागों के एलोपैबिय सण्णो 
का सम्पादन किया । सल्वस्तहिं में लापयी तई बार 
लेख माता खसाग्ठ रूप में लल चूका है। लाग प्रसिद्धि 
में दर रहकर गौत रूप से चितत्सा जगन कभी सेवा करने 
वाले है। मगवान आपका दीर्घायरु प्रद्मान करे यही 
प्रार्थना है । 


सत्व चिकित्सक श्री गगा प्रसाद गौड़ “नाहर” 


एन डी प्राकृतिक चिकित्साचार्य 
जन्म तिथि--१० अगस्त सन्‌ ६६०२। 
जन्म स्थान>ग्रम भूगतिपुर, पो०, विस्माकौट, जि० 
माजमगढ, यू० पी० । 


जानकारी--हिन्दी, उर्दू, अप्रेजी तथा बगया । 
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विशेष ज्ञान-इलाहाबाद हाईकोर्ट से मुख्तारी व 
रेवन्यू ऐजेन्ट शिप के डिप्लोमे लिए तथा नेशनल 
कालेज आफ नेचुरोपैयी लखनऊ से एन डी की डिग्री 
एवं प्राकृतिक चिकित्साचार्य की साम्मानित उपाधि प्राप्त 
की'। पूर्व काये १६२४ से १६२६ तक शिक्षक । १६२६- 
१९४७ तक रेलवे विभाग मे कार्य । 

वर्तमान कार्य -- 

२-आकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी साहित्य का सृजन । 

२-मासिक पशन्निका “प्राकृतिक जीवन” का सम्पादन । 

३-प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा रोगो का उपचार। 
जो रोगी घर बठे अपने रोग फ्री प्राकृतिक चिकित्सा 
स्वय करके रोग मुक्त होना चाहते है उन्हे चिटठी पत्र 
द्वारा चिकित्सा परमर्ण देकर उनको रोगों से छुटकारा 
दिलाना ४ धन्वन्तरि मे प्राकृतिक चिकित्सा प्रश्नोत्तरी का 
लेखन काफी समय किया है । 

४-शिक्षाथियों को प्राकृतिक चिकित्सा का पत्र व्यव- 
हार द्वारा शिक्षण । 

५-रेडियो पर वार्ता प्रसारण । 

प्रथम रचना प्रकाशित-१६१७ 
कहानी “हिन्दी गल्पमाला” मे । 


“दोप किसका” 


प्रकाशित रचना ये--प्रवासिता (उपन्यास), कालेज 
गर्ल (कहानी सग्रह), मृत्यु और उसके बाद (दर्शन), 
कान्‍्ता (सविता), स्वास्थ्य पत्रक-दवाओ से बचो, दुग्ध 
विज्ञान, उपवास-विज्ञान, हमारा शरीर, डाक्टर नीबू, 
डाक्टर शहद, डाक्टर आवला, डाक्टर मिट्टी, डाक्टर 
तुलसी, प्राकृतिक चिकित्सा का इतिहास विशेषाक, 
(स्वस्थ जीवन कलकत्ता), प्राकृतिक चिकित्पाक (धन्वन्तरि) 

रचनाये प्रेस मे-- यौन रोग और उसकी प्राकृतिक 
चिकित्सा, आकस्मिक दुर्घटताओ की सरल चिकित्सा, 
शिशु पालन विज्ञान । 


अभी कुछ दिन पूर्व आप एक दुर्घटना में घायल 
हो गये । यह परिचय लिखने के समय तक आप अस्पताल 
मे प्रविष्ट है । भगवान से प्रार्थना है कि आप शीघ्र ही 
स्वस्थ हो । आपके द्वारा सम्पादित एवं लिखित प्राकृतिक 
चिकित्साडू: (धन्वन्तरि का सन्‌ १६६६ का विशाल 
विशेषाक) को हमारे पाठकों ने बहुत अधिक पसल्द 
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किया तथा उसी वर्ष यह समाप्त हो गया। अब इसका 
द्वितीय सस्करण छप रहा है। 


स्व० चन्द्रशेतर जैन शास्त्री 

प० जी का जन्म १८-८-१६१६ को हुआ था। 
आप शुरू से ही कुशाग्र-बुद्धि के थे । आपने १६ वर्ष की 
अवस्था मे शास्त्री की परीक्षा प्रथम श्रेणी मे पास की । 
तथा साथ ही साथ न्याय शास्त्र मे भी योग्यता प्राप्त 
करके पडित लाइन में सबसे आगे और प्रमुख स्थान बना 
लिया था। ! 

आपने जबलपुर-तगर में जैनियो के बीच प्रमुख स्थान 
बनाया और १० हजार जैनियो के गुरू बन गये। हर 
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जेनी आपको ग्रुर मानकर चरण स्पर्श करता था तथा 
साथ ही साथ जबलपुर नगर में पडित कहे जाते थे । 
परन्तु आयुर्वेद में भी कम नाम अजित नहीं किया। वे 
आयुर्वेद के प्रकाण्ड विद्वान माने जाते ये । उन्होने अपने 
जीवन काल में आयुर्वेद के ३२ ग्रन्थ लिखकर आयुर्वेद 
को काफी ऊँचा बढाया । 

आपको कई सस्थानो ने उचित आदर देकर उनका 
नाम काफी ऊँचा ,उठाया । कई सस्थाओ ने आयुर्वेद शास्त्री 
आयुर्वेद भिपक्‌, आयुर्वेद वृहस्पति, न्‍्यायाचार्य आदि 
उपाधिया देकर उनका आदर किया। आप प्रवान सम्पा- 
दक आयुर्वेद चिकित्सक, भूतपूर्व सहसम्पादक “धन्वन्तरि' 
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आदि आयुर्वेद मासिक पम्मों के सम्पादका रह । आपने 
सितम्बर १९६७ में धत्वस्‍्तरि के पक्षाघात अक [(पूर्वार्थ) 
तथा अवदूबर १९६७ में पक्षाघात अदू (उत्तरार्थ) का 
सफल सम्पादन किया | तथा कई छोटेन्मोटे कम से कम 
५-७ हजार लेसों को लिसवार आयुर्वेद गंगत में नाम 
रोणन कर लिया । 

आप कुछ वर्षों से पेराजेसिस से ग्रसित हो गये थे। 
तथा उनको ३ बार पीठ पर हाथ में बाय में कोटे हए। 

अन्त समय सब कुछ छोटकर स्थर्गवासी हो गये । 


होमियोरत्न ठा० बनारसी दास दीक्षित 

एच एम टी. एस 
आपका जन्‍म ता० २३ जुदाई १६२७ आपाट शवता 
१० सोमवार सवत्‌ १९८० नो थोर्ए ग्राम जिला ,सीकर 
(राजस्थान) में सत्र वैद्य हनुमान प्रसाद जी दीक्षित के 
तृतीय पुत्र के रूप में हुआ। उस समय आपके पिला जी 
टाटानगर में आयुर्वेदीय चिकित्सा में स्वोपरि वैश्व ये | 
बचपन में शिक्षा टाटा नगर मे ही हो रही थी कि 
६ वर्ष की आयु में ही ४ मा और ३ बहनो को छोड 
कर पिता जी फा स्थर्गवास ठाठा नगर में ही हो गया। 
माताजी आपको लेकर थोई (राजस्थान) आ गई और 
आपके सबसे जेण्ड अञ्राता स्व प्रमूदयाल जी टाटानगर 
में ही संविस करने लगे और बल्टे भाई श्री जगदीश प्रसाद 
जी, आप और छोटा भाई मदनलाल तीनों भाईयों को 
स्थानीय राजकीय माध्यमिक शाला में पढाना आरम्म 
कर दिया । स्कूल की पढाई समाप्त करके भाई श्री 
जगदीश प्रसाद जी भी सबिस करने टाटानगर चले गये । 
भाप और मदन बेद वेदाग-सस्क्ृत पाठणाला थोई (सीकर) 
में परम पूज्यनीय रुत्र० गुरुदेव श्री मामराज जी शास्त्री 
के पास सस्क्षत का अध्ययन करने लगे । इसी पाठशाला 
से मन्यमा एवं आयुर्वेद विशणारद उत्तीर्ण करके आयुर्वेदा- 
चार्य का अध्ययन कर ही रहे थे कि पाठणाला के 
सचालको ने पाठशाला चलाना बन्द कर दिया। गुरुदेव 
एवं उनके ज्येप्ठ पुत्र थी सुर्यदत्त जी वैद्य दोनो ही आयुर्वेद 
के विद्वान थे अत आप भी इनके ही पास रहकर अध्ययन 
एव प्रेक्टीकल करते रहे । गुरुदेव से आपको भायुवेंद का 

व्यवहारिक ज्ञान प्राप्त हुला । ; 
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मियोपैवी में प्रवश--मन्‌ १६४७ में ठा 
गये | बढ़ा यो भाई थी 
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गटीश॑प्रतपाद फी दीलित प्री 


« मिल (गाटायकी) का राम बार थे। "लणला लाने 


अययी छा गरग लाटा गाने है कारण लापणंी रसा- 
माणय (डिसेस्ट्री) टो गई । रावदिंस में जाय जोर समेत का 
पायसाना ५०-४० बार पा होता झात। एजोरपधिए 
आयुर्वेदिक निकित्सा बराई पर तोई राम नहीं दशा । 
आप आरगोग्य शोने से निराय ह घुझे थे ईसे प्रयवर २४ 
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दिन बीत गये । आपकी दकान से कद हो दूर एफ छोटी 
सी दुफान एक में बंगाली सज्जन होमियों-डापटर बैठने थे । 
डाक्टर साह्ष्व ने सिर्फ दा खुराब दया दे दो बड़ थी छोटी 
छोटी मीठी-मीठी गोली १ युराह़ उसी समय जीम पर 
डाल कर चुमने को कहा बौर एक खुराक १ घण्टा बाद 
में उसी रात को १५-२० दिन बाद से आप सुख जी 
नींद सोये । रातमर एठनों ओर दरपो से वैचेन फो आज 
न्त निद्रा आई। युवह दरत में एठन कम थी रफ़्व भी 
क्रम था। यह डाक्टर थ स्वगीय-महयि आध्यात्मवादी 
परोपकारी रामकृष्ण परमहम देव के बनयायी श्री 
सुरेच्रनाथ बनर्जी जिनकी उम्र ८श्चर्ष पी थी तथा जिन्होंने 
आपके हृदय में होमियो ज्योति प्रज्वलित कर दी । 


गुरु की सोज--भअनेको विद्वानों से मिलने पर इच्छा 
पूर्ण नही हुई तव डा० रविन्द्रनाथ दत्तो से मेंट हुई । उन 
को शिष्य तैयार करने की सनक थी और आपको पढने 
की सनक लग रही थी। ईण्वर ने मेल बैठा दिया । दिन 
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हाल 


में डा० रविद्रवाथ दततो से पढ़ते और रात मे होमियो- 
पैधिक कालेज मे जाते | एस प्रद्गार २ साल के 
अध्ययन के बाद भी रात्य नारायण दासव्य चित्रित्तालय 

खुलना में प्रधान लिकित्यक के पद पर जाये किया। यही 

पर वगला साहित्य का संग्रह आरस्म किया । 

सवत्‌२०१४ में पासपोर्ट रेन्विस होने के कारण पुत 

कलकता आाये। श्री विश्वनाथ आयुर्वेद मवन प्रा० लि० 

की संमलपुर (उट्रीसा) में दान मैनेजर के स्थान पर कार्य 
किया । वहा से पटना, मजपफ़रपुर, करिया आदि ब्राचों 
में भी व्यवस्थापक के रथान पर कार्य कर रवतौल ब्राच 
का वार्यमार समाला । कुछ वर्षों तक कार्य करफ्रे स्वय के 
जबिकित्मालय दीक्षित फार्मेसी को स्थापना करके चिकित्सा 

कार्य करने लगे | पुराते रोगी वी सफल जिकित्सा के 
कारण दूर-दुर से रोगी आने लगे एवं अब २ साल से 

"“होमियोपैथिक होस्पीटल” लायन्स वजव- वीरगज हारा 
सचालित बिकित्सालय में प्रधान चिकित्सक के पद पर* 
भाप कार्य कर रहे है । 

सन १६४० से ही बगला टहोमियोप॑यिक पत्तिकामो 

में लेख भजते थे । शिशुरोगाक्र विश्ेपाक सन्‌ १६६२ में 

सुलंडी रोग पर सर्वे-प्रवम लेख भेजा । वह प्रकाशित होने 

पर पाठको ने उसे बहुत ही पसरद किया । डा० दाऊदयाल 

गर्ग नैपाल यात्रा के समय में रक्सौल गये । आपसे भेट 
की एवं वहा ३-४ दिन रहे थे । घह उनकी तथा गर्ग की 
प्रथम मुलाकात थी। इसी भेंट के दोरान आपने प्रतिमास 
लेस भेजना स्वीकार किया । साधारण अच्जो में लेस निक- 
लते ही रहे | सबत्‌ १६६८ में पुरप रोगाक विशेषाक के, 
हीम्योपैथिक सण्ड का सम्पादन आपने ही किया एव पूर्ण 
होमियोपैथी सण्ड आपने ही लिखा था | सन १६७० मे 
चिकित्सा विशेपाक श्रथम भाग एवं सन्‌ १६७२ में 
चिकित्सा विशेषाक द्वितीय भाग के होमियोप थिक खण्ड 
का आपने सम्पादन का भार ग्रहण किया। गतवर्ष 

१६७४ लायन्स वलब द्वारा सचालित होम्योपैथिक 
चिक्त्मिलय वीरगज (नेपाल) के प्रधान चिकित्सक का 

कार्य भार एव द्वीक्षित मैडीकल स्टोर का कार्य आदि के 

कारण समय कम मिलने के कारण लेख आप नही भेज 


पा रहे हैं। अब पाठकों के बरावर अनुरोध के कारण यह 
श्रखला पुन शीघ्र ही आरम्म करेंगे । 


डा 


डे 


होभ्योरत्त-मिचिला होम्योपैधिक विकास संघ के 
वापिक अविवेशन के समय होम्यों रत्न की उपाधि से 
आपसयो सम्मानित किया गया । एतदर्थ हम आपको बधाई 
देते है । 


हि 


बेद्य उदयलाल जी महात्मा, देवगढ़ (उदयपुर) राज. 

जैन धर्मान्तर्गत भोगकुल की महाना पद वाच्य जाति मे 
जापका जन्म दि १४अप्रेल१६१८ को हुआ । आपके पिता 
जी का नाम नाथुलाल जौ और नावह्वारा के निवासी 
घ। गत ६४ वर्षो से देवगढ़ (उदयपुर) राजस्थान के 
ही निवासी हो गये है । 


जल जि अभिफीफीशनारीफीि निकलती. हब जज 
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आपकी शिक्षा चतुर्थ श्रेणी तक देवगढ में हुई उसके 
बाद श्री गोर्वधन हाई स्कुल नाथद्वारा मे । शुरू से ही 
आपकी लगन आयुर्वेद की ओर से होने आपने महासम्मेलन 
प्रयाग की आयुर्वेद रत्न परीक्षा मे स २००० मे उर्चीण 
की । विद्यापीठ दिल्ली की बैद्यचार्य परीक्षा सनु १६५४ मे 
उत्तीण की और उसमे सर्व प्रथम आये । निजी चिकित्स। 
व्यवसाय सनु १६३५ से टो कर रहे हैं। आपको रस, 
भस्मे, कूपीपक्च रसायन और ताल, शिला, तुत्य, और 
अश्रकादि सत्व पातन, उनका 'भस्मी करण और चिकित्सा 
में प्रयोग की काफी लगन है। 

इसी समय में जरगा, सीतामाता, आबू, ऋषिकेश, 
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देहरादून, मसूरी आदि जगलो का अ्रमण कर वनस्पतियों 
का परिचय प्राप्पम किया | उसी अनुभव के आधार पर 
सन्‌ १६५९ से सन्‌ १६६१ तक सचित्र रगीन बूटियों पर 
लेख सचित्र आयुर्वेद मे निकले और वढ़ी सकलन वनौषधि 
शतक नामक पुस्तक रूप में वेद्यनाथ आयुर्वेद मवन 
पटना से प्रकाशित है। श्री कृष्णप्रसाद जी त्रिवेदी और 
प्रद्धेय ज्वालाप्रमाद गे से प्रार्थना करके वनौपधियों 
पर अकारादि क्रम से सचित्र वर्नोपधि साहित्य सकलन 
कराया और चित्रों का प्रवन्च आपने-अपने ऊपर लिया जो 
सन्‌ १९६१ से सन्‌ १६९७२ तक धन्वन्तरि वनौषधि विश्े- 
पाक भाग १ से ६ तक प्रकाशित हये। पृज्य त्रिवेदी जी 
बरनोपधि विधेषपाऊ का पाँचवा भाग भाबा लिखकर स्वर्ग 
सिधार गये । उस शेप काम की पूर्ति भी बापने ही की और 
छठा भाग पूरा आपके द्वारा ही सम्पादित है । 

आपने महाना पद वाच्य जैन ब्राह्मण जाति के हजारो 
घरो की भी खोज की, जो स्वर्ण वेलगोला, महाराष्ट्र, 
कारकल, मंक्षुर, वेगलोर आदि स्थानों में स्थित है । 


इस समय चिकित्सा व्यवसाय के साथ योगाभ्यास 
मे रत हे। 


कविराज श्री वी एस. प्रेमी शास्री 

ज्योतिष, साहिस्‍्व, साहित्यायुवेंदा चार, एम ए एम. एस 
रस शाघ्त्र विशेषज्ञ, अग्तिस्थाई पारद के अयुसधानकर्ता, 
चनोपधि विशेषज्ञ, भृतपुर्व प्रोपेसर-सनानन धर्म (पीजी) 
आयुर्वेदिक कालेज लाहोर, वन्वई, दिल्‍ली-२॥। वर्तमान 
प्राफेितर-जायुर्वे।दक दि यूनानी तिव्विया फालेज फरोल 
बाग, नई दिल्‍ली-५ । 

फ्रविराज श्री प्रेमी जी आयुर्वेद जयत के जाने माने 
प्रमाण्ट विद्वान हैं । आयुर्वेद साहित्य, वैदिक साहित्य, 
संस्कृत साहित्य करे निण्णात है। हिन्दी साहित्य के 
ओजस्वी लेसफ प्रखस्प्रववता एवं कुशल अध्यापक है । योग 
दर्शन पर आपका विद्येप गृूढ अध्ययन है । 

१--आप आयुर्वेद के महान नेता एवं विद्वान प्रात 
स्मस्णीय श्री प० बालक रामजी शुक्ज प्राणाचार्य, शास्त्रा 
चाये, प्रपोपत एवं अध्यक्ष थ्री 


श्ण्य 


बावा काली 


फमली वाला आयुर्वेद कालेज एवं औपध निर्माण शास्त्र की 


ऋषिकेय जि० देहरादून के प्रमुव॒ शिप्प हैं । 


२-आप एस डी पी जी आयुर्वेद कानेज लाहौर 
व वम्बई दित्ली के कुशल अध्यापको में अग्रणी माने जाते 
है। भारत विज्वाजन के पण्चातृ आप दित्ली आ गये और 
पिछले १५ वर्षों से आयुर्वेदिक व यूनानी तिव्विया कालेज 
कालेज करौल वाग नई दित्ली में भाप चिकित्सा के 
प्राध्यापक है । 
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३--आप तिब्बिया कालेज अस्पताल में आयुर्वेदिक 
विभाग के अध्यक्ष हैं। अस्पताल के अन्तरग विभाग में 
प्राय जींर्ण डाकटरों से परित्यक्त, कप्ट साध्य एवं असाध्य 
रोगरियो पर ही आपकी अनुभवपूर्ण चिकित्सा का प्रयोग कर 
हे है १ ् चिकित्सा विज्ञान में यहाँ पर आपकी कुशलता सर्व 
विठित है । 

४--भआप कई सस्धानों एवं अधिकायां के परीक्षक 
सदस्य तथा सम्मानित सदस्य रहे है । ! 

४--श्री प्रेमी जी को इसी वर्ष आयुर्वेद की सेवा 
पअचार-एवं प्रसारकार्य करने के फलस्वरूप अखिल भारतीय 
आयुर्वेद विज्ञान सम्मेलन ईशीपुर भागलपुर ने भायुवेद 
वृहस्पति डी एसू-सी. की भानद उपाधि से सम्मानित 
किया है। घन्वन्तरि मासिक के अमुल्य दो चिकित्सा 
विद्येपॉफी का सम्पादन करके आयुर्वेद जयत मे तथा 
देश में आयुर्वेद क्षेत्र की धूम मचादी हैं, जैसा कि 
धन्वन्तरि के सभी पाठकंगढ़ सुपरिचित हूँ । 
६--श्री प्रैमी जी के रस जास्व सम्बन्धी अग्राथ ज्ञान 
प्रतीक लेसमाला “अग्निस्थायी पारद” के नाम 


से घन्वन्तरि में कई वर्षो तक प्रकाशित होती रही है 
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७--आपकी आयुर्वेद विषय पर बहुत भी अप्रकाशित 
स्वनाये है. जिन्‍्हें वे प्रकाशित करने के लिए समय की 
अनकुलबा की प्रतीक्षा मे है । इन रचनाओं के नाम से ही 
उनके अन्तर्गत विषय का ज्ञान होता है जैसे (१) अग्निस्थाई 
पारद सहिता। (२) प्राचीन और अर्नावीन रसशास्त्र 
(३) रसशास्त्र की दिव्य औपधिया (४) घातुवाद विवे- 
चन (५) बालरोग संहिता (६) प्रयूतिरोग विनान (७) 
आयुर्वेदीय अगदतन्त्र विवेचन (८) रसायन और वाजी- 
करण प्रदीपिका(६)आयुर्वेदीय शल्यशाला की कुछ समस्‍यायें 
(१०) निण्टु-समच्चय (११) काम चिकित्सा विज्ञान (१२) 
भूतविद्या शास्त्रमु (१३) स्वास्थ्य नौर दीर्घायु (१४) मानस 
रोग बिजान (१४५) चरक सुश्रुतयो क श्रेष्ठ (१ ६) रस 
सिद्धाचार्य प्रकाणिका (१७) आयुर्वेद और ज्योतिष (१८) 
ल्विदोषवाद एवं जीवाणुवाद (१६) सक्रामक रोग विज्ञान 
(२०) योग के द्वारा चिकित्सा । 


६-श्री प्रेमी जीने सन्‌ १६४३ तक स्वत्तता 
संग्राम में भी सक्रिय भाग लिया है | अनेक वार जेलयात्रा 
की है और आपने शहीके आजम सरदार भगत्सह की 
फासी पर खिन्‍त होकर “समाजवाद” नामक पत्र निकाला 
भा जो कि पूज्य वापू की अहिसक ऋक्राति के साथ-साथ 
लाल क्राति का भी समर्थन करता था । 

१०-श्री प्रेमी जी टिहरी गढवाल के विश्व विख्यात 
काग्रेसी नेता श्री देव सुमन जी के अतरग साथियों में से 
है। श्री सुमन जी का प्राय सम्पूर्ण प्रचारात्मक साहित्य 
श्री प्रेमी, जी के पास ही रखा जाता था । 

११--श्री प्रेमी जी के गुरुजनों के नाम निम्नलिखित 
हैं जिनसे सदा ही कुछ न कुछ ज्ञान मिलता रहा है--+ 
(१) प्रसिद्ध आये सन्‍्यासी श्री लक्ष्मणानन्द जी व्यावर 
(मिस्घ वाले) (२) योगीराज स्वामी श्री सियाराम जी 
महाराज के पुरम शिष्य श्री स्वामी विशुद्धानद जी 
सरस्वती (३) उपदेशक विद्यातय गुरुदत मवन लाहौर 
के स्वामी स्वतत्रानद जी महाराज (४) ब्राह्मण महाः 
विद्यालय लाहौर के आचार्य प० ऋषपीराम जी (५) 
अबोर पन्‍्य के महान आचार्य स्वामी श्री बैरवा नद जी 
महाराज (६) रसशास्त्र के महाविद्वान स्वामी श्री शकरा- 
नद जी महाराज (७) थूलिंग सत्र कंसल श्री लगसिह जी 
महाराज । 


श्री बद्य जंबालाल जोशी 
वश - दाधीच वश 
जन्म--१३ अक्टूबर १६१८ 
पितुनाम-वैद्य भूपण प० मोहनलाल जी शास्त्री 
आयुर्वेद केशरी 
पितामह - भायुर्वेद मार्तण्ड प० बेनीराम जी शर्मा 
जन्म स्थान-जोधपुर 
कार्य ग्यली-जोधपुर 
अध्ययन-इण्टर साइनस तक 
सस्कुत अध्ययन-आशु कवि १० नित्यानन्द जी शास्त्री 
प्रभाकर (पजाव) १६४४-साहित्य रत्व- (हिन्दी साहित्य 
सम्मेलन प्रयाग) १९४८-भिपग-(नि भा. भा विद्यपीर् 
दिल्‍ली), आयुर्वेद रत्न (प्रयाग) १६४६ 
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भ्ायुवेंद का अध्ययन तथा क्रियात्मक शीव-१० श्री 
बेणीराम जी कार्य विधि- 

१- स्वर्ण पदक सम्मानित-(राजस्थान प्रदेश वेद 
सम्मेलन) बीकानेर अधिवेशन ् 

सर्वे प्रथम लेखन- धन्वन्तरि मासिक से ही प्रारम्भ, 
आयुर्वेदिक के सभी अग्रेजी, हिन्दी पर्चो में निवन्ध लेखने 

प्रवात सम्पादक--आयुर्वेद महासम्मेलन पत्रिका. 

विशेष सम्पादक--विधि विधानाँक (आयुर्वेद सन्देंगे) 
घात रक्त रोगादु (धन्वन्तरि) 


१। | 


कलर दा ५ 7 मय 


प्र्प्र वर च्यर्णाट 

सम्पादक-जय आयुर्वेद जोधपुर 

पे सजीवन मासिक जोधपुर 

सम्पादक मण्डल सदस्य - स्वास्थ्य 

मु ». “राजस्थान प्रदेश बंच्य सम्म- 
लग पत्रिका (कवि, लेखक, तथा कहानीकार) 

सार्वजनिक सेवार्यें--- | 

भृ० पु० सदस्य --नंगरपालिका, जोवपुर 

जनसुधार समिति-राजस्थान 

वर्तमान सदस्थ -- सा्वेजनिक प्रन्यास मण्डल 

भू०पू० सदस्थ-राजरथान आयुर्वेद परामणेदातृ मण्टल 

» वीतीय परिवार नियोजन सलाहकार समिति,जों वपुर 

भूपू प्रधान मत्ी* भा (दावोच) ब्राह्मण महासभा 

मू० पृ० सदस्य -- भाव नियश्रण समिति जोधपुर 

राजकीय पुम्तकालय समिति, जोधपुर 

भूतपुव कन्वीवर--जोधपुर होलसेल सहकारी भण्डार 

युन डाश्रेक्टर 95 श्र 

भू० पू० कन्वीनर--०महंगाई सघर्प समिति, जोधपुर 

पुस्तक प्रकाशन- 

रातभर - (साहित्यिक) 

बाल्मीकीय रामायण मे आयुर्वेद (शोध ग्रन्थ) 

भारतीय नोक साहित्य में आयुर्वेद (शोब ग्रन्थ) 

वात रक्त रोगाडू,-- धन्वन्तरि 

आयुर्वेदीय सरल चिकित्सा कौस्तुम 


१) जै)2 
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वेद्धरत्न डा० श्री जयनारायण गिरि /इन्दु 

विश्ववन्दित मिथिला भू के परम णव॒न रजकण से 
उद्भूत विद्या विनयावनत वैद्य रत्व श्री डा जय नारायण 
गिर इन्दु” आथर्वेद गगन के जाज्वत्यमान नक्षत्र ह 
जो आचाये रघुवीर प्रसाद निवेदी जी के शब्दों मे अपनी 
पोठश कतानो (से भौतिकवादी इन्दु को भी तिरस्कृत 
करते हैं। अतएव वैद्यन्त्न, आयुर्वद रत्ताकर, होमियो 
भूषण आदि पिनने ही श्रार्थ से इनवी बन्दना की गई 
है | उनके मस्पि्र में ज्ञान प्रदायिनी सरस्वती का सघन 
निवास है जिसके फलस्वरूप “इन्दु” की ज्योत्स्ना आयुर्वेद 
के सभी पन्र-पत्रिकाओं पर छिटठककर झान पिपासु चकोर 
को अपनी सुधाविन्दु से तृप्त करती है | सहृदय व्यक्तित्व 
युत्त श्री “इन्द” जी हृदय से कवि हू और कर्म से 
पविराज | इनके उर-भरण्य मे फरातिकी अनल शिखा 
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प्रज्वलित है और मस्तिष्क में हिमानी की शात सरिता । 
जन सेवा -जन सेवा के चलते दो ०१२ जैल-यात्रा 
करने वाने श्री गिरिजी की वाणी मे प्रवाह है और 
लेसनी में भी । है 
साहित्य-आयुर्वेद और समाज सेवा के पुनीत कर्मों मे 
अहनिश जीवन के क्षण-क्षण को समर्पित करने वाले- 
विद्याव्यसनी श्री गिरि जी के परिवार में आयुर्वेदिक व्यव- 
साय लगभग दो सी वर्षो से निरन्तर चला आ रहा हे। 
आयुर्वेद के पूर्व आचार्यो की गौरवमयी परम्परा के वाहक 
श्री इर्दु जी का वश कितने ही गोौरवमय सुयोग्य वैद्यवरों 
से मण्डित और भूपित्त हे भौर उसी गुप्त परम्परा से प्राप्त 
अनेकानेक अमोघ शस्त्न सरीखे योगो और अपने अनुभवों 
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के बल पर कठित से कठिन रोगो की चिकित्सा में सिद्ध- 
हस्त और अपने क्षेत्र में पीयूपपाणि चिकित्सक के रूप मे 
समाहत है । “अनुभूत योगमाला” के “मैथिली अड्ू” और 
धन्वन्तरि” के आयुर्वेदिक सूची भरणाक एवं कैपचुल अक” 
जैसे ऐतिहासिक विधेपाकों का यशस्वी सम्पादन, आकाश 
णी पटना द्वारा कई वार्ताओं का प्रसारण और “'विद्या- 
पति नादूय परिषद' द्वारा आयोजित भनेकों नाटकों भे 
प्रमुस भूमिकाओं मे सफल अभिनय किया है। भगवान 
इनके हाथो में अमित यश प्रदान करे जिससे रूए्ण जनों 
की सेवा तत्परतापर्वक अवाब गति से करते रह और 
इनकी लेखनी भयुर्वेद के गूहतम रहस्यों को सदा-सर्वदा 
प्रतिपादित करने मे जुकती रहे यही मगल कामना है । 
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आचार्य दीनदयाल विष्ठ (आयुर्वेदालंकार) 

आपका जन्म ३ जुताई १६३७ को पौडी गढ़वाल 
(उ० प्र०) के परिसेण स्थान में राजपूत परिवार में 
हुआ । पिताजी उस समय ब्रिटिश काल में भुस्याध्यापक 
के पद पर थे गौर बत्यन्त धामिक विचारों के थे । अत 
वचपन मे ही गुरुकुल कागडी हरिद्वार मे प्रविष्ट हुये । 

इस प्रकार प्रारम्मिक शिक्षा से स्नातक स्तर की 
शिक्षा आपने यही मर प्राप्त की । १६६१ भे ए, एम वी 
एस आयुर्वेदातकार की परीक्षा उत्तीर्ण की बौर १६६२ 
में हिमाचल प्रदेश की राजफीय सेवा में भा गये। कुछ 
वर्षों तक ओपधालयों मे रहे। परतु औपधि (निर्माण 
में विशेप रुचि एव अनुभव होने के कारण विभाग ने 
आपको अपनी माजरा स्थित फार्मेसी में निर्माण कार्य 
पर प्रवान वँच्च के रूप में नियुक्त किया । 
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इस दौरान आपने शर्बंत निर्माण, आसव निर्माण, 
भायुरवेदीय मान, भस्म एवं कर्क निर्माण पर क्रियात्मक 
भनुभव प्राप्त लेख विभिन्‍त आयुर्वेदिक पत्रिकाओं मे 
प्रकाशित करवाये । 

आसच निर्माण पर आपका अच्छा क्रियात्मक अनुसत 
है। १९७१ में आसव निर्माण पर एक विस्तृत क्रियात्मक 
लेख लिखा जो ख्याति प्राप्य “धन्क्‍त्तरि'के जुलाई ७५ अद्ढ 
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करत १ ॥: हि प््ह 
मे आसव निर्माण विश्येपाँक के रूप मे प्रकाशित हुआ ॥।' 
आयुर्वेद फे ज्ञाता होने के साथ ही आप वैज्ञानिक प्रतिभा 
सम्पन्त नवयुवक है | 

आपके पास अनेक आस निर्माताओं के विभिन्‍न 
प्रकार की समस्याओं से भरे पत्र आये जिनका आपने 
समाधान किया एवं निर्माणशालाओ में जाकर मार्ग 
दर्शन भी किया । 

सविप एवं निविष सापों के बारे में भी आपकी 
अच्छी जानकारी है। १६७४ के ग्रीष्म एवं वर्पाकाल मे 
आपने ३७ साप एकघ्रित किये जिनमें से १६ जीवित 
पाले और क्रियात्मक अनुभव किया | पुन *जीबित सरविप 
साप केन्द्रीय अनुसवान सस्थान कसौली (जिला शिमला) 
को एवं मृत सॉँप केन्द्र सरकार के सोलन स्थित प्राणि 
विज्ञान सर्वेक्षण विभाग को दे दिये । 

वर्तमान में आप हि० प्र० की राजकीय आयर्बेष्क 
फार्मसी जोगेन्द्र नंगर मे उपव्यवस्थापक के पद पर कारये 
कर रहे है। यह फार्मेसी हिमाचल प्रदेश क्रे ४३० आयवेंदिक 
ओपवालयो एव केर्रीय आयर्वेदिक चिकित्सालगरो की 
माँग पूरी करती है। 


5 


श्री नन्‍द किशोर शर्मा 
जानि--गौड ब्राह्मण 
आयु--५३ वर्ष 
निवास-पिपलौन कला प्र आगर (उज्जैन के पास) 
शिक्षा-वैद्य विशारद, एवं विद्यावाचस्पति प्रवम तथा 
वेद्य रत्न मानद' उपाधि । 
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व्यवसाय - कृषि एव सचालक युग निर्माण योजया 
गायत्री तपों भूमि,मथुरा से सम्बन्धित । 
विशेष सम्पादक --धन्वस्तरि यत्र-मन्र तत्राक भाग १ 
व १ एवं “यज्ञ चिकित्साक 
विशेष सम्पादक--अनुभूत योगमाला “मन्राक” एव 
“साधनाक” 
पैतृक कुल की जमीदारी को ३४ वर्ष पूर्व छोड कर 
जायुवेंद सूरि पं० कृष्ण प्रसाद जी त्रिवेदी वी ए. वायु 
से आयुर्वेद की शिक्षा प्राप्त की तथा पडढित श्रीराम 
सी शर्मा आाचार्य के साथ रहकर युग निर्माण योजना का 
प्रचार किया । धन्वन्तरि से सत्र ४० से परिचय है। 
भायुवेंद विकास आदि पत्रो में सारगभित लेख निकलते हैं। 
आयुर्वेद की आनरेरी खोजपूर्ण अहनिण सेवा के फल- 
स्वरूप भारतीय जन स्वारष्च रक्षक सघ देहली द्वारा नवम्बर 
७४ में “वैद्य रत्म” की मानद उपाधि प्रदान की है। भापको 
आयुर्वेद, ज्योतिष, एबं यज्ञ-हवन, गायत्री पूजा से विशेष 
प्रेम है एव हृवन-यज्ञ के यारे भें आपने वहुत अधिक अध्य- 
यन एज विंबेजन किया है । 


श्री डा० रामयद्ध साह 
अध्यक्ष -- नेचरो आयुर्वेदिक रिसर्च हास्पीटल छुव 
केंसर-सशोधन केन्द्र, मठेरा बाजार, वहिराइच (उ प्र) 
श्री डा० रामचनर्द्र साहू मटेरा बाजार वहिराइच 
उ० प्र० के प्रस्यात चिकित्सक एवं लेसक हैं। इनकी 
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शैक्षिक योग्यता बी ए, एन. डी प्राइ्तिवा चिकित्सा- 
चाये एवं वैद्य विशारद है। इन्होंने “मन्वन्तरि! के 
“धर रोग।डु! वा सफल सम्पादन किया है | अनुमृत 
योगमाला के परिवार नियोजन अ'ष्टू, विश्वेश्चर सरमृति अ'ट्ू 
(गुप्त सिद्ध प्रयोगाक) एवं प्राकृतिक चिकित्सक का 
सफल सम्पादन किया । उनके विशेष चिनित्मा 
पद्द+ से कई बहे २ एोवटरों एवम्‌ वैंयो द्वारा वयाध्य 
घोषित तिये हए 'रागियों नो सफ्ततापर्बक चिकित्सा 
हुई है । ये वठिन एव पुराने रागो के शिद्रह्स्स चिकित्सक 
उनके गवेषणात्मक लेख घन्वन्तरि, आयुर्वेद विक्रास, 
अनुभूत यागमाला, शुचि, स्वास्थ्य, सुधा निधि आदि 


मझिन्‍न-श पत्र पत्षिफाओं में स्देव प्रकाशित होते रहते है | 


ठ्ारा 


श्री वेद्य छगनलाल जी समदर्णो आयु० रत्न 

प्रारम्भिक परिचय- -वैद्य श्री छमतलाज जी 'समदर्शी' 
को २० जून १६५४० की प्रात बेला में राजस्थान 
राज्य के भालावाड जिद्ास्तर्गत एक छोटे से ग्राम 'गेमली 
भवानी' में प्रात स्मरणीय माता श्री सीतावाई ने जन्त 
दिया । बापके पूज्य पिता श्री रामचन्द्र जी पादीदार 
एक विधैष सेवामावी, साहसी, घर्मनिष्ठ, सूभबूक वे 
उद्योगणील व्यक्ति हैं 

कौठुम्बिक परिचय--आपके दो सहोदर श्राता हैं. 
आपके सबसे बटे आता श्री जगस्नाथ प्रसाद कुल्मी अपने 
पिता श्री के साथ तन मन एवं बेजानिक तकनीवी से क्रृपि 
कार्य करते है तथा उनसे छोटे भाई ( मब्य श्राता ) श्री 
ओोकार लाल कुल्मी जो पहले शासकीय सेवा में ए 7 6 
(फंमिली प्लानिंग हैलथ असिस्‍्टेण्ट) के पद पर कार्यरत थे, 
अपने वढ्े भाई के साथ कन्धे से कनन्‍्चा मिलाकर कृषि 
कार्य कर रहे हैं । वेद्य श्री छघनलाल जी समदर्शी अपने 
पिता श्री के कनिष्ठ पुत्र हैं। स्वभाव से आप वड़े चचल 
परन्तु सन्‍्तोपी, कला प्रिय, आडम्बरहीन और प्रसिद्धि से 
दूर रहने वाले है । 
'. प्रारस्मिक दिक्षा--आपकी प्रारम्मिक शिक्षा ५ वी 
कक्षा तक समीप के राजकीय प्राथमिकः विद्यालय ( अब 
माध्यमिक विद्यालय) दीवलखेडा ग्राम समे हुई -7 आपके 
समय (सन्‌ १९५६) में वहाँ माध्यमिकशाला न होने से, 
घर छोड़कर आपको-शांसकीय आदर्श माध्यमिक विद्यालय 
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(वर्तमान में उच्च माध्यमिक विद्यालय) रायपुर बाना 
पड़ा ।एकॉ से भी थिक्षा समाप्त होने के बाद जापने हायर 
मेदण्ट्ी रूपू्त भालरापादटन सगर में प्रझेण जिया सथा 
पारियवारित दाठिदाएयों मे वारण दसदी परक्षा उत्तीर्ण 
करने के खाद आपडो सपना अध्ययन बस्द कर देना पडा । 

बायुवंदिक शिक्षा-आपकी हादिक अभिनापा पी 
कि मै वेश बनकर समाज सेवा रश | विशद्वाध्ययन समाप्त 
होने के बार अचानक ही एम दिन आपकी नेट आयुर्वेद 
के प्रकाण्ट विद्वान बैद्य क्री रेबाशरर जो शर्मा बेयानाये 
9. 80. (जो १४ वर्ष लक अ' लेणी राणशीय चिकित्सा- 


ग 


खगो मे सेचा कर आने डैँ) से 7 । आपयी शी छत्छाया , 


मेशफर थी समार्णी जो ने दापुर्वें* का विधिवत 
अध्ययन शिया, गन ठिन्दरी साहित्य सम्मेलय प्रयाग से 
आयुर्वेद रत्त' छो उपायि प्राप्त की । 
लखित्त्मा के क्षेत्र >> भाप अपने निजी चिकित्सालय 
ममदर्भी मत्डीपर्ष ण दास्पीटल' का संचालन कर रहे है । 
भाप त्वचा रोग, उन्त रोग, महिला एवं पुरषों के जटिल 
एवं उसने हुए गुप्त रोगी की चिकित्सा भें विशेष ज्ञान 
रखते हैं । 
लेखन कार्य--आपतका सर्वेप्रथम 'तालुमुल प्रदाह 
शीर्यंक लेख 'सचित्र आयुर्येद के अगस्त १६६८ के अक 
में प्रयाशिन हुतवा इसके बाद आपके लेस आयुर्वेद के प्राय 
सभी मासिक अड्डों यथा-धन्वन्तरि, आयुर्वेद विकास, 
सुधानिधि, आयुर्वेद मार्तण्ठ बादि में प्रकाशित होते 
रहे हैं। आपके सभी लेस, उत्तम, ज्ञानवर्धक, सोजपूर्ण एव 
पठनीय होते है । 
बिशेष सम्पादक के रुप से--आपने सितम्वर १६७२ 
में धन्चन्तरि के 'आम-दोप-विज्ञानाक नामक लघु विशेेषाक 
का सम्पादन किया। 'ओआमदोप! विपय वियेचन पर 
बितना ठोस एवं विस्तासपूर्वकं विवेचन इस अछ्धू में 
सजोया गया है, अन्यत्र मिलना कठिन ही है। इस विद्ये- 
पाक के विषय विवेचन की क्षमता को देख कर आपको 
सन्‌ १९७३ में पुत्र. प्राणिज-सनिज-द्रवव्याक' के विशाल 
विनेषाक का सम्पादन कार्य सौंपा गया । रात-दिन अह॒निश 
कुढिन मेहनत करके क्षुतप समय में ही ज्ापने उपरोक्त 
विशेषाक में उतनी ठोस एव.ज़ानवर्धक सामग्री, पकब्ित, 
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की कि आयुर्वेद के समी अधिकाधिक विद्वानो, वैद्यो तथा 
पाठकी ने हृदय से इसे अंक की भूरि-भूरि प्रशसा की । 

यह स्वर्ण जयस्ती अड्भू-- भी आपके ही सफल सम्पा 
दन मे प्रकाशित किया जा रहा है। भद्धू आपके कर- 
कमलो में है। यह अच्डू आपको कैसा लगा, अपने विचार, 
सुझाव धन्वन्तरि के माध्यम से सूचित कर आपके परि- 
श्रम को सार्थक बनावें । 


श्री डा० केवल धीर 

योन विशेषन्ष एव मनोविद चिकित्सक, चिकित्सा 
स्वास्थ्य, परिवार नियोजन, सैक्स एवं मनोविज्ञान साहित्य 
के यशस्वी लेखक, उर्दू के प्रख्यात कहानीकार, डाक्यू- 
मेण्ट्री फिल्‍मो के कहानी लेखक, लन्दन से प्रकाशित उर्दू 
मासिक “नई सदी” के भारत मे विशेष सम्पादक, साप्वा- 
हिंक स्वतस्त्र (पटना), पाक्षिक “घारा” (पटना), मासिक 
सेक्स पत्रिका स्त्री पुरुष का सम्पादन अनुभव । इन दिनो 


पजाव सरकार के स्वास्थ्य विभाग मे मैडीकल आफीसर 


है॥| #त- नह प्राय 


हक ड़ 


30032 $46  है८ -॥+ 


झातान्ट्यन्ह्ा न कसम साय एफ अत कमल 


कक 2064 लक किट (20 2/ 2 १0 4 22220 ४८ 22200 (८ /227+# 
६२ देजआनट्नहइन अबू रवर्णाजयन्तीलसिप्क ८८252 कक कह कल 4 


दर रे भ्ड टी हु 
8 द पा 
हु श्र है 
हि 5५ 4 
हि हर ः 
गे री हा मत टी 
२ आओ 
रा | 
श ँ 
ा ना 
रस ४ 
। 
१८2७४ १] 
हु ला 
। आक 6 ४ 
३ 
] । रे गन हि कर 
|| लक, 
ह $ शु हे 
+े गि के 
7 का अं. [ है ४; 
2) हि 
| ! ! 2, पर 
जे अण्तकट + हर 7] ड़ ग् 


अनेक पुस्तकों के पुरुस्कार विजेयता “यौन-सम- 
स्थार्ये-स्री रोग चिकित्सा” “दत विज्ञान -- “परिवार 
नियोजन”-“नरनारी-विवाहितो के लिये” “प्राथमिक 
चिकित्सा ' थादि दो दर्जेब से अधिक अ ग्रेजी, हिष्दी, उर्दू 
और पजावबी पुस्तको के स्वयिता डा० धीर ने नवम्वर 
१६६७ मे धन्वन्तरि के सेक्स रोगाडूृ” का सम्पादन कर 
सैक्स पर बहुतही उत्तम गवेषणापूर्ण जानकारी प्रदान कर 
भायुर्वेद के भडार की श्री वृद्धि की है। आपने ही अक्टूबर 
१६७३ भें एलोपैथिक पेटेण्ट चिक्रित्माक का भी सफल 
सम्पादन किया है। 


कविराज श्री श्रीनिवास व्यास! 8 7 ]/ 5 

कविराज थी श्रीनिवास व्यास का जन्म हरियाणा 
के जिले गुडगाव के अन्तर्गत ग्राम वहीडा कलाँ में गौड 
ब्राह्मण वशज भारद्वाज गोत्रीय राजवबंद्य प० रामचाद्र 
शर्मा के सुपुत्र वैध्राज प० भूदेव शर्मा के यहा १६४४ 
भें हुतआ। प्रारम्मिक शिक्षा एवं आयुर्वेद शिक्षा सव नई 
दितली में ही हुई । 

आप कविराज श्री शिवकुमार व्यास (परिचय पृष्ठ 
५० पर) प्राचार्य एव रीडर-आयुर्वेदिक एव यूनानी 
तिब्यिया कालेज, नई दिलली-५ के कनिष्ठ भ्राता है, और 
उन्ही के परचिक्नों पर चल रहे है । 

आपने बी ०आई०एम०एस०, गायुवेदाचार्य धन्वन्तरि 
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परीक्षा योग्यता के साथ पारा फी और प्रणसापन्र प्राप्त 
फ्रिया। उत्तर भारत, पश्चिमी एवं पूर्वी भारत के आयु- 
वेंदिक सस्थानों का आपने ज्ञानवर्धक दौरा किया और 
आयुर्वेद शिक्षण के बारे मे विणेप बध्ययन किया । 


संस्कृत विश्व-विद्यालय विहार से सम्बन्धित कालेज, 
मदन मोहन सालवीय आयुर्वेदिक कालेज एवं कुरुक्षेत्र 
विश्वविद्यालय के आयुर्वेद कालेज में अध्यापन कार्य किया । 
सम्प्रति विद्यापीठ के सनातन धर्म आयुर्वेदिक कालेज मे 
प्रोफेसर पद एर कार्य कर रहे है। 

अखिल भारतीय आयुर्वेदिक विज्ञान सम्मेलन, विहार 
ने आपको डी० एस-सी० ए० से सम्मानित करने का 
निश्चय किया है । 

आपके सम्पादन में धन्वन्तरि का वर्ष १६७४ मे 
भायुवेंद शिक्षणाक प्रकाशित किया गया था| इससे पाठकों 
को आयुर्वेद शिक्षा सम्बन्धी अनेक जानकारिया ज्ञात हुई । 


आचार्य श्री विश्वनाथ द्विवेदी बी. ए., आयुर्वेद 
शास्त्राचार्य - 
श्री ठ्िविदीजी का जन्म पवित्र ब्राह्मणकुल सरयूपारीय 
वश के जयमिघीय गोन्र मे बलिया मण्डलान्तर्गत बोभ- 
वलिया ग्राम के आरत दूवे का छपरा नामक स्थान पर 
विक्रमीय सबत्‌ १६६३ क्ृष्णपक्ष चतुर्थी भाद्रपद में हुआ । 
इनकी प्रारम्मिक शिक्षा अपने ग्राम के पास ही राय- 
पुरा ग्राम में हुई | इसके पश्चात्‌ हिन्दी व उर्दू की परीक्षा 


| जनक कि 
4 
४ ॥, ५६ आ! कप 


बसारीपुर याम में सम्पन्त हुई । इसके परचाव्‌ इंग्लिश के 
पध्ययन के तिये १६२० ई० में थे अपने लघु ज्राता उा० 
हजारी प्रमाद के साथ पूर्वी बगात के वईमंगज फरीदपुर 
में अपने पितृब्य के साथ गये, जिन्‍्तु महात्मा गरान्धी जी 
के थग्रेजी स्कूल छोडी' आन्दोलन में रझृत छोड ढिये । 

उसके पश्चात दोनों भार भारतीय बादमय की सर्व 
श्रेष्ठ भाषा सस्कृत के अध्ययन के लिए हिन्दू विश्वविद्या- 
लघ दे तत्वाधाव से चलने वाली रणवीर सरफऊत पाठशाला 
में प्रश्यात विद्वान ली अनन्तगम पास्नी से सस्क्रत शिक्षा 
प्राग्व कर प्रवेशिका परीना लत्यल्प समय में उत्तीर्ण करली । 
उमके पज्चातु हिल्दू विश्वविद्यालय में मध्यमा, शास्त्री व 
मालाचार्य की परीक्षाये क्रम १६२५, १६१० व १९२६ 
मे उत्तीर्ण की । इसके साथ ही साथ एडमिशन लेकर 
इण्टर व वी ए की परीक्षायें भी हिन्दू विश्वविद्यालय से 
ही उत्तीर्ण की । 

शइ्के अतिरिक्त साहित्यायकार, अखिल भारतीय 
सल्कृत एमोशियेशन से थयुर्वेद वृहस्पति, डी एस सी 
भायुवेंद (कासी से) तत्कानीन स्वास्थ्य मती श्ौमती अमृत 
कौर के कर कमनो द्वारा तथा आयुर्वेदोपाध्याय आयुर्वेदीय 
ऐकेडमी हैदराबाद व प्राणाचार्य वैद्य परिषद दिल्‍ली के 
द्वारा पनके सम्मान में अगित की गयी । 

अध्ययन के पश्चात्‌ थ्री दिविदी जी ने पीलीभीत मे 
लतितहरि आयुर्वेदिक कालेज में श्रिसिप्ल के पद पर 
सन्‌ १६३२ में कार्य प्रारम्भ किया। आयुर्वेदिक कालेज 
में लगातार २० वर्षा तक ये आचार्य पद पर कार्य करते 
गहें। इसके पश्चात्‌ चार वर्षो तक किंग जार्ज मेडिकल 
कालेज लखनऊ में जब बीं० एम० बी० एस० कोस भयु- 
बेंद का चल रहा।था उसमे विभांगाध्यक्ष आयुर्वेद का कार्य 
करते रहे , सनु १६५६ से १६६८ अर्थात्‌ १२ वर्षा तक 
स्वातफोत्तर प्रशिक्षण केद्ध जामनगर में प्रोफेसर और 
विभागाध्यक्ष द्रव्य गुण तथा डायरेबटर आई० एु० आर० 
जामनगर भे कार्य करते रहें । ः 


मभ्ट2 2750 (2/) 5) # 7/+)६6 
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अपने निवास सस्‍्वान कुसुम सवन-तगवा' वाराणसी मे 
निवास करते है और चरक चिकित्मानय का स्रचालन 
करते है। इस प्रकार श्री द्विविदी जी का सम्पूर्ण जीवन 
आयुर्वेद की शिक्षा दीक्षा तथा अनुसवान में व्यतीत हुआ 
है और अब भी उन कार्या में रत है। अपने इस कार्य 


। 
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' अं 


काल में आप प्राल्वीय व केन्द्रीय सरकारो से सम्बन्धित 

अनेक आपुर्वदीय सस्वाओ से सम्बद्ध रहे है। यथा-- 

१-आयुर्वेद यूनानी रीआर्गनाइजेशन कमेटी, गवर्नमेट 

आफ यू०पी०, लखनऊ । 

२-शआयुर्वेद यूनानी एकेडमी, लखनऊ । 

३-- एकेडमी कौसिल, फार्माकापिया कमेटी, लखनऊ । 

४- चेयरमेव- बोर्ड आफ इण्डिवन मंडी सिन, लखनऊ । 

५ --सदस्य-बोर्ड आफ एजुकेशन कमेटी, ग्रु० विश्वविद्या- 
लय, अहमदाबाद । 

६ -सदस्य-बोर्ड आफ एजुकेशन कमेटी, जीवाजी यूनिव- 
विटी, ग्वालियर | 

७ - सदस्य-सिनेट आफ ग्रुजरात यूनिवर्सिटी, अहमदाबाद । 

८-- सदस्य फैकल्टी आफ आयुर्वेद, लखनऊ यूनिवर्सिटी । 


इसके पश्चात्‌ आचार्य जी यहासे रिटायर होकर ५ # ! ५ फल पुनिवर्सिदी 
५ की पदक: जप कम 93 ए खनऊ ॥/ 
वाराणसेय सस्क्ृत विश्ववियालय वाराणसी, आयुर्वेद १००7 हू. ! मेस | 
महाविद्यालय मे आचार्य पद पर निरन्तर याच वर्षो तक ६(7/ | ! 7 सू 2? 


काय करते रहे । 


बहा से अवकाश लेने के बाद भव बे १२० ४? हे 73 


काशी विश्वविद्यालय 


घान्लान्लाणि (५9 20902 । 22222 (00327 20७6१ है (१०८7 ॥ 
पे [6-6७ ६ नय््रीऊजयनन्‍नती #०० £ 44 (०2, 3 ४८ + ॥! 


१३-टीन आफ दी फैकल्टी आयुर्वेद ग्रुजरात यूनिवर्सिटी अधिकारी लेसक की तरह प्रसिद्ध रहे । स्नके स्वय लिखे 
अहमदाबाद । हुए १२ ग्रन्व प्रसिद्ध है जो निम्नलिखित ह-- 


१४-सदस्य-मेरिट पे कमेटी, जयपुर, यूनिवर्सिटी । १--त्रिदोपालोक-निखिल भारतीय महासम्मेलन 
१४-सदस्प-पोस्ट ग्रेजुएट इन्स्ट्रोच्यूट भाफ मेडीकल नागपुर से स्थर्ण पदक प्राप्त. २-बैय सहचर 
साइन्स वी एच यू । ३ “जम्से ध्योरी इन दि वेदाज-बेंदो मे जीवाणु विनान 
१६-सदस्य-मेडिसिनल प्लान्ट्स एण्ड माइनर क्राप्स ४--तैल सग्रह 79 --अभिनव नेत्र रोग विज्ञान 
कमेटी, ] 0७ ४२ , दिल्‍ली । ६- प्रत्यक्ष औपधि निर्माण 
१७-सदस्थ-फार्माको पिया कमेटी गवर्नमेट आफ इण्डिया, ७ - क्रियात्मक द्रव्य गुण विभान 
दित्ली । ' घ--आयुर्वेद की औपधियो का वर्मकिरण 
१८-सदस्थ-जरनतल जआाफ इण्डियन मेडिकल स्साइन्प, ६-ओऔपधि विज्ञान शास्त्र १०-नाडी विज्ञान 
वाराणसी । ११-चृहत्रयी निधण्दु १२-आ रोग्य शास्त्र 
१६-सदस्य-द्रग्स स्टेष्डडइिजिशन कमेटी, इलाहाबाद । द्विवेदी जी ने स्नातकोत्तर प्रशिक्षण केद्ध में ४० महा- 
२०० # ४ #/ पवन आफ इण्डिया, दिल्‍्ली। तिबन्धों का निर्देशन किया है और ३६ एकीपधि मग्रह 


२१७ ,, साइल्‍्टीफिक एडवाइजरी बोर्ड ८ ०ए९ | न का निर्देशन किया है। सन्‌ १६७४ से आपने “वन्वन्तरि! 
नई दिल्‍ली, इत्यादि । के सदिग्व बनोपधि अक का सम्पादन किया जो आपकी 
लेखन कार्य --द्विवेदो जी शिक्षक और बभायुर्वेद के. विद्वता एव आपके अग्राध ज्ञान का प्रतीक है । 


यहाँ तक मैने 'धन्वन्तरि' के सक्षिप्त इतिहास तथा स्थायी एन विशज्ञेप सम्पादकों का नाति विस्तरेण 
परिचय प्रस्तुत किया है। लगभग १० बर्षों से बन्वन्तरि' मे स्वास्थ्य प्रश्नोत्तरी एम विधि विधान प्रश्नोत्तरी 
को साधारण अड्जी मे प्रकाशित किया जाता रहा है। स्थानामाव के कारण इनके लेखक महोदयों का चित्र मात्र 
ही नीचे|दे रहे है ! परिचय नही दे सके इसका खेद है। कृपया क्षमा करेगे । 


“ दाऊदयाल गर्ग सम्पादक “धन्वन्तरि' 


हद मत 7 
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डा दाऊदयाल गर्ग, एटा एम बी एस आयु छूह ' सम्पादक-घन्वन्तरि 


पूज्य पितामह स्वर्गीय वैद्यराज राधावल्‍्लभ जी वैद्य 
द्वारा रोपित 'धन्वन्तारिं: रूपी विशाल वृक्ष ने फल फूल 
रूपी अनेक उत्तमोत्तम विशाल एवं लघु विश्येषाक पाठको 
को दिये है । प्रथम वर्ष मे धन्वन्तरि का कोई विशेर्षाँक 
नही निकल पाया लेकिन द्वितीय वर्ष से ही इसके विशेषाक 
प्रकाशित होने लगे | अब तक इसके निम्नलिखित विशे- 
षाँक़ प्रकाशित हुए है 
बष २ (सन १६२३ संवत्‌ १९८१ विक्रमी)-- 

(१) धन्वन्तरि महोत्सव|क-क्रातिक”सवत्‌ १६८१ 
तदनुपतार अक्टूबर १६९२३ को 'धन्वन्तरि महोत्सवाक 
नामक विशेणडू प्रथम बार प्रकाशित किया गया। 
यद्यपि दसमे शिसी एक विपय पर विस्तुत जानकारी 
नही थी लेक्ति विभिन्‍न रोगो पर 
शित किये गए । दशमूल की समी घटक वनस्पतियों पर 
विस्तृत विवेचन भी इस विशेषाडू मे है । आर्ट पेपर पर 
सभी वनस्पतियो के पृथक-पृथक चित्र दिये गए-है। इस 
अद्जू, मे कई तिरंगे चित्र उपलब्ध है। पुस्तकाकार ८० 
पृष्ठो का यह विशेषाडू, स्वर्गीय बकिलाल गुप्त के सम्पा- 
दन मे प्रकाशित हुआ था । 
बर्ष ३ (सन्‌ १९२४ ई० संवत्‌ १६८२ वि०)-- 

(२) स्वप्न प्रमेहाक - कार्तिक एव-मार्गं शीर्ष सम्बत 
१६८२ (अक्टूबर नवम्बर १६२४) का सयुक्ताक 'स्वप्न 
प्रमेहाड़ू” प्रकाशित किया गया | पुस्तकाकार २०८ पृष्ठो 
का यह प्रथम विशेषाक है जिसमे शीपष॑क के अनुरूप एक 
ही विषय पर क्रमबाद्ध लेख प्रकाशित किये गये है । इसमे 
अनेक बहुरद्भी सुन्दर चित्र तथा शरीर रचना चित्र 
भा पेपर परदिये गए है। यह अद्थू मी स्वर्गीय बाके 


कि मा 


सुन्दर २ लेख प्रका- 


लाल जी गुप्त के सम्पादन में ही प्रकाशित किया गया था । 
वर्ष ४ (सन्‌ १६९२७) - 


» (३) मलावरोधाक- जनवरी-फरवरो १६२७ मे 
प्रकाशित १७२ पृष्ठो का सयुक्ताक “मलावरोधाडू'” आयु- 
वेद जगत द्वारा बहुत पसन्द कियां गया । जहा पहले 
पुस्तकाकार में विज्ेपाडू! प्रकाशित हुए वहा अब की बार 
यह अड्डू दूर्नें आकार मे प्रकाशित किया गया | इस अडू 
से अनेको बहुरगे चित्र दिये गए है। चतुर्थ वर्ष मे मलाव- 
रोधाक के अतिरिक्त दो अन्य लघु विशेषाक' भी प्रकाशित 
किए गए थे । 

वर्ष ५ (सन्‌ १६२८)-- 

(४) हिस्टेरिया विशेषाक-१३६ पृष्ठो की सामग्री 
का यह अड्डू जनवरी फरवरी १६२८ का सयुक्ताक है । 
इसी वर्ष दो लघु विशेषाडू-- 

(५)-(६) वेद्य सम्मेलनाक' एवं प्रयोगाक-प्रकामित् 
किये गये । वैद्य सम्मेलनाक में आयुर्वेद सम्मेलन के 
विस्तृत समाचार, अधिकारियो के भाषण तथा फोटो दिए 
गए है। प्रयोगाक नवम्बर-दिंसम्बर १६२८ का सयुक्ताक 
है जो २०० पृष्ठो की सामग्री को लिए डा० गणपति 
चन्द केला के सम्पादन से प्रकाशित हुआ है । 
वर्ष ६ (सन्‌ १९६३०)- 

(७) गृहस्थाक--सितम्बर-अवटूबर १६३० मे गृह- 
स्थाजू नामक सयुक्ताडू, प्रकाशित हुआ । इसमें अनेकों 
बहुरगे तथा एक-रगे चित्र छापे गए है । यह बाड्डू स्व० 
वैद्य बाकेलाल गुप्त एव स्व० डा० गणप्रति चन्द्र बेला के 
सम्पादन में निकाला गया है । 


] 
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वर्ष ७ (सन्‌ १६३११) 
(८ योगाक - सप्तम वर्ष अर्थात्‌ वर्ष १६३१ मे 


योगा ' नामक विशाल व्थिपाकक प्रकाशित फिया 
गया | उसमे योग व्यसनों के विषय मे सुचित्र विवरण 


दिया चणय ) 
बे ८ (संग १६१२) - 

(९) परीक्षित प्रयोगाक ६२८ प्रयोग रत्नों से 
सजोया परीक्षित-प्रयोगाऊ! अगस्त १९३२ का अछ्ू है । 
इस बड़ मे लेसको के लि शार्ट पेपर पर सुन्दर दर 
से प्रथक प्रकाशित किए गए 

(१०) मधुमेहाक-फरवरी १६३३ का यह लघु 
विशेषा5 है । जिसमे बडे ही उत्तमोत्तम प्रयोग दिए गए 
हैँ। इस वर्ष कुल मिलाकर १११६ प्रयोग प्रकाशित किये 
गये हू । 
उर्ष € (सत्र १६३३) | 

(११) अनुभूत चिकित्साक-भअगस्त सितम्बर 
१९३३ में 'अनुमूत चिकित्याक' प्रकाशित किया गया। 
इसके विश्ेण सम्पादक वद्य मूपण रव० गोवर्धन शर्मा 
छागाणी रहे । विज्वेर्फफ़ के लिए विशेष सम्पादक नियुक्त 
करने की परम्परा इसी वर्ष से प्रारम्भ हुई है । 

(१२) सिद्ध योग अक फरवरी १६३४ में नवम््‌ 
साग का दूसरा विशेर्षांक प्रकाशित किया गया । इसमें- 
लेखकों के चित्र जार्ट पेवर पर या रज्जीन कागज पर 
छापकर पृथक से लगाये गये हैँ । 
दर्णष ९१० (सन्‌ १६३४) -- 

(१३) अनुभूत चिकित्साक गत वर्ष की भाति 
इस वर्ष. भी अनुमत चिक्रित्ताक नामक विशाल अक 
प्रकाश्ति किया गया जिसके विशेष सम्पादक हिन्द्विश्व- 
विद्यालय के >न्‍्तर्गत कार्य त आयुर्वेदिक फार्मेंसी के तत्का- 
लीन अध्यक्ष स्व० कबविराज श्री प्रतापसिह्द जी रसायना- 
न्ाये रहे । इसी वर्ष दो भनन्‍्य विशेषाक -- ५ 

(१४) ज्वराक-चैच्य विधारद श्री मुन्ता लाल जी 
मुध्त के सम्पादन मे, तथा -- 


(१५) पथ्याक-स्थाई सम्पादको के सानिष्य में 
प्रकाशित किये गये । 


वर्ष ११ (सन्‌ १६३५४) - 
(१६) बूटी चित्राक-हपनिघण्टुकार तथा तत्कालीन 


ड़ 
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बनौपधि वियय के सर्वाधिक लनिद्रात खनारए निवासी रवे० 
शूपलाल जी वैश्य के मिशेग सम्यातरय मे शटी डिताफ 


अगस्त सितठ्वर १६३५ से ध्शाविा। विद्या गया। 
अक्टबर १६३४ में उसका परिशिदात लिकाया भ्रय्ा । 
परिशिष्टाक प्रकाशित करने या घत्यरारिं दा पटला अवसर 


है । उस बूटी चिह्नावा को बैय जगत ने पसस्द्र क्रिया । 
धन्वस्तरि फे बनौपषणि विधेपात तो सभी भागो की सामग्री 
एवं चित्र सकलन में उस प्रिश्येयाक से श्याग्ति सहायता 
ली गई ह्ठै | 

(१७) फरवरी १६९३६ में ग्ृप्त रोगाझ 
१६३६ मे+- 

(१८) होलिकाव प्रकाशित जिये गये । 
चष १२ (सन्‌ १६३६) 

(१९) बालरोगाक-आयबेंद जगत कहे तत्कालीन 
उद्मट विद्वान स्व० हरिदास थी वैद्य के विधेय सम्पाद- 
कत्व मे बाल रोगाक प्रकाशित फिया गया जोफि अगस्त 
सितम्बर १६३६ का सयक्ताफ रहा | अद्दर १६३६ में 
इसका परिशिष्टाक प्रकाशित विया गया । इस बाल 
रोगाक की इतनी अधिक माग रही हि उसऊ्ले कई संस्करण 
बाद में निकाले गये तथा सन्‌ १९६० में इसे नए रूप में 


एब मार्च 


'शिश्लु रोगाक के नाम से प्रगाशित फिया गया । अगप्नेल 


१६३७ मे--- मा 


(२०) मकरध्वजाक-नामक लघु विद्येयाऊ प्रकाशित 
कियां गया जिसमे आयुर्वेदीय रस चिक्रित्सा की रीढ़ 
चन्द्रोदय एवं मकरघ्वज पर विस्तृत विवेचन है । 

व १३ (सन्‌ १६३८)-- 


(२१) शारीराक स्व० डा० गणपति चन्द्र केला 
के विशेष सम्पादकत्व. में जनवरी- फरवरी १६३८ 
में शारीराक प्रकाशित किया गया इसमे सँक्डों चित्र 
दिये गये हैं । मार्च १६३८ से सम्पादत मप्डल में परि- 
वर्तन हुआ स्व० गणपति चन्द्र केला का स्थान स्व० वै० 
देवीशरण गये ने ले लिया । इस तरह अब स्थाई सम्पा- 
दक स्व० वैच्य वाकेलाल गुप्त तथा स्व० वैद्य देवीशरण 
गगे हो गए | अगस्त १६३८ मे-- ५ 


(२२) चम रोगाजडू--नामक लघुविशेषाक प्रका- 
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शित किया गया तथा इसी का परिशिष्टाक सितम्बर 
१६३८ में प्रकाशित क्रिया गया । 
बर्ष १४ (सन्‌ १९३६) - 

(२३) वात रोगाक -चिकित्सा चन्द्रोदयय तथा 
स्वास्थ्य रक्षा ग्रथो के लेखक स्व० बाबु हरिदास जी 
बैद्यराज के विशेष सम्पादकत्व में वातरोगाक' प्रकाशित 
किया गया | यह जनवरी फरवरी १६३६ का सयुक्ताक 
रहा। इस वर्ष परम्परा से थोड़ा हट कर वर्ष का सर्वे 
प्रथम अड्भू विशेषाक रहा । इस अड्ू मे विभिर्त वात 
रोगियो के सेकडो फोटो चित्र प्रकाशित किये गये जिनसे 
कि विषय स्पष्ट हो जाता है। / अगस्त १६३६९ में )-- 

(२५) नेत्र रोगाक-नामक लघु विशेषाक प्रकाशित 
किया 'गया । 
वर्ष १५ (सन्‌ १६४०) - 

(२६) नारीरोगाक-स्वय स्थाई सम्पादको द्वारा 
जनवरी फरवरी का सयुक्ताक नारी रोगाक वर्ष १६४० 
में निकाला गया | सार्च माह में नारी रोगाक का परि- 
शिष्टाक मी निकाला गया । यह वही विशेषाक है जिसके 
कि २ सस्करण हाथो हाथ समाप्त हो गये, १६६० में 
नवीन सामग्री के साथ इसका पुन विज्लेपाक के रूप मे 
प्रकाशन किया गया | इस १९६० मे प्रकोशित विशेषाक ' 
के भी २ सस्करण हुये जो कि तुरन्त ही समाप्त हो गये । 
इस अक मे अनेकों तिरमे चित्र आर्ट पेपर पर छापे गये । 
यह अक आयुर्वेद जगत द्वारा बहुत पसन्द किया गया । 
वर्ष १६ (सन्‌ १९४१) - 

(२७) अनुभवाक-स्थाई सम्पादको द्वारा सोल- 
हवें वर्ष जनवरी फरवरी १६४१ का सयुकताक “अनुभ- 
बांक' निकाला गया । इस अनुमवाक की माग भी आायु- 
बेंद समाज में बहुत अधिक रही । माचे माह मे इसका 
परिशिष्टाक भी निकाला गया। इस अक मे अनेक तिरगे 
चित्र आटे पेपर पर छापे गये । 
वर्ष १७ (सन्‌ १९४०२) -- 

(२८) ज्वराक-जनवरी फरवरी १६४२ मे'ज्वराडू” 
निकाला गया जिसके विजेप सम्पादक आयुर्वेद के 

विद्वान मनीपषि प4 श्री. कृष्ण प्रसाद जी त्रिवेदी रहे। 


श्री त्रिवेदी जी ने ही दाद मे वनौषधि विशद्येषक के ५ 
भाग लिखे, जिन्हे आगुर्वेद जगत मे बहुत आदर मिला है । 
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इतमे तिरंगे तथा सादा चित्र बहुत अधिक तथा 
प्रथक आर्ट पेपर पर छापकर वसागाये गये। इत चित्रों की 
प्रथक से मी वबिकी की गई । उस बात से भी आप इस 
चित्रो की सुन्दरता आदि का अनुमाव लगा सकते है। 
ज्वर का जैसा विवेचन एव उस पर कार्य करने वाले 
प्रयोगो का सग्रह इस विशेषाक मे उपलब्ध होता है वैसा 
कही भी अन्यत्र प्राप्त होना दुलेंग है। यह विशेषाक 
हुरुग्त ही समाप्त हो गया ।  ' न्‍ 

मार्च १६४९ में ज्वराक का परिणशिष्टाक निकाला 
गया । 
बर्ष १८ (सन्‌ १९४३)-- 

(२९) उदर रोगाक--अठारवे वर्ष तदनुसार जन- 
बरौ-करवरी १६४३ का सयुक्ताक दर शोगाड़ू 
प्रकाशित किया गया। सार्च १६९४३ मे इसका परिशि- 
स्‍्टाक प्रकाशित किया गया। इसमे त्तिरगे तथा सादे 
बहुत प्धिक चित्र श्रकाशित किये गये | /उदर रोगो का 
डिवैच्षन इस विशेषाक में अत्यन्त सुस्दर ढद़ से किया» 
गया है | यह विशेषाक इतना प्रिय रहा कि प्रकाशिन 
होने के ३-४ माह बाद ही समाप्त हो गया । 
वर्ष १९ (सन्‌ १९४४) - .- 

- (३०) पुरुष रोगाक--श्युवंद जगत क जाने माने 
विद्वान अमृत धारा के आाविष्तारलू तत्कालाग लाहौर 
निवासी (वाद में देहरादून) प० ठकु दत्त जो गर्भ के 
विषेध सम्पादकत्व मे वर्ष १६४४ का जनबरी फरवरी 
माह का सयुक्ताक पुरुष रोगाक' प्रकाशित किया गया । 
इस विश्वैधाक मे पुरुष रोगो से सम्बन्धित अनेक तिरगे 
चित्र तथा एकरगे एर्ण पृष्ठीय चित्र लगाये गये । यह 
शक भी अपने विषय का महत्त्वपूर्ण अक था । 

वर्ष २० (सन्‌ १६४५) 

(३१) क्षय रोगाक--आयुर्वेद जगत के” विशेष 
सैयामावी स्ब० कवि० अत्ताप सिंह जी रसायचाचार्य 
के सफल सम्पादकत्व में घन्वन्तरि का यह “क्षय 'रोगाक' 
जून जौलाई-अगस्त-तीच माह का सयुक्‍ताक वर्ष १६४४ 


से प्रकाशित किया गया । अगस्त साह में ही इस विजेषाक 
का परिशिष्टाक भी प्रकाशित किया गया। 


वर्ष २१ (सन्‌ १६४६)--- 
(३२) रक्त रोगाक- इक्क्रीसवे वर्ष का विशाल 
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विशेषाक (रक्त रोगार्का जुन १६४६ मे प्रकाशित हुआ । 
इक्क्रीसवा वर्ष “धन्वन्तरि' का एक एतिहासिक वर्ष 
था। इस रक्तरोगाक से ही धन्वन्तरि के स्थाई सम्पादको 
मे से स्व० वैद्य वॉकेलाल जी गुप्त हट गये । आपका 
समान मेरे ताऊजी स्व० बैच श्री देवीशरण गर्ग एव उनके 
अनुज मेरे पिताजी श्री ज्वाला प्रसाद जी अग्रवाल ने 
सम्पादक के रूप मे ले लिया जो कि अब घन्‍न्वन्तरि 
पत्रिका के प्रधान सम्पादक हैं। वस्तुृत श्री ज्वाला प्रसाद 
जी अग्रवाल ७-८ वर्षो से'घन्वन्तरि' के सम्पादन मे विशेष 
सहयोग दे रहे थे लेकिन सम्पादक रूप मे नाम इस 
*रक्त रोगाक' से ही दिया गया है। 
बर्षे २९ (सन्‌ १९४७)-- 

(३३) गुप्त सिद्ध प्रयोगाक (प्र भा )--जुन-जौलाई 
१६४७ का सयुकताक विशाल विशेषाक भुष्तसिद्ध प्रयो- 
गाक' प्र० भा० प्रकाशित हुआ । इस विशेषाक की वैद्य 
जगत मे पर्याप्त प्रसशा हुई तथा उसी वर्ष ससाप्त हो 
हो गया । पश्चात्‌ इसके कई सस्करण तथा इसकी रूप 

* शेखा पर कई भाग प्रस्तुत किये गये । यहा तक कि गत 
वर्ष सन्‌ १६७४ का विशाल विशेषाक इसी शैली पर 
आधारित प्रयोगो का सग्रह है। इसमे रगीन या एक 
रगे चित्र तो प्रकाशित नहीं किये गये क्योकि यह 
विशेषाक मात्र प्रयोगो का सग्रह था लेकिन प्रयोगों के 
लगभग सभी लेखको के फोटो चित्र अवश्य छापे गये | 
ब्षे २३ (सन्‌ १६४८) -: हे 

(३४) कल्प एवं पचकर्म चिकित्साक--देहली 
के तिव्व्रिया कीलेज के प्रोफेसर सुप्रसिद्ध विद्वान कविराज 
श्री उपेस्द्रनाध दास काव्य व्याकरण साख्यतीर्थ के 
विशेष सम्पादकत्व मे जुन-जौलाई १६४८ का सथुक्ताक 
कल्प एबं पचकर्म चिकित्साडू) प्रकाशित किया गया। 
अगस्त १६४८ में इसका परिशिष्टाक भी प्रकाशित किया 
गया । ४ 

(३५) धुप्त सिद्ध प्रयोगाडू का द्वितीय भाग फरवरी 
१६४६ में १२५ पृष्ठो की सामग्री से पूर्ण लघु विश्वेषाक के 
सूप में प्रकाशित किया गया । 

-  धर्ष २४ (सन्‌ १९४६)-- 

है ३६) सक्रामक रोगाडू- चौवीसवें वर्ष मे अगस्त 

सितम्पर १६४६ का सयुक्ताक 'सक्रामक-रोग्राडू” फैजाबाद 


| 


गा 
हा] 


निवासी कविराज श्री मदन गोपाल जी वैद्य ए एम एस. 
के विशेष सम्पादन में प्रकाशित हुआ । 


संक्रामक रोगाडु का परिणिष्द अचद्बू अगस्त 
१६४६ से प्रकाशित हुआ। इस अदू में सक्तामफ रोगों 


का विवेचन अति सुन्दर ढग से क्रिया गया है । 


(३७) गुप्त सिद्ध प्रयोगाफ का वृतीय भाग अप्रैल 
१६५० में प्रकाशित किया गया । 


बर्ष २५ (सन्‌ १९५०-५१) -- 


न 


(३८) सिद्ध चिकित्साक - धन्वन्तरि के स्थाई 
सम्पादको के सम्पादकत्व मे हो अग्रस्त सितम्नर १६४० 
का सयुक्ताक “सिद्ध चिकित्साक प्रकाशित किया गया। 


अक्टूबर १६९५० में इसका परिशिष्ट बद्दू 


भी निकाला 
गया । हे 


. (३९) इन्जेक्शन विज्ञानाकप्र भा - श्रीचौधरी तेज 
वहादुर सिंह डी आई एम ,वी आई एम एस द्वारा लिखित 
सम्पादित इन्जेक्शन विज्ञानाक-प्र मा का प्रकाशन अप्रैल 


१६५१ में किया गया । इस विशेषाक भे १६४५ पृष्ठो की 
सामग्री दी गई थी । 


वर्षर६३ (सन्‌ १९५४२)--..._  ' 

(४०) भेषज्य कल्पनाक-अआयुर्वेद के घुरन्धर विद्वान 
भायुवेंदाचाय श्री प० रघुवीर प्रसाद जी त्िवेदी ए०एम० 
एस० के विशेष सम्तादकत्व में 'भैपज्य कल्पनाक का 
भरकाशन अगस्त-सित्य्वर १६४२ के सयुक्ताँक के रुप में 
हुआ । 

मैपज्य कल्पर्नाक' का परिशिष्ट अड्भू भी 
१६५३ मे प्रकाशित किया गया था। 

(४१) “इल्जेक्शन विज्ञानाक' का द्वितीय भाग श्री 
चोधरी तेज वहादुरसिह डी आई एम , बीआई एम ,एस के 
लेखन सम्पादन मे मई १६५२ में प्रकाशित किया । ड्स 
अक की विपय सामग्री भी गतवर्पानुसार १६४ पृष्ठो के 
लगभग ही थी। 
वर्ष २७ (सन्‌ १९५३)-- 

(४२) विष-चिकित्साक--- जनवरी + फरवरी 
१६५३ में विप चिकित्साक का ज़्थ्म भाग तथा मार्च 
१६५३ में विप चिकित्साक का द्वितीय भाग तत्कालीन 
भजु न जायुर्वेद विद्यालय के उपग्रधानाचार्ये श्री प* तारा 


भव टुबर 


आह 





शड्धूर जी मिश्र वेद के विशेष सम्पादकत्व में प्रकाशित 
किया गया ।, 


(४३) यकृत प्लीहा रोगाक-अक्टूबर १६४३ मे एक 
लघु विशेषाक प्रकाशित किया गया। 
वर्ष २८ (सन्‌ १६५४) - 
(४४) विकित्सा समसन्‍्वयाक-र२८ वा वर्ष अर्थात्‌ 
जनवरी-फरवरी १६५४ का सयुक्ताक “चिकित्सा समन्वयाक' 
"काशी के प्रसिद्ध आयुर्वेद विद्वान श्रीप ताराशकर 


मिश्र वेच्य आयुर्वेदाचार्य के सम्पादकत्व में प्रकाशित हुआ। - 


माचे १६५४ में इसी का द्वितीय भाग साधारण अज्छू के 
रूप मे प्रस्तुत किया गया। 

(४५) ज्वर प्रइनोत्तरी अक-इसी वर्ष लधु विशेषाक 
के रूप मे स्व० प कृष्णप्रसाद जी  त्रिवेदी द्वारा लिखित 
प्रकाशित. किया गया । 
वर्ष २६ (सन्‌ १4५५) - 

(४६) चरक चिकित्साक--आचार्य श्री प रघुवीर 
प्रसाद तिवेदी आयुरवेदाचार्य के विशेष सम्पादन मे वर्ष 
१६६४५ का जनवरी + फरवरी माह का सयुक्ताक चरक 
चिकित्सांक' प्रकाशित किया। इस अक मे ७०० से अधिक 
पृष्ठ थे जोकि 'घन्वन्तरि' के इस समय तक के इतिहास 
में सर्वाधिक हैं । किसी आयुर्वेद सहिता ग्रन्थ का प्रकाशन 
विशेषांक मे करना धन्वन्तरि का यह प्रथम प्रयास है। 
श्री तिवेदी जी ने इस अक को बद्दे ही परिश्रम से लिख 
|, कर धन्वन्तरि एवं आयुर्वेद साहित्य की श्री वृद्धि की है। 
वर्ष ३० (सन १६५६) - 

(४७) प्रसति विज्ञानाक-जनवरी-फरवरी १६५६ 
सयुक्ताक रूप मे प्रसूति विज्ञानाक आचार्य श्री रघुवीर 

. भ्रसाद त्रिवेदी आयुर्वेदाचार्य के सम्पादकत्व में प्रकाशित 
किया गया जो कि धन्वन्तरि के पिछले दो विशाल विशे- 
बाको का सफलतापूर्वक सम्पादन कर चुके थे। इस 
विददेषाँक में रड्भीन चित्रों का अभाव रहा | लेकिन एक 
रगे चित्र जो कि लेखो के मध्य विपय के साथ ही छापे 
गये, बहुत अधिक दृ८८गोचर होते है । 
वर्ष ३१ (सन्‌ १८४७) 

(४८) माधव निदानाक-३१ गे वष में जबलपुर 
के आचाये श्री दोलतरास सोनी (अब आप अपने नाम के 


जे 


६६ 


साय सोनी शब्द नहीं लिखते, अपितु शास्त्री लिखते 
है) आयुर्वेद रत्न के सम्पादकत्व से फरवरी-मार्च १६५७ 
के सयुक्ताक रूप मे माधव निदानाक' प्रकाशत किया 
गया जो कि चरक चिकित्साक के लगभग बराबर ही 
पृष्ठ वाला विशेपाक है। इसके पश्चातु इतने अधिक पृष्ठ 
का कोई विशेषाक प्रकाशित नही हुआ | इप विशेषांक मे 
निदान मे सहायक अनेकों चित्र दिये गये । 


वबष ३२ (सन्‌ १८५८) 


(४९) गुप्त सिद्ध प्रयोगाक-चतुर्थे भाग-३२ वे 
वर्ष मे विशाल विशेपाक “गुप्त सिद्ध प्रयोगाक , चतुर्थ 
भाग प्रकाशित किया गया जिसकी पहले भागों के समान 
ही बहुत अधिक माग रही । इस विज्ञेषाक के अलावा (५०) 
भगन्दर अक एवं (५१) 'चेचक अक” भी लघु विशेषाक 
के रूप मे निकाले गए। तीनो विशेषाको का सम्पादन स्थाई 
सम्पादको ने किया । 
वर्ष ३३ (सन्‌ १९६५६) -- 

(५२) काय चिकित्साक-सच्‌ १६५६ के ३३ वें 
वर्ष भे मैषज्य कल्पनाक प्रधुति विशेषाक तथा चरक 
चिकित्साक के विशेष सम्पादक आयुर्वेद के मर्मज्ञ विद्वान 
तथा बाद में जिनकी म० प्र० में आयुर्वेद निदेशक के 
पद पर नियुक्ति भी हुई उन्त श्री प० रघुवीर प्रसाद 
त्रिवेदी आयुर्वेदाचार्य ए एम एस के सम्प्ादकत्व में 
'काय चिकित्साक' नामक विशाल विशेपाक फरवरी-मार्च 
में प्रकाशित किया गया । 


इस विशेषाक के अतिरिक्त सितम्बर १९४६ में 
(५३) “मधुमेहाक', (५४) नवस्वर १९५९ से श्वास रोग 
अक तथा दिसम्बर १६९५९ मे आयुर्वेदोय स्नातकोत्तर 
शिक्षण केन्द्र जामनगर के श्री प० शिवकुमार मिश्र द्वारा 
श्वास रोग पर लिखी विस्तृत थीसिस (१४) श्वास रोगाक 
(स्तानकोत्तर निवध) प्रकाशित किए गए । ये सभी 
अपने विपय के अनुरूप ज्ञानवर्धक रहे । 

अगस्त १६५६ से ही मेने धन्वच्तरि के इतिहास 
में सउ सम्पादक रूप में प्रवेश किया तथा अब स्थायी 
सम्पादक स्व० वैद्य श्री देवीशरण गर्ग था ज्वाला प्रसाद 
गग्रवाल तबा डा० दाऊदयाल गर्ग रहे । 


कक व 22६ | ५ 
3० झ्ान्त्ाजलल ध. 6.५, ८० ६ 3 पट -बर्णजयथन्दी किप्छ व 2८, 


चर्ष ३४ (सत्‌ १९७६०)--- 

(५६) नारी रोगाक - वर्ष १६६० का विशाल 
अफ 'तारी रोगाक फरवजी-म'ले का सयुक्ताक निकाला 
गया। भप्रेल १६६० भें इसका परिशिष्ट परिवार 
नियोजन अक! प्रकराणित किया गया । इससे पूर्व सन 
१६४० में तारीरोगाऊ प्रका'णैत किया गया था तथा 
उसी समय उसके समाप्त हो जाने पर बाद में उसके २ 
सस्करण और हुए । वह भो समाप्त हो गए तथा मांग 
बरावर वनी रही । इस कारण निश्चय किया गया कि 
नये रूप से नारीरोगाँक निकाला जाय । इसमे पुराने 
विशेषांक की उपयोगी जाचकारी को सम्मलित करने 
के साथ-साथ अनेकों नये लेख, नये चित्र दिये गये । इसके 
समाप्त होने पर इसका एक सस्फरण और पिकाला 
गया तथा वह मनी समाप्त हो गया।,_ 


इस विद्येपाॉक के कतिपय लेस लिखने भे एब लेखों 
के वयन से तथा नवीन चित्रों के निर्माण में मैने पृज्य 
पिताजी के निर्देशन मे पर्याप्त परिश्रम किया । 

सितम्बर १६६० में एक लघु अद्भू कानपुर के श्री 
बैच मुन्तालाल गुप्त वैद्य मूण्ण डो आई एस. के विशेष 
सम्पदकत्व में (४७) ग्रहणी रोगाक निकाला गया। आप 
ही जागामी वर्ष विशाल विज्येपक का सम्पादन करेंगे । 
वर्ष ३५ (सन्‌ १६६१)-- 

(५८) वनोपधि विशेषाक प्रथम भाग--सन्‌ १६६१ 
के पैतीसवे वर्ष मे फरवरी-सार्च का सयुक्ताक विज्लेप सम्पा० 
स्‍्व० प० कृण्णप्रसाद त्रिवेदी वी० ए० आयुर्वेदाचार्य के 
सस्पादकत्व मे 'घन्वस्तरि' का वनौप्रधि विज्लेषाक  प्रयम 
भाग प्रकाशित क्या गया । यह वही विशेषाक है जिसके 
बाद में पाच भाग कौर प्रकाशित किये गये तथा छु, भागों 
का एक विशाल सेंट बन गया । इस प्रथम भाग के 
समाप्त हो जाने पर २ सस्करण ओर हो चुके है। यह 
विशज्वेषाकः स्व० जिवेदी जी का अच्तिम प्रसाद है 
झोकफि उन्होने 'घन्वन्तरि' के पाठकों को दिया तथा इतना 
उपयोगी है कि उसे पट फेर ही जाना जा सकता है । 

अगस्त १६६१ में गुर्फुल स्नातक श्री वैद्य ज्ञामेच्द्र 


पाण्डेय के विशेष, सम्पादऊत्व से (५९) सखा रोगाक 
प्रकाशित किया गया हि 


जान 


। एवं निर्देशन में हुआ । इस दूसरे भाग 





वर्ष ३६ (सन्‌ १६६२)-- 

(६०) शिशु रोगाक-- सन्‌ १६६२ में फरवरी-मार्च 
का विशाल विज्लेपाक शिशु रोगाक' प्रकाशित किया गया। 
यह अद्भू शिशु रोगो का विस्तृत अध्ययन कराने वाला 
उत्तम विश्येर्षाक है । 

(६१) कास रोगाक जौलाई माह मे तथा दिसम्बर 
माह में श्री ० शिवकुमार व्यास आयुर्वेदाचार्य वी आई-एम. 
एस, प्राष्यापक-आयुर्वेदिक एवं यूनानी तिब्विया कालेज 
दिल्‍ली के विशज्वेष सम्पादकत्व में (६२) पंचकर्म कल्प- 
नाक प्रकाशित किया गया । 
वर्ष ३७ (सन्‌१६६३) -- 

(६३) वनौषधि विशेषाक् द्वि० भाग स्व० प० 
श्री कृष्ण प्रसाद जी धिवेदी के सम्पादकत्व से वनौवधि 
विद्येषाक द्वितीय भाय फरवरी-मार्ख १९६६३ मे प्रकाशित 
किया गया । वनौषधि विशेषाक के सभी भागों के सभी 
चित्रों का निर्माण देवगढ (राजस्थान) के वैज्याचार्य श्री 
उदयलाल जी महात्मा एच एम छी एस की देख रेख 
के भी समाप्त 
होने के बाद द्वितीय सस्करण प्रकाशित किया गया है । 

(६४) पायरिया रोगॉक-मबगस्त १६६३ में एक 
लघु विशेषाक प्रकाशित किया गया। 
वर्ष ३८ (सन्‌ १६६४) -- 

(६५) यूनानी चिकित्साक-कभयुर्वेदीय विश्वकोष- 
कार, अनेक पुस्तको के रचयिता श्री षैद्यराज हकीव 
दलजीत सिंह आयुर्वेदाचार्य, भायु० वृह० के विशेष सम्पा- 
दकत्व मे यूनानी चिकित्साक का प्रकाफ़न फरवरी-मार्च 
१६६४ के सयुक्तांक के रूप मे हुआ। पद विलज्लेपाक 
यूनानी चिकित्सा पद्धति का ह्ञान णैमे वाला उत्तम एन 
शानवर्धक भडू है । 

(६६) शूल रोगाक- सित्तम्वरु १६६४ मे यह लघु 
विज्षेपाक प्रकाशित किया गया | 
वष ३६ (सन्‌ १६६५) 

(६७) वनौषधि विशेषाक तृतीय भाग--वनौषधि 
विशेषाक का यह तीसरा भाग भी पूर्ण की भाँति स्व० 
प० श्री कृष्णप्रसाद जी विवेदी के सफल सम्पादन लेखन 
में प्रकाशित किया गया । यह विज्लेपाक फरवरी-मार्च 


॥ 


के 





१६६४ का सयुक्ताक रहा । इसमे अनेकों चित्र दिये 
गये हैं । 5 

(६८) विधि विधानॉक--यह सितम्बर १६६५ 
का लघु विशेषाक है | श्री डा० पद्मदेव नारायण सिंह 
एम बी. बी एस के सफल सम्पादकत्व मे यह्‌ प्रकाशित 
किया गया । आयुर्भेद से सम्बन्धित विभिन्‍न कालूनी 
विषयों का सकलन इस विश्ेषाक की विशेषता है । 
बर्ण ४० (सन्‌ १६६६)- 

(६९ प्राकृतिक चिकित्साँक-फरवरी-मार्च १६६६ 
में प्रकाशित यह विशाल विशेषाक 'प्राकृतिक चिकित्साक,, 
हा» श्री गज्जाप्रसाद गोड 'नाहर' एन. डी के विज्वेष 
सम्पादन मे लिखा गया है। इस विशेषांक को पाठकों 
ने बेहद पसन्द किया तथा इसकी काफी माग रही। बहुत 
शीघ्र ही समाप्त वो गया | अब पुन इसका द्वितीय 
सस्करण सचित्र मुद्रित हो रहा है। आशा है यह १६७६ 
में प्रकाशित हो जायेगा । 

ख,_ नवस्बर १६६६ में धन्वस्तरि जयोदशी पर प्रकाशित 
लघु विशेषाक (७०) आपुर्वेद शिक्षणाक, डा० श्री ज्ञानेन्द्र 
पाण्डेय की लेखनी से लिखा गया है। आयुर्वेदिक शिक्षण 
प्रशिक्षण की समस्त मारत की सस्थाओं का तथा उनके 
नियम एवम्‌ विषयों का आलेखन इस अड्भू की अपनी 
विक्ेषता है । 

बर्च ४१ (सन्‌ १६६७)- 

(७१) बनौषधि विशेषांक चतुर्थ भाग-४१ वे 

- बर्च सम्‌ १६६७ फरवरी-मार्च मे वनोषधि विशेषाक 
चतुर्थ माग श्री प० कृब्णप्रसाद जी ब्रिवेदी बी ए आयु- 
बेंद सूरि के विशेष सम्पादकत्व मे प्रकाशित किया गया । 
यह विशेषाक मी शीघ्र समाप्त हो गया । अब इसका 
द्वितीय सस्करण प्रकाशित कर दिया गया है। 

(७२) पक्षाघात चिकित्सॉक(दो भागो मे)-स्याया- 
युवेंदाचायं स्व० वैद्य प० . चन्द्रशेखर जैन शास्त्री 
जबलपुर के विशेष सम्पादकत्व मे पक्षाधात चिकित्साक 
का पूर्वा्ध सितम्बर १६६७ में एवम्‌ (७३) उत्तराध 
अक्टूबर १६६७ मे प्रकाशित किया गया। 
बर्द ४२ (सन्‌ १६६८)-- 

(७४) पुरुष रोगॉक-यह सन्‌ १६६८ का विशाल 
विशेषाक फरवरी-मार्ज का सयुक्ताक है। उप रोगाक के 


गा 


हि 


ना + ज््ञां 2 ली पल शक 
खास्थ्य उक्ष पिरेशक 
४ खण्ड थे जिसके आयुर्वेद सण्ड का सम्पादन स्व वैद्य 
देरेशरण गर्ग, श्री ज्वाला प्रसाद जी अग्रवाल तथा ढा० 
दाऊदयाल गर्ग ने किया । एलोपैथिक खण्ड का सम्पादन 
श्री डा पद्ददेव नारायण सिंह एम वी बी" एस ते 
किया । प्राकृतिक चिकित्सा खण्ड का सम्पादन सत्वचिकि- 
त्सक डा० श्री गज्जाप्रसाद गोड नाहरा एन डी. ने 
किया । होमियोपैथी चिवित्सा खण्ड का सम्पादन डा० 
वनारसीदास दीक्षित एच एम डी एस ने किया ॥ 
बहुसस्य विशेष सम्पादकों द्वारा सम्पादित यह प्रथम 
विशेषाक है जो पुरुष रोगो की समस्त प्रकार की चिकित्सा 
पद्धतियों की जानकारी देता हैं । 


(७५) गृहवस्तु चिकित्साक-बच्चन्तरि के स्थाई 
सम्पादको हारा सम्पादित यह गृहवस्तु चिकित्सक 
नवम्बर १६६८ का लघु विशेषाक हे नो घरेलू वस्तुओं 
द्वारा सरल, सफल, सत्वर चिकित्सा करने की जानकारी 
देता है| 
वर्ष ४७३ (सन्‌ १६६६)- 

(७६) ब॒ुतोपधि विशेषाक “पाचवा भाग “यह 
फरवरी मार्च १६६६ का विशाल विज्ञेगाक हैं । इसमे 
आधे से अधिक का लेखन रव० कण्णपसाद जी त्रिवेदी ने 
किया । आपके स्वरगंवास के पश्चात्‌ इस कार्य भार को 
देवगढ (राजस्थान) के श्री उदयलाल जी महात्मा वेधा- 
चार्य ने समाला । आप अ्ी तक बनौपधि विशेषाक के 
सभी मागो के चिंत्र अपने निर्देशन मे बनवा रहे थे लेकिन 
अब दोनो काये ही आपने सभाल लिये । 

(७७) सैक्स रोगॉक--पजाव सरकार के स्वास्थ्य 
विभाग मे मैंडीकल आफीसर श्री डा० केवल धीर के 
विशेष सम्पादकत्व मे 'सैक्सरोगाडू/ नवम्बर १६६६ मे 
प्रकाशित हुआ था । सैक्स सम्बन्वित रोगो का चिकित्सा- 
त्मक विवेचन इस विशेषाक में बडे ही भनोयोगपूर्व क 
किया गया है। 
बर्षे ४४ (सन्‌ १९७० ई०)८ न्‍ 

“ (७८) 'चिकित्सा विशेषांक प्रथम भाग-वन्वन्तरि 
के चौवालीसवे वर्ष मे विशाल विशेषपाक फरवरी + मार्चे का 
सयुक्ताँक देहली के तिव्विया कालेज के प्रोफेसर श्री कविराज . 
बी एस. प्रेमी रथ | डे के सफल विशेतर सम्पादकत्व 


७९ 


उठता आ्डृजरआ 
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में चिकित्सा विशेषाद्धू प्रथम भाग प्रकाशित किया गया 
जिसकी कि कुछ प्रतिया अब भी जेष है। इस हे विशाल 
विनेपाकर के आयुर्वेद सण्ड के सम्पादक है, रबय श्री वी एस 
प्रेमी 4 श्री शिवकुमार व्यास, प्रोपेसर तिव्विया कालेज 
देहली ने सम्पादन किया-यूनानी एवं एलोपैथी खण्ड का 
तथा होमियोपैथिक खण्ठ का मफल सम्पादन किया है 
डा० श्री वना*सीदास दीक्षित एवं एम डी एस, रवसोल 
(चम्पारन) विहार ने | यह अक भी भपने विपय का 
अद्वितीय साहित्य हैं । न 

(७९) आयुर्वेदिक सूची भरणकि- आयुर्वेद मे म 
इन्जेक्णन है तथा इस पद्धति का आविप्कार आज से 
हजारो वर्ष पूर्व हमारे आयुर्वेद ज्ञाताओं ने कर लिया था। 
इसे प्रतिपाब्त करने वाला यह लघु विशेषांक अक्टूबर 
१६७० में ग्राम वजवा, पो० नूरचक, जिला दरपगा के 
वैद्यग्ल श्री डा० जयनाशयण गिरी इन्दु के विशेष 
सम्पादन लेखन में प्रकाशित किया गया हैं । इसमें विभिन्‍न 
आयुर्वेदिक इन्जेक्शनों के ग्रुण धर्मों का विवेचन हैँ । * 
वर्ष ४५ (सन्‌ १९७१)-- 

(८०) वनीपधि विद्येपाक छठा भाग--फरवरी, 
मार्च १६७१ में देवगढ़ (राजस्थान) के वैद्याचार्य श्री उदय 
लाल जी महात्मा के विशेप सम्पादकत्व में वनौपधि-विशे- 
पाडू छठ भाग' जो कि इस विश्वेपाक माला का अन्तिम 
भाग हैं, व प्रवाशन किया गया । इसके पहले सभी भागों 
के तथा इसके भी चित्र आपकी ही देख-रेख में बने बस्तुत- 
वर्नीषधि जिपयक साहित्य के सकलन का श्रेय स्थ*८ पृ० 
कृष्णप्रसाद तिंवेदी को हैं तथा उसके चित्रों के बनवाने का 
श्रेय श्री महात्मा जी को है। धन्वन्तरि एव थेद्य समाज 

आपका एवं रव० त्रिवंदी जी का स्दंग ऋणी रहँगा । 

(८५) आसवारिष्ट. निर्माण विशेषांक- यह 
घन्वच्तरि का जौलाई माह का लघु विश्षेपाक है तथा विश्येव 
सम्पादक, हिमाचल प्रदेश राजकीय आायु० फार्मेसी माजरा 
के आसव निर्माण विभाग के अध्यक्ष आचाय श्री दीनदयाल 
विप्ट है। आसवारिप्ट निर्माण एवं सेवन सम्बन्धी विपय 
पर विज्रेचनात्मक्रसामग्री इस विशज्लेपक में दी गई है । 

(८२) यन्त्र मत्न-तत्नाक प्रथम भाग--आमगर 
(माजवा) म० प्र० के थी नन्‍द किशोर शर्मा के विशेष 
सपादकत् भे यम्त्र-मत्र तत्राक का अक्टूबर में प्रथम भाग 


$ 


न 
प्रकाशित किया गया। यत्र-मयन्तत्र से सम्बन्धित जान- 
बारी इस अक में दी गई है । द्वितीय भाग जून १६७३ 
में प्रकाशित किया गया । 
वर्ष ४६ (सन्‌ १९७२) -- 

(८5३) चिकित्सा विशेषाक द्वितीय भाग- चिकि- 
त्सा विशेषाक प्रथम भाग के सभी विशेष सम्पादकों के 
सक्रिय सह्योग से सम्पादित चिकित्सा विशेषाक् द्वितीय 
भाग वर्ष ४६ सच १६७२ का फन्बरी + मार्च का सयुक्तकि 
है । पूर्व भाग की भाति इस भाग में भी चारों प्रकार की 
चिकित्सा पद्धतियों द्वारा रोगो की निदान-चिकित्सा का 
वर्णन किया गया हैं। यह अव भी उपलब्ध हैं । 

(८४८) कंसर त्र क-जौल।ई १६७२ में भदेरा वाजार 
बहराइच के श्री रामचन्द्र साहू के विशेष सम्पादकत्यम में 
कसर रोगाक प्रकाशित किया गया । इसमे कैंसर रोग पर 
कई उत्तम लेस हैं । 

(८५) आम-दोप अ क-इस स्वास्थ्य रक्षा बिशेषाक 
(स्वर्ण जयन्ती भ क) के विधेप सम्पाठक लेखक वैश्य श्वी 
छगनलाल जी समदर्शी आुर्वेदरत्व' द्वारा 'आमन्दोष अक, 
का लिपन सितम्बर १६७- में किया गया था ।'आम-दोप 
के वारे मे आयुर्वेद मे जो प्रकीर्ण साहित्य बहुत अल्पतम 
रूप में मिलता है उसी को सकलित कर पूर्ण बिवेचना के 
साथ इस अक में लिखा गया है। भामदोप से उत्पन्च 
लगभग «४५ व्याधियों की चिकित्सा भी इस लघु अडू; की 
र्णेषता है । 

यह वर्ष ४६ ( सनु १९७२ ) “धन्वन्तरि” के लिये 
ऋ्तिकारी रहा है। क्तिपव कारणों से “बन्बन्तरि” 
प्रकाशन एग , औप॑धि व्यवसाय प्रथक-प्रथक हो गये । 
नगम्वर १६७२ से निम्न परिवर्तन हुए 4 

१ धन्वन्तरि का प्रकाशन विजयगट के स्थान पर मामू 
भमाजा रोड, अलीगट से होने लगा जो अद्यःव्धि हो 
रहा है । 

२ स्वर्चद् देवीश रण गये 'बन्वन्तरिके सपादक नही रहे। 

३ सम्पादक मण्डल भें मेरे छोटे भाईयो चवि रामेश्गर 
दयाल अग्रवाल, चथि रामकृष्ण अग्रवाल तथा चि. 
गिर्राज किशोर को सम्मजित किया गया । 

४ मुद्रण मीरा प्रिंटिंग प्रेव अलीगढ में होने लगा। 

४ “चबन्वन्तरि” के प्रकाशक श्री ज्वाला आयुर्गेद भवन 
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की स्थापना हुई तथा औषधियों का निर्माण इसी 

सस्‍था के अन्तर्गत किया जाने लगा । 

६ दाऊ मंडीकल स्टोसस ने 'धन्नन्तरि' को प्रकाशक 
सम्था श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन पगे सहयोग देना 
आरघ्म तिया तथा दाऊ मंडीकल रहोसे का भी 
सम्पर्ण व्यवसाय विजयगढ से हृठफ़र अलीगढ भा 
गया जा अद्यावधि है । 

वर्ष ४७ (सन्‌ १६७३) -- 

“ (८६) प्राणिज-खनिज द्रव्यांक-आम दोप बहद्धू के 
सफल सम्पादक वंच श्री छगतलाल समदर्शी आयुर्वेद रत्त 
द्वारा प्राणिज खनिज द्रव्याका का रोेसन सम्पादन धन्व- 
न्तरि के वर्ष ४७ सन्‌ १६७३ में फेरवरी-मार्च के सयुक्ताक 
के रूप मे हुआ था । प्राणिज और सनिज दरब्यों का विस्तृत 
सचित्र विवेचतात्मक प्राच्मपाश्चात्य साहित्य इस भक 

में जितना सजोया गया है उतना साहित्य अन्यन एक ही 
स्थान पर मिलना दुलेभ ही है। श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन 
अलीगढ़ से प्रकाशित होने वाला यह प्रथम विशाल विजश्ये- 
पाक है। इसमे 'धन्वन्तरि' की कीति मे जौर भी वृद्धि की 
तथा पाठकों ने इसे काफी पसन्द क्रिया । इसकी कुछ 
प्रतियां अमी भी उपलब्ध है । 

* (८७)प्राणिज-खनिज द्रब्याक का परिशिष्ट अक-अप्रेल 
१६७३ में निकाला गया था। इसमे उक्त विशेपाक में न 
दिये जा सके अवशिष्ट लेखो का उत्तम समह है | 

(८८) यन्त्र-तन्त्र-मांत्र के जून १६७३ में आगर 

(मालवा) म० प्र० के श्री नन्‍्द किशोर जी शर्मा -द्वारा 
सम्पादित यह यन्त्र तस्त्र मत्राक का द्वितीय भाग है। यह 

भी इस समय उपलब्ध है। ; 

. (८९) केपसूल अ क--आधुनिक युग का वहुचचित 

केपसूल हमारे महपियों की वर्षा पूर्व कत्पना का फल है । 

इसको क्यो आवश्यकता हुई तथा कँपसूल से कौन से लाभ 
प्राप्त होते हैं आदि विपया का' सुन्दर विवेचन प्रस्तुत 

'कैपसूल अक! में डा० श्री जयनारायण गिरि इन्दु' नूरचक 


“ धजवा (बिहार) ने अपने सफल सम्पादन में अगस्त १६७३ 


. कै सघु विशेषाक मे किया है।.' 
(९९) ,एलोपेथिक पेटेण्ट चिकित्साक-- यह अक 
जगटूबर १६७३ का लघु विशेषाक है तंथा डा०.केवलवीर 
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के विजेष सम्पादव त्व में निकाला गया है। इसमे आधु- 
निका आशुफलप्रद पेटेप्ट औपधियो का वर्णव किया है । 


वर्ष ४८ (सन १९७४) -- 

(९१) सफल सिद्ध प्रयोगॉक-फरवरी-मा्चे १६७४ 
का यह सयुक्ताक धन्वस्तरि के स्थाई सम्पादकों के प्रयास 
का फल-है | भप्रेल में इसका परिशिष्ट अष्डू भी निकाला 
गया है । प्रस्तुत विशाल विशे्षांक मे आयु द के विभिन्‍न 
अनुभवी विह्दानो के सैकड़ों सफल सिद्ध प्रयोगो का उत्तम 
समग्रह किया गया है। सभी लेखकों के परिचय एवं फोटो- 
चित्र भी दिए गये है । 

(६२) अगप्रेल १६७५ में उपरोक्त विशेषाक का परि- 
शिष्ट प्रकाशित किया गया जिसमे नारी रोगाक, शिशु- 
रोगाक तथा पुरुष रोगाक के उपयोगो प्रयोगों को संग्रहीत 
किया गया है । सम्रह उपयोगी हे । 

(९३) आयुर्वेद शिक्षणाक-जुब १६७१ में श्री डा 
श्री निवास वप्रास के विशेष सम्पादन में आयुर्वेद शिक्षग्राक 
प्रकाशित किया गया । अपने विपय की पूर्ण जानकारी 
इस अड्ू द्वारा पाठकों को मिलती है । 

(९४) नाडी विज्ञानॉक-कानपुर के वैद्य श्री मुस्ता 
लाल जी गुप्त के विशेष सम्पादकत्व से 'वाडी विज्ञानाक 
मिकाला गया, जो सितम्बर १६७४ का लघु विजद्येपाक, 
था । । वाडी ज्ञान सबधी कई वेशानिक एग विचारणोय 
सामग्री उस जड्ड में सजोई गई है । 
दर्ष ४६ (सन्‌ १६७५) - 

(९४) सन्दिग्ध 'बनौषधि अ क-बर्पष ४६, अचु 
१६७५ गत वर्ष मे फरवरो-मार्च का विशाल विशेषाँक 
आयुर्वेद जगत के प्रसिद् उदमेठ विद्वाल वाराणसी के 
भाचार्य श्री विश्वनाथ जी द्विवेदी आयुर्वेद शास्त्राचार्य 
वी ए आयुर्वेद वृहस्पति के विशेष सस्पादकृत्व मे 
सन्दिग्ध वनौपषधि अक' प्रकाशित किया गया। (६६) 
अप्रेल' १६७४ मे इस का प्रिशिष्टाक प्रकाशित किया 
गया । सब्दिग्ष वनौपधियों के निराकरण आदि का वहुत 


“ हो मननीय विवेचनात्मक साहित्य इस अफ में दिया गया 


हे । विभिन्‍न चित्र भी दिये गये हैं। अभी उण्लब्ध हे । 
(९६) यज्ञ चिकित्साक-जून १६७५ मे श्री प० नन्द 
किशोर शर्मा आगर (मालवा) म. प्र॒ के विशेष सम्पा- 
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कृत्य में यज्ञ चिक्रित्माक प्रकाशित किया गया । इसके 
द्वारा हवन से कई व्याण्यों को नप्द करने का सफल 
प्रयास श्री शर्मा जी ने किया है । 

(९८) फल ग्रुणाक-प० श्रीगगाश्साद गौड़ ताहर' 
एन डी. के विशेष सम्पादन मे प्रकाशित धन्वन्तर्दथि का 
यह मितम्पर १६७५ का लघु विभेषपाक है । इसमे 
विभिन्‍न अत्तुओं में प्राप्त फलो का सचित्र गुण धर्म एवं 
उनमे रोगा की चिकित्सा लिखी है। प्रत्येक गृहस्थ के 
बढ़े काम का विभेषाक है । 
यर्य ५० (सन्‌ १६७६) -- 

९९) रवर्ण जयन्ती अ क-प्रस्तुत स्वर्ण जयन्ती 
जक अर्थात्‌ स्पाम्ध्य रक्षा विशेषाक आपके हाथो में है। 
जिसका गेखन सम्बादन आम दोप अक, प्राणिज,-सनिज 
हरब्याक के विशेय सग्यादक, सम्दर्शी मल्टीपर्पज हास्पीटल 
रायपुर (कालावाठ) राग० के सचालक वैद्य श्री छंगन 
लाल जी होरा हुआ है । यह कैसो बन पडा है तथा 
इसके बाद के अक एव लघु विजेषपाक कैसे बन पडेंगे यह्‌ 
आप स्वग्र ही निर्णय करे । डर 


अपनो बात एवं जाभार प्रदर्शन 

धन्वस्वरि के आविर्भाव की कहानी, सम्पादको के 
परिचय एव जब तक के प्रकाशित सभी विशेषाकों के 
उस सक्षिप्त इतिहास वो लिसने से कई व्यव- 
शारि सडिनाएर्या प्रस्तुत हुई है । सबसे अधिक कठिनाई 
पह थी कि सन्‌ १६७२ में बटवारे फे वाद सभी सामान 
जब विजयगढ़ से अलीगढ लाया गया तब धन्वस्तरि की 
१० फायले नद्मारद हो गयी। बिना इन फाइलों के 
इस सक्षिप्त उनतिहास वा लेसन कार्य झुका रहा। 
पर्वाप्त प्रयास करके सभी फाठले उपलब्ध की गई । मात्र 
सातवें वर्ष की फाइल ने मिल सकी । पुरानी फाइलो को 
उपपब्ध 7राने के जिए 'धन्चन्तरि' के जादि सम्पादक 
ग7० जैद्य वादे लाए यी गुष्प के एाएठ पुत्र बेंच श्री जीगोपाल 
जी गुप्त हा जउत्यन्त बानाते हुँ। छर्स के श्री वैद्य 
गौरी श्र बाण्यय से भी धन्वन्तरिं' को कुछ पुरानी 
फाटों उपत्च्य हुँ अत में उनका मी बाभारी हूँ । 
सासनी हे निपद जसनराना के श्री जार० वी० पिधेदी 
मेरे दारा पध दियोने वर धख्वस्तरि की पुरानी फाइले 


वृद्ध वैद्यो मे एकत्रित करके ताथे । लेकिन उस समय 
तक फाइलें पूर्ण उल्लिसित दो सज्जनों से प्राप्त हो चुकी 
थी अत उ हे वह सध यवाद वापिस कर दी गयी । 
लेकिन हमारी सहायता करने की जो भावना उनमे 
व्याप्त देधी उसे देखकर अत्यन्त प्रमन्‍तता हुई । में उनका 
आमारी हूँ। आगरा के श्री वैध शिवकुमार शास्त्री का भी 
पुरानी फाइलें उपलब्ध करने का पत्र आया लेकित उनकी 
प्राप्ति उससे पूर्ण ही हो चुकी थी । 


ध्वन्तरि के सग्थापफ, सग्पादक, विशेष सम्पादक 
आदि के सक्षिप्त जीवन परिचय प्रस्तुत करने मे भी 
कठिनाई रही है | अनेकों सज्जेन ऐसे है जिनके लिए 
बीसियो पत्र तिखने पडे लेकिन स्वय के वारे में इतने 


सकोवी रहे कि प्रकाशवार्थ अपना जीवन परिचय नही 
भेजा । 


कुछ स्वर्गीय विशेष सम्पादकों का जो भी परिचय 


यथासभव उपलब्ध हो सका प्रस्तुत किया गया है। स्वे० 
स्पलाल जैश्य बूटी विभेयजज्ञ का जीवन परिचय भादि 
विवरण श्री उदयलाल जी महात्मा से प्राप्त हुआ है। 
स्‍िसके लिए हम आमारी हैं। १६९५६ में श्वास अक 
(थीसिस) के सम्पादक एव लेखक श्री शिवकुमार मिश्र 
आयुर्वेदाचार्य का पता ही न चल सका तथा उनके पते 
पर भेजे गये पत्र वाविस आा गये । अत उनका जीवन 
परिचय फोटो आदि नही दे सके इसका खेद है | अमेक पत्र 
लिसने पर भी श्री ठा पश्चदेव नारायण सिंठ्ठ से उनका 
परिचय एव फोटो प्राप्त नही हो सका इस कारण आपका 
परिचय आदि प्रकाशित नू कर सकने का मुझे हार्दिक 
सेद है । श्री डा० जानेन्द्र पाण्डेय का भी जीवन परिचय -: 
ने मिल सकने के कारण प्रकाशित नहीं किये जाने 
का मुझे सेद है। लेकिन उनका-फोटो आयुर्गेद शिक्षणाक 
में प्रकाशित हुआ था उसे बह्य से लेकर यथास्थान 
दिया है। यदि इस इतिहास लेखन में कोई मूल 
रह गईं हो तो उसके लिए हृदय से क्षमा प्राथी हू । 


“डा दाऊदयाल गर्ग आयु वृह, ए , एम.वो एस 
सम्पाठक “वन्‍्वन्तरि 
मामू भाजा रोड, अलीगढ । 


पक कल्क-९ -क-२-८०-क-क-म-क-कक-क 
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'- श्री तौलाश नाथ जैतली- नाड़ी विशेषज्ञ बी आई एनएएाः 


हा 


काशी के सम्मानित ज्योतिवषिंद, तान्त्रिक एवें याज्ञिक श्री केदारनाथ जेतली के पुत्र रूप 
में सन्‌ १९२० की पहली जनवरो को काशी में सारस्वत जाति मे कैलाश नाथ जेतली ने जन्म 
लिया । यौवन के प्रथम प्रहर मे ही कुछ विथिष्ट कर दिखाने वाले श्री जेतली जी ने अमृतसर 
भे सन्‌ १९४६ मे गुरुदेव श्री सत्यदेव वशिष्ठ से सम्पके कर नाडी विज्ञान को उन्नति के चरम 
शिखर पर पहुँचाने की नीव डाली । तथा सन्‌ १९६४५ मे आपने “नाडी विज्ञान अनुसधान' को 
स्थापना की । तब से आज तक इस सस्था में शास्त्रानुसबान, कमनुसधान, दूतनाडी विज्ञान, 
मानसिक रोग परीक्षा का कार्य चल रहा है। उपरोक्त विपयो पर अबू तक आपने ११ शोध 
पत्र लिखे है जिनमे से कई शोध पत्र प्रकाशित हो चुके है । इस समय आप आयुर्वेद महाविद्यालय 
वाराणसी मे त्रिदोष विभाग में व्याख्याता पद को सुशोभित कर रहे है। 

वायु और उसका स्वास्थ्य पर प्रभाव' शीर्षक ९ पृष्ठीय लेख को सक्षिप्त रूप में प्रका- 
शित करना पडा है। आशा है विशेपाक की सीमित पृष्ठ सख्या को ध्यान में रखते हुए आप 
प्यार से क्षमा कर देंगे। - बेद्य छगनलाल सम्रदर्शी 
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चरकाचार्य ने वातकलावालीय दादश अध्याय में वात 
(त्त और कफ का छुपित और अर्पित रूप का विशद्‌ 
बर्णन किया है। उस पर विचार करने से यह निष्कप 
निकलता है. कि णरीर की सभी क्रियाओ के विकास 
और बिनाण का मूल ठाव, पित्त और कफ हैं। ये वात, 
पित्त और कफ शरीर में विशद्‌- रूप, वायु, सूर्य और 
चन््मा के प्रतिनियि है। जिप प्रकार चद्धमा, सूये और 
ब्रायु जगव्‌ में ऋण विसर्ग, आदान गौर विक्षेप क्रियाये 
करते है उप्ती प्रकार णगर में कफ, पित्त जौर वायु भी 
उपर्यक्त क्रियाये ऋाण करते है। सुथुताचार्य ने कहा 
भी है-- 
विसगगॉनान ण्छियें. सॉमसूर्यानिला यथा। 
घारग्रश्ति जगठेह कफ पित्ताउनितास्तथा ॥ 
- सु० सु० अ० २१ 
इस विवेचन से व्यप्टि और समप्टि जगत्‌ मे एकात्मता 
प्रतीत पडती है। चर्काबार्य ने ऊह्ा भी हैँ - यावन्तो 
भावतिशेषा लोके तावन्त शरीरे । यावस्त शरीरे ताय- 
पतोहि लोके ।” भर्यात्‌ जो भाव विधेष लोक में है वही 
शरीर में, जो शरीर में है, वही लोक में भाव विशेष 
होते है । जैस वर्षा त्रदतु में आकाश में वायु की गठगडा- 
हट होती हैं जीर शरीर के”पेट चपी आपाश में वायु की 
गुडगुडाहट होती है । 
3 035%2#% वायु की निरुक्ति 
वा-गनिमन्चनयों धातु से वात शब्द की निष्पति 
होती है । वातीति वायू । 
वायु की उत्पत्ति ; 
किसी के मत में केवल वायु से वायू की उन्पत्ति 
होती हैं। सिल्तु व्यापक मन है-आकराश भौर वायु से 
वायु की उत्पत्ति होती है। सुश्षुताणर्य ने कहा भी है - 
तन्र बायोरात्व॑श हा, पित्तमास्नेय ब्लेष्मा सौग्य इति | 
(पु सू ४२/५) 
ध्. स अ. २० 
आयुर्वद दा्श निको के मत में वायु एक होते हुए भी 
स्थान भेद्र और कार्यभेद से पाच प्रकार का माना 


दाव्वाक्राशशत यथा बाएु -- 


गया 
हैं। जैसे भाण, उदान, समान, व्यान जौर अपान से बायु 
के पाँच भेद है। इनके मुख्य कार्य भी क्रमश पाँच है -- 
स्पन्दन, उद्दहन, पूरण, विवेक और धारण । इनके विस्तृत 
सूप से अन्य कार्य आयुर्वेद ग्रन्थो मे हैं। इन पाच प्रकार 
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के वायुओं मे प्राणावायु श्रेप्ठतम हैं। प्राणवायु का प्रधान 
कार्य है-प्रस्पन्दन । वाग्मटट की हृष्टि में प्राणवायु की 
श्रेप्ठता के कारण--- 

निशेषाज्जीग्ति प्राण उटानों बलमुच्ण्ते। 

रपात््यों पीडनाहा निरायुंच बलरय थे गा 

प्राणवायुसमायुकती प्रागीति परिकशथ्यते । 

प्राण्हीनों जडों तोके मतों मरिगण्यते॥। 

तरप्ातु सर्वेपु छत्तेपु प्राणः श्रेष्ठ इतिस्यूत ॥ 

अर्थात विशेषकर प्राणवायु से प्राणी जीवित रहता 
है। उदान वायु शरीर में ववतप में है। यदि इन दोनों 
वायूओ को पीटित क्रिया जाय तो वल वीर आयु की 
शानि होती हे। प्राणवाय्‌ से यूक्त शरीर को प्राणी फहते 
है । प्राणवायु हीन होने पर जद अबबा मृतक के रूप से 
गणना होती है। अत पाँचों वायुओं मे पाणवायु की 
श्रेष्य्ता है । 

प्राण की सुरक्षा में वायु जल और अन्न की अत्यन्त 
आवश्यकता है। इन तीनो में जीवित रहने के लिए वायु 
की मुख्यता है। जल के अमाव मे ३-४ दिन कप्ट से 
जीवित रहा जा सकता है। अन्न के अभाव में कई महीनों 
तक जीवित रहते हुये देसे गये है । गत वर्षों मे गोवध के 
विदेध मे पुरी के शकराचार्य श्री निरणन देव तीथ ज़ी 
७४ दिनों तक अच्तामाव का अनशन क्रिया था, परन्तु 
जीवित रहे। किन्तु वायु के बिना कुछ क्षण भी जीवित 
रहना अमसम्भव हो जाता है । 

भारतीय दाशंेनिको के मत में सृष्टि की रचना में 
परमात्मा और परमात्मा के भेद मे परमात्मा का जो भणु 
अभ है, वही जीवात्मारुपी प्राणवायु है। जैसे समुद्र तरग 
और महाकाश में घटाकाश आदि। आयुर्वेद दार्शनिको 
ने स्थुल, शुक्ष्म और कारण शरीर का आधार प्राणवायु 
साना है। 

प्राणवायु की परिभाषा 
वाधुर्या चक्‍त्रसचारी स प्राणेनाम देहघुक्‌ । 
सोसत प्रवेशयत्यन्त प्रागहचावलम्बते ॥ 


“--सु० सि०। 
अर्थाव्‌ वाहर की हवा चाक और मुख द्वारा प्रधान- 


तथा प्राणवह स्रोतों से प्रविष्ठट होती है। इस हवा से 
प्राणद्रव्य रहता हैं। यह प्राणद्रव्य' रक्त के द्वारा 
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प्रबंभ हुदय में और वहां से समस्त झरीर में सचार करता 
हैं। प्राणरब्य शरीर का पोषक ही नहीं, किर्तु जीवन 
की मुख्य वस्तु होने के कारण देहधारक होता है । उक्त 
इलोक में सुस्य में सबार करने वाले बाय को प्राणवायु 
और देहघृक्‌ इसी. आशय को सद्य करके कहा गया 
है। अम्त के निगतने के समय भी बआहर की वायु की 
आवश्यकता हीती है । 
बाहर की वायू जब तक अलनतमार्ग में सहायक नहीं 
होती तब तक अस्त निगलने में कठिनाई होती है । दुदय 
के अन्दर ह्थिर होकर बह धअणदब्य' (आक्सीजन 
विशिष्ट होने से) प्रणो का अवलेम्बन करता हैं। 
शारीरिक एवं मॉनेसिक स्वस्थतां के लिए बाह्य 
बाय तथा आम्यन्तरिक बौय शुद्ध एव समरूप भे रहना 
जावश्यक है । 
बायु का व्यावहारिक स्वरूप 
तत्र रौक्य, शैब्ध, लाभवं, गेशय, गतिरम्‌श्रत्त च॑ 
वाबोरास्म रूपाणि- च० सू० २० । तात्पर्य यह है 
'कि शरीर के अन्दर रोधमत्मक, शेश्यास्मक, वेशशात्मक 
शाधयांत्मक,गस्वा(मक तथा अमू्तमाव में सभी बायु के ही 
स्वरूप हैं। 
बही बात के भुण भी हैं । शब्द भोर स्पर्श वात के 
मेसमिक गुण कहे हैं। तिगुणारमक होने पर भी वायु को 
रजोवहुल कहां गया है । अत शरीररथ धातु में उक्त गुण 
बाद के कारण होते है । 
बायु के कर्म 
उत्साहोच्टबास मिःइथषास चेल्टा घातुगतिः समाः। 
शो 'भोक्षों गतिमतां बायो: कर्माविकारजम्‌ ॥। 
““चब० छतु० १८ 
शरीरस्थ समी चेष्टायें अर्थात्‌ उन्साह, उच्छवांस, 
निश्वास, सममाष से घातुओ की गति, गतिमान्‌ पुरीषादि 
का समभाव से याहुर निकलना इत्यादि सभी कर्म प्राकृत 
बात धातु के ही हैं । 
वातावरण का स्वास्थ्य पर प्रभाव- व्यक्तिगत 
स्वास्थ्य और स्वास्थ्य सुरक्षा वाह्यवातावरण और भाष्य- 
न्तरिक स्थूल सूक्ष्म एव कारण शरीर की क्रियाओं पर 
आधारित है | 
सामूहिक स्वास्थ्य के विकृति कारण - चरका- 
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शी खास्श्य रक्षा विगैषोती ७ 


चाये ने विमानस्थान तृतीय अध्याय मे जनपदोध्यस के 
प्रकरण में चार कारण वतलाये है-वायु, उदक, देश भौर 
काल-इन चारो की विशुणता की जठ अधर्म और पूर्नक्त 
बुरे कर्म है। इन दोनो की उत्पत्ति का कारण प्रज्ञा- ' 
प्राथ है । 

वायु विकृति के लक्षण-ऋतु विपरीत, अत्यन्त 
निःच्चल, अतिवेग से बहने वाला ( आधी आदि ) अत्यन्त 
कर्ंश, अत्यन्त शीतल, अत्यन्त गरम, अत्यन्त रुखा, 
अत्यन्त अभिष्यन्दी (क्लेश को उत्पन्न करने वाला) अत्ति 
मीपण शब्द करने बाता, विपरीत दिशाओ से बहते हुए 
आपस मे जत्यन्त टफराने वाला, भत्यन्त कुण्डली ( बाव- 
ण्डर) तथा असात्म्य दु सकर गन्ध, वाप्प, रेत, धूल और 
धुर्यें से युक्त वायु विकृत होता है । 

उपयुक्त विकृतिया अनेक 'रोगो का कारण होती है। 
इसका प्रभाव सामूहिक रूप में व्यक्तिगत स्वास्थ्य पर 
पडता है । ! 

शारत्रों में कहा है कि 'पूर्वजन्म कृत पाप व्याधिरुपेण 
बाथते ।' अत पूर्गजन्मकृत पाप के निवारण के लिए धर्म 
शास्त्रोक्त धर का आचरण करना चाहिए तथा आमुर्थे- 
दोक्त आचार रसायन का सैगन करना चाहिये । 


स्वस्थ को स्वस्थ रखने के -लियें तथा रोगी के रोग 
को दूर करमे के तिए स्वास्थ्यकर आधरण का सर्वंदा 
पालन करना चाहिये । उद्योग घन्धों के स्थानों को तथा 
घृणित धन्धों के स्थानो की बनावट और सफाई तथा 
स्वच्छता मे वायु का सवेदा ध्यान रखना चाहिये । 


वायु शुद्धि के लिए 
व्यक्तिगत रहन-सहन भौर सामाजिक रहन-सहत्त की 
धिभिन्‍त क्रियाओ से कई प्रकार से वायु की विक्षति होती 
है । भत दूषित वायु का निवारण करते रहना चाहिये । 
इसके लिये गदि यज्ञ, धूप आदि प्राकृतिक साधनों को 
अपनाया जाय तो मानव स्वदा स्वस्थ रहता है । 


““ नाडी विशेषज्ञ श्री कैलाश नाथ जैतली, 
आयुर्वेदाचार्य, वी आई एम एस- 

पे. नाडी विज्ञान असुसन्धान सस्थान, 
के० १३/७९ मगलागौरी, वाराणसी 
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धो बायुर्वक्त्रसचारी स प्राणो नास देहवुक्‌ । . 


स प्राणांशचाप्यवलस्ततें ।! +सुश्ुत । 
« वायु का महत्व -- विश्य की रखना तबिगुणात्मक 
पश्चमहा भूतात्मक, पट्रसात्मक और त्रिदोपात्मक रूप मे 
हुईं है । प्रत्यक्ष रूप मे विश्व की रचना भौर विक्रास में 
पचमहाभूत मौलिक रूप में हे। इन पचमहामृतो के 
जगत्तु एवं देह मे भिन्‍त-भिन्‍न कार्य है । लोक और शरीर 
में गतिरूप कार्य वायु का ही है। वायु लोक और शरीर 
में अविकृत झप से विकास करता है और घिक्ृत रूप में 
विनाश करता है । 
शरीर के मुख्य तीन स्तम्मों मे वायु का ही प्रथम 
स्थान हैं। जल और अन्न का स्थान क्रमश दूसरा बौर 
तीसरा है। शरीर के जीवित रहने भे वायु ही सबसे 
अधिक बावश्यक है | मनुष्य अन्न के बिना सप्ताहों तक 
जी सकता है, तथा जल के बिचा कई दिनो तक रह सकता 
है, परभ्तु वायु के विना एकाघ कला भी जीवित नही रह 
सकता है । वायु का सेवन जन्म के क्षण से लेकर मृत्यु के 
क्षण तक अनवरत जारी रहता है। 
प्राण वायु ओर स्वास्थ्य 
भूमण्डल के चारो ओर लगभग ९०५-५०० मील की 

ऊचाई तक वायू का मण्डल होता है जिसको वातावरण 

(//709००) कहते हैं । वात्तावरण की हवा अनेक 
वायु रूप पदार्था के भौतिक मिश्रण से चन्ती है | इस 

मिश्रण में प्राणवायु (ऊछ8५), भुयाति (]सा०8७॥), 

प्रायार द्विजारेय ((४9०ा 007700), जल गाष्प, घूलि, 

तिक्ताति (#गगरण79), प्रयारक (0207०), सेन्द्रिय और 

पनिज द्रव्यों के कण इत्यादि समराविष्ट रहते है । इनमे से 

भ्राणवायु' ही शरीर के लिये भावश्यक है । 


प्राणवायु सम्पूर्ण हवा में १/४ भाग (२०,६%) होती 
है । प्राण घारण के लिये केवल झ्मी प्राणगायु की जाव- 
एयकता होती है । वातावरण के अन्य वायुरुप पदार्थ प्राण 
घारण की दृष्टि से व्यर्थ होते है । अत बाचार्य णाद़ु धर 
ने इस बायु को 'प्राणपवन ” (05४2० ) की सभा दी 
हैं। यथा -- 

नाभिस्य, प्राणपवत्र स्पृष्ठा हृत्कमतातरस | 

फठाद्वहिविनिर्याति पातूँ. विव्णुपटामृतम्‌ ॥ 

पीत्वा चावरपीयुष पुनरायाति बेगत ॥ 
प्रीगयत देहमापया जीवयअठरानलस ॥ 
> ““शा० सं० पू० खं० अ० ५/५१ 
प्राणवायु रग, स्वाद तथा गन से विरहित है। यह 
जैसे जीवन के लिए आवश्यक हैं वैसे ही जलन के लिये भी 
आवश्यक है । क्योकि ये दोनो कमे वास्तव से एक ही है 
प्राणघारण' का कर्म शरीर के भीतर होता है और 
'जलन' का कर्म शरीर के बाहर होता है। जलाने के गुण 
के कारण प्राणवायु को 'जारक' भी कहा जाता है । जीवन 
और ज्वलन के लिये इसकी जितनी मात्रा आवश्यक टीती 
हैं उससे वहुत अधिक मात्रा वातावरण में जिद्यमान होती 
है। यदि इसकी मात्रा २२-१४% तक कम हो तो इसकी 
कमी से स्वास्थ्य पर दुष्परिणाम होने लगते है। यदि 
इसकी मात्रा ७७७ से कम हो जाय तो हम बेहोश हो 
सकते हैं । 
वातावरण और स्वास्थ्य 

जैसा कि हम ऊपर लिस चुके हैं कि वातावरण की 
हवा अनेक वायु रूप पदार्था के मिश्रण से वनी है। इनमे 
से केवल ग्राणरक्षण की दृष्टि से 'प्राणवायु' ही श्रेष्ठ है । 
शेप वायु रूप सगठक हमारे देनिक क्रिया कलापों मे 
विभिन्‍न प्रकार की लाम हानि की क्रिया करते हैं। हम 
यहाँ उन सभी का वर्णन ऋमश देते है-- 

(१) भूयाति--वातावरण का ४/५ भाग (७६%) 
इस वायु से वना है । बिपुलता के कारण यह बायु भूयात्ति - 
(श008थ7) बवाहलाता है। मनुष्यों की तथा अच्य “ 
प्राणियों की दृष्टि से यह वायु अनुपयोगी है। न यह 
जलन मे सहायता करता है न जीवन के लिये उपयकक्‍त है। 
उस लिए इसको बजीवाति (/20६०) कहते हे। वात।वरण 
के जारक वायु की जारण श्विति को घटाना इसका कार्य 
है। उसका मुरय कार्य निम्त प्रकार से वनस्पतियों का 
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पोषण करने का है। (१) कई वनस्पतियाँ भूमिगत 
भूयन कर (70908) तृणाणुओ द्वारा अपनी जडो की 


सहायता से वातावरण के भूयाति को ग्रहण कर लेती है | 


(२) वर्षा ऋतु में विद्युल्लता से भूयाति का कुछ भाग 
मूयिक (३070) अम्ल में परिवर्तित होकर पान्ती के साथ 
पृथ्वी पर गिरतां है -और वनस्पतियों -का पोषण होता 
है। सक्षेप मे वनस्पतियों की खाद का मुख्य सघटक 
भूयाति होता है। भूगाति स्वाद, रग तथा गभ से विरहित 
है। भूयाति के साथ १% के प्रमाण में दूसरी एक वायु 
मिली है जो उसी के समान ज्वलन और जीवन के लिए 
अनुपयोगी है । इसको मन्दाति (#7720०॥) कहते है । यह 
वायु मूयाति से मी अधिक मनन्‍्द और निष्क्रिय होने के 


कारण इसका उपयोग बिजली के लटटू (870) भरने के 
लिये किमा जाता है । डे 


(२) प्रजारक - यह वायु जारक का ही अपरावतिक 


- (#70०7०फ%०) योग है और इसका व्यूहाणु (0०८००) 


रे परमाणुओ का (0,) अर्थात्‌ जारक से १ अधिक पर- 
भाणु का बना है। इसका रग किचित नीलाभ है और 


१ श्पनी विशेष प्रकार की गध से पहचाना जाता है। 


कृत्रिम रीत्या विद्य त-प्रवाह द्वारा यह बनाया जाता है। 
प्रकृति मे यह वांय आकाश में बज्रापातसे तथा जहाँ 
बढ़े पैमाने पर पानी की भाष होती है वहा पैदा होता हे। 
इसलिए पर्वतीय रथानो, समुद्र के प्रृष्ठ भागों और 
किनारो पर बहुतायत से पाया जाता है। वायुमण्डल में 

. इसकी राशि बहुत कम (समवत १००० में १ भाग) 
होती है। यह वायु बहुत जारणकर्ता (0०शताग्याड 
88०॥) है, इसलिये जब सैन्द्रिय पदार्थों के साथ इसका 
सम्बन्ध आता है तब तुरन्त उनको जारित कर डालता 
है। शहरो तथा घनी वस्तियों मे ,जहा हवा मे सेन्द्रिय 
पदार्थ बहुतायत से पाये जाते है वहाँ यह वायु नही पायी 
जाती है । पानी को शुद्ध करते के लिए इसका उप्नोग 
किया जाता है क्योकि यह जीवाणु वाशफ भी है। 

(३) प्रॉगार द्विजारेय--इसको पआ्रगारिक असल 
वायु (एक॥00700 ४८० 898) कहते हे । यह निर्गन्‍्ध, रग 
रहित तथा खट्टे स्वाद वाला है । हवा के सब घटको की 
भपेक्षा यदू बजनदार हैं। इसलिए यह कभी-क भी गहरे 
परल्तु जल शून्य क्रुओ की तली में इकट्ठा होता ६। भूइुष्ठ 


खा श्य रक्षा विशेषतो ५ 


से ४-१०- फुट तक इसकी राशि अधिक होती है क्योकि 
यह जमीन से वाहर आता है। यह वायु न ज्वलनशीज् है, 
न ज्वलन और जीवन का पोषण है, इसलिये इसमे रकक्‍्खा 
हुआ चिराग बुक जाता है और मनुष्य भी इसमे नही 
बचता । हवा के १० हजार भाग में यह वायु ३-४ भाग 
होता है । श्वास प्रश्वास कर्म, ज्वलन, तथा सडी वस्तुओं 
से इसकी मात्रा बढती जाती है तथा बनस्पतियों द्वारा 
और बहुत पानी की उपस्थिति से घटती जाती है। इस 
लिये ग्रामो की अपेक्षा शहरो में यह वायु अधिक होती 
है। फिर भी ४५% से अधिक प्राय नही होती और इससे 
स्वास्थ्य को हानि नहीं पहुच सकती । इसलिये इसकी 
राशिं केवल हवा की अशुद्धता की सुचक मानी जाती है । 

मनुष्यों और प्राणियों के स्वास्थ्य की दृष्टि से यद्यपि यह 
वायु इतनी खतरनाक है, तथापि इस वायु से ही वनस्प- 

तियाँ पुष्ट होती है । सूर्य के प्रकाश से वनस्पतियाँ अपने 

पत्तों मे उपस्थित रहने वाले पर्णशाद (200०:ञ की 

सहायता से प्रा० द्वि० को घुस लिया करती है और फिर 

उसको विघदित कर प्रागार को अपने शरीरस्थ धातु 
बताने के काम में लाती है और जारक को मुक्त कर 

बाहर निकाल देती है । 

यह जिया सूर्य के प्रकाश मे हुआ करती है । रात में 
इसकी विपरीत क्रिया होती है अर्थात्‌ वनस्पतियाँ जारक 
को घूसती है और प्रा० द्वि० को छोडती है। रात के 
समय वृक्षों के समीप न सोने (नकत सेवेत न द्ुममु-अ हू ) 
का यह मुझेय वैज्ञानिक कारण हे । 

(४) जलवाष्प --हवा का यह अस्थिर सघटक है। 
सुर्य का ताप पानी को भाप के रूप मे खीचा करता है। 
आप जो थोडा बहुत पानी अपने यहा के बत॑न में रस देते 
है वह घोौरे-धीरे उठ जाता है। जलवाष्प का मुख्य 
निकास समुद्र है। शास्त्रज्ञो की यह 'राय हे कि सूर्य के 
ताप से प्रति मिनट समुद्र के एक वर्ग मील प्रृष्ठ भाग से 
३४५०० सेर पानी की भाष॑ बनती है। भाप की राशि 
वातावरण के ताप पर, आस-पास के पानी की राशि पर 
भौर कमरे के भीतर मनुष्यों की सख्या पर निर्भर होती 
है । परन्तु मुण्यतया हवा की सर्दी या गर्मी पर यह राधि 
आश्रित रहती है। जैसे शीत प्रदेश की अपेक्षा उप्ण प्रदेश 
मे, भूपृष्ठ माय की अपेक्षा समुद पृष्ठ भाग पर, शिशिर 


गा 
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चल्ु की कपेक्षा ग्रीष्म ऋतु में भर प्रात तथा सायकार 
की अपेक्षा मध्याह्ल मे जलवाप्प की राशि अधिक होती 
है। निश्चित ताप (7शाफुआक्वांप्रा0) पर हवा मे जल 
वाष्प की राशि भी निश्चित रहती है। जब यह राशि 
पराकाष्ठा तक पहुँच जाती है तब हुवा को जलवाप्प 
सपूरित ($8प/4०१) कहते है । जब यह जलवाष्प की 
राशि च्यून या अधिक हों जाती है तब हवा खुश्क या तर 
भालुम होने लगती है। रहने के कमरों में भाप की 
मर्यादा ७५% से अधिक न हानी चाहिये। प्रत्येक मनुष्य 
के शरीर से २४ घण्टे मे १-२ सेर के करीब पानी की 
भाष निकलती है जिसमे २५ तोले के करीब फुफ्फसों से 
भौर ४०-७५ तोले के करीब त्वचा से निकलती है । यदि 


नाती है तो गर्द के साथ हुवा मे उठने लगते हैंँ। उनमे . 


जो रोगजनक जोवाणु होते है वे मनु'्य वो शरीर में 
श्रात्त प्रश्चात या ब्रण द्वारा प्रवेश करके अनुकूग अवस्था 
प्राप्त होने पर रोग उत्पन्त कर सकते है गैसे ही युले 
खाद्य द्रव्पों को दूषित करके गनुप्यो में रोग उत्पन्त कर 
सकते है। उच्च पर्वतों पर, शभ्मुद्र पर भीर जंगलों में 
तृणाणुओं की सख्या तगण्य सी रहती है । परल्तु बढे-बटे 
नगरो और घनी बस्तियों के वातावरण भें ये अधिक 
सख्या में पाये जाते है । 

, (७) धृम्न-धुएं में कोयले के कण, उदागार [#79- 
6700क79079), कुछ विपले वायु भर सनिज अम्ल 
इत्यादि द्रव्य होते है । इनके अतिरिक्त घृए में जो अल- 


हवा में पानी की भाप का भाग न होता तो सूर्य की. कतरा होता है उससे वह्‌ जिस पर बैठता है उसको पक्रड 


गर्मी से हमारे शरीर भुलत्त जाते और वनस्पतिया जल 
कर भस्म हो जाती । जब जलवाणष्प पूर्ण हवा ठण्डी होने 
लगती है तव भाप छोटी-छोटी बून्दों के रूप मे णमा 
होती है भौर उसे कुहरा या भोस (70०७) कहते है । 

(५) धूलि - घूलि मे सेन्द्रिय तथा निरिन्द्रिय पदार्थो 
के सुक्ष्माँस पाये जाते हैं । हवा में धूलि के जो निरिन्द्रिय 
भश पाये जाते है वे प्राय वालू, बूना, कोयला इत्यादि 
के होते ह। जो भश घरो मे पाये णाते हे वे घरेलू 
व्यवहार की चीजों के फूटने से अथवा धूृम्ररज, रास के 
अश से बनते है । यदि आस पास कोयले की साने, 
घूए' के यन्त्र (एच्जित) रई, ऊन तथा रेशम बनाने वाले 
कारसाने हो तों उनके सनिज तथा अन्य पदार्थों के 
सूक्ष्माश भी हवा में पाये जाते हूँ। सेद्धिय पदार्थों मे 
चरबी, त्वचा, बाल, पीप, यूक इत्यादि के साथ मसूरिका, 
रोमान्तिका इत्यादि विस्फोटक रोगो से पीडित रोगियों 
के दानों के सूद्माश पाये जाते हैं। धूलि हवा का एक 
आवश्यक सघटक है । धूलि के विना ओोस, बादल 
या वरसात नहीं हो सकती । हवा में जो पानी की भाप 
होती हैँ वह धूलि के कर्णो को के-द्र बता कर उनके ऊपर 
जम जाती है | हवा मे वूलि न होने से भाष प्राणियों के 
शरीरो वनस्पतियो तथा घरो पर जम जायगी । 

(६) तृणाशु-हवा में तृणागु (4००7४) गौर 
उनके क्षुल्लक (5900) भी पाये जाते है। सामान्यत 

ये जमीन में रहते हू ओर जब आंधी हवा जोर से चलने 


लेता है और उसका नाश करता है। यत्यर के कोयले 


में पन्धक भी होता है । और उससे बनने वाले द्वव्य 
शिपाजाधार लाते, एद्व०0ा ग्ररफएगा6व6, 8 फयता- 


प्र/. 5प्राफ्रात« इत्यादि वातावरण को खराब 
करते है। 


धुए से जैसे वस्तुओं को चैसते सार्वजनिक स्वास्थ्य को 
भी हानि पहुचती है। थुएँ से श्वत्तनसत्पान 'मे विक्रृति होकर 
राजयक्ष्मादि रोग उत्पन्त होते है । इसके अतिरिक्त ट्षूमित 
वातावरण मे शुद्ध हवा ठीक तौर पर ओ नही सकती, 
प्रकाश कम होता है और नील लोहातीत (एाह्तबश०0) 
किरण घट जाती है । 

(5) अ्वास प्रण्वास-इससे हवा में निम्न परिवर्तन 
हुआ करते हैं- 

विशुद्ध हवा मनुष्यो-प्राणियो की घनी वस्ती से दर 
पहाडो जगलो और समुद्रो पर मिलती है। मनुष्यों की 
वस्ती के आस-पास उसकी खराबी निम्न कारणों से हुआ 


करती है -- 


न 
। इवसित हवा । निशवसित हुवा 


बआण वायु... रहकर एउछघथाए 
७६ १६% 


भूयाति(शाा०28०) | ७६ ००%, 
४ ४१% 








भ्रा ह्िजारेव (०0,| ० ०३- ०४% 


इससे स्पष्ट है कि जो हवा प्रश्वास द्वारा वाहुर 
जाती है उसमे जारक की मात्रा घटती है, और श्रा० 





द्विजाहेप की मात्रा सो गुता अधिक हो जाती है। एक 
मनुष्य प्रति मिनट १७ज़ार श्वास-प्रश्वास की क्रिया करता 
है और हरवक्त लगभग २५ घन इन्च हवा को भीतर 
लेकर उतनी ही बार छोडता है। नि श्सित हवा मे ४% 
प्रा० द्वि० रहने से २५ घन इन्च मे ? घन इन्च उसकी 


मात्रा रहेगी । इस हिसाब से एक घण्टे में १ मनुष्य ४ 


१०२० 


० घन इब (१२८१७ ८ ६०) या घन 
१०२० ( ६०) गा फुट 


(६) प्रा० द्वि० बाहर छोडता है। यह राशि परिश्रम, 
वेग, तथा लिंग के अनुस्तर बदलती रहती है| कठिन परि- 
श्रम के समय यह राशि बढ़कर २ घन फुट तक हो जाती 
, है। स्त्रियो तथा बच्चो मे ६ घनफुट से कुछ कम 
होती है । तथापि जहाँ स्त्री, पुरुष और बच्चे रहते है 
वहाँ इसकी औसत मात्रा ६ घतफुट के हिसाब से गिननी 
चाहिए । इस वायु के अतिरिक्त निश्चसित हवा में झल 
| वाष्प औभौर मेला भी रहता है। किसी शीशे पर आस 
छोडने से जल वाष्प का पता लग जाता है । निश्चसित हवा 
में जल वाष्प ५% हुआ करता है। फेफडो में २४ घण्टें 
मे २५ तोले पानी की भाप निकलती है । | 
निश्चसित हवा में जो भेब्ा निकलता है वह प्रत्येक 
मनुष्य के स्वस्थ्य के अनुसार बदलता रहता है। उसमे 
मुख तथा फेफडो के निकले हुए उड़नशील (५०७॥॥७) 
सेन्द्रिय पदार्थ, स्तिग्ध " अम्ल (4009 2००१४) तथा मुख 
और फेफडो को नभिलल्‍ली के सुक्ष्माश रहते है। ये सब 
पदार्थ दुर्गेन्चित और जीवाणुओ के लिए अच्छे पुष्टि 
कारक होते हैं। दूध, मास तथा अन्य खाद्य पदार्थ इनके 
सम्पर्क से दूृषति हो जाते हे । 2 
साधारणतया स्वस्थ मनुष्य की निश्चसित हवा में 
जीवाणु नही पाये जाते । परन्तु यदि मनुष्य इफ्लुएजा, 
खासी, राजयक्ष्मा इत्यादि श्वसन सस्थान तथा गले के 
रोगो से पीडित हो तो उतके खासने ओर छीकमे के 
समय ये रोगोत्पादक जीवाणु बाहर निकलते है और अन्य 
मनुष्य के मुख, नाक तथा गले की भिल्‍ली ,पर बैठकर 
अनुकुल परिस्थिति मिल्रते ही रोग उत्पन्त करते है । यदि 
अनुकुल स्थिति भाप्त न-हो तो वैसे ही निकल जाते है 


या मर जाते है । निश्वसित हवा का ताप (पशाफुछआय- 
(धा०) शरीर की उष्णता के बरावर हो जाता है । 


११ के 


जताण्य रक्षा 


सक्षेप मे निमश्व सित हवा से जारक की मात्रा ४ ५५% 
तक घट जाती है और करीब-करीब उतनी ही प्रा० ह्वि० 
को मात्रा बढती है। इस रासायनिक परिवतंनों के अति- 
रिक्त ताव और भाष की वृद्धि ये दो भौतिक परिवतेन 
भी होते है । 

(९) ज्वलन-ज्वलन के लिए लकडी, कोयला, 
अनेक तरह के तेल, मोमबत्ती, अज्भारवात (कोल गैस) 
तथा बिजली का प्रयोग किया जांता है। बिजली को 


छोडकर हर एक प्रकार की ज्वलन क्रिया में एक ही' 


रासायनिक क्रिया हुआ करती है जारक के बिता कोई 
भी चीज नही जल सकती । यदि किसी जलते दिये को 
द पात्र मे रख दिया जाय तो वह एक दो मिनट में बुक 
जातो है । इसका कारण यह है कि पात्रस्थित प्राणवायु 
नष्ट होकर उसके स्थान पर प्रा० द्विंण बन जाता है। 
अआास-प्रश्चास की अपेक्षा ज्वलत के लिए अधिक जारक 
की आवश्यकता होती है | यदि हवा में १०% प्राणवायु 
हो तो प्राणी सजीव रह सकता है, परन्तु यदि प्राणवायु 
१६ ५% से कम हो तो मोमवत्ती नहीं जल सकती । ग्रा० 
द्वि० के अतिरिक्त प्रत्येक पदार्थ के ज्वलन में और भी 
कई प्रकार के वायव्य पदार्थ पैदा होते है। लकडी जलाने 
से प्रा० द्विी०, पानी की भाप और गन्धक के दूसरे वायव्य 
पदार्थ उत्पन्त होते है। अग्रार (को4ला) जलाने 
से कज्जली, प्रागार द्वि , प्रा एकजारेय (००), (शुल्बारिक 
(8पएाए्क्‍र०५5) और शुल्वारिक ($फ्रोज्ञात्माप0) जारेय 
(0%7469) तथा पानी की भाष उत्पन्त होती है । अथार 
बात (०००! 895) जलाने से मूवित, प्रा० एक और द्विजारेय 
तिक्‍ताति (47770778) भोर' शुल्वा्य जारेय.. उत्पत्त 
होते है । तेल और मोमबत्ती जलाने से कज्जली, श्रा० 
द्वि० और पानी की भाष उत्पन्त होते हू । जब हवा में 
जारक को मात्रा पर्याप्त नही होती हैँ तब पश्रा० एक 
जारेय, उत्पन्न होता हे । यह वात अत्यन्त वियला हूं । 
शीत देशो में अगीठी जला करके और दरवाजे खिडकिया 
बन्द करके सोने पर लोगो की सृत्यु इस बात के कारण 
हुआ कस्ती है, क्योकि दरबाजे खिडियाँ बन्द करते से 
कमरे के भीतर जारक की कमी हो जाती है । 


एक तिमिसिक्थवरति (99७07 ८था0०) यह सिक्थि- 
वर्ति'तिसिगिल (७४४०८) नामक बड़ी मछली की स्पर्श 
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घ९ आना नओ ब्लड कि नदी जयाएी फिएड 
तामक चरवोी से बनती हे । जो १ पष्टे मे ६० सती 
जाती है। जितना प्रकाश देती है उतने प्रवाश वी एफ 
बत्ती का प्रकाश (०० ०४॥0॥0 90५८) मानते है । 
बत्ती जगाने के लिए सरसो, विल्‍ली, अण्डी, मिट्टी तथा 
अन्य अनेक प्रकार के तेल, मोम इत्यादि कामो में लाए 
जाते है । आजकल मिट्टी का तेत बहुत सरता मोर 
अधिक हैं वो कारण उपयोग में अधिक आता है। 
इन तैलो के अतिरिक्त बड़े-बडे शहरों मे बियली थणोर 
अगारवात का भी उपयोग प्रकाश के लिए किया जाता 
है । इन बत्तियों के जयाने से मनुष्यों के. खासअश्यास 
के समान मकानों के भीतर की हवा खराब नहीं होती 
है। अत मुख्य मुझ्य वत्तियों के लिए १ घण्टे से कितना 
प्राणवायु सर्च होता है। उनसे कितना प्रा० ६ि० उत्पत्न 
होता है जौर वे कितने मनुष्य के बराबर हवा फो 
सराब करती है इसकी सारणी नीचे दी जाती 


को] बार ला |अओडि उलति [खिल | जारक व्यय | प्राँद्टि उत्तति भिनुष्य 
मोमबत्ती १०७ घ. फु | ७.३ धघ्‌, १२ 
मिट्टी का तेल ५.९ ४१ छ 
अगारवात , ६५, र५ ॥ ४ 
, अगार वात उज़यल | ४.६ (८ , 2 
बिजली ०,० +) ०० ० 


कक, 


इस सारणी से यह स्पप्ट होता है कि स्वास्थ्य की 
एृष्टि से बिजली की वत्ती सबसे अच्छी है क्योकि न तो 
उससे जारक घटता है, न प्रा द्वि. बढता है जिससे हवा दूषित 
हो जाय । इसके अतिरिक्त अन्य बचत्तियो की तुलना मे 
उससे कमरे की उप्णता भी कम बढती है । विजली की 
बत्ती के पश्चात्‌ उज्जवल (!०७065००7)भज्भार वात 
की बत्ती आती है क्योकि उससे अन्य वत्तियों की अपेक्षा 
जारक व्यय कम होता है और प्रां० द्वि० की उत्पत्ति भी 
कम होती है । इसमें एक दोप यह है कि इससे कमरे की 
उष्णता बहुत बढ जाती है। सक्षेप मे जलन कर्म से श्वास 
प्रवास के समान हवा में परिवर्तेत हुआ करते हैं। फर्क 
इतना ही है कि ज्वलन शरीर के बाहर होता है और 
श्वसन कर्म भीतर होता है । 
(१०) सौन्दर्य पदार्थों का विधटन-प्राणियो 
तथा वनरपतियों के मरने से उनके शरीर सडने लगते है । 


हे हे ८ ला 5 ह हू 
467 6 6६ 20, हुई ६५ ८०2६ न हर काकि॥ 
72, 2 22 5 कट 


है गार्य इमिगत प्रगपजीज जीनाोश हो हारा 
है । इस मिघटन के दारये से झने् चिंलद 
तर 8, रत ., (8. उत्साडि) शी | 
के वातावरण दो साराए शर देते गाया वर | वलि 
रिक्त परनालो, मो रिया, अस्सी, गौणाद 
पेणावसानों भें मात मृवादि सेच्िय पदानाँरी विधरभे 


कप्क सुमन 
55% (९३ 


जे 

से घपनेक दूषित थापु उत्प्त होते है। इससे उद्णर 
शुवेय ((, 8) इतना विर्भला छोता ह& कि ५७००० भार 
भें एम भाग टोने पा भी सजीप ब्यक्तियों के दिए भगा- 
ष्ट्‌ होता रे | 

(११) जीवाणु --बतस्पी लेगी के जीवागुनो 
को तृणाणु ([870९॥9) भौर प्राणी खेंपो के उीवागू् 
को फीटागु (000709) पाहुते है| 


जो सजीय 
प्राणियों पर जीवन व्यतीत फारते ई वे परोष्णीयी 
(एशशभा०) औौर थो सदी गयी सीनो पर जीवन ब्यती 


फरते है वे प्रत्युपणीवी ($099०7॥986०) कहदुताते .॥ 
इनमे बहुत थोटे जीवाणु रोगत्पादक ६ । इनका मुर्य रघान 
भूसि है। सादवाली समीन तमा बगीचे छी जमीन में 


ये अधिक पाये जाते हूँ। क्‍योंकि यहाँ उनकी परोषाष के 
लिए सब प्रकार से परिरियति अनुकृत रहुती है । विशेष 
फरके ये जमीन के उपरी भाग में ज्यादा होते ४ । जब 


आधी या हवा जोर से चलती दूँ तो थे घूधि के साय 
हुवा में चले जाते हैं। 

(१२) स्थानिक तथा आकस्मिदा कारण-चमार, 
कसाई, रगरेज आादि खराब रोजगार करने ठाले लोग 
अपने रोजवारों से हवा सराब कर डालते £ | रसायनिक 
घातुओ के तथा ऊन, रेशम, रई भआादि के कारपानों से 
भी हवा यराव हो जाती है। मुर्दा जलाने तथा दफन क स्ने 
से भी हवा सराव हो जाती है ।-स्वा०वि० से साभार 

इस प्रकार हम देखते है कि वाताव रण विभिन्‍न कारणों 
से दूषित होकर प्राणयायु को भी दूषित करता रहता है, 
जो हमारे स्वास्थ्य के लिए हानिकारक है । 

वायु शुद्धिकरण के तरीके 

वायु शुद्धिकर्ण के तरीकों को हम दो भागो में विभा- 
जित कर सकते हैं । (१) प्रकृति द्वारा वातावरण की 
शुद्धि और, (१) कृत्रिम प्रयोगों द्वारा वातावरण की 
शुद्धि। इनका क्रमश वर्णन नीचे दिया गया है- 





प्रकृति द्वारा वातावरण की शुद्धि-जैसाकि हम 

ऊपर लिख आये हैं कि वातावरण विभिन्‍न कारणों से 
खराब होता रहता है । तथापि उसको शुद्ध करते के लिए 
प्रकृति भें साधन उपस्थित रहते हैं,जो उसको फिर से 
विशुद्ध करते रहते हैं। वे निम्न हैं-- 

(क) वनस्पतियाँ-- प्राष्मों के श्वास प्रश्वास 
द्वारा प्राणवायु की राशि घटती है और प्रा० दिं० की 
राशि बढती रहती है। वनस्पतियाँ श्रा० द्वि० से विप- 
रीत जिया करती हैं। वे प्रा० द्विण को घूसती है और 
प्राणवायु को छोठती है । इत विस्द्ध त्रियाओं से वायु 
मण्डलगत प्राणवायु और प्रा द्वि की मात्रा में कोई फर्क 
नही होता । इस विधय मे यह ध्यान मे रसना चाहिये कि 
वातावरण में प्राणवायु को राशि इतनी अधिक हे कि 
इस प्रकार का प्रबन्ध न होने पर भी हजारों सालो तक 
उसकी राशि में परिणामकारी फक नहीं हो सकता । 

(ख) वर्षा-जब वर्षा जल धारा रूप मे पृथ्वी पर 
गिरता है तो गिरते समय कई वायु रूप पदार्थे घूलि, 
तथा अन्य अवलबनस्थ पदार्थ अपने साथ लेकर गिरता 
है। वर्षा ऋतु के आरम्म मे हवा इन अगलंबनस्थ पदार्थों 
से परिपृर्ण रहती है परन्तु वर्षा होने पर हवा शुद्ध 
होकर निर्मल बहने (लगती है । 

(ग) हवा की गति--प्रकृति हगा में गति पैदा 
करती है. जिससे खराब हवा भपारे के साथ हमसे दूर 
हो जाती है और ताजी हवा के दूषित हवा के साथ 
मिलने से दोप की तोग्रता कम हो जाती है। वायु को 
गति उसके विभिन्‍न-सघटकी की जिभिन्‍न घनता तथा 
बातावरण के विभिन्‍न भागो के भिन्‍त ताप के कारण 
होती है । 

प्रत्येक वायु की घनता (70679) अलग-अलग 
होती है और उसकी प्रसरण ([/प्पिक्ष०7) शक्ति उसके 
घनता के गर्ग मूल के उल्टे अनुपात से होती. है। इससे 
यह सिद्ध है कि जितना वायू बजनदार होगा उतनी 

उसकी गति कम होगी और जितना हलका होगा उतनी 
उसकी गति ज्यादा होगी | घनता भिन्‍नता के अनुसार 
कमरे की हवा दरवाजो और खिडकियो के छिद्रो से, ईड्रो 
के बीच में से, छत के फूस से, तथा कच्ची दीवालों में 


न 


शश्य्य | विशेष ५६ 


से निकलकर बाहर चली जाती है और बाहर की हवा 
भीतर आती है | वायु की इस गति पर विशेष भरोसा 
न रखना चाहिए क्योकि यह अगलबनस्थ सुक्ष्म पदार्थों 
को बाहर नही लेजा सकती तथा इस गति से हवा में 
विशेष हलचल नहीं होती । गरमी से वायु विरल होकर 
हलकी हो जाती है और सर्दी से घनघोर भारी हो जाती 
है । इस भौतिक नियम के अनुसार श्वासोच्छकास तथा 
जलन जिया द्वारा मकान के भीतर की हवा बाहर की 
भपेक्षा अधिक हलफी होकर कमरे के छिद्रो द्वारा वाहर 
निकल जाती है और वाहर की ठंडी हवा मकान के अन्दर 
भा जाती है। इसमें वायु मे सदा गति रहती है। तथापि 
गरम मुल्को में तथा गरमी के मौसम में बाहर की और 
भीतर की हुवा में कोई विशेष भेद नही होता । 

वायुमण्डल का एक भाग'सुर्य की गरमी से गरम होता 
है भर उसके न होने से दूसरा भाग ठण्डा रहता है। इन 
रण्डे भर उण्ण भागों से हमेशा भदला बदली हुआ करती 
है और इसीसे बायू मण्डल से प्रवात (५/॥॥05) पैदा होते 
रहते हैं । वायु मण्डल का सघटन एकसा रखने का सबसे 
बडा यही साधन है। 

(घ) प्रजारक- हवा के जारक और प्रजारक 
उसको शुद्ध रखने मे सहायभूत होते है। प्रजारक में 
जारक से जारण करने का गुण (0:70278) ज्यादा है, 
और जव यह किसी सेन्द्रिय पदार्थ से मिलता है तो ' उसे 
विघटित करके उसका जहरीलापन दूर करता है। इस 
कारण से प्रजारक शहरो के वायु मण्डल मे, जहा सेन्द्रिय 
पदार्थ बहुत हुआ करते है, नही पाया जाता । 

(ड) सूर्य की किरणे--इनका महत्व रोगोत्पादक 
जीवाणुओ की दृष्टि से है। सुये की औष्म्य और न्नीललो- ” 
हितातीत ( घक्ां थात णां४एणा0०७: ) किरणों के प्रभाव 
से वायुमण्डलस्थ रोगोत्पादक जीवाणु मर जाते है या 
उनकी रोगोत्पादक शक्ति घट जाती है। 

“स्वास्थ्य विज्ञान 
क्ृत्निम प्रयोगो द्वारा वातावरण फी शुद्धि 

कृत्रिम साधनों छारा वायु कई तरीको से शुद्ध की 
जाती है, जिसका वर्णव हम निम्नलिखित रूप में कर 


रहे हैं- 


्् 


| 


अहनमास न गही।... आरा कटाछम 


५2 08 (202.//शह70/ बी 0०2 ॥॥ 
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प्रेरण विधि-इसको शिक्षाणा। $१अणा॥ पहते है । 
बहेनवडे पस्तो अथवा भाष के फुहारों (#0॥॥ 8०५) दारा 
कमरे में बाहर की हवा को प्रविष्ट किया जाता है जौर 
दवाव के कारण कमरे का दूषित वायु सहिप्षती शारा 
बाहर निवाल जाता है। ये पसे विद्युत, वाप्प जसया धक्षम्य 
शक्ति द्वारा चलाये जाते है । उसमे हवा के, प्रवेण का मार्ग 
कमरे के निचे हिस्से मे जोर निवालने बता गार्ग उपर के 
हिस्से में होना चारियि। प्रेरणविधि सिनेमा घर, विगेटरों, 
कारसानो आदि के लिये बड़े काम की हैं । 

ग़न्यक विधि इस विधि ( ४०८एफ्ता) १ शा ) 
में अग्नि और धूम मार्ग (7० वा0 0० या प्रसो 
की सहायता से निस्सारण मार्गा ( [४09५00॥ णी्दी$ ) 
द्वारा कमरे की हवा बाहर निकाली जाती हूं। इसके सिग्रे 
घूमनी के नीचे आग जलाते हैँ जिससे आसपास में हवा 
गरम होकर ऊपर उठती हैं गौर चारो ओर को ठ्ण्डी 
हवा उसका स्थान ले लेती है। रग भूमि, समागृह, अरप- 
ताल, सानो इत्यादि में यह विधि प्रण्णगेग की जाती है । 


विधियों को मिलाया जाता है। इसको सतुलित (89|५॥0००) 
पद्धति भी कहते है। बहुत ब्ठे समागृहो केलिये इसका उपयोग 
किया जाता है जिससे एक भोर से अनुकूल वायु प्रविष्ट 
की जाती हैं और दूसरी ओर से सीच कर निकालते है । 

अन्य साधन--(१) फिनायल, डेटील भादि को जल 
मे मिश्रित कर कमरे मे छिडकने से कमरें की वायु मे 
मिश्चित रोगाणु नष्ट हो जाते है और कमरे की वायु 
शुद्ध हो जाती है। 

(२) वायु शुद्धिकारक द्रव्यो द्वारा हतन करने से भी 
वायुमण्डल शुद्ध होकर शुद्ध हवा हमे प्राप्त होती है। श्स 
विपय में पूर्ण जानकारी भागे लेख मे देसिये । 

वायु के सम्बन्ध में अन्य तथ्य 

(१) शिशिर ऋतु मे पूर्व की ओर का बहने वाला 

वायु शीत पदार्थों में मधुरता लाने वाला, वल देने वाला, 


वायु प्रकोपक, बात रोगी, ब्रणी एव शोथ के रोगियों को 
हानिकारक है । 


(२) हेमन्त ऋतु में आर्नेय दिशा का वायु किचित 


क६ परन्तु मधुर रस उत्पन्न करने वाला, घाव और शोथ 
रोगियों के लिये हानिकारक है । यहु वायु मलय परत के 


मिश्र विधि(0070॥०0 ॥7०000)-इसमे उपरोक्त दोनो 


भ्न्टँ 


का एत्वायक शीता ह। का ममदआामर दहार से 
और थीय गुणों से यक्त 7ग. चिछ व , रवे साणा # । 

(2) बनसरा ऋतु मे शाग पकिय वि से भरने 
जाता उफ सौर बाग की वृद्धि तोता दो शिशु हित 
गीत रोता है। बह जपु थुतावर | । 

(४) प्रीप्म श्र5ु म सैवत्य शिमा का चाप न्यू या | 
ये रादा और बार नाणय ४ इसे विघ रत का उत्यत्ति 
होती है। एसके सोग हे बम्पपियत हर चाय ओगदी 
उर्पत्ति होती 7 । या रण यो पनामे बाला हर शाप" 
नाश है । 

(५) वर्मा क्तु में पश्यिम प्र बायू रा्ला ह थे 
अत्यस्ध सुद्षग जीर निहषि है । यह झप यक सौर सोच 
रोगियों के लिये लामरायर हे । 

(६) शरद भगतु से वायब्य दिया रा वायु इड्ता # । 
यर स्तन्छ, कपाय रस विशिष्ट और शोषण करने बाला, 
थायु का सचय करने बाला तथा पाव और सूरत वाले 
रोशियों के शिये लाभदायक है । 

(७) शिणिर और टेमन्त छतु से कसी-यमी उत्तर 
दिणा का भी वायु चलता है। गह कयाय रचितर कप 
का कोप परने वाला, पानी बस्साने बाला और ठण्ट होता 
है। यह वायु त्याज नही है । 

/ (८) शिक्षिर मौसम में रशान दिया झा भी वायु 
चलता है। यह शीत, मन्दकारक, फफदात का भकोपक 
और ब्रण, शोथ, श्यास, कास और क्षय रोगियों को 
महितकर है । 

कृत्रिम वायु के गुणधर्स 

अनेफ प्रकार के पसे आदि द्वारा यो वायु समालन 
किया जाता है, उसमें भी कारण भेद से कार्य में गुण भेद 
होता है । जैसे ताड के पस्ते का वायु लाभदायक है, परन्तु 
भी अधिक निरोग वायु मोरप की होतो है कपएे से हुवा 
करने से त्रण और शोथ रोगो भें हानि होती है। सासकर 
लाल कपडे से हवा नही करना चाहिए । यह कफ प्रकोपक 
होता है तथा श्रमस्लानि शोक सुस्ती,नीद आदि विकार पैदा 
करता है । बकरा, हिरण, भेड आदि के चमझे का वायु 
हितकारफ है । इससे श्वास, सास, क्षत, क्षय और तृपा 


€ 
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हिवन) से 


वायु आदि क्‍ 


- श्रीमती साबित्री देवी शास्त्री 
हो-ौ २०० व की":२०५ > री कटी की उन जारी टी री कटी जीत ५ काटी ५०] बटर झा कटने कट। ८) फटी हरी परी बढती ७७-०० तक कार है 

डा० श्री रणवीरसिह की धर्मपत्नी'त्था पिताश्री अन्नोजीराव और माता श्रीमती 
राजा बाई की लाडली श्रीमती सावित्री देवी, उपनाम 'आरोग्या ' का जन्म आरोग्य प्रदान करने 
हेतु बगलौर (मैसूर स्टेट) के पास टिपटूर नामक ग्राम मे सन्‌ १९३० ई० में अक्षय तृतीया के शुभ 
दिन हुआ । आपका लालन, पालन एवं शिक्षा महाराजा भोज की नगरी “धारा नगरी' मे पूर्ण 
हुये । ॥।० वि० बम्बई से साहित्य शास्त्री, गव० स० का० काशो से ज्ञान प्रभा और ज्ञानश्री, 
हि? वि० वि» प्रयाग से आयुर्वेदरत्न और आर्य वि० परिपद्‌ से विद्यावाचस्पति विभुपषित 
श्रीमती आरोग्या' इन्द्र औीपधालय आगरा में स्त्री एवम्‌ वाल रोगियों की'सेवा में सदेव तत्पर 





रहती है। 


# 


प्रस्तुत लेख मे आपने वायु शुद्धि के उपायो मे ;सरल एर्ग अल्प व्यय साध्य यज्ञ से 


वायु शुद्धि के उपाय पर प्रकाश डाला है। प्रकृतिरूप से आवास, गृह, ग्राम, नगर एबं देश यहाँ 


९, तक कि सम्पूर्ण वायु मण्डल को शुद्धि करने का एकमात्र साधन यज्ञ ही है। 


रा 


- बेच्य छुगनलाल समदर्शा 


हि उरह| सा उ .स्‍#म। >स् .>ल्‍् जाग (स्‍/+१ २ हाय कटने, अधि; जे शान सम ,इडरीय ६मीय "करिए इक ६२२ उरी डर अकरिग शहरी शडरी+ ; ३#र इक" करिए ६२:१० ३२ शााल्‍गन शहर कर इक ९ श््े 


' यज्ञ आर्य जाति का दैनिक कर्तव्य है। हवन से 
लौकिक एव व्यवहारिक दृष्टि मे वायु शुद्धि तथा पार- 
माथिकरुप में धर्म एव पुण्य होता है। अपने तथा सामाजिक 
स्वास्थ्य के लिएं उपयोगी कार्यों को शास्नकारो ने धर्म 
के अन्तर्गत माना है। जिससे चाहे अनचाहे जनता के 
विश्वजीवन कल्याण कार्य अनवरत होते रहे और जन 
साधारण का स्वास्थ्य सर्वाज्भीण रूपेण समीचीन होता 
रहे । 

यज्ञ के पर्याय-अग्निहोत, इष्टि, होम, ताग, यज्ञ, 

हवन, आदि शब्द सर्वेसाधारण यज्ञों के लिए प्रयुक्त होते 

7 हैं। यद्यपि ज्योतिष्टोमयाग, दर्शपौर्णमासयाग, अश्वमेध 

यज्ञ, बाजपेय यज्ञ, राजसूय यज्ञ, अग्निहोत्र आदि ानना 

“ प्रकार के साधारण व विशिष्ट यज्ञों का वर्णन ब्राह्मग 

ग्रन्थो, श्रौतसूत्रो तथा गह्यसूत्रों मे विधि-विधानपूुर्वक 

प्राचुयेंग मिलता है, तथापि यहा केवल देनिक यज्ञ पर 
लिखा जा रहा है! 


अभिष्रेत व वर्यं विषय 

आवास, गृह, श्राम, नगर, देश, उपवन भआाआध्की 
दूषित वायु की शुद्धि के लिए दैनिक हवन या दैनिक 
अग्निहोन्र वैदिक काल से ही आवश्यक कर्तव्य के रूप 
में प्रचलित था । इस अनन्न ब्रह्माण्ड मे सदा से यज्ञ 
होता रहा है, वैदिक काल मे भी होता रहा, आज भी हो 
रहा है और आगे भी अनन्त काल तक होता रहेगा 4 
यही सच्ची शास्त्र मर्यादा है । ॥! 


वायु का दूषित होना 

मनुष्य देह से उत्पन्न अपान वायु, प्रस्वेद, मूत्र, 
पुरीप, श्वास; शिड्धाण, प्ठीवन आदि से निवासस्थान 
की छत, फर्श, व भित्तिया शर्नें- शने दोपो को एव 
कीटाणुओ को अपने अन्तस्तल मे , सुरक्षित करती 
रहती हैं। तत्निवारणार्थ तुत्थ मिश्रित घुने के 
विषनाशक जल से सारी दीवारो की पुताई की जाती हे 
परध्तु जो कीटाणु वायुमण्डल को या मकान के वाह्य 


है 


हर 
का +. अस्‍्लम+ 


ण 2220 ७7०0० पे रह 
« घन्‍्वन्‍्तस्ि “कक! 


वातावरण को दूषित करते हैं, उस की शुद्धि या हनन 
हवन के वाप्प वा घुम द्वारा ही हो सकती है। 
अन्य प्राणियों एवं वृक्ष वनस्पतियों से भी वायु 
दुपित होता है। ध्यणी मात्र के मलो से , स्वास्थ्यप्रद वायु 
रोग वा कारण हो जाती है। इसी प्रकार स्थावर वृक्ष 
आदि के पुष्प, पत्र, फल जादि के सडने से भी वायु 
दूषित होता है। ६६ प्रतिशत वृक्ष जातियाँ रात्रि में 
न्पान वायु (000० 0ा-०006 8०5) को छोडती हैं 
तथा दिन में प्राण वायू (07502 295) देती हैं। इन्ही 
बहुत से कारणों से पृथिवी का वायु मण्डल विषाक्त होता 
है । मिट्टी का तेल, पत्थर का कोयला, गैस, लकडी, कण्टे 
बादि भोजन के निर्माण काय से जलाए जाते हैं। इनके 
थुऐु से भी वायू दूपित हो जाती है। अन्त जल, कूडा, 
इंचन आदि के सब्ने से, पक्षियों के मल मूत्र पखखो से 
शौचालय, मूत्रालय, नालियो की स्वच्छता न रहने से 
घर का वायु म डल दूपित हो जाता है जिससे घर के 
आवाज वृद्धों फा स्वारष्य विगड जाता है। इस मशीनी 
युग (कलयुग) मे ऊनेक यन्त्रो के चलाने के साधन डीजल 
पेट्रोल, मिट्टी का तेल, कूड आयल, गैस आदि के जलने 
से भी देश का वायु मण्डल अस्वास्थ्यकर हो नहा है । 


दुष्ट वायु से स्वास्थ्य की हानि 
मनुष्य पात्त के स्वास्थ्य के लिए शुद्ध स्वास्थ्यप्रद 
वायु का होता आवश्यक हैं। प्राण वायु (0752०) की 
कमी से अनेक रोगी की उत्पत्ति तथा जीवन का हास 
शेता है । विपली वायु या रोगाणु युक्त वायु में श्वास 
प्रश्मास लेने से पुफ्फुसों में भ्ञाया हुआ रक्त शुद्ध न होकर 
दूषित हो जाता है । देह स्वास्थ्य के लिये शुद्ध रक्त ही 

जीवन है । 

दायु शुद्धि के लिये हवन सर्वोत्तम 
गन्दगी, मलमूत्र, सडाद जादि का साफ करना 
जितना आवध्यक है उतना ही उनसे फैली हुई या फैलने 
ठायी टुर्गन्धि का दूर करना भी जल्री है। फिमैल, 
कार्योलिक लोगन, व्ली|वग पाउडर या डी० डो० टी०७ 
आदि स्थ्य विय है। एुर्वोत्पन्त दुर्गन्धि को दूर करने पर 
इनकी ताब् दुन्धि ० तद्य ५८ महुद्य हो जाती है। हवन 
नौदाणुनाशक बायु शोघक एव सुगगन्धि प्रसारक है। हथ 





है, चित्त मे आह्वाद उत्पन्न करता है। प्राण वायु का 
सर्वत्र सचार करता है। 

अग्नि का स्वभाव है सुगन्धित व रोगताशक सामग्री 
को दग्व करके सूक््मातिसूक्ष्म कर वायु मण्डल में फैलाना । 
इसमे स्थुल द्रव्य छित्त भिन्‍न होकर श्रास के द्वारा प्राह्म 
हो जाता है। वायु में प्रसृत नाना रोगीत्पादक जीवा- 
णुओं, कीटाणुओ और दुर्गन्धि को यज्ञ का वाप्प एवं घुम 
शीघ्र दूर कर देता है भर मन प्रसन्‍त करता है॥ 

ऐसे शुद्ध सुगन्वित वायु में श्वास लेने से फेफडो में 
आने जाने वाला रक्त णुद्द हो जाता है उसमे जीवनीय 
तत्व मिल जाते है । अनेक रोगो को उत्पन्त करने वाले 
कीटाणु स्वय नग्ट हो जाते हूंँ। यज्न प्राचीन काल से 
विज्ञान सम्मत है जोर आज के भौतिक विज्ञान की 
कसौटी पर भी सही उत्तरता है। यज्ञ की सामग्री के 
विपय में निम्न पत्तियों में प्रकाश डाला जा रहा है। 

हवन सामग्री का सिर्माण 

वाजार में बहुत प्रकार की हवन सामग्री मिलती है- 
परन्तु उसमे सस्ती, पुरानी, अनुपयोगी चीजे डालकर 
सामित्री को गुणहीन बना दिया जाता है, सामग्री थोडी हो | 
परन्तु उत्तम सुगन्धित व रोगनाशक वस्तुओं से बनी हो, 
कीड़ो से रहित हो । 

चार प्रकार के पदार्थों को मिलाकर हव्य का निर्माण 
होता है ।-- (१) भिष्ट, (२) पुप्ट, (३) सुगन्धित और 
(४) रोग नाशक । प्रद्यपि इन सभी पदार्थों मे रोगनाशक 
एवं सुगन्चित गुण है, पुनरपि हृदयज्भग करने के लिये 
विस्तार से स्पष्ट लिखा जा रहा है |-- 

(१) मिष्ट--ग्रुड, शक्कर, बूरा, 
दास आदि । 


(२) पुष्ट-घृत, फल, कन्द, चाबल, जौ, तिल ' 
आदि । 


(३)-सुगन्धित--केशर, अगर, तगर, चन्दन, 
मलयागिरी, इलायची, जायफल, जाविन्नी, वावची, गूगल 
बच, जटामाँसी, पानडी, तुम्बर, खस सिह्कक आदि । 

(४) रोगनाशक-सोमलता, , गिलोथ, धायफूल 


तालीसपन्न, वायबिडग, पित्तपापड, सिरायता, कालमेघ 
तथा जीवनीयगण की समस्त औपधिया आदि । 


उक्त सभी प्रकार के पदार्थ मनुष्य के लिए उपयोगी 
हैं। परन्तु एक व्यक्ति जितने परिमाण में उक्त पदार्थों 


मिश्री, छुआरे 


को सेवन कर अपनी पुष्टि करता है। हवन किये हुए 
उतने पदार्थ हजारों मानवो, प्राणियों एवं स्थान वृक्ष 
वनस्पति आदि को लाभ पहुचाते है । यज्ञ से मनुष्य 
जीवन में परोपकार वृत्ति बढती है स्वार्थ भाजनाएँ 
ध्यून हो जाती है । 
हवन सांमग्रो 
छूरीला, तालीसपत्र, तेजपात, शोतलचीनी, भगर, 
तगर, गूगल, चन्दन मलयागिरी, पुष्पकरमल, दालचीनी, 
तुम्बद वीज, खस, वालछड, नागरमोथा, इलायची दोनों, 
कपूर कचरी, पानडी, वावची, गियोय, बायविदग, देव- 
दारू इन सबको १००-१०० ग्राम समभाग ले। इनमे 
से गूगल, बालछड, चदनचूरा असली भ्रत, तुम्बह बीज 
ओर तगर ३००-३०० ग्राम लेकर कुट ले । इसमे कपूर 
कैसर, जावित्री, जायफल और लबग हवत करते समय 
थोडा-२ मिला लें | केशर को आहुति घुत में मिला दे । 
सामग्री को बन्द डिन्बो में सुरक्षित रखे । यज्ञ करते समय 
इसमें शुद्ध घृत, बुरा, मेवा आदि मिलाकर प्रात. सार्य॑ 
अग्निहोन्र करें । 
हवन कुण्ड 
ताम्घा, चादी,-पीतल, लोहा आदि धातुओ या मिट्टी 
का बना हुआ अथवा भूमि को खोदकर बनाना चाहिए। 
कुण्ड का ऊपरी भाव १ फुट, नीचे पेदी में चोथाई अर्थात्‌ 
'त्तीन इच चौडा और ऊचाई भी १ फुट होना चाहिए । 
समिधायें 
, आम, गूलर, पीपल, वड, देवदार, चीड, चन्दन, छाक 


पिलखन प्रमृति वृक्षो की सुखी लकडियो को उक्त कुण्ड' 


में डालकर प्रात सायं उक्त सामग्री की आहुतिया वेद- 
मन्त्रो, प्रार्थनामन्त्रो या गायत्री मक्तत को २१ बार बोलकर 
दे | यदि दो या तीन व्यक्ति हो तो एक व्यक्ति को शुद्ध 
घुत की आहुतिया देना चाहिए । यज्ञ में हुत, हूवि, और 
सामग्री सूद्म होकर वायुमण्डल में मिल जातो है । यह 
दुषित वायु को सुगन्धित ओर स्वास्थ्यप्रद बना देता है । 

विशेष-- (१) यदि किसी व्यक्ति को यज्ञ करने-की 
श्रद्धा या इच्छा नही हो तो भी उक्त सामग्री को बनाकर 
या किसी विश्वस्त स्थान से क्रय करके प्रात साथ जलते 
हुए अगारो पर डालना चाहिए । सामग्री व घुत के वाष्प 
से शारीरिक एवं बौद्धिक रोगो का शमन होता है। घर के 


ड ५3 
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अन्तराल या आस-पास फैली हुई दुर्गन्धिद र हो जाती है । 


(२) भिन्‍न-२ ऋतुओ से कालानुकूल गुणों वाली 
रोगनाशक ओऔषधियां तथा सुगन्धित पदार्थों से बनी 
सामग्री का प्रयोग होता है । उक्त सामग्री सर्वऋतुओ के 
अनुकुल है और विशेष सुगन्बित तथा रोगनाशक है। भत 


प्छ 


. सभी ऋतुओ में इस सामग्री का प्रयोग किया जा 


सकता है । र 


(३) सामग्री को शुद्ध धृत और मीठा मिलाकर ही 
अन्नि मे डालना चाहिए | यदि शुद्ध वस्तुयें व कीमती 
तीजे मोल लेना सामथ्य से वाहर हो तब साधारण उपरि- 
निर्दिष्ट सुगन्धित द्वव्यों से हवत करना चाहिए । 


(9) अगरवत्ती, चन्दनवत्ती भौर धूप बचीयों के 
जलाने से सुगन्धि तो हो जाती है परस्तु दीप्तान्नि में हुत 
द्रव्यो के चुक्ष्मातिसुक्ष विभाजित अशों से अतकित मह- 
तीय लाभ होता है | वायु शुद्धि का इससे अच्छा और 
सरल उपाय €ृष्टिगोचर नही होता। ४ 


--श्रीमती सावित्री देबी शास्त्री भायु रत्न 
साविम्री सस्थान, इच्धमवन, आगरा । 





' (ेष पृष्ठ ८४ का) 


विकार नष्ट होते हैं । चकरे के चमड़े का वायु निर्दोष, 
शीत और शूल नाशक है । खल्लीवात, व्यदज्भ, खाज- 
युजली और कुष्ठ का भी इससे नाश होता है। 


वास के पखे का वायु सुस्ती और नीद पैदा करने 
वाला, रूक्ष, अतिशय कषाय किन्तु "वायु का प्रकोप न 
करने वाला है। कास के पततरे से हाँका हुआ वायु रुक्ष, 
वातनाशक, दाह, श्रम औौर स्वेदनाशक, निद्रा तथा सुख 
प्रदाता है । हरे ताड भौर केले के पत्ते, का वायु शीत, 
शान्तिकारक, श्रमनाशक और कफ कारक निद्रा तथा तृप्ति ' 
करने वाला है | शोथ, दाह, श्रम, ग्लानि तथा भ्रम नाशक 
है । खस जौर मोर का पखा सुग्रन्वित तथा धीरे-धीरे 
ठ्डक लाने वाला, ग्लानि, मूर्च्छा, श्रम, शोप और विष 
विकार नाशक होता है । 





जल का महत्व 
स्वास्थ्य का दुसरा आधार पानी है। पानी का 
महत्व उसकी दुष्प्राप्पता होने पर अबया जरूरत- पर 
पातों न मिल सकने पर महलुस होने तागता है। जिस 
समय थोडी देर के लिए पानी नही मिलता उस समय 
प्राणी पानी के लिए छठपटाने लगता है और ऐसा मालूम 
होने लगता है मानो प्राण निकले जा रहे हो । सस्क्ृत मे 
इसीलिए पानी को जीवन' सज्ञा दी नई है । क्या वनस्पति 
और क्या प्राणी कोई भी इसके बिना जीवित नहीं रह 
सकता है । मनुष्य शरीर मे करीब करशोब 3 जल ही है । 
शरीर में भोजन के पाचन और प्रचुपण से जल ही मदद 
करता हैं । और जल के सहारे ही शर्र र॒ के मल स्वेद 
मून्नादि के द्वारा वाहुर निकलते है। आचार्य वाग्मद्र ने 
जल के महत्व को बताते हुए लिखा है-- 
अन्नपाने सलिलमेव श्रेप्ठम्‌ । 
सर्वेरसयोत्वातु सर्व भुतसाम्याज्जीवनादि गुणयोगाउच ॥ 
जल केवत पीने के लिए ही नही अपितु) रसोई बनाने 
बर्तेन माँजने, कपडा घोने और फर्ण तथा मोरियाँ साफ 
रफने के लिए धरेलु कार्यो मे दिव-रात व्यवहार होता है । 
जल कल कारखानो के लिए, शहर की सफाई रखने के 
लिए, सडको पर छिडकाव करने के लिए, गाग बुभाने के 
लिए, परनाले, मोरिया साफ रसने के लिए तथा ऐसे ही” 
अन्य अनगिनत कामो में प्रयुक्त होता है। अत, जल 
हमारी रक्षा के लिए विभिन्‍त रूपो में सहयोगी बन कर 
हमे जीवित रखता है । इसीलिए कहा भी है - 
/पानीय घ्ानिना प्राणा विश्वस्ेव हि तन्‍्मयसर/ 
जल के गुण 
जल पभाण घारक, तृप्निदायक, हृदय (या मन) के 


लिए, आह्वादकर, बुद्धिवर्धक, सुम, अव्यक्त रस (जिसमे 
से एक भी रस स्पष्टतया अनुभूत नहीं होता), मृध्ट 
(जिह्वाप्रिय), ठच्डा हलका और अमृतोपम होता है-- 
“वाग्मट । आकाश से वरसने वाला ऐन्द्र जल (ससार के 
सब प्रदेशों में उपर्यक्त ग्रुण विशिष्ट) एक ही प्रकार का 
होता हे । परन्तु गिरते समय और गिरने पर वह (अपने 
गुणो की दृष्टि से) देश कालापेक्षी हो जाता है--चरक। 
वह जल पात्रापेक्षी होने से वस्तुत पात्र दोपों के अनुसार 
भूमि पर पहुँचकर (उसके गुणों के अनुसार) अनेक रसो 
का (तथा गुणी का) ग्रहण करता है, (जैसे कही सफेद, 
कही काला, कही मटियाला, कटी मीठा, कही खारा, कही 
हलका, कही भारी-ऐसा हो जाता है) -काश्यप । 

पीने योग्य श्रेष्ठ जलो में उन्र से छोटा हुआ जो जल 
आकाश से गिरता है और बताए हुए (विशुद्ध) पात्रों मे 
ग्रतण किया जाता है उसको (ऐन्द्र' जल कहते है । वह 
राजाओ के पीने योग्य और सर्वोत्तम जल होता है - चरक 

'इसी प्रकार प्रावृद्‌ (आपाद श्रावण) और प्रोष्ठपद 
(माद्रपद) के अतीत हो जाते पर प्रथम मास मे (शरद 
ऋतु मे) आकाश से गिरने वाला दिव्य कल्याणकारी, 
जल, 'ह॒श्ोदक' कहलाता है-करार्यय । वह सूर्य मौर 
अगस्त्य नक्षत्र की किरणों से निविप (शुद्ध) रहता है। 
इसलिए स्तान पानादि कार्यों के लिए अमृत के समान 
हिंतकर होता है-चरक । इसी प्रकार जिसमे कोई गन्ध ते 
हो, कोई रस विशेष सर्प से प्रकट न हो ऐसा तृपाथामक, 
शुद्ध, शीतल, स्वच्छ, हलका, और मन मे प्रसन्‍नता उत्पन्न 
करने वाला जत हितकर होता है-सुश्रुत । 

पानी के निकास (8077068) 


पल 4 22500 5.०३ शव किस 
|] | | 


आकाश * भू-पष्ठ भू-गर्भ 
| | | 
आन्तरिक्ष जल नदी निर्भर 
ओले तडाग कुप्‌ 
| 
* प्रस्तवण 
जल प्राप्ति के उपरोक्त साधनों का परिचय 


एवं इनसे प्राप्त प्रत्येक जल के गुण घ॒र्म आप. पिछले 


न 


मत टेट 70% २ 


लेख में पढ चुके हू! यहा पर पेय जल की समस्या एवं 
उनके समायान पर कुछ विवरण दे रहे है- 
पेय जल समस्या और समाधान 
(क) आन्तरिक्ष जल समुद्र का पानी सूर्य की 
गरमी से भाण बनकर आकाश मे मेघ बन जाता है। 
इस प्रकार से वर्षा जल की उत्पत्ति होती है। भूमि. फर 
गिरने के बाद अन्तरिक्ष जल का कुछ भोग भाप बनकर 
फिर से आरुण में चला जाता है, कुछ भाग वनस्पतिया 
चूस लेती है कुछ भाग मू-पृष्ठ पर नदो और'नदियो के रूप 
में बहता है, कुछ माग जमीन के छिद्गो द्वारा उसके 
भीतर शोपित होकर फुषो ओर गहरे स्रोतों को पानी 
देता है । शोपित जल,की राशि भूमि की प्रकृति पर आश्रित 
रहती है। प्रकृति में जो जल मिलता है उसमे वर्षा जल 
जैसा विशुद्ध, निर्मल और पथ्यकर दूसरा जल नही है। 
चुना और अ्रजातु (मेग्तेशिया) के अभाव से-यह बिलकुल 
मृदु (300) होता है। और कपडे धोना, रसोई बनाना, 
स्नान करना आदि कामों के लिए बहुत फायदेमब 
रहता है। 
इसमे रोगोत्यादक जीवाणु (विद्येप, करके आन्तरिक 

सन्तिपात तथा विसूचिका के) नही पायेजाते, परन्तु इडिस 
इजिष्टी (400०8 ४०८५७४) भच्छुरो अन्य जल सचयो 
की अपेक्षः वर्षा जल के सचयो में अण्डे देना अधिक पसम्द 
करती है । भूमि जल की अपेक्षा यह जल कम रुचिकर 
भी होता है यह जल वायु मण्डल की शुद्धाशुद्धता पर 
ही आश्रित होता है। इसमे हवा में से जमीन पर गिरते 

समय हवा के कई वाय रूप पदार्थ, दूसरे ठोस अवलम्ब- 
नस्थ सूक्ष्माश, घूलि जादि हवा के सघटक इसपें विलीन 


हो जाते हैं | समुद्र-तटवर्ती शहरो में वर्षा जल में नमक 


भी होता है । बडे-बडे व्यापारी शहरो में कल-कारखानो 
से निकले हुए बहुत जहरीले और गन्दे वायु रूप पदार्थ 
कज्जली धुलि जौर तरह-तरह के सुक्ष्माश वर्षा जल मे 


४), विलीन हो जाते है । 


वर्षा के आरम्म में वायू मण्डल इन पदार्थों से भरा 
रहता है अत शुरू का जल इकट्ठा न करना चाहिए । 
वर्षा जल समास्यत घरों की छतो से इकट्ठा कर छोटे-२ 
भतंबानों तथां हौजो मे भरकर रखता चाहिए । सम्मव 
हो तो राबर्ट या गिब का वर्षा वेचक ('रे००&४६४8 07 


डँ 


हर 
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(995 र॒क्ा) छक्का 5९७००) का प्रयोग करना 
चाहिए । यह यन्त्र इस प्रकार बनाया गयां है कि शुरू 
के दुृषिल जल को अन्दर नही आने देता, परन्तु थोडी 
देरके बाद इसका ढकना ऊपर उठ जाता है और शेष 
शुद्ध पानी को मतंबान या नाली में, जो कि पानी केलिए 
बनायी गई है, जाने देता है। सर बिलयम  म्याक 
ग्रोगर (आ शाशाशा ७० 57०80) ने एक ऐसा प्रवन्ध 
किया है जिससे कि शुद्ध पानी जमा किया जा सकता 
है तथा उसे मच्छरो एवं अन्य छोटे-२ कीटो से सुरक्षित 
रक्‍खा जा सकता है । 
यदि वर्षा जल को भूमि पर से इफट्ठा करना हो तो 
उस स्थान की तली पर सीमेट या भन्‍्य अप्रवेश्य पदार्थ 
की तह विछानी चाहिए और इसे नल के द्वारा जमीन के 
अन्दर के हौजो) मे ले जाना चाहिए )! भूमि को जिसे बन्द | 
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शुद्ध वर्षा जल को भूमि पर से एकंत्रित करना , 
भूमि (ए४०ााआप 58) कहते है, बहुन साफ रखना 
चाहिए और उसके चारो ओर अहाता बनवाना चाहिए 
ताकि पशु इसके पास आकर गन्दगी न करे : इस भूमि 
से होज तक जाने वाली नलिका भी साफ रखनी चाहिए / 

(ख) भूपृष्ठ जल(8प्/80४ एए४४७)-१९ नदी-नदी 
का जल भृपृष्ठ जल और स्रोत जल का सिश्रण है जो भाँति 
भाँति के स्तरों और चट्टानों मे से बहकरःआता है। भूमि- 
गत जल से यह अधिक मृदु होते हुए भी इसमे सेण्द्रिय 
द्रव्य अधिक रहता है भारतवर्ष के सब प्रमुख नगर तथा 
असख्य ग्राम नदीतट पर ही बसे है और सब कामों के 
लिए नदी जल का ही उपयोग वहा के रहये वाले किया 
करते है । यदि नदी मे पानी बहुत हो तथा पानी का 
वह्ाव ठीक हो तो पीने के लिए भी नदी का पानी काम 
में ला 'सकते है । क्योकि वह नैसगिक साधनों हारा शुद्ध 
होता रहता है । परस्तु बारहो मास अधिक पानी और 


६ 


अन्‍न्‍ज+ 2४८०8 


थ छनकात्ट् 
प्रवाह की नदियाँ८बहुत कम होती हैं और निम्न कारणों से 
उनका पानी वराबर दूषित होता रहता है-- 

१. वर्षा ऋतु में नदी के पानी मे चारों मोर की 
गन्दगी जलके साथ वह कर मिल जाती है । इसलिए वर्षा 
अत्तु में नदी का पानी खराब (वर्पानादेय जलावासू 
अपध्यक रमु'-चरक) और पीने के लिए अयोग्व रहता है । 

२. बहुतेरे नगरो के परनाले नदियों मे छोड दिये 
जाते हैं। इससे नदी का पानी वारहों मासपीते के 


भय ताडे 
अयोग्य रहता है । 


३ नदी तट पर वसने वाले नगरो और गावों के * 


लोग रोगियों के कपडे तथा अन्य दूपित पदार्थ नदी में 
बोते है, या छोडते हैँ ॥ इससे विसूचिका, आशिक बति- 
सार, कृमि इत्यादि विकार उत्पन्त होते है । 

४ किसान लोग गाय, बैल, भैस इत्यादि के भुण्ड के 
फुप्ड नदी में लाकर बोते हैं । 

५ सैकठों आदसी सुबह शास नदी के किनारे 
पाखाना फिरते हैं बोर पेजाव करते हैं। जिस समय नदी 
का पानी बढ़ता है उस समय ये सब गन्दे पदार्थ नदी में 
जाकर मिलते है । 

६ नदों के किनारे पर मुर्दे जलाते तथा गाढते हैं। 
कभी कभी मनुप्य डी तथा जानवरों की लाश नदी मे 

पृडकर उसी में गव पच जाती है । 

७ कही-फ्ी कल कारसानों का खराब पाती नदी 


८ भाडियों मे से होकर वहने वाली नदियों का 
पे वी वनस्पतिज अशुद्धियों से भरा रहता है । 
६ यदि नदी किसी याद वाली जमीन में से बहती 
हो तो खाद की गन्दगी भी उसमे मिली रहती है । 
इसलिये इन सब बातो को देशखकर यह कहना पढता 
है कि बदि नदी का पानी पीना हो तो बहुत सावधानी से 
पीना चाहिए | पीने के लिए फिनारे के नजदीक का पाची 
ने लेकर बीचो बीच का पानी लेना चाहिए, क्योंकि उथले 
स्थान से गहरे स्नान का पानी कही अच्छा होता है तथा 
बाच मे प्रवाह होने से अशुद्धिवा वह जाती हैं। 
२. प्रान्ननलण जल (एफ्राद्यात $िप्ामविए७ छक्शला)-- 
यह बर्षा पल हूं जोकि भूमि से शोपषित ने होकर 


वर हब 
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भूपृष्ठ पर नदियों के मुख के नजदीक पह़ाहों के ऊपर 
इकट्ठा हो जाता है। ये प्राकृतिक जल सचय होते हैं. और 
भारत में बहुत स्थानों पर इनका पानी बढ़ता जाता 
है। यह पानी अक्सर पहाडी और निर्जन प्रदेशों से आकर 
इकट्ठा होता है वीर सामान्यतया थभन्‍्लरिक्षानुकारी 
रहता है । 

यह वर्षा-जल सा ही मद होता है. एग इसमे भुमित 
भौर भुयीय (नायट्राई और नाइट्रेट) इत्यादि लवण भी 
ज्यादा नही होते, परन्तु इसमें वर्षाजल क्री अपेक्षा वनस्प- 
तिज सेन्द्रिय पदार्थ ज्यादा हुआ करते है । यदि पहाडो के 
माथे पर जीर्णक (९९४) नामक मिट्टी हो तो वह, भी 
पानी में मिल जाती है और बहुत अधिक्क मात्रा में होने से 
प्रवाहिका पैदा कर देती है। यद्दि जीर्णक नामक द्रव्य न 
हो तो यह पानी पीने के लिए काफी शुद्ध रहता हैं, 
आधुनिक खोज से यह साबित हुआ है कि जीर्णक 
मिट्टी मे भुम्लजनक ( &८6 ?70060०गष्ठट) जीवारु 
हुआ करते हैं, जिनसे इस पानी की प्रतिक्रिया अम्ल 
(&०र्त 728०४07) होती है । ऐसा पानी जब शीशे की 
भनलिकाओं द्वारा शहर में पहुचाया जाया करता है तब सीसे 
को घोलकर पानी-पीने वालो मे सीस-विपमयता (ए_प्रा- 
छा) पैदा कर देता है । अत इस प्रकार के जल का 
उपयोग करते समय उपरोक्त वातों को ध्याव में अवश्य 
रखना चाहिए । 

३ तालाव--ये जमीन में लम्बे चौडे गड्ढे खोद 
कर किसी तग घाटी में एक तरफ वाँध वना करके तैयार 
किये जाते हैं और उनमे वर्षा का पानी चारो तरफ सेआकर 
इकठ्ठा होता है , इन्ही का नाम तालाब या तलैया है । 
भारतवर्प के बहुत से वेहातों में इनका ही पानी पीने के 


“लिए वरता जाता है। कितने तालाब सोते वाले होते है 


अर्थात्‌ इनमे भरना आया करता है। जिससे उनमे पानी 
सदा सर्वदा भरा रहता है। फितने ही केवल बरसात के 
पानी से भर जाते हैं और गर्मी के दिनों मे अकसर सुख 
जाया करते हैं। वरसात का पानी आस-पास की जगहों 
से आाकर इकट्ठा होता हैं और थोडे ही दिनो में निर्मल 
हो जाता है । यदि इसके पानी मे किसी तरह की गनन्‍्दगी 
न की जाय तो पानी पीने योग्य हो सकता हे। बहुतेरे 





लोग स्वास्थ्य रक्षा के विषय में इतने अज्ञानी होते है 
कि जिस स्थान का पानी पीने के लिए इस्तेमोल करते 
है उमी स्थान पर और मलिनताये पैदा कर पानी 
खराब कर डालते है । यदि तालाब का पानी पीना हो 
तो नीचे लिखी बातो पर अवश्य ध्यान रखना चाहिए -- 


(१) तालाव अच्छी जगह में खुदबाना चाहिए और' * 


उमके आस-पास. पारस्थली ( १४७१७ ४०) तथा गन्दे 
पानी का सचय न होना चाहिए। (२) तालाब के ढालू 
कित्तारे पर घास लगवानी चाहिए तथा इसके चारो ओर 
ऐमा प्रबन्ध होना चाहिए कि तालाब तथा उसकी बन्ध 
भूमि (04४०) फका८ 2764) के सिवा दूसरे किसी स्थान 
का पानी उसके भीतर त आ सके । (३) उसके चारो 
और परकोटा चाहिए ताकि जानवर उसमे जाकर गन्‍्दगी 
न कर सके । (४) तालाब के नजदीक पेड न होने चाहिए 
(५) उसमे छोटी-२ मछलिया होनी चाहिए जो भच्छरो की 
इल्लियो (!»५४०) तथा अन्य सेन्द्रिय अशुद्धियों का नाश 
करें । (६) उसके घाट पर तथा पानी में नहाना, कपड़े 
« घोना, बासन माजना, मलमूत्र त्याग करना, कुडा कर्केट 
फेंकना आदि क्र्म न करने चाहिए । (७) उसमे काई, 
सिवार आदि जो समय-समय पर तेथार हो जाते है उनको 
निकलवा देना चाहिए (८५) उसमे से पानी निकल जाने 
की स्वतन्त्र व्यवस्था करनी चाहिए। 
-  (भ) भुू-गर्भगतजल -यह एक आन्तरिक्ष जल का 
ही भाग है जो कि जमीन के छिदरे (90700$) भाग को 
लाघकर घट्टानो के भप्रवेश्यस्तर (]00005 |89०/)के 
ऊपर और नीचे तक पहुच कर निर्कर अथवा कुप की 
शक्ल में पानी को निकास बन जाता है। मू-गर्भगत जल 
स्वाभाविक शुद्ध रहता है क्योकि अप्रवेश्यस्तर तक पहु- 
' अते-२ स्वय ही उसका विख्रवंग हो 'जाता है। तथापि 
प्रा० द्विजारेय को तथा भूमिगत पदार्थों की राशि 
अधिक होने के कारण यह पानी अधिक कठिन रहता है । 
(१) निर्भर (89गाष्ठ) “निर्भर प्राय पहाडो के 
आस-पास की तराई, घाटियो, दरियो तथा समुद्र आदि के 
मध्य भूमि में पाये जाते है। ये दो प्रकार के होतें हैं । एक 
भू-पृष्ठ निर्भर और दुसरा भू-गर्भ निर्मेर। भू-पृष्ठ निर्भार 
(.900 5१76) उस पानी से बनते है जो कि पृथ्वी के 
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[विशेशक्ती « 
अग्रवेश्य स्तर के ऊपर-ऊपर फैली हुई रेतीली अथवा कक- 
डीलो तह मे सचित हुआ रहता है । फलत ये भूमिगत जल 
सचय से निकलते है। ये गरमी के मौसम में बन्द हो जाते 
है और बरसात मे फिर शुद्ध हो जाते है । भू-गर्म निर्भर 
(0०60 ४०78) का जल भू-गर्भ मे रहता है वह जोर 
लगाकर फूठने का प्रयत्त करता हे इसी जोर, के ये परि- 
णाम है कि यह जमीन की खडिया, रेतीली, पत्थरवाली 
तहो से निकलते है। इनका पानी स्वच्छ और चमकीला 
होता है, और फुटने के समय मार्ग मे छत्त जाने के कारण 
इसमे मलिनता का भी डर नहीं होता । इसमे कठिनता 
होती है । ये प्रायः स्थायी होते हे । $ 

इनके पाती की रक्षा' करने के लिए इनके चारो ओर 
एक छोटी मुण्डेर बतवानी चाहिए जिससे भू-पृष्ठ का जल 
दूर से बहकर चला भावे। इनके आस-पास घास-पात न 
होना चाहिए, परत्तु थोडी दूर पर” घास अवश्य होनी 
चाहिए ताकि पानी की रक्षा घूलि से हो सके। इनके 
पास जानवरों को न भाने देता चाहिए तथा दट्ठिया न 
बनवानी चाहिए। 


(२) कूप--भूगर्भगत जल को प्राप्त करने के लिए 
पृथ्वी मे जो गड्डा खोदा जाता है उसे कुआँ कहते है । कुओँ 
पक्का करने के लिए उसे बाँचने की आवश्यकता होती है। 
जब वह अल्पकाल' के लिए ,काम मे लाया जाता है तब 
मामूली तौर पर लकडी से: बाधते है। इसे 'कठकुदयाँ” 
कहते हैं । स्वास्थ्य की दृष्टि से कुआ पक्‍का होना चाहिए । 





अ< उथला कुआ, ब- गहरी कुआ सब सेोमकुआ 
अप्रकेयय सिद्ढी कीपर्द-एर उलस्तरः नि 
न आअप्रवेश्य मिट्टी कीपर्त: रच उलस्तर 
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है 
निर्माण भेद से कुप को इष्टिका कुप (१88०५ ए०।) 
या कैवल फुओं और नलिका कूप (7ए०७ छल) तथा 
प्रकार भेद से 'उथला' और 'गहरा' करके दो प्रकार के 
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कु गे विभिन्‍न स्त्रोत द्वाए। गन्दगी पहुँचाना । 


फूप कहे जाते है । सामान्यतया कुप की गहराई की 
चौगुनी दूरी से या इससे भी कुछ अधिक दूरी से कूप मे 
पानी आ सकता है। कुएं के चारो ओर के जितने क्षेत्र से 
रिसिकर पानी कुएं मे आ सकता है वह कुए' का प्रभाव 
क्षेत्र (207५ ० ग्रीतरथ००) कहयाता हैं। इसकी आकृति 
शकु (0०॥०) के समान होती हैं जौर शहु का चुकीला 
भाग कुएं की तली मे और चौडा भाग ऊपर रहता है। 
यदि किसी कुएँ की गहराई ५० फुट हो तो उसके चारो 
ओर २०० फुट दूरी में कोई गन्‍्दे पानी का नाला, 
पोसूरा या सचय हो तो उससे कुएं मे पानी आ सकता 
है। इसलिए गन्दे जल सचय कुएं के प्रभाव क्षेत्र से दूर 
ही रसना चाहिये । इसके अतिरिक्त नदी का साक्षात्र्‌ 
सम्बन्ध, कुएं के नजदीक मुर्दा गाढने की मूमि या श्मशान, 
घूहो के विल, वृक्षों का कूप के नजदीक अस्तित्व, कुए के 
नजदीक की जमीन से दरार आदि जल को दूपित कर 
देते है भत इन्हे भी दूर रसना चाहिए। इनके अलावा 
भी कुएं की परीक्षा में निम्नलिखित बातो का ध्यान, 
रखना चाहिए-- 
१ जिस भूमि में कुआ खोदना हो उस भूमि की 
प्रकृति उत्तम होनी चाहिए | पानी के ग्रुणो का सवसे बडा 


आधार जमीन है । यदि कुएँ की जमीन खराब हो तो 
हुए का जन भी सराव हुआ करता है। 
२ जहा तक हो सके कूआ मंदाव में और हकचे 


धर 
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4768 £॥9/6 2268 9 2१७//200 
स्थान में ही होना चाहिये ताकि उसमें चरण की रोशनी 
पड सके और वर्षा का पानी उसमें जा राके । 

३ कुएं के. नजदीक पेड न होने चाहिए । 
यदि हो तो तोड डालने चाहिए क्योंकि पेटो के पत्ते सस्न- 
कर पानी को गन्दा कर डालते हैं, पेड़ों की जदे कुए में 
जाकर उसको दीवाल को विक्रलित करती है, जिससे गन्दा 
पानी कए में जाने की बहुत सम्भावना होती है, पेड़ों के 
ऊपर पक्षियों के बैठने से उनकी बीट पानी शे गिरा झरती 
है और पेडो की छाया से कुएं में यूये की रोशनी अच्छी 
तरह से नही पउती है । द 

४ मनुष्य बस्ती से कुआ कम से कम २५० फुट दूरी 
पर होना चाहिए तथा उसकी गहराई के चौगुने परचगुने 
फासबे में परनाला, मोरी, अस्तवल, पेशाबखाना, पाखाना 
इत्यादि व होगे चाहिए, क्योकि. उनकी खराबिया कुएं में 
जाने की सम्भावना रहती है । 

५ कुआ गहरे प्रकार का होकर पक्‍का बधवाना 
चाहिए | इसके भीतर की दीवाल' भूमिगत अप्रवेश्य स्तर 
तक सीमेंट की होनी चाहिए, ताकि अनुस्थली का जल 
(5008० ज&०) उसमे न आ सके । कच्चे कुएँ की 
दरारो और गडढो मे कबूतर आदि घर बनाते है और कुए 
को गन्दा करते है। 

६ कुए के पृष्ठ भाग के ऊपर चारो ओर २ फुट की 
ऊंचाई की चहार दीवारी या सुढेर बनवाना चाहिये, 
ताकि छीटे अन्दर न जा सके । 

७ क्‌ए के चारो ओर ५-६ फूट तक सीमेट का 
चबूतरा बनवाना चाहिए ओर वहा का खराब पानी पक्की 
नाली द्वारा दूर छोड देना चाहिए । 

८« केए से पानी निकलवाने के लिए एक डोलची' 
और डोर सदा के लिए रखना चाहिए और जिसको जल 
लेना हो वह अपने घठे या बालटी से पानी न निकालकर 
अपने घडे मे लेवे । यदि पम्प वेठाया जाय तो सबसे 
अच्छा है । | 

६. कुए के ऊपर दिन आदि का एक सछिद्र ढकना 
होना चाहिए जिससे उसमे धूल और पेडो की पत्तिया 


न जा सकें। जिस समय कुआँ उपयोग मे ने हो तथा 
रात के समय ढवक्‍क़न ऊपर डाल देना वा हिए । 


१० कुए के नजदीक स्नान करना, कपडे ध॑ना, 


$ 
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बासन माजना इत्यादि कर्म उचित नही हैं । इससे गन्दे पानी 
के छीटे कुए मे जाकर तमाम पानी को दूषित कर देते है । 
११ प्रति वर्ष गर्मी के अन्त में कुए का कीचड 
निकलवाक र उसकी मरम्मत और सफाई वरवानी चाहिए। 
दृषित जल और स्वास्थ्य 
जीव रक्षा करने के लिए पानी आवश्यक होने पर 
गरी यदि विशुद्धावस्था मे न मिले तो वह तरह तरह की 
बीमारियाँ पैदाकर जीवन की रक्षावुकरने के वजाय जीवनब 
का अकाल नाश करने मे सहायभूत होता हैं। पानी में 
विभिन्‍न प्रकार की अशुद्धिया रहती तथा उसके पीने से 
व्याधिया उत्पन्न होकर स्वास्थ्य को चौपट कर देती है। 
यहा इन सबका सक्षिप्त वर्णन किया जा रहा है-- 
जल की अशुद्धियाँ* 
का | 
विलीन (0580ए26) 
प्रा. द्विजारेय, प्राणवायु, उदजन 
शुल्बेय तिक्ताति, इत्यादि वायु, खनिज, काई, सीवार आदि 


चूना, अआजातु अयस्‌ इत्यादि वनस्पतिज कीटाणु, तृणारु 
खनिज और भूमिगत सेन्द्रिय कृमि के अण्डे इत्यादि 


अवलंबनस्थ (9759 0॥060) 
वालू, मिट्टी, अभ्रक आदि 





पदार्थ प्राणिज 
अशुद्धि जनित रोग 
| | स+ण 33-<2७क ५७-७७." +. 43 पमऊमार-आर मम. 
| | न जज] 
वतस्पतिज खनिज प्राणिज 
मितली, वमन,  अ्रवाहिका, मलावरोध अतिसार आन्चिक 


प्रवाहिका, मरोड अग्नि की मन्दता विसूचिका, विविध 
- ऊँमि रोग इत्यादि 
(१) वनस्पतिज-यह अशुद्धि वनस्पतियों के सूखे 
पत्तो तथा अन्य पदार्थों के पानी में सडने से उत्पन्न होती 
है । इससे पानी का रग बदलकर दुर्गन्‍्ध आने लगती है । 
काई, सिवार इत्यादि भी अधिक मात्रा मे हो तो स्वास्थ्य 


के लिए हानिकारक होती है। वनस्पत्ति की अशुद्धता से 
दस्त, मरोड आदि विकार पैदा होते है। हे 


विंप्मत्रतणनौलेकाविक्षयुत तप्त घन फेनिलम्‌ । 
दत प्राह्मममातव हि रूजल दुगन्चि शवालजम्‌ ।। 
नानाजीवविमिश्ितं शुरुत्तर पर्णाद्ययकाविलम । 
चअन्द्रार्काशु सुगोपित मय पिवेन्वॉर सदा दोषलस्‌ ।। 
--हारोत सहिता 
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(२) खनिज--जिन जिन स्थानों 'मे से पानी 
आता है या जिस स्थान में कुआँ, तालाब इत्यादि खुदा 
ढोता है उस स्थान की प्रकृति पर यह अशुद्धता का असर 
भी भिन्‍न २ होता है। पाथिव अशुद्धता से पानी के रख 
रूप में विशेष फर्क नही होता तथापि उसकी रुचि में फर्क 
पडता है । पानी मे यदि अयस्‌ ([7ण0) का अश अधिक हो 
तो अग्निमाद्य और कब्ज, चूना और जसद हो तो सख्त 
कब्जियत तथा अभ्रक और भ्राजातु (१४४४॥०॥7) हो तो 

प्रगाहिका रोग उत्पन्त होते है। कभी कभो- गहरे कृपो 
के पानी में तरस्विनी ([7०77०) होता है । इससे 
बच्चो के दाँतो का दुष्पोषण ([098770909) होकर उसके 
कवच पर दागी पड जाती है। पानी मे जम्बुकी (आयो- 
डीन) की कमी या जीवाणुओ के पानी के द्वारा पेट में 
प्रवेश करने से आन्च मे विप उत्पन्त होकर अवदुका 
(४४00) ग्रन्थि की वृद्धि होती है जौर गलगण्ड जैसा रोग 
पैदा होता हे । सीसे के नल में से पामी आने से अथवा 
किसी तरह सीसे के पानी में घुल जाने से सीसविष भी 
मनुष्यो की आक्रान्त कर छेता है जिसके फलस्वरूप 
अजीर्ण, अग्निमाद्य, मून्नावरोध, मूँह का जायका मीठा, 


रा 


हा हु 
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मसूढो पर नीली लकौर, आ्त्रशूल, रोगो की पेशियों मे 
ऐंठन, हाथ की प्रसारक पेशियो का घात होते से मणि भ्रश, 
लोडो में दर्द, अश्मरी हुदय, वृक्क्र, आदि के उपद्रव, आखो 
भे रोशनी की कमी और भन्‍्त में अन्धता जैसे विकार पैदा 
हो जाते है । 

(३) प्राणिज - यह सबसे महत्वपूर्ण तथा हानिकारक 
अशुद्धि है । भह बढे बढ़े जानपदिक रोगों का उत्पादक है। 
यह अशुद्धि रोगी के मल मूत्र का पानी के साथ सप्चर्ग 
होने से पैदा होती है। इससे निम्नलिखित रोग्र होते है- 

(क) वियूचिका (27०००)-- पानी से फैलने वाले 
रोगो में यह प्रधान रोग है और इस रोग के फैलाव में 
रोगी के मल और वमन से दूषित पानी का विज्लेष भाग 
है । हैजे का वक्ताणु (7970) मनुष्य के शरीर में अधि- 
कतर जल के साथ ही जाता है। 

(ख) आन्तिक ज्वर (7४छ00 6ए७)--यह भी 
प्राय पानी द्वारा फँलता है । जो मनुष्य इस रोग से पीडित 
मनुष्य के सल-मूत्र से दूषित पानी पीता है वह इस रोग 
से पीडित होता है । 

(ग) पलित मज्जा शोथ (?००गा४७॥४5)-इसको 
शैशवीय अगधात कहते हैं । इसके विषपाणु रोगी के मल 
से निकलते हैं। ऐसे मल से दूषित जल रोग का सक्रमण 
करता है । 

(घ) आन्त क्मि रोग (स0020श 0884805)-- कृमि 
रोग से पीछित मनुष्य के पुरीप में कृमियों के असख्य 
अण्डे होते है। इनके सन्तमण से युक्त जल का पान फरने 
से गण्दुप्रद कृमि (80070 जछणाण), सूच कृमि (ए्वत 
७०77), अक्ुश क्मि (छ॒००६ ए०77), प्रतोद कृमि (ज्न- 
9 #०गा); स्तायुक कृमि (6064 ए०77) और यक्ृत 
कृमि ([0#णा4 ॥०ए०४००7/) शरीर में प्रवेश करते 

है । इनके अलागा दूषित पानी से नेन्नाभिष्यन्द, दाद, 
प्रवाशिवा, अतिसार आदि भी पंदा हो जाते है । 
जल विशुद्धिकरण के तरीके 

उपर्येक्त विवेचन से यह सिद्ध है कि मनुष्य यदि 

दूधित जतजन्य रोगों से अपनी रक्षा करना चाहे तो 

उसे पानी विशुद्ध करके पीना चाहिए | पानी में जो अब- 
लम्वस्थ और पिलीन पदार्थ होते है, उनको पानी से 
लेलग बएना पानी के विणोधन का उह्ँश्य होता है । 


ञ 


्न्छ 
जल विशुद्धिकरण के साधन * 


| | 


+ | 





सैसगिक भौतिक रसायनिक याध्त्रिक 

१ सूर्यरेश्मियाँ १ उवालना १ निस्मारक १ मन्दवालु 

२. सचय ए तियेंक २ जीवाणु निधारक 
पातन नाशक 

३ ग्रुरुत्वाकर्पण ३ भीललो ३ अधिचबृपक २ ग्रान्त्रिक 
हितातीत निधारक 

४ प्रवाह इत्यादि रश्मियाँ आदि 


पानी का विशोधन नेसगिक और कृत्रिम दो प्रकार 
से होता है। निसग में वायुमण्डल की तरह कुछ नेसग्रिक 
साधनो से जल की शुद्धि होती रहती है। परच्तु इन पर 
पूर्णतया विश्वास नही किया जा सकता अत आवश्यकता- 
नुसार कृत्रिम साधनो का भी प्रयोग करता पछ्ठता है । 

(क) पानी की नेसगिक शुद्धि--यह शुद्धि नदी, 
तालाब यथा जहाँ पानी वहुत होता है वहाँ हो सकती हैं। 
इसमे निर्मम साप्तत सहायभूत होते है--(१) पानी का 
बडा सचय--पानी वहुत होने से मैले की तीब्रता कम हो. 
जाती है। (२) पात्ती का प्रवाह-इस्से पानी में जो “ 
भला आता है वह एक स्थान में इकट्ठा न होकर तमाम 
पानी में मिलता है तथा नीचे निकल जाता है। कहा भी 
है-वहता पानी निर्मल बधा गन्दा होता । (३) सूर्य की 
किरणशें-सुर्य की नीललोहितातीत किरणों के हारा जल- 
गत जीवाणुओं का नाश होता है। (४) काई सिवार 
इत्यादि जल वासी वनस्पतिया-यें प्राणवायु को पानी मे 
छोडकर मेले को जारित (भस्म) करती हैं। (५) मछ- 
लिया-कचछुआ आदि जलवासी जीव ये मैले को खाते हैं। 
(६) जीवाणु--पानी में प्रत्युपजीवी, तुणाणु भक्षक, औौर 
वातपी तृणाणु होते है। ये क्रश सृ्त भेन्द्रिय द्रव्यो, रोगो- 
त्पादक जीवाणुओ का नाशकर सेन्द्रिय द्रव्यो को जारित 
करते हैं । (७) प्राभवायु - यह वातपी जीवाणुओ को 
को जारणकर्म में सहायता करता है। (८) ग्रुरुत्वाक्षश 
ओर अवसादन-- इससे जलासीत अवलम्धनस्थ पदार्थ नीचे 
तली में बैठ जाते हैं और जलस्थ जीव्गग्गु भी साथ ही 
ले जाते हैं । (६) समय-- अधिक समय तक सूर्य की 


किरणों तथा अवसादन से जल करीव करीब शुद्ध हो 
जाता है | 


५ 


है 


कु३-२० ४ 20 
प्राण? जी! ्त्त्याः ४ ल 
॥ एगप 


(ख) पानी की क़्त्रिम शुद्धि--इसमे मौतिक, 
रासायनिक और यात्रिक विधियो द्वारा कृत्रिम तौर से 
पानी की शुद्धि की जाती है। यहा पर इनका सक्षेप में 
वर्णन प्रस्तुत है -- 

(१) तियेकपातन (9 क्राशक्लाणा)--तिर्यकृपातन 
करने से पानी का शोधन हो जाता है, तथापि व्यवहार 
में बढ़े पैमाने पर इसका उपयोग नहीं कर सकते । इसका 


विशेष उपयोग जहाजो पर किया जाता है। इस विधि . 


का पानी रुचिकर नही होता, जत पीने के पहले इसको 
वातेरित (8०४४० करना पडता है। एदव और नाल 
समुद्रवर्ती नगरो में कुओ का खारा पानी शुद्ध करने मे 
यह उपयोगी है । 

(२) उत्क्वथन - घरेलू व्यवहार के लिये जल विशो- 
घन की यह उत्तम ओर सुलभ विधि है। उबालने से पानी 
की अस्थायी कठितता निकल जाती है, रोगोत्पादक जीवाणु 
मरते हैं, और पानो में विलीन तिक्ताति ( &आगणा& ) 
आदि वायु रूप पदार्थ निकल जाते हैं। विशोधन की 
विधियों मे उत्ववथन (व्यापस्नस्पारितिक्वथतम-सुश्रुत ) 
संशयातीत श्रेष्ठ विधि है । 

(३) निस्सारक ( ?76०ए०//४॥$ )---इस विधि मे 
निस्सारक द्वव्यो से पानी में निस्सार बनकर उसके साथ 
अवलम्बनस्थ द्रव्य और जीवाणु नीचे तली मे बैठ जाते 
हैं। इनका उपयोग जहाँ पर निस्सार पूर्णतया दूर करने 
का प्रबष्ध होता है वहाँ पर ही जलशुद्धि के लिये कर 
सकते हैं | निम्त द्वव्य इसके लिये काम से लाये जाते हैं- 
१. चूना, २. फिटकरी, ३ अयस्‌ अतिनिरेस (07 एशतल्वी- 
[0706) और निर्मेली' का फल ( 80एजाए05 ?०व0- 
ग्प0) आदि निस्सारक द्रव्य । 

(४) जीवाणु नाशक-दहातु अतिलोहकित (86 शा 
05), जिसे लाल दवा भी कहते हैं, तुत्य (0097७: 8पा- 
90०/०) नी रजी (2000076) आदि से जल का शोघन 
होता है ।. 

इनके अलावा प्रजारण (02072%7०7), नील लोहि- 
तातीत रश्मियाँ . ('ए[62-शरण७-१७५५ ), ,अधि चुषक 





९ फल कतकव॒क्षस्प यद्यप्यम्बुप्रसादनस्‌ । 
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(549509७॥8) जैसे लकडीं का कोयला आादि का भी 
प्रयोग होता 'है । जल शोधन की कई विधियाँ हैं कुछ 
खर्चोली है, कुछ मे दोष है, कुछ जनसाधारण के उपयोग 
से बाहर हैं । अत. यहाँ सभी का वर्णन न देकर केवल एक 
घरेलू विधि का प्रयोग दे रहे है--- 





(४) तीन या चार घड़ा निथारक- पानी शुद्ध 
और ठण्डा करने के लिये इस प्रकार के निधारक का 
प्रधार भारतवर्ष मे विशेष है । इसमे तीन 'या चार घड़े 
एक दूसरे के ऊपर ण्डोची पर रखे जाते है । ये घड़े प्राय 
मिट्टी के बने रहते है । सबसे ऊपर के घडे में कपडे से 





छता हुआ खराब पानी रखा जाता है । इस घडे की पेदी 


में एक छोटा सुराख रहता है, जिसमे रुई का फोया होता 
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से बनने वाले स्रोतो ओर जाशयो के ' विस्तार के लिये 
उन्हे सर्वत्र अगकाश देकर शरीर की वरद्धि में सहायक 
होता है । इस प्रकार हम देखते हैं कि -- 


महाभूत दोप 
पृथ्वी, जन फशण्पमे 
अग्नि पित्त रूप मे 
आकार, वायु- वात रूप में 


विशेष रूप से अपने-अपने कर्मो को करते हैं। जब 
जल, स्वास्थ्य का प्रमुंख साधन है। इस विपय पर स्षिप्त 
विवरण प्रस्तुत करना प्रासंगिक होगा। 
शरीर के बात, पित्त, कफ तीनःस्तम्म है। इन में भी 
जल का प्रतिनिधि कफ स्वय स्तम्म रूप में हे ।-इसी 
प्रकार आहार, स्वप्त, अ्रद्मचायं भो शरीर के तीन उपस्तम्भ 
है । इनमे भी आहार के साथ जलका अन्चर्गाव हो जाता 
है । हमारे आायुवेद के निर्मानाओं ने भी तीन स्तम्नों तथा 
तीन उपस्तम्भों में नल बी गणना की हे। शरीर रुपी 
मसवन इन ही तीन स्तम्मों पर खडा है। ये तीन स्तम्भ 
भी पाञज्चमौतिक हैं । पाश्रमौतिक गदर के साथ-साथ कर्ड 
पञ्चतत्व' का प्रयाग भी करते है । 3 
जल प्राणरक्षा के लिए पञबमतौ में चौथा पस्चमृत 
है । जल का बोध रस से होता है। आकाश, वायू, अरिति 
थ्वी का बोध, शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गश्ध र्प से होता 


हैं। श्वास लेने के लिए वायु जितना आवश्यक है, जीवन 
के लिए उतनग ही जावश्यक जल भी है। 


तृप्त करना, प्राणियों को जीवित 'रखना, ताप की 
निवृति करना, सब प्रकार की स्वच्छुता प्रदान करना, भ्रम, 
क्लान्ति, मूच्छी, पिपासा, तस्द्रा, बमन, विवन्ध जोर निद्रा 
को दूर करना, शरीर को बल देता, हृदय को प्रफुल्लित 
रखना, शरीर के रोगों को दूर करना छह प्रकार के मघुरदि 
रसो का कारण बतना तथा प्राणियो के लिए सवंदा अमृत 
तुल्प सिद्ध होना आदि जल के गुण एवं कर्म हैं। चरक 
सहिता के यज्ज पुरुषीय अध्याय सूत्र २५/४० में जल की 
विशेषता एक वाक्य में इस प्रकार प्रतिपादित की है -- 
उदकमाप्यायन करागाम्‌ श्रेष्स्‌ (उस्कसादवास करागास) 
जल प्राणियों का प्राण है। जल प्राणियों के लिए 
जीवन है । प्राणियों के लिए अमृततुल्य है। यथा-- ., 
/ “जीबिनां जोवनम्‌ जोवोजगतू सर्वन्तुतस्मयम”” 


|| 


१३ ! 


है 
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अर्थात्‌ जल प्राणियों का प्राण है। सम्पूर्ण ससार 
जलमय है । मतलब यह है कि जल वर्षण से हमे खाद्य 
पदार्थ मिलते है । जल मे सम्पूर्ण रोग नाश करने की शक्ति 
विद्यमान है तथा आश्रय और ससर्ग भेद से जल मे जीवन 
दान के कितने ही अन्य गुण भी जल में पाये जाते हें। 
जिनसे उत्तम स्वास्थ्य एव दीर्घायु की उपलब्धि होती है। 
बेदी मे जल का एक नाम सोम भी है। और वहा इस 
सोम को ही वल वर्द्धन, दू मत बद्ध ते, शोर्य बर्द्धन तथा 
मधुमन्तम थादि कहा है। वेदो मे स्थान-स्थानपर यह बताया 
गया है कि शरीर के सवद्धंन और रक्षण आादि में सोम 
जर्थाव्‌ जल के स्वाभाविक सताम्य कार्म है। वेदों मे जल 
द्वारा रोग निवृत्ति के वर्णन में कई ऋचाए उपलब्ध होती 
हैं। जिनका भावार्थ एस प्रकार है -- 

(ऊ) जल बत्यन्त आरोग्यप्रद एव बलदायक है। 

(रा) भगवान आदेश करते है कि जल अभिसिचन 
करो । जल से उपसिचत करो। जल सर्वप्रधान औषधि 


है । इसके सेवन से जीवन सुखमय बनता है और शरीर 
की थग्ति भी आरोस्गवर्द्धक होती है । 

(ग) अप्स्वच्तर भूतमप्यु भेषजमूजल में अमृत है, 
जल में औपधि है, जल ही जीवन है आर्थात्‌ जल मे 
बारोग्यदायक ग्रुण है । 


(घ) अप्सु भे सोमो अन्नवीदन्तविश्वानी भेपजा 
सोममे --सृष्टि रचियता परमात्मा ने हमसे कहा है कि 
जल में सव औपबविया हूं । 


(४) जल से हसारी चिकित्सा हो भौर रोगो से 
शरीर का बचाव होकर हम दीर्धायु बने । 

(च) आप इन्द्रा भेषजीरापो मभीवचातनी , आपो 
विश्वस्य भेपजीस्तास्त्वायुड्जन्तु क्षेत्रियाव्‌ ।! जल नि सदेह' 


ओऔपधि है । जल 'रोगनाशक है । जल सब रोगो की दवा 
है। वह जल गुण क्षेत्रीय रोगो से मुक्त करे । ' 


जल शरीर का पोपक है। शरीर की क्षतिप्ति भी 
जल ही करता है | वेदो मे भी जल को भेपज, अमृत, 
जीवन कहा गया है। इस सदर्भ मे कई विचारकों का 
मत है कि जल चिकित्सा' नयी खोज है तथा इसकी खोज ., 
जमनी के डा० लुई कूने ने की है, यह धारणा गलत है । 


क्योकि भारत मे बहुत समय पूर्व से ही चिकित्साके रूप से 
जल का व्यवहार होता रहा है । इसके प्रमाण में आयुर्वेद 
के दो उदाहरण यहा भ्रस्तुत कर रहा हु- 
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१ “पित्त ज्वर के रोगी को चित्त लिटाकर उसके पेडू 
प्र ताम्र या कास्य गा एक गहरा वर्तन रखे (कटी रा या गहरी 






| 
श्चि (2 52... (ः -++> । 
रु 2० नर टू ही 04226: 4७७. आंक कर न. 7 
्ः जम ३क- 
८ कर न 3 कम कक ६208: 
स्नान पेट 7707: स्‍पलटचपशाए ० ड+ मर 
ल््डओट 24....ब-.-० सब नरक 5 कर ननम+ भें ल्‍क 


कटोरी) और ऊपर से ठण्डे पानी की मोटी धार गिरावे। 
यह विवि पित्तज्य र को तुरभ्त शान्‍्त करती है। (पित्त के 
निवारण में' यतवारि' या फुहारे के स्तान का जिक है) 

उत्तान सुप्तस्प गम्भीरताज़, 

प्ास्पादि-पात्रे निहतेच नामों । 

शीताम्बु-घारा धहुता पानी, 

निहन्तिदाह त्वरित ज्वरइच ॥॥ 

२ जल वार वार परन्तु थोडा थोडा करके पीना 
चाहिये । कारण, जल ज्यादा पी लिया जाय तो अन्न का 
परिपाक नही होता हैं । जल थोडा भी पियें तो पाक नहीं 
होता है। अत अग्नि की दीप्ति के लिए उपर्युक्त प्रकार 
से (जल बार-बार भोटा-थोड़ा पीना चाहिए) जल का 
सेवन करना ठीक है । भाधुनिको ने प्रत्यक्ष किया है कि 
थोडे-बोडे काल के पीछे, योग्य प्रमाण में जल लिया जाय 
तो लाला, याइतपित्त, आमाशय रस, आस्त्ररस तथा अग्ता- 
शय रस की वृद्धि होती है | बयुव्वेदशों का बच्ति वर्धन' भी 
यही है | परन्तु जल अविक प्रमाण में लिया जाय तो 
पाचन विकृृत होता है तथा बतिसार हाता है -- 


अत्यस्थुपानान्त निपच्येतेद्रज्न, 
निरम्वुपावान्त स पाकमेति | 
तस्मान्तरों बह्धि विवर्षवाय, 
सुहुर्मुहर्धारि पिवेदू भूरि या ४ 
जल में योगवाही' ग्रुण भी है । जल किसी वस्तु के 
सम्पर्क में आने पर उसी के ग्रुण के अनुत्प अपना गुण 
बचा लेता है । वैद्यो डाक्टरों मे औपधि के सेवन के लिए 
रोगी को अनुपान के रूप मे जल ही अधिक बताया जाता 
हैं। जब किसी भी अन्य वस्तु की अपेक्षा अधिक गर्मी 
या ठडक रोके रह सकता हैं । जल ही के कारण चिकित्सा 
विधियों भें काम आसानी से होता हैं। जल अन्य चीजों 
को घुलाकर वहा सकता है । (जसकी सहायता से इन्जेव- 
शन, सकी प्रकार के स्तान, एनिमा, ड्रत आदि के लिए 
उपयुक्त हाता है । शरीर मे ताप सम्बन्धी तीन यन्न है -- 
पहले को उष्ण-उत्पादक, दूसरे को उप्ण प्रसारक और 
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तीमरे को उष्ण बाहक कटते हू । सही छे द्वारा शरीर 
में गर्मी का उत्पादन, प्रसारण और बहियरण होता है । 
आयुर्वेद में उप पान की भी दहत ही प्रणसा की गयी 
है । गुण बताये गये है जो नि सन्देह उब्णि है । थायुर्वेद 
में निरत्न जलपान [व्राह्ममुहर्त मे उठकर पानी पीना उप 
पान कहलाता है) को वय स्थापन कहां गया है। जो द्रव्य 
बुढापे को रोके, यौवन को स्थिर रसे तथा शरीर को 
नीरोग रखता हुआ आयु को अकाल नप्ट होने से बचाले 
उसे बय स्वापन कहते है । 
समप्रकृति में शीवजल, पितलप्रकृति में दघ, कफप्रकृति 
में मधु, वातप्रकृति मे घुव तथा मिश्र प्रकृतियों से उस 
द्रव्यों में दो तीव या चार का यवायोग्य सथोग करके 
प्रभात मे सेवन किया जाय तो बायु स्थिर रहता है । 
“बचा श्री कृष्णदत्त शर्मा, आयुर्वेदाचार्य, 7 7 & 
महासचिव-आयुर्वे दिक रतातकोत्तर, सम्मेलन 
राजस्थान गरणशगढ़ (श्री गंगानगर) राज० 
(पृष्ठ ९१५ का देषाश) 
है और जिसमे से होकर पानी दूसरे घड़े में ठपकता है। 
इस दूसरे घड़े में सबसे नीचे तिहाई ककड, उसके ऊपर 
तिहाई लकडी का कोयला भौर उसके ऊपर मह्दीन रेती 
का स्तर रहता है । जो पानी ऊपर के घढे से धीरे-घीरे 
टपयकता है पहिले रेत में होकर छनता है, जिध्षमें अवलम्ब- 
नस्थ सूक्ष्माँण रेत में रह जाते है । उसके बाद कोयले की 
तह पर पहुचता है । कोयले में खराब वायु को सोपने की 
शक्ति है। इसलिये पानी में घुले हुए वायु कोयले में सोस 
लिए जाते है। इसी प्रकार से दूसरे घडे में पाती शुद्ध होकर 
तीसरे में जाता है। कभी-फमी तीन के स्थान पर चार घे 
होते हैँ, तव दूसरे घडे मे आवा कोयला होता हे, तीसरे में 
ककड तथा महीन रेत होती हैं और चौथे में निथरा हुआ 
शुद्ध जल भा जाता है। यदि इस प्रकार के शुद्ध जल को 
पुन उबाल लिया जाय तो वह श्रेष्ठ शुद्ध हो जाता है ॥ 
सार्वेजनिक प्रतरण जलावगाह 
जाजकल' बड़े शहरो में तैराकी के लिये सार्वजनिक 
स्थान ( 20 0॥0 ४शा्ाएए्रड्ट 08॥5 ) बनाये गये है । 
इनमें रुणो के स्वान करने से विविष व्याधिया' स्वस्थ 
व्यक्तियों को लग सकती हैं। अत ऐसे स्थानों पर तैराको 
का परीक्षण कर ही उन्हे प्रवेश देना चाहिये। विश्वेषकर 
त्वचा व श्वसन सस्थान के रोगियो को अन्दर न जाने 
देना चाहिये। मल मूत्र से विरत, घारा में साबुन से स्नान 


क्र, पैरो को धोकर तथा स्वच्छ वस्त्रों को पहन कर ही 
तैरना स्वास्थ्यप्रद है ॥ | 
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(चिकित्सितात्‌ पुण्यतमम्‌ न किचिदपि, के समर्थक क़विराज 
श्री ओमप्रकाश जी दार्मा बी आई एम. एस उपाधि प्राप्त, प्रभारी 
चिकित्साधिकारी राजकीय आपुर्वेद चिकित्सालय करणवास का 
वरदहस्त धन्वन्तरि पर सदेव से रहा है। आपके लेख खोजपूर्ण, 
ज्ञानवर्धक, पठतीय एग मननीय होते है । वेदों में आयुर्गेद के खोज- 
पूर्ण अध्ययन की आपकी 'ेष रुचि है। चिकित्सा समय के अति 
रिक्त आप अपना अमल्य समय वेदो के अध्ययन भें लगाकर आयुर्गेद 
की सेवा कर रहे है। प्रस्तुत 'आपो अस्मान मातर ' शीर्षक लेख भी 
आपके वेदों के अध्ययन का फल है । उत्तम स्वास्थ्य के लिए जल के £ 
विधय में बहुत बडी उपलब्धि वेदों में बहुत समय पहले से ही प्राप्त * ४ 

गीतती है के अप डे के 
आशा है कि प्रस्तुत सेल पाठकों का ज्ञानवर्धन करेगा। 2 आओ 
“विशेध सम्पादक | ८: / / ० >> +« 
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बिश्व में जीवन के लिए अनिवार्य जल है तभी तो 
यजुवेंद के चौथे अध्याय में हमारे मलो विकारों रोगो का 
शमन एवं शुद्धकरिण के कारण जल को हमारी माता 
कहा है । 

जल का महत्व हमारे पौराणिक आख्यानो मे है कि 
जब प्रलय होती है तब जल ही जल होता है। ऋणगवेद 
ऐतरेयोपनिषद मे (से ही उपरोक्त आख्यायिकाये ली सी 
प्रतीत होती हैं, उसमे) लिखा है। स इस्माल्लोकान सृजत 


अम्भो मरीछोरमंग्मापो5दो5+भ परेण दिव दो तिष्ठा-' 


स्तरिया मरोचखय, पुृथिवी गरोया अश्वस्ताता आप आर्थावु 
सर्वे शक्तिमात भगवान ने ( आगे वर्णित लोकों को रचा) 
अम्मस मरीची, मर और आप रखे । इनमें अम्मस वाष्प 
है, जो ऊपर आकाश मे है, मरोच अन्तरिक्ष में हैं। पृथ्वी 
पर मर नामक.जल है, इसी से जगत बना है। 

दूसरे शब्दों मे पूर्ण महतत्व का यह अग भी पूर्ण 
है, सार जगत में जल व्याप्त है, मले ही वहु अन्तरिक्ष 


में हो या जमीन पर अथवा उसके नीचे । हमारे प्रयासो, 
कर्मों से उसकी स्थिति मे,परिवर्तन होता रहता हे । यथा 


अनावृष्टि में सब ऊपर, अतिवृष्टि 'में सब चीचे | तभी तो ' 


यजुर्वेद की शाखा जथपथ ब्राह्मण (काप्व शाखा) में 
“ अर्थात्‌ वृह॒दाण्यक उपनिषपद के ५ वें अध्याय १ ब्राह्मण 

को प्रथम कण्डिका मे ओम पूर्णणद पूर्णतिद पूर्णास्पुर्ण 

मुदच्यते' जगत पुर्ण बताया है । 

,. जल का महत्व 
जीवन जीवना जीवों जगत्सर्देन्तु तन्मयम्र्‌ । गु 
वातोपत्यन्त निषषेत कदापिद्वारिवारेयेत्‌ ॥ 
ब्चात० प्र 

तृष्णा गरीयसी घोरा सद्यः प्राण विनाशनी 
तस्माहय तृषातपि पानीय' प्राण धारणस्‌ ॥-हा० स० 
इसी प्रकार महंपि सुश्रुत ने भी प्यासे मनुष्य को 
जल न मिलने स मोह और मोह से मृत्यु होना लिखा है अत 
जल मनुष्य को अवश्य मिलना चाहिए -- 
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तषितों मोह मायाति मोहात्माणान विमुश्वति । (ख)करका जल« 
अतः सर्वास्ववस्थासु न क्यचिद चारि बर्जयेत्‌ ४ करकाजं जल॑ एक्ष विशदं भुरू नव (स्थिस्स ! 
88% 2238 दारूर्ण शीतल साच्द्रमु पित्त ह॒त्कफवात कृत !। 
जल प्राप्ति के साधन हे अल तह 
जल के गुण जल प्राप्ति के साधनों पर निर्भर हे । ओला जल रुखा, विशद, मारी, बा हुआ, ठण्डा 
वेद ३ प्रकार के जलागार का विवरण देते है- पित्त नाशक तंथा कफ एवं बात बर्षक होता है । 
श्रीन समुद्रान समसृपत स्वर्गानया पत्तिवृपभ इप्ट (ग) तौपार जल-अपथ्या प्राणिना । प्राय वृक्षादि 
का सास । बजु १३-३१ के लिये हितकर एवं प्राणियों के लिए अहितकर होता है । 


सुख देने वाले जल ऊपर अन्‍न्तरिक्ष तथा धो एवं (घ) हैम जल - हिमननु शीतल दारुण । अर्थात्‌ हैम 
पृथ्वी पर है। समुद्र ख्ोत्यानामविषति भर्यात्‌ जल का जल ठण्डा और दारुण होने से श्रेष्ठ नही है। इन चारो 
रवामी समुद्र है। यही समुद्र पृथ्वी पर न हो तो जल के म्रे प्रथम सर्वश्रेष्ठ हे किन्तु यक्ष से सस्कारित वृष्टि कराने 
लोत भरने, कुए, ताताब आदि सव सूसत जाये । ग्रीष्म ऋतु पर उपरोवत सभी जल गाग जल के रूप में श्रधथित' 
में पृथ्वी का समुद्र कम होने से जल कष्ट से मितता हे। होते हे- 
प्रकार अन्तरिक्ष मे समद्र नहों तो चुपष्टि न हो जे 
30030 40% आर ली ग ृ 2 २. भोम जल-- भोम जल के स्थान भेढ्ट से निम्न 
उसी प्रकार चलोक मे समुद्र नहीं तो काल चक्र एव हि 
कि जे 80 तीन गर्ग किये है--- 
जीवन सामर्थ्य न हो, इसे ही आयुर्वेद दो सण्डो में विभा- ४ | 
जित करता है-'पानीय सुनिश्तिः प्रोक्तम्‌ दिव्य भौस (क) जागल जल- हूखा, खारा, हत्का, पित्तनाशक 
इतिद्विपा ? अर्थात्‌ पृथ्नी में पहिला भीर पृथ्नी से ऊपर (स) भानूप जल-अभिष्यपदी, मधुर, स्विग्व, कफ-: 
दूसरा, इसमे अन्तरिक्ष एवं धुलोक दोनो समुद्रो का कारक । 


2 जलों के गुण (ग) साधारण जल-- मधुर, अग्निदीपक, शीतल, 
१ दिव्य-यह सम्पूर्ण दोपनाशक एक. सर्व गुण हल्का लत्िदोप शामक, तृपान्दाह हर्ता, रुचिकारक है। 
सम्पन्न है | दिव्य जल ४ प्रकार का है- उपरोक्त भीम जूल के उद्भव भेद से गुण-- 
(क) धारा जलन्यह दो प्रकार का है-(१) गाग जल ' (१) नदी-- नदी का जल भी रथान भेद से विभिन्‍न 
और (२) सामुद्र जल । गुण युवत होता है ।' हिमालय से उद्गम वाली गगा 


(१) गाँग जल-द्वाल्यप्न येन ससिक्त भवेद बलेदि . “ैती नी व हे मोती 
वर्णयत (चरक) -जिस जल मे चावल भिगोकर रख्ते पर (ता हैं। अप्ठ पाती स्वच्छ, सजा अग्निसदीपंक; 98 
ज्यों के त्यो वर्ण के रहते है, वह गाय जल है। कफ पित्तहारक, होता हे । (२) ओऔदुभिद्--पितनाशक, 

(२) सामुद्रजगल-"  सामुब्रभन्यथा ततु सक्षारलचण दे शी विल। आधुर: हल्का: वलेदातो है" (३) 
शुक्र हप्डलायहम , सामुद्र जल निक्ृप्ट है क्योकि यह सरोवर- वलदायक, तृपानाशक, मधुर, हल्का, कपैला, 
लॉस पंत ला दे स्थिव दवा है। (४) भरना - रुचिकारक, कफनाशक, हल्का, मधुर, 

गाग जल-आशिव में प्राय वर्षा का जल आकाश है। (५) व मधुर, केसा चातकारक 
गगा से आना है। है। (६) वावडी-- खारा, वातकफहर्ता, पित्तकर्ता, मधुर, 

है। (७) कुआ-त्रिदोपघ्न, हल्का, हितकारी, मधुर है। 

| न स्नान भेद से सारा,कफ वातनाशक, अग्निदीपक,पित्तकारक 
पा शसाथन' बल्य तपंण हादि जोवनम्‌ ॥ भी होताहे । (८5) चोज्न्च जल-भग्निवारक, रुक्ष, कफ ना 
ति कृश्मूर्ष्छा तल्त्रा दाह श्रमवलसान । । 


नई शक,हल्‍्का तथा मधुर है। (६) अशुदक-पाचक एवं स्वच्छुक 
तुष्णां हरति चारय् विशेषात्मायूषि स्थितम ॥। है वलकारक, निर्दोप मेघावी अरमत है । 


धारा जल के गुण 
धार नीर॑ं त्िदोषध्न निर्देदय रस लघु 


ट् 


२ 


) 





उपरोक्त जलो (दोनो वर्गों) के ऋतुभेद से ग्ण- 
(क) हेमन्त-शिशिर मे सरोवर तथा तडाग का, 
(ख) बसन्‍्त-ग्रीष्म मे कुआ, बाबडी एवं भरने का, 
(ग) वर्षा मे औदमिद्‌, आस्तरिक्ष, कुओ का एव.) 
(घ) शरद मे नदी और अशूदक का जल पीना 
श्रेष्ठ है । 
उपरोक्त गुणों के आधार पर प्रति माह निम्न जल 
श्रेष्ठ महपि सुश्रुत ने बताये है --चैत्र में चौजज, बंसाख 
में भरना, ज्येष्ठ मे मौदमिट,आपषाढ में कुआ, श्रावण में आत- 
रिक्ष,मादों मे कुआ, बवार मे चौउ्च, कातिक अगहन में सब; 
जल श्रेष्ठ है । पौप में कील, माघ में तालाब, फागून मे 
कुआ का जल पीना चाहिये। पीने वाले-पेय, जल का 
उपरोक्त वर्णन है। पृथ्वी पर अन्य कार्य स्तान, ,सींचन 
आदि कर्मों मे भी जल का उपयोग होता है। अत प्रचुर . 
परिमाण में मलिन एव अशुद्ध जल का शोधन होना 
आवश्यक है । 
आपः शान्ति (बज्ञानिक ज्ञल) 
प्राकृतिक शुद्ध निर्मल जल के स्थान पर अपना 
वेज्ञानिक गंड्ाजल (अमृत जल) पेय के रूप मे दे रहे हैं । 
इसमे सोडियम बलो रीन' मिलाकर मह पेय वेज्ञानिको ने 
बताया है । अभी तक उबत गा जल विदेशों में ही था 
किन्तु यशों के शोधने के स्थान पर नकल की आदत से 
भारत के बढ़े बडे शहर एवं नगरनिगम, नगर पालिकाओ 
तथा भारत के स्वास्थ्य विभाग की कृपा से हमे भी यह 
अमृत जल प्राप्त हो रहा है। अमृत जय निर्माता सोडि- 
यम वलो रीन का ,परिचय केमिकल डिक्सनरी में इस 
प्रकार है- 
सोडियम बलोरीन-गुण-विषाक्त । उपयोग-जल 
स्वच्छुव । सबरदार यह ,विष है । चूहे एवं वनस्पति 
' सहारक है। खाने मे घातक, श्वास से मृत्यु, घूल से 
श्वास में जाकर विषावत लक्षण उत्पादक है।' 
इसका जल मे ३०-४० का मिश्रण किया जाता है 
जल के साथ जाकर शरीर मे धीरे-२ मन्दविष (स्लो 
पायजन) बनता है। पानी के कीटाशु नष्ट करने के साथ 
परिणाम में पीने वाले को भी नष्ट कर देता है 
विदेशों के परीक्षोपरान्त परिणाम-रवीडन, स्विस जायर 
लैप्ड तथा अमरीका के टैब्सास राज्य में स्टेट मेडिकल 


अब: - पर ल ८ हु 
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ऐसोसिऐसन ने सोडियम वलोरीन मिलाना अस्वीकार कर 
दिया। जिसके परिणामस्वरूप अमरीका के सबसे बडे 
शहर न्यूयार्क में इसका मिलाना बन्द कर दिया । साथ ही 


“अमरीका में ओ-हासो, सिनसिनारी, सिएटल, वाशिंगटन 


जैसे बडे शहरों 
अवेधानिक है। 
इस अमृत (गज्भा) जल के निरन्तर प्रयोग से शरीर 
कठोर होकर गठिया जैसे कष्टप्रद रोग से ग्रसित रहता 
है । विशेष विवरण पानी और भाग उगलमे वागे गजगर 
में देखा जा सकता है, जिसमे डोरियस ग्रन्ट ने सावधान 
किया था, इसी प्रकार जीवन,का मकड जाल भी एवं 
लियोलार्ड विक्र ता.के कंनी कीक्ट लेटर नेचरल फूड एवं 
फ्रामिंग जून ५७ भी इसी प्रकार के तथ्यो से युक्‍त है। 
-आयुर्वेद सभ्दे श ११ मई ६६ से 
' पाक्षिक आयुर्वेद सन्देश के उपरोक्त अश से यह 


में भी यह मिलाना (कानूनन बन्द) 
|; 


: स्पष्ट है कि वैज्ञानिकता के नाम पर इस जल की शोधन 


विधि से मृत्यु को आमन्त्रण देना है। भत प्राचीन विधि 
से ही शोधन श्रेयस्कर है । तभी वेद के शब्दों मे महीना 
पयोडसि' सार्थक होगा । 


जलोभाव चिन्ता 

जब पृथ्वी रवय प्यासी हो, नदी-नाले, ताल, तल्लैया 
ही नही कुए आदि भी सुख गए हो, तब जल के अभाव 
से अन्न, औषधि, वनस्पति, घास आदि प्राप्त ही नहीं 
हो सकते । भूखे, प्राणी, प्यासी जनता जाहि-बआाहि. कर 
उठती है, तव पुरुपार्थ से भी पूर्ण सफलता सबिस्ध है 
और उस पर भी यदि ३-४ वर्ष वर्षा न हो तब कंसे जीवन 
बचे यही समाधान आवश्यक है । 


जस समस्या का सम्राधान 
“बर्षे वर्घमासि' वेद द्वारा हल सम्भव है। अर्थात्‌ जल 
प्राप्ति के लिए वर्षा कराना आवध्यक है । 
अन्नाद भषति भूतानि पर्जन्यादन्‍्त सभव।॥ 
यज्ञाद भवति पर्जन्य यज्ञ कर्म समुजूव ॥ गीता 
यज्ष द्वारा ही वर्षा हो सकती है भौर जब चाहो तब 
बयोकि वेद भे कहा है 'निकामे निकामे न पर्जन्यो 
वर्षतु' यज्ञ से वायु, सू्ये की शवित बढती है ओर तीनो 
की बढी सम्मलित शक्ति ही वर्षा कराती है, तव 


न्‍जजल कुंड » 
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१०२ कक दजेल 


प्यासी धरती और सूसे कुए नत्न आदि भी हपित होगे 
जमीन से १० फिलोमीटर ऊपर जल वाप्प सप में 
है । इसे यज्ञ द्वारा ही भूमि पर (वर्षतुते घो तथा थृरिदि 
दिन परिश्रव ) उतारते हैं । अत' समस्या का समाधान 
है कि यज्ञ से वर्षा करायें जिससे जल प्राप्ति के सभी 
स्थान जल से परिपूर्ण हो, मधुर हो । 
जल विशुद्धिकरण 
'पय पृथ्िव्या पद भौपधीपु पयो दिव्यन्तरिक्षे 
पयोधा पयस्वती । प्रदिश सस्तु मह्यम्‌ (यजु १८-३६) 
भूपि के ऊपर नदी, तालाब, भरना आदि भीतर 
नल कुआ आदि में कुछ मे जत गुद्ध णौर कुछ गे जल 
अशुद्ध रहता हैं। इनकी वृद्धि एवं शोधन भी यज्ञ से है 
सम्मव है । जल भूमि पर है। पेय जल ओऔपधियों में 
भी है, यया-नार्यिल, तरबूज, टमाटर, सन्तरा, आम 


९ चर्षा परत मे जब पानी नही गिरता तब ग्रामवासी 
गांव से बाहर भोजन घगेरह बनाते है, यञ्ञ करते है । 
तब भोजन फरते-करते भी यर्पा आरम्भ हो' जाती है, 
ऐसा आप भी प्रत्यक्ष सिद्ध देखने मे माता है । यज्ञ 
वर्षा एव जल शोघन फा श्रेष्ठ साधन है । 
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कीन रोगी नहीं होता !? 
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आदि कऑपधियों में निश्ति यह पेय (एल) ऐीवव प्रदाता 
है। औपतियों थी शत मो शंद्ध इर्ते । साधन की यज्र 
सिह 

गठपि दसानद से उसने 'सर्वाण प्रपोशं हे अत की 
अनियार्म बताते हुए लिएा है मनाय शटोर ह खिताया दर्गेनत 
उतलस्त शहोके बायु और जल को विगाए रोगीमति दा 
निमित्त होने से प्राणियों को ह से कदाता है उसनसा ही पाष 
उम मनुप्ग वा होता है । जत अमित नही ना दाना हरी 
सुगन्ध वायु एवं घर में पलाना चाप्ठिए । 

यत द्वारा वर्षा हो स्वास्थ्य सवर्शना्थ रस प्राप्ति 
का एफसात्ष उपाय है और ण्ग से ही पृस्वी एवं जातरिक्ष 


9 जले 


वो जलो का शोधन कर पाता संग्भव टू। अन्त में बद्चे 


प्रार्थना है कि विश्व हिरिप प्रवहस्धि' सनार के दोप, 
मल दूर फरने वाले ये जल टमारे अह्यय पागों वी इससे 


दूर करें। आपोमा तरमादेनस * ' मुख्न्यतु (यजु ६-७) 
-वंद्य श्री ओमप्रकाण शर्मा वी आई एम एस. 
प्रभारी --शाज० बायु० पौघ०, 

कर्णबास (घुलन्दशहर) उ.प्र. 
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नित्य हिताहार बिहार सेवी समीक्ष्यककारी विषय्रेष्वसक्तः। 

दाता समः सत्यपरः क्षमावान्‌ आप्तोपसेवी च॑ भवत्यरोगः 

जो नित्य हिंतवारी आहार-बिहार का सेवन करता है, भ्रत्येक कार्य करने से पूर्व उसके भावी 
परिणामों पर मली प्रकार विचार कर लेता है, विपयो मे आसक्त नहीं है, दानशील है, चुस सुख भे या 


ऊँची-तीची प्रत्येक स्थिति मे समान रहता हूँ । सत्य परायण है, क्षमता होते हुए भी क्षमाशील है एवं जो 
शास्त्ष एवं सदाचारी विद्वानों का सेवन करता हँ--वह कभी भी रोगी नही होता । 


न्‍ँ 
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“श्री गोकुलराम शर्मा योगेश' वी ए , आचार्य (आयुर्वेद) 
योगेश धर्मार्य औषधालय, नावदी (नारनोल) हरियाणा 
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अन्न सामान्य वर्णन आहार प्राणिन सद्यो बलकृद देहधारक । 


शरीर का तीसरा उपरतम्म आहार है । इस ससार आधुस्तेज. समुत्साहस्मृत्यो जो5ग्निविवर्धन, ।। सुश्रुत ॥ 
में आहार की जितनी कदर को जाती है उतनी शायद चरक सुश्रुत के उपरोक्त वाक्यो से विदित होता है 
ही दुसरी किसी वस्तु की की जाती है । इसका एकमात्र कि बन्त के मुस्यतया '४ कार्य होते है । जैसे-- 
कारण यह है कि प्राणिमात्न को अन्न प्राप्त करने के लिए (क) क्षति प्रग--हसारा शरीर जबसे इस ससार 


कष्ट उठाना पड़ता है, मेहनत-मजदूरी करनी पडती हैं, मे अचतीर्ण होता है तबसे मरते दम तक कुछ न कुछ 
देश या विदेश ढू ढने पडते है, तिस पर भी कई बार पेट _ क्वार्य करता रहता है। जब हम गाढ निद्रा मे होते है तब 
भर अच्न मिलना मुश्किल हो जाता है। परमेश्वर की हमारे शरीर को कुछ भाराम मिलता है । तथापि शरीर 
यह परम कृपा समझती चाहिए कि हवा और पानी के के समस्त अजद्भो'को सम्पूर्ण आराम जब तक मनुष्य 
लिए प्राणीमात्र को कष्ट उठाना तथा घन ख्चना नहीं जीवित है तब तक नही मिल सकता सृत्यु ही एकमात्र 
पडता है। इन तीनो के लिए यदि मनुष्य को कष्ट पूर्ण आराम है। गाड़ निद्रा मे भी हृदय से सकोच विकास 


उठाना पड़े तो इस ससार भे रहना भी मुश्किल हो का, फंफडो से श्रासोच्छवास का, आँतो से पाचन- परि- 


जायगा। सर्पण (?थपकाभं5) का काम होता रहता है । सक्षेप 
अन्न के कार्य में शरीर मे भप्रतिक्षण कुछ न कुछ कार्य, मनुष्य गाढ 

प्राण प्रणभतामन्नमस्त लोकोमिधावति | निद्रा मे क्यो न हो, होते रहते हैं । अंज्भ प्रत्यगो की इन 
चर्णप्रसाद: सोस्वर्य जीवित प्रतिभा सुखम्‌ ॥। विविध क्रियाओं के कारण शरीर के असख्य परमाणु 


तुष्टिः पुष्टिबंल मेधा सर्वन्‍्ते प्रतिष्ठितस्‌ ।चरक ।। [आधुनिक परिभाषा मे कोशाएँ-०७॥$, शरीरावयवास्तु 
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घान्लन्लाबि शक (222, 92223 2 ्रकटिाा 
९्ग४ड आवनदाओ बह उब्र्पजायन्ती %० 2१0) ८८0%:8* ७) 2 5 । 


परमाणुभेदेननापरिसस्येया प्रवन्त्यतिबहुत्वादति सौयम्या- 
दर्दीस्द्रियत्वाच्च ॥। चरवा ॥ प्रतिक्षण णीर्यते उति शरी- 
रम्‌ ) प्रतिक्षण नप्ट होते रहते है भीर मल, मूत्र; धूक 
स्वेद इत्यादि के साथ शरीर के बाहर उत्मगित होते रहते 
है । कई शास्त्रज्ञो मे यह अनुमान किया हैं कि हमारा 
शरीर प्रत्येक सात वर्ष मे नया बनता है। उसका अर्थ 
यह है कि सात वर्ष के पहले हमारे शरीर में जो परमारु 
थे वे आाज नही हैं भौर भाज हमारे शरीर में जो पर- 
माणु हैं वे सात वर्ष पश्चादु नहीं पाये जायेगे । 
हमारे शरीर मे होने वाली उस हास की यदि पूर्ति 
न होती तो अल्पकाल मे हमारे शरीर दुवने-पतले गौर 
क्षीण होकर प्राय धारण करने योग्य न रहते । परल्तु 
स्वस्थावरथा मे उचित मात्रा मे अन्त मिलने पर शरीर 
क्षीण होने के बदले हृप्ट-पुण्ठ होकर मनुष्य अत्पायु 
होने के बदले दीर्घायु होता हैं । इससे यहू रपष्ट होता 
है कि हमारे शरीरो मे जो क्षतिया होती रहती है उनकी 
पूर्ति अन्त से हुआ करती है । अन्त को छोडकर अन्य 
उपस्तम्भो से वे शरीर के लिए कितने ही आवश्यक क्यो 
न हो, क्षतिपूर्ति नही हो सकती । अन्न से ही गरीर की 
नष्ट हुई कोपाओ के स्थान में नयी कोपाएँ बनती हैं भर 
शरीर ज्यों का त्यो रहता है । क्षति की पूर्ति अन्न का 
प्रथम कार्य है । 
(ख) घानु चुहण--जन्म के समय हमारे मरीर का 
तौल ३-४ किलो तक होता है, लम्बाई १८-२९ इस्च 
तक होती है और शरीर के दूसरे नाप-तील इन दोनो के 
अनुसार छोटे रहते है । तब में जवानी तक हमारा शरीर 
चन्द्रकला के समान बढता ही जाता है और जवानी से 
उसका तौल ७५-१०० किलो तक होता है । लम्बाई 
६० से ७० इब्च तक हो जाती हें ओर शरीर के दूसरे 
नाप तौल इन दोनो के अनुसार बढे हुए होते है | अन्य 
प्राणियों मे भी जन्म से जवानी तक इसी प्रकार की 
शरीर वृद्धि हुआ करती है। वात्य भौर योवन के शरीर 
सघठन मे ये जो महदस्तर होता है इसका एक मात्र कारण 
अन्त है । हसना, रोना, खेलना, कुदना, पाचन, भ्श्वसन, 
रफक्तपरिश्नमण इत्यादि अनेक ऐच्छिक क्रियाओं के कारण 
शरीर मे होने वाली क्षति की पूर्ति करने के अतिरिक्त 
अन्त शरीर की 'सम्पुर्ण घातुओ की ,तथा अग प्रत्यगो 


है 


वी वृद्धि फरके शरीर में बह सिवित्यस्तर पैदा करता दर! 
बनने का यह दूसरा कार्य दे । 

(ग) उष्णता जनने “- गकुंयों तेथा अत्य फ्राधियां 
के झरीरों मे सदैव एक प्रकार ही ज्यला त्रिया खानी 
ग्दद्ती हि जो उनका णे रीगो की गर्ग इसी है । सत्य 
के शरीर का ताप ठेश, कार, झकु प्रन्‍रति, बस भेद 
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होते हुए भी प्राय &८४फ पर स्थिर रहता ८ | बह 


ताप जीवेन का एक प्रधान लक्षत है शरीर के सीगयर 
उतलस्न होने वायी उष्णता जा शरीर का बटायर गरस 
रुपती है अन्न ही से उत्वन्न होती है। थन्‍्न वा यह 


तीसरा वार्य है । 

(घ) ऊर्गत्पादन- मनुष्यों बाग घरीर एक शीवित 
यब्तर है जिसकी तुलना ऊष्म गन्त्र [वछ्या प्याठ्ठाग०) के 
साथ कर सकते है। जैसे गन्ध में वोयला जनने से उप्णता 
(छ्ाणह89) में परिवर्तित होता है वैसे ही मनुष्यों के 
शरीरो में अन्त के जलने (जारण ा6शाणा) से 
उप्णता उत्पन्न होती हैं और उसका कुछ भाग ऊर्जा 
(शक्ति) में परिवर्तित ट्वो जाता है। इन बातो गे मनुष्य 
ऊष्म गन्ने से कही अच्छा है, क्योकि उध्मगन्य में जितना 
कोयला जलता है उसका २२३७-३३ ७५४ भाग उप्णता में 
परिवर्तित होता है और जितनी उद्णता उत्पन्त होती 
है उसका १/८ भाग ऊर्जा में परिवर्तित होता हैं। उसकी 
तुलना में मनुष्य जितना अन्त सेवन करता है उससे 
अधिक से अधिक ४५% उप्णता उत्पस्न होती है और 
जो उप्णता उत्पन्न होती है उसका १/५ भाग ऊर्जा में 
परिवर्तित होता है । इसका थभर्य यह है फि मनुष्य 
शरीर उप्मगन्त की अपेक्षा दुगुना कार्यक्षम है। शरीर 
में जो यह शक्ति उत्पन्न होती है वह अन्न से ही उत्पस्न 
होती है । अन्न का यह चौथा कार्य है । 

अन्न का वर्गोकरण 

अन्न के द्वारा शरीर मे जो विविध कार्य हैं उनके 
अनुसार अन्न द्वव्यों के तोन वर्ग किये जाते है «- 

(१) ऊर्नापद (ाधह8५ छ०0ए०ग९8)--प्रामोदीय 
(एथ्फेणाशतादा ०४) और स्नेह ( ॥त५ ) मुख्य कर्जाप्रद 
हैं। प्रोभूजिन (?700075 ) गौण ऊर्जाप्रद है । 

(२) धातुवर्धक (80069 0प्रांतगरा8)--इस वर्ग में 





प्रोमुजित मुख्य है तथा प्रातोदीय, स्नेह, गौण घातु- 
वर्धक है । 

शरीर रक्षक (706०ए८) खनिज (श7०725) 
और जीवतिक्तिया (शक) मुख्य शरीर रक्षक है । 

उपर्यूक्त विवरण से यह स्पष्ट होगा कि जो खाद्य- 
द्रव्य सेवन करने पर उपर्युक्त चतुविध कार्यों से एक या 
अनेक कार्यों को सुतपनन कर सकता वही हमारे अन्न का 
संघटक हो सकता है और वही अन्त कहा जा सकता है । 
मनुष्य के शरीर के विविध अज्भ प्रत्यग तथा घातूप-घातु 
अन्न के विग्वि द्रव्यो से उत्प्न होते हैं। इसलिए 
अन्न के विन्थि द्रव्यो मे वे सघटक होने चाहिए जो 
शरीर में ह,ने है। जिन अरन द्रव्यों मे शरीरगत सभटक 
पूर्णती वा अशतः -नही होगे उन्हे वस्तुत. भस्न 
कहना ही अनुचित है । अतएवं अन्न वर्बीकरण में 
बताये अन्त के सघटक . प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट, चिकनाई 
.. स्नेह), विटामिन, खाद्य लवण, और जल के बारे मे 
बआवश्यक जानकारी, इनकी बनाबट, कार्य आदि के 
बारे में विचार करना युक्तिसगत होगा। 


2 (१) प्रोटीन (?70+०७78) 


शारोरिक वृद्धि-विकास तथा क्षतिपूर्ति के लिये 
« आहार मे प्रोटीन बहुत आवश्यक होती है। जिनके शरीर 
में प्रोटीन की कमी होती है वे प्राय. कमजोर बने रहते 
हैं । कमजोर अवस्था के कारण केवल जवानी ही नही 
बल्कि उससे मिलने वाला सौंदयं, लावण्य, उत्साह, स्कृति 
तथा कार्य सललता भी विदा हो जाती है । यदि प्रोटीन 
-के सम्बन्ध मे उचित जानकारी करले तो भविष्य मे इंस 
प्रकार की भूल त हो और हमारी भावी सतान सुन्दर, 
सतेज, सशक्त तथा सौन्दर्यपूर्ण हो । आवश्यकता से अधिक 
प्रोटीन लेने पर सडान पैदा होकर रक्त दूषित हो जाता 
है और वायु और पसीने मे बदबू आने लगती है। 
... प्रोटीन का प्रभाव क्षेत्र “भ्रोटीन द्वारा शरीर को 
नाइट्रोजन, सल्फर, फास्फोरस हाइड्रोजन, ओषजन और 
कार्बन आदि आवश्यक तत्व मिलने के साथ ही शरीर के 
महत्वपूर्ण अज्भ स्तायु, पेशी, ग्रस्यियो आदि की रचता 
विकास, क्षतिर्पुति तथा सचालन भी होता है। 
_प्रोढोन के अभाव में थकान, कमजोरी, वृद्धि,विकास 
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का रुकना, स्तायुविक दुर्बलता, क्षतिपूर्ति का न होना, 
गर्भावस्‍था मे माता तथा भ्रूण के तन्तु का केमजोर होगा, 
माँ के दूध का कम होना, तन्‍्तुओ का ठीक ठीक पोपण 
होने पर शरीर का समय से पूर्व ही जवाब देना आदि 
होता है । 

अधिक प्रीटीन - जिस प्रकार कम प्रोटीन मिलने सें 
शिकायत पैदा होती है। प्रोटीन से उत्पन्त रोग दूर करने 
के लिये सम्पृर्ण शरीर-शोधन की आवश्यकता होती हैं। 
अधिक प्रोटीन से यकृत और ग्रुर्दा खराब हो जाते है। 
गर्भावस्‍था में रक्तचाप हो जाता है । धमनियों एव शिराओ 
में सल सचय होने से रक्त सचालन क्रिया मे जोर पडता 
है। इनका प्रभाव हृदय पर यह होता है कि बह भी 
कमजोर हो जाता है और कभी रक्त नलिका फट जाने श्ले 
पक्षाघात हो जाता है | जोडो में मृत्राग्ल इकट्ठा होने पर 
गठिया एवं वात रोग हो जाता है। 

प्रोटीन के तितिक्त अम्ल मे बदलने के वाद वचे हुए 
यूरिया को बाहर निकालने का काम प्रुर्दे करते है पर 
अधिक प्रोटीन लेने पर वे समय से पहिले ही खराब हो 
जाते है । जब ये अवयव निष्क्रिय हो जाते है तो वही कार्य 
त्वचा को करना पडता है । त्वचा पर इसके अतिरिक्त 
काम का बहुत बुरा प्रभाव पडता है। भोजन शास्त्री यकृत, 
गुर्दा एव त्वचा की खराबी मे प्रोटीन बन्द कर देते हे । 
, ओंटीव की बनावटद--यह नेत्रजव, भोपजन, उद्जन 
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कार्वन, गन्बक जौर फासफोरस के सयोग से बनता हूं। 
यह पचकर बारीक दानो की शक्‍ल में शरीर की रचना में 
बुनियाद का काम करता है। श्सके दाना को द्वी तितिक्त 
अम्ल कहा जाता है। यो तो एमिनो एसिड की सरवा 
५० से सी अधिक है पर शारीरिक विफास तथा क्षतिपूर्ति 
के कार्य मे आने वाले १८ है जिनके नाम इस प्रकार हैं - 
ब्लाईसिन, एलानाइन, बैलाइन, त्युसिन, प्रोलाइन, 
हाइड्रोआक्सीप्रोलाइन, फैनीलेलेनाईन, स्लूटेमिक एसिड, 
हाइड्रोमाक्सीग्लुटेमिक. एसिड, एस्प्रेदिक एसिड, 
सेराइन, टायरोसीन, सिक्ठाइन, हिरटडीन, आपिनिन, 

लीसिन, ट्रोइप्टोपेन, अगोनियाँ । 
भनेक पदार्थ ऐसे भी है. जिनमें प्राणियों के लिए 
आवश्यक प्रोटीन का अभाव होता है। अमाव वाले खाद्य 
को अपूर्ण कहते हैं। जिनमे आवश्यक प्रोटीन होता है 

उन्हे हम पूर्ण कहते है । 

वनस्पति वर्ग के खाद्यों मे भी बहुत से पूर्ण प्रोटीच 
होते है । अनेक काष्ठज मेवे तथा सोयाबीन का प्रोटीन 
शत प्रतिशत ततुओ के बनावट तथा क्षति पूर्ति के काम में 
भाता है इस प्रकार गुण के अनुसार प्रोटीन को चार 

भागों मे वाटा जा सकता है-- 
१ दूठ तथा दूध से वने पदार्थ “दही, खोबा, पनीर 

आदि । 
२ काण्ठज मेवे --वादाम, पिस्ता, असरोट, चिल- 
गोजा, नारियल, चिरोौजी आदि | 
३ दाल-अरहर, मधूर, उरद, मू ग आदि | लेकिन 
इन सबमे सोयावीन प्रथम श्रेणी के प्रोटीन मे जाता है । 
वैज्ञानिकों ने अनुसन्धान करके बताया है कि शारी- 
रिक वृद्धिविकास के लिये भोजन मे लीसिन एमिनो 
एसिड का होना भावश्यक है। यह निम्नाकित खाद्यो 
से उस प्रकार प्रकार प्राप्त किया जा सकता है -- 


१ लीसीन (गाय एवं माता के दूध) मे ७६६१% 
२ गेहू के चिपचिये भाग से १६२% 
३ ज्वार २६३% 
४ वादाम ० ७२% 
४. पाट के वीज मे १६५% 
६ सोयाबीन ४ ६४%, 


भक्ति के अनुसार ही हमारे लिये उपयोगी ग्रोटीन- 
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बच्चो की वाढ जिन तत्वों (दूध के श्लोद्न) से होती हे 
उनमे लीसिन पर्याप्त साचा में पाई जा दे । 


निरामिप भोएी को थ्ोदीन /] सादा उश्दक बनाये 
रसने के लिए उपयु के राद्यों म से बढाने सनुश्ञात थोई 
ने कोई साथ अपरय वैसा चाहि!ख। हटाया अभाव मे 


दामजोर द्ोने छा मय उठता हूँ । 
सयालक मे बच्चों के मोजन में एय 


देकर 


फायर स्डीइ्यट के 
पाप मरातिरयाँ देथ 
डेखा तो फैबव चार संप्यारे मे बनने 
२-२ तथा ३-३ पौण्ड बट यया । 
अनपचा प्रोदीन--प्रत्येक प्रोटीन में 
ते हैं और वे जनपत्च रहने पर पिय का वाम हस्‍्चे हैं, 
पर पच जाने पर उनका विपेलापन दर देते जाता हैं । 


बरी का 


बारीश झूण 


प्रोदोन फा उपयोग--ह मारे आहार के प्रोटीस या 
४० प्रतिशत से भी अधिक भाग बने बा। नवसन्तुओं 


के निर्माण फार्य में लगता है और प्रोहता पाप्त पस्‍्ने के 
बाद प्रोटीन का सब भाग तस्तुओं मे पोषण के काम में 
आाता है । अत, बचपन में अधिक और बाद मे कम प्रोटीन 
की आवश्यकता होती है । 

कुछ वर्ष पूर्व जापानियो के विश्ञाप रके जाने फे 
कारण की सोज की गई थी । उससे वहा के अन्येपफ इस 
नतीजे पर पहुचे कि उनके भोणन में केवल ५४ ग्राम ही 
प्रोटीन रहता था जो उनके लिये अपर्याप्त था । 

भोजन से नित्य कितना प्रोटीन क्ावर्यक 
विभिन्‍न भोजन शास्त्रियों एव 
प्रकार हैं-- 


उस पर 
वज्ञानिकों के मत इस 


सीवेनने , २८ पाम, हन्चीफीन्ड ने ३७/१/२ ग्राम, 
जर्मन शास्त्री वेटने ११८ ग्राम, भारत वर्ष के व्यहार 
शास्त्री मेक्क्रिसनने ७२ ग्राम, विटेडन अनसन्धानशाला 
वालो ने प्रति पींड वजन पर (/३ ग्राम अयबा १/३/५ 
कलोरी डाक्टर शेरमेन ने प्रतिपोड वजन पर १ कैलौरी 
भौर कितनो ने तो इससे भी कम बताया है। इस पर 
अनेको मत हैं । 

आयु के अनुसार प्रोटीन - छोटे बच्चो को शरीर के 
प्रतिपींड २ ग्राम, प्रीढ को ५ ग्राम प्रोटीन लेनी चाहिये । 
इस प्रकार साधारणत १५० पीड वजन के व्यक्ति को 
३०-७५ ग्राम और १२० पाड वाले को ६०-६५ ग्राम तक 


प्रोटीन दिया जा सकता है। श्रम एवं आयु के अनुसार 
इसकी मात्रा घटानी बढानी चाहिये। 


प्रोटीन के प्रकार-- +- 
नित्य प्रति के भोजन को दो भागो में' बाटा जा 
सकता है-- 


१ वह प्रोटीन जो एमिनोएसिड में बदलने के बाद 
रक्त द्वारा तन्‍्तुओ मे इसलिये पहुँचाया जाता है कि उनमे 
जो क्षय-प्रक्षय हुआ हो उसकी पूर्ति करें। 

२ प्रोटीन का वह अतिरिक्त माग जो तन्‍्तुओ के 
पोषण के काम भें नहीं आता साधारण रूप से । 

गुर्दे को निष्कासन शक्ति--अधिक प्रोटीन के आहार 
में ३३-३७ ग्राम पूर्ण मासाहारी में १००, ग्राम, प्रोटीन 
रदित आहार में € प्राम, चिटेण्डन के मताससार १-२-३ 
जॉस तक मल विसजन करना पश्ता है। इससे प्रत्यक्ष है 
है कि मासाहारी के गुर्दे को कम प्रोटीनयुक्त आहारवालो - 
की अपेक्षा २-५ गुना तक अधिक काम करना पछता है। 

' शुर्दा खराब होने पर प्रोटीनरहित आहार पर रहकर 
निश्चय ही लाम उठाया जा सकता है । 

काला अथवा गहरा भूरा पाखाना अधिक प्रोटीन 
लेने के कारण ही हो सकता है और गरदा, तथा बदबूदार 
पेशाब भी उसी कारण से होता है। 

प्रोटीन और कीटाणु--डा० टिविल का कहना है कि 
अन्न प्रणाली के कीटाणु नित्य ६०-७० ग्राम प्रोटीन तोडते 
एवं विभिस्त दूषित पदार्थोंको विष में बदलते हैं और 

डससे उत्पन्न गन्दगी बाहर निकाखते हैं। अस' नित्य के 
आहार मे इससे अधिक प्रोटीन लेकर शरीर को विषाक्त 
नहीं बनाना चाहिये । ३० ७० भ्राम प्रोटीन से अधिक 
लेना खतरे से खाली नही है। हे 
अमेरिका के प्रसिद्ध एलोपैथ डा. जे. एच. केलाग, 
भो वाद में प्राकृतिक चिकित्सक एव आहार-शास्त्री बन 
भये, ने अपने चिकित्सालय के रोगियो को अधिक एवं कम- 
प्रोटीन युक्त खाद्य पर रखकर देखा कि-- 
अधिक प्रोटोन. कप्त प्रोटोस 


. नाम अतिरिक्‍त% 
घुक्त युक्त 

यूरिया २६,८०० ११५७५ १५५ 

यूरिक एसिउ ० ३७० २३३ श्४ 


ऊपर की तालिका से प्रत्यक्ष है कि अधिक प्रोटीन 





पे] 


के] क -+त्कत्तनतल्ततत श्क्षी गिल मे गत] ञ्न्ज्न्ज 
रताश्य रक्षी रेप (० 
लैने पर मल विसर्जेन करने वाले अवयवों 
अधिक कार्य करना पडता है। 

पूर्ण प्रोटीन-प्रत्येक वनस्पति अपने अन्दर अनुकूल 
प्रोटीन उत्पस्न करता है पर प्राणियों मे यह नहीं है । 
मानव शरीर में आधे से कम एमिनो एसिड काम आते : 
हैं। अत जिस पदार्थ द्वारा हमारे लिये आवश्यक प्रोटीन 
मिले वही पूर्ण प्रोटीन है-जेसे काष्ठज मेवे, नारियल तथा 
बादाम और द्विदल में सोयाबीन को पूर्ण प्रोटीन बताया है। 

उत्तम तो यह है कि हमारे नित्य के आहार का 
प्रधान खाद्य गेहूँ, घावल, जो, बाजरा, ज्वार हो क्योकि 
इसमे उत्तम प्रकार का प्रोटीन पाया जाता है । डा० 
शेरमन ने मी बताया है कि अन्य अन्त कण के साथ २ 
छूटाक दूध या ४ छटाक मठा या १/२-१ ओस पनीर 
से मी काम चब जाता है । साधारण तौर पर आवश्य- 
कतानुसार २-३ पाव दूध लेने मे शरीर के लिये पूर्ण 
मात्रा में मावश्यक प्रोटीन मिल जाता है । 

वूध के अभाव से--काष्ठज भेवे, अडा, मास एवं 
सोयाबीन से काम लिया जा सकता है। निम्नाकित खाद्य 
का प्रोटीन ४ औस दूध के प्रोटीन के बराबर होता है -- 


को कितना 


नाम झोंस फेलारी 
बादाम ०७ १३४ 
अखरोट १.३ १२० 
सोयाबीन १/३ ४१ 


वैज्ञानिको सै अनेको प्रयोग करके सिद्ध किया है कि 
कम प्रोटीनयुक्त आहार में यदि उचित जाति का प्रोटीन 
हो, तो उससे रोग प्रतिरोधक शक्ति और साथ ही आयु 
भी बढती है। अवैक शारीरिफ एवं मानसिक रोगो से' 
मी मुक्ति मिलती है । पर स्मरण रहे कि भोजन में 
प्रोटीन का अधिक नही पर्याप्त मात्रा में ही होना आवब- 
श्यक है । 

प्रोटीन सै झत्पस्त यूरिया जब बाहर नहीं मिकल 
पाती तो आातो मैं पहले सडान पैदा करके धीरे-धीरे 
जीण रोग का रूप धारण कर लेती है। अत हमें उतना 
ही प्रोटीन लेना चाहिये जो शरीर के काम आ जाये। 
मास के श्रोटीन से सडान तेजी से बढती हे । 

(२) कार्बाहाइड्ट 
यह तो बताया ही 'जा चुका है कि कार्वोहाइड्रेट से 
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हमे शक्ति तथा गरमी प्राप्त होती दे । उष्णाश के हप्ठि- 
कोण घे हमारे भोजन में भी यह २-३ भाग पाया 
जाता हे । 
कार्बोहाइड्रेट के दो अग माने गये हैँ -- 
१, श्वेतसार 
२. शर्करा 
प्रत्येक श्वेतसार पूर्णट्प से पचने के वाद शर्करा मे 
परिणित हो जाता है और मधुजन (ग्लाईकोभिन) बन- 
कर मासपेशियो में जमा रहता है । 


छक 22, शामिल 
(0 २६॥॥६ ९) एड 
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अमाव-- आलस्य, निष्कियता एव 
रहती है । 
अधिफता--यह श्वासनली, आमाशय, बातो, हृदय 
तथा गर्भाशय पर श्लेष्मा के रूप में इकट्ठा होकर विभिन्‍न 
प्रकार के रोगो को जन्म देता है । 
किसी प्रदेश में गेहूँ, किसी मे चावल, किसी मे मकई, 
किसी में ज्वार, वाजरा तथा जी आदि प्रधान खाद्य के 
सप में इस्तेमाल किये जाते है । आलू के श्वेतसारीय 
मूल्य को मजाक कर इसका भी उपयोग तेजी से बढ 
रह है । 
अपने कार्य सस्पादन के कारण प्रत्येक अवयव-हृदय, 
फेफटा, पेशी जथवा कोई भी भद्भ क्यो न हो शक्ति का 
हास होता ही है और उस शक्ति की पूर्ति के लिये हमे 
शरमी की जावश्यकृता पडती हैं। यह हमे जब उन अव- 


उत्साहहीनता 


८६३४२: 
यवो को पूरी शक्ति नही मिलती तब थे शिविल, पद 
जाते हैं और फलस्वरुप उदयगति मन्द पर जाती हूँ, 
कार्य के प्रति मन पेशिया किसी चरीण थो स्पर्ण करते 
भय खाती हैं । 

मारतवर्प की गरीब जनता मठुजा वे इस्तेमाल करती 
हैं। जादे मे काप्ठज मेवे के साथ सूसे मेवे, क्रिणममिण, 
सजूर, मुनक्वा एवं गुट आदि मीठी चीजों क्र खाने की 
चलन है । 

उपरोक्त विवरण से स्पष्ट हे कि जीवन-आनन्द, 
कार्यक्षमता एवं स्वास्थ्य की एग्टि थे गरमी का बढ़ा महत्व 
है जिससे श्वेतसार प्राप्त किया जा सकता है। प्रवेससार 
का उपयोग क्ैयल गरमी के लिए ही नही होता। गरमी के 
लिये उसका जो अश काम में आता है उसके बाद बचा 
हुआ अछ वसच्चा मे बदलकर त्वचा के नीचे एइहुटठा रहता 
है। पहू सचित श्वेतमार अभाव के समय काम में 
बाता है । 

मनुष्य शवेतसार, हरीसब्जी, फ्ल एवं यूसे तथा 
काप्ठज भेवों पर अपना सुन्दर स्वास्थ्य कायम राय सेकता 
है । वैज्ञानिको ने प्रयोग करके देखा है कि ६ मास तक 
केवल रोटी, भालू तथा हरी सब्जियों पर रहने से एक 
पहलवान के स्वास्थ्य में तनिक भी अन्तर नहीं पडा ।॥ 
इन्हे पीसकर दूध >े साथ वच्चों को दिया जाये तो उससे 
उस विठामिन की पूर्ति होती है जिसका माता की अपेक्षा 
पशु दूध मे स्वंथा अमाव रहता है । 

इवेतसार के तत्व एवेतसार सब प्रकार के अन्‍्नकण 
तथा कुछ फलो मौर कन्दों में पाया जाने वादा एक 
प्रकार का चिपचिपा पदार्थ है। 

श्वेतसार मे लगभग कार्बन ६, हाइड्रोजन १०, भौर 
भावसीजन ४५ के जनुपात मे पाया जाता है। पचने के 
पहिले द्वाक्षशर्करा वनता हैं और अच्त में पाचन किया 
द्वारा मधुजन (ग्लाईफोजिन) वनकर शरौर के काम 
आाता है । 

प्रत्येक पौधे, फल एवं अन्चकण का श्वेतसार विविध 
प्रकार का होता है और उसमे साइट्रिक एसिड, मैलिक 
एसिड, तथा टारटेस्कि एसिड पाया जाता हैं। ये अम्ल 
भोजन पचाने मे सहायक होते है । 

फल--श्वेतसार जब पककर शकरा मे बदल जाता 







है तभी ये अम्ल उपथोगी भी सिद्ध होते हैं वरना कच्ची 
अवस्था में खाने पर ये अम्ल अपान वायु उत्पन्त कर 
सकते हैं । धा 
 धवेतसार खाद्य का वर्नीकरण--श्वेतसार का प्रधान 
साधन हुआ अन्नकण और मीठे फल। इन्हे वैज्ञानिको 
ते पाचत, क्षार तथा अम्ल के अनुसार निम्नाक्रित भागों 
में बाँटा है-- 
१ जो अम्लमय हो तथा आसानी से पच जाये 
और क्षारमय भी हो । 
२ जो अम्लमय-हो तथा आसानी से पच जाय । 
- ३. जिसके पचने मे अधिक समय तो लगता हो, 
परन्तु साथ ही अम्लमय भी हो।. 
यह लगभग सभी प्रकार के अस्तकण गेहूँ, ज्वार 
बाजरा आदि मे पाया जाता है। इन अन्तो से चोकर 
अबग कर देने पर तो वे लगभग शत प्रतिशत अम्ल हो 
जाते हैं। शेष तत्व क्षारपाचक प्राकृतिक लवण तथा फुजला 
आदि नष्ट हो जाते हैं। ट 


“श्वेतसार कच्चा भी पच सकता है पर पचने के लिये 


उसके कण का टूटना अति आवश्यक है ताकि श्वेतसार 


की थेली फट जाये और साधारण (लांर) थुक उस पर 
ठीक-ठोक काम कर सके- इसके लिए खूब चबा-चबा 
कर खाने की आवश्यकता है| ५ 


.. जलवायु, आयु तथा श्रम के अनुसार-विभिन्‍न मात्रा 
में आवश्यकता होती है। अधिन श्रम करने वाले को 
'अपेक्षाकृत अघक-श्वेतसार की आवश्यकता होती है ।॥ 
बच्चो और बुड्ढो की अपेक्षा नौजवान को अधिक आव- 
श्यकता होती है । इसी तरह गरम जलवायु एव ग्रीष्म 
ऋतु मे कम और ठण्डे जबवायु तथा शरद ऋतु मे अधिक 
श्वेतसार की आवश्यकता होती है। 

. कम इवेतसार -कम होने से शरीर मे शक्ति एव 
गरमी को कमी का अनुभव होता है । काम करने मरे 
उत्साह्ृहीनता, थकान तथा शरीर मे दुबंलता आाती है । 

अधिक इवेततार-- उपयोग करने पर जब उसकी 
. पाचन क्रिया ठीक नही हो पाती और शरीर उसका 
उपयोग नही कर पाता तब आतो मे सडान होकर रक्त 


अं जाए रक्षा (०६ 


के अनेक रोगो का जन्म दीता है । श्वेतसार की सड़ान 
से उसमे श्लेष्मा पैदा होती है । 

इबेतसार का उपयोग--इसका उपयोग प्राकृतिक 
रूप मे ही अधिक उपयोगी है । हाँ, यादव दूसरे रूप में 
इस्तेमाल करना हो तो मद-मद आच में पकाकर इसका 
व्यवहार करना चाहिये। चोकर समेत आटे की रोटिया 
तथा कन समेत चावल का भात ठीक है। पर म॑ंदे की 
पूडी, कचौडी, बिस्कुट, केक, मिठाई, पराठा आदि तो 
हरगिज न खाना चाहिये। इनके व्यवहार से स्वास्थ्य 
खराब होता है । 

सर्वोत्तम तो यह है कि श्वेतसार को हरी अवस्था मे 
हो इस्तेमाल किया जाय | उस समय उनमे मिठास तथा 
सुपाच्यता के साथ ही वह क्षारमय होता है। सूखे को 
अकुरित करके ही खाना चाहिये । 

शर्करा के प्रकार--कई हैं पर मुख्यत लोग इख से 
ही परिचित है। श्वेत शर्करा (चीनी) स्वास्थ्य के लिये 
हानिकारक होती है। गाँधीजी ने इसे सफेद जहर कहा 
है । शर्करा के निम्नलिखित भेद है - 

दुग्ध शकरा 

7 द्वाक्ष शकरा 
फल शर्करा 
अन्न शक रा कि 

ईख शक रा 

दुग्ध दकरा की आवश्यकता-प्राणियो की अपेक्षा 
स्‍त्री के दूध मे अधिक मात्री मे पायी जाती है। इसलिए 
बच्चो को बाहर का दूध देते समय उसमे अलग से चीनी 
की आवश्यकता होती है। ईख की शकेरा मिलाने से 
बच्चे के स्वास्थ्य पंर बुरा प्रभाव पडता है । बच्चा पेचिश; 
आव, दूध फेंकना, अपच, पतले दस्त, यकृत विकास तथा 
सूला आदि रोग का शिकार होता है ।अत बच्चे के दूध 
में सदा दुग्ध शकरा मिलानी चाहिये। इनके अतिरिक्त 
शहद से भी काम लिया जा सकता है । 


जुग्ध शकरा की पाचन क्रिया - आन्त्रिक रस द्वारा 
दुशघ शकरा का कण टूटने पर फल शर्करा तथा अन्न 
शर्करा के कण बनते है | इसके खाने से पेट में उफान, 
सड़ान एवं किसी प्रकार की उत्तेजना नही होती । अधिक 
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रोग के-कीटाणु बदलतें हैं। यदि रोजाना ३े-५ भोस ४-४ 
चण्टे पर तीन चार वार दुग्ध शर्करा ली जाये तो आन्ल्िक 
गदगी आसानी से दूर की जा सकती है । 
यह उत्तम प्रकार के अगूर तथा अन्य फलो में भी 
पाया जाता है। वैज्ञानिकों ने इसे पूर्व पचा खाद्य कहा 
है । खाने के वाद शीत्र शरीर इसका उपयोग कर 
लेता है । - 
एक चिकित्सक महोदय तो १ छर्टाक क्विशमिश को 
पाव भर पानी मे और एक नीवू के रस भे भिगीकर सुबह 
८ बजे उसे रोगियों को देंते थे। इसका नाम उन्होने 
फ्रूठ जल रक्षा था। इस पेय से अनेक प्रकार के रोग दूर 
होते हैं । 
कल शर्करा प्राय सभी फलो में पाया जाता है 
पौधे के रस में यह फल शर्करा के साथ पाया जाता हैं। 
फल पकने पर उसका ईख शर्करा द्वाक्ष शर्करा में बदक्ष 
जाता है | अत- सदा पके हुये फल खाना चाहिये वरना 
कच्चा फल खाने से क्षार के बदले अम्ल मिलता है । मथु- 
मेह के रोगी के लिये भी अन्त शर्करा की अपेक्षा फल 
शर्करा निरापद सिद्ध हुआ है । 


अस्त दर्करा--गेहू, जो, चावल, सकई आदि श्वेत- 
सारीय खाद्यो में पाया जाता हैं। यह ईख शकरा से 
अधिक उपयोगी हैं । 
इसकी पाचन क्रिया लाला रस (लार) से शुरू होकर 
आतनिक रस दारा प्रत्येक कण फलशर्करा मे बदल जाता है। 
बच्चा 'अपने प्रति पौंड भार पर (रथ दुख्य शर्करा 
ओपजनित कर सकता है। इससे कैलशियम, लोहा एवं 
अन्य विटामिन + जिसका ईख शर्करा में भमाव है, मिलता 
ही आँतों के प्रदाह, कण एवं वच्चों तथा अन्य रोगियों 
के लिये बडा उपयोगी हैं । 


ईख दाफेरा--की पाचन (्रया--कैवल आत्रिक स्ताव- 


द्वारा होती है । चीनी के ग्लुकोज आतिक घत्राव द्वारा 


टूटले हैँ और पचकर अन्त मे फल शर्करा वतकर रक्त मे 
मिल जाते हैं । 


चीनी दयो नहीं ?-यही नही कि प्राकृतिक चिकित्सक 
ही बल्कि बढे-वडे एम० डी० जैसे डा० केलाग, डा० लिढ- 
लार, रैसस अलसेकर ऐसी ने भी इसका विरोध किया है। 
जिस प्रकार आठे से चोकर, चावल से कन, सब्जी 


ओह 


तथा फरस से छिलका निकाल देने पर उसके बहुत से 
आवश्यक तत्व नप्ठ हो लाते हैं, उसी प्रकार गन्‍्ने के रखे 
से चीनी को जितना ही सफेद विया जाता है. उतना ही 
उममे कैलशियम, लोहा, धन्य प्राकृतिक जबण तथा विटा- 
मिन आदि उपयोगी तत्व नष्ट होते उसे याते दे । 

चीनी और 'रोग--चीनी यो पाने के लिये शरीर 
में उन तत्वी का जमाव हो जाता है। अधिक मिठाई 
खाने वालो के शरीर पर फो्े फुस्सी नजर बाते हैं ।अधिक 
चीनी पाते में आक्मेलिक एसिड तैयार होता है। इसे 
बाहर निकालने के तिये जब पर्याप्त बीलशियम नहीं मिलता 
तो यह शरीर के अन्दर रह कर उपद्रव पैदा करता है । 

अन्य साथो की अपेक्षा सफेद चीनी मूस संतुष्टि 

अधिक करता 3 । उ्सलिये जब यह लिया जाता हैं त्तो 
अन्य आवश्यक मूल्यवान तत्व बलग हो णाते है। सफेद 
चीनी लेने पर मुह में एक प्रकार के कीटाणु बढते हुह 
पाये जाते है यो तेजी से दातो को हानि पहुचाते हैं । 

चीनी और वआातन्रिक रोग-- इससे श्लेप्मिक भिल्लियों 
मे जलन उत्पन्त होती है और इसके कारण अनेक रोग 
आब, पेचिश, सग्रहणी एवं दर्द आदि होता है। सर्दी, 
जुकाम, सासी एवं दमा आदि में भी इसका उपयोग बर्द 
कर दिया जाता है । 


रीनी के साथ कष्य घुराइयाँ--इससे विभिरन प्रकार 
की सिठाई, पकवान पर सन चलता हैं। प्राकृतिक रूप मे 
गन्ना, ग्रुड, सजूर, किशमिश, केला, अजीर एवं जाम आदि 
मीठे फल जो जिस ऋतु मे मिल जायें लेना चाहिये। - 

« चीनी के बदले राव, शीरा उपयोगी है । इसमे प्रचुर 
मात्रा मे ग्लुकोज कैलशियम, लोहा एवं तावा आदि 
आवश्यक तत्व रहते हैं । 

(३) चिकनाई 
बल-शुक्न-रस-इलेप्स-मेदो-सज्जा विवर्धनः । 
मज्जा विशेषतोंइस्थिना च बल क्ृत्स्नेहने ॥। 
बल, शुक्र, रस, इलेष्म, मेद तथा मज्जा को बढ़ाती: 
है। विशेषकर अस्थियो की शक्ति बढ़ाती एवं शरीर को 
चिकना बनाने में विशेष रूप मे हितकारी है। प्रसिद्ध ग्रंथ 
घरक में चिकनाई को चार भागो में वाटा गया है-- 


१. घी, २ चर्वी, ३ तेल, ४. मज्जा 
हि , ४. मज्जा, पर अपने यहाँ 
तो केवल घी भोर तेल का ही प्रचलन है # 





सर्वे साधारण के लिये-दोनो प्रकार की चिकनाई मे 
गाय, मेंस का घी तथा नारियल और तिल्‍ली का तेल 
अधिक उपयोगी सिद्ध हुआ है । 





जचिकनाई को पाचन क्रिया--पाचन क्रिया के दोरान 
में साबुन बनाने की तरह प्रकिया होती है। चिकनाई से 
पहले तैलमयी सफेद फेन ( भाग ) बनता है, इसके बाद 
अम्ल एवं ग्लिसरीन बनता है और अन्त मे पित्त तथा क्लोम 
रस द्वारा पोटाश और सोडा से मिलकर साबुन बनता है। 
ग्लिसरीन जब्ज होने के बाद चिकनाई अनेक प्रकार के 
अम्ल के रूप से मिल जाता है। चिकनाई मे ब्युटाइरिक, 
मक्खन तथा अन्य प्रकार की कुछ चिकनाई में कैश्निलिक, 
बकरी, गाय तथा नारियल की चिकनाई मे कैप्रिक, नारि- 
यल के तेल, बकरी तथा गाय के मक्खन में लारिक अभ्ल 
तथा कुछ अन्य वनस्पति तेल में पाया जाता है। गिरि- 
स्टिक नारियल के तेल तथा मवखन में पामिटिक अम्ल, 
वनस्पति तथा प्राणीजन्य चिकनाई मे होता है एवं स्टि- 
यरिक मेदाम्ल पाये जाते हैं। इनके अलावा दो प्रकार के 
बौर मेदाम्ल होते है । 
- १ अंमने वाला मेदासल-- यह घी, चर्बी, नारियल, 
गुल्लू तथा बिनौला का तेल आदि । 
२३ न जमने वाला सेदाम्ल -- जैसे सरसो, तिल्‍्ली, 
अलसी, मृगफली, जैतूत, सोयाबीन, आदि का तेल ॥ 


॒ 





आवश्यक ग्रेदाम्ल कैलशियम तथा फासफोरस को 
दात एवं हड्डियों मे इकठ्ठा होने मे विटामिन डी की किया 
के पुरक का काम करते है । 

इनसे सक्रामक रोग प्रतिरोधक शक्ति प्राप्त होती है। 
विशेषकर यक्ष्मा को रोकने की । 

वनस्पति घी और स्वास्थ्य--जब इसके कण हमारी 
आतो में पहुँचते है तो वे पचने मे कठिन होने के कारण 
हमारी भातो की प्ररतो मे पिचक जाते है। इस चिपकन 
से हमारी आत्र-पेशियो की गति मन्‍्द पड जाती है और 
आत मे सिकुडन होकर रक्त सचार से कमी भा जाती 
है। जिससे कब्ज, आव, कोलाइटिस आदि अनेक रोगों का 
जन्म होता है । | 

“वनस्पति घी एक गेरजरूरी चीज है। तेलो मे से 
नुकसान पहुचाने वाले भाग निकाले जा सकते हैं पर उन्हें 
जमाने की शक्ति देने! की जरूरत नहीं। जाली सिक्‍के 
बनाने पर सजा होती है फिर जाली घी के लिये क्यो ने 
काफी सजा दी जाये क्योकि असली घी सिक्‍को से कही 
ज्यादा कीमती है ।” +गाधीजी 

एक से अधिक चिकनाई का स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव 
भी पडता है। मोटापा के कारण आयु भी क्षीण होती है। 
हृदय पर अधिक वसा इकट्ठा होने से उसकी गति मन्द्र पड़ 
जाती है और रक्त-सचार तथा दबाव में हृदय पर जोर 
पड़ता है । हे 

स्त्रियों के शरीर मे अम्लता तथा गर्माशय पर चिक- 
नाई जम जाने से बध्यापन भी हो जाता है । 

चिकनाई के अभाव में भी अनेक प्रकार के रोग होते 
हैं । शारीरिक तापक्रम साधारण नही रहता, त्वचा मे 
रूखापन हो जाता है क्योकि पर्याप्त चिकनाई पहुचने पर 
त्वचा के नीचे चिकनाई की एक तह बनती हे और त्वचा 
रन्ध्र द्वारा चिकनाई ऊपर आकर त्वचा मे चिकनाहट पैदा 
करती है ॥ 

मल में जब चिकनाहटठ का अभाव रहता है तो वह 
सूख कर कब्ज को जन्म देता है। आतो में धीरे-धीरे 
पत्थर की भाति सख्त होकर जम जाता हे । चिकनाई के 
अभाव में भोजन की तृप्ति नही होती और भूख बरावर 
बनी रहती है। 
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चिकनाई और रोग पित्त विटामिन एं० डी० युक्त 
खाद्य को 'ठुकडे ठुकठे करके पचाता हैं। यक्ृत-जुकाम में 
पित्त स्नाव रुक जाता है । अत पित्ताशय के जुकाम में 
चिकतताई बन्द कर देना आवश्यक है। छोटी आत के 
सृजन तथा कलोम ग्रन्थि के खराब होने मे भी यही सिद्धांत 
लागू कया जाता है । 

चिकनाई पचाने और यकृत तथा क्लोम को सदा 
स्वस्थ रसने के लिये खुले मे गहरी साँस लेकर ओपजन 
प्राप्त करना चाहिये। 

.... पशुजात वसा, जैसे मबखन, घी, मे विट/मिन ए होता 
है किन्तु जब उसमे वनस्पति तेल या वनस्पति घी की 
मिलावट हो जाती है तो ऐसे नमूने के घी का विटामिन 
ए घठ जाता है। यही कारण है कि मिलावट का घी खाने 
से अनेक प्रकार के नेत्र रोग उत्तगोत्तर बढते जा रहे हैं। 

(४) विटामिन 

आहार में कुछ अन्य सुक्ष्म तत्वो का होना भी अनि- 
वार्ये है | वैज्ञानिकों ने इस सूक््म तत्व को सब १६२० ई 
से खोज निकाला था । 

विटांमिन ए यक्षत्त, गुर्दा तथा फेफड़ों में इकट्ठा 
होता है और कैरोटीन त्वचा के नीचे एकत्र होता है। 
जिससे त्वचा में चिकनाहट, कोमलता एवं सुन्दरता था 
जाती है । 

अभाव में बाख की कनीनिका में घाव, तथा आँख 
के सफेद भाग में चकत्ते हो जाते हैं। इसके अभाव मे 
विभिन्‍न आयु के लोगों को विभिन्‍न रोग होते हैं। बच्चो 
के शरीर की वाढ रुफती हैँ और मास वृद्धि रुकती है। 
भाँखों में नेत्र रोग होता है। आँखो में बाँसुओ को मात्रा 
कम हो जाती है, कनीनिका के कमजोर पड जाने से रोग 
कीटाणु का आक्रमण होने लगता है और मनुष्य अघा तक 
हो जाता है । 

वी-२ शारीरिह विकास में सहायक है। गर्मी से 
नष्ट नही होता है। यह त्वचा को स्वस्थ तथा आसो को 
चमकीला रखता है | 

बी-३ स्तायु को सशक्त करता है पर गरमी से नष्ट 
होता दे । 

असाच-पाचन क्रिया तथा भुख मे कमी, वजन घटना 
शक्ति की कमी, कब्ज, कमजो री, असाधारण ताप, क्‍्लोम 





ग्रन्थि, पतली, हृदय, य्धत, पेट और चुल्लिका पग्रन्वि में 
वृद्धि तथा मस्तिप्फ मे जठता आती है। 

अनुपस्थिति - वेरी वेरी तथा स्तायुविक दुर्बलता । 

मेलिक एसिड - भी वालो को स्वाभाविक अवस्था में 
रखने के लिए आवश्यक है। इनोसिटल वालो की बाढ़ 
को उत्तेजित करता है। आउनोटिन शक्ति उत्पन्त करने 
तथा वीद्विक कीर त्वचा के स्वास्थ्य को ठीफ रखता हैँ । 
कानित यक्ृतका स्वास्थ्य तथा शरीर का साधारण बजन 
कायम रसता है एडीनिलिक अम्ल शक्ति उत्पन्न करता 
है। इस प्रकार और नी विटामिन दी हैं जो स्वास्थ्य के 
लिए आवश्यक हैं । 

सोभाग्य से ये सारे विद्मिन प्राकृतिक खाद्यो -में 
भचुर मात्रा में पाये जाते है । किन्तु यह सबसे अधिक 
यकृत, गेह का अकुर, चावल का कस, चोकर, राउ आदि 
मे पाया जाता है। पर उसे कम लोग इस्तेमाल करते हैं। 

मावश्यकता यो तो लोगो के अलग-अलग मत हुँ 
पर मुख्यत कुछ ये हैं- 

डा० हासा के अनुसार सामान्यतत पुरुष को नित्य 
४-७ मिलीग्राम तथा स्त्रियों को अपना सौदये कायम 
रखने के लिए ३-५ मि० ग्रा० लेना चाहिए। 

भवान साधन - यह विटामिन पूर्ण अन्तर कण, द्ध, 
गहरफल, सब्जी, चोकर तथा फल-सब्जी के छिलके बादि 


प्रचुर माता में पाया जाता है। कोनुर सस्या से विटामिन 


हा आम 





बी की ३०० अ० ई० प्रतिदिव बताई है और इतना तित्य 
सिम्ताकित खाद्यो में से कोई एक लेने से मिल जाता हे । 

विटासिन सी--जीवन के लिए बडा आवश्यक बिटा- 
मिन है स्क्र्वी (मप्रुंडो से खुन आना) पायरिया, तथा 
दात के अन्य रोगो से बचाना, त्वचा का सशक्त एवं 
मुन्दर रखना आदि इसके प्रधान कार्य हैं । इसके अतिरिक्त 
चाघ, ब्रण, टूटी हड्डी तथा अन्य प्रकार की चोट को भी 
ठीक करता है । । 

१६२४ में लोजर ने प्रयोग द्वारा सिद्ध किया कि 
दातो पर इसके अमाव का बहुत बुरा प्रभाव पडला है । 

विटामिन सी सुन्दर तथा शक्तिशाली बनाकर बुढ़ापे 
में होने वाले परिवलेत से बचाता है । 

बाग के सपर्क से अथवा यो ही सूख जाने पर यह 
विटामिन नष्ट हो जाता है पर आवला का विटामिन 
सूखने पर भी नष्ट नही होता । 

, मभाव--विढामिन सो के न रहने से त्वचा रोग, 
स्कर्वी तथा पायरिया होता है । इस्रकी मं।त्र।/ निल्‍्य लेनी 
चाहिये । ढा० हासा ते आयु के भमुसार इस प्रकार मात्रा 
दी है- 


भायु मि० ग्रा० 
बढ़ते हुए बच्चे (१२ वर्ष के नीचे) ८०-१५० 
बयस्क (लडकी-लडका) १६०-२०० 
प्रोढ १५० या अधिक 


यह तो स्वस्थ व्यक्तियो की मात्रा बताई गई है पर 
सक्रामक रोग, ज्वर, वात, आलस, दाँत निकलने के बाद 
प्रत्येक प्रकार के चीड़-फाड आदि के समय जब ठीक होना 
चाहे तब इसको अधिक मात्रा मे लेना चाहिए । 
बिदटासिन डी-- विटामिन डी शरीर के कैलिशियम के 
सतुलन को ठीक रखता है और अन्य प्राकृतिक खाद्य तथा 
लवण के समीकरण मे सहायक होता है । 
शरीर मे सुन्दरता, आाकंति में सघुलन, दातो में 
सफेदी ओर मजबूती, सीने मे चोडाई और सिधाई, हाथ 
पाव में सुन्दरता आदि की रचना में इसका महत्वपूर्ण 
स्थान है । यह सूखा रोग मे भी लास पहु चाता है । 
फास्फोरस तथा कैलशियम मे गहरा मम्बन्ध है। 
विटामिन डी के अमाव से केलशियम और फासफोरस का 
उचित उपयोग नही हो सकता । 


१० 





'लेगएए ण्य रक्षा विशेण 
घृप लेने पर सुर्य-रश्मिया हमारे अस्दर प्रवेश करती 
है । तेल की मालिश कराकर धूप लेने से रोम-कृप विटा- 
मिन डी को अपने अन्दर शोषित करते है। 
स्त्रियों को ऊपरी भाग विशेषकर स्तन में अवश्य ही 
घृप लेनी चाहिए । 
इसके अमाव में सक्रामक रोग, भासपेशियो की 
दुर्बलता, स्‍्वायु सत्थान की दुर्बलता और यदक्ष्मा तथा 
अन्य रोग प्रतिरोषक शक्ति का. ह्ाप्त होता है। ,अस्थि- 
विक्वति, यक्ष्मा, रक्तामाव तथा सूखा रोग भी होते है । 
साधन --विटामिन डी दूध, मक्खन, थी में विश्वेष 
रूप से मिलता है। धूप जो इसका खजाना है । कम से कस 
आध घण्टा नित्य धूप लेने से विटमिन डी पर्याप्त मात्रा 
में मिल जाता है । तेल लगाकर धृप लेने के बाद कई 
घण्टे तक तेल हटाना नही चाहिये । यदि हुटाना हो पढ़े 
तो साबुन किसी प्रकार इस्तेवाल नही करता चाहिए । 
विदासित ई--१६२२ में ईवाबा और विशप से 
बताया कि सतानोत्पत्ति की क्षमता के लिए विटामिन ई 
“ को आवश्यकता होती है । साधारण वृद्धि-विकास एवं 
पिद्ुइद्री ग्रन्यि की उचित किया के लिए भी यह आाव- 
श्यक है । 
यह सम्पूर्ण अल्वकण, ग्रेहू, मकई, दूध, सब्जी 
तथा अक्ररित खाद्य मे अ्रचुरता से पाया जाता है। यह 
अकुरित गेहु, मटर, सू गफली, सुग से वशेय रूप से 
द्वोता हैँ । 
सोयावीन के तेल, काष्ठज मेवे, बिवौला तेल, पाठका 
तेल, मूंगफची का तेल, तथा गेहू के डित्राणु का तेल तथा 
टमाटर में यह प्रचुर मात्रा मे होता है ।_ 
विटामिन के-रक्तस्नाव विरोधी विटामिन है। 
इसके अभाव मे रक्त स्राव शुरू हो जाता है और स्क्र्वी 
की तरह त्वचा के नीचे माँसपेशियो के अन्दर और उदर 
में त्राव आरम्भ हो जाता है। 
सावना-सनके बीज के तेल, सोपावीन के तेल, 
चावल की भूसी तथा हरी सब्जी मे पाया जाताहे। यह हरी 
पत्ती, पालक, गाज र की चोटी मे विशेषकर होता है । 
विटामिन पी भी के की तरह रक्तत्नाव रोकता है 
पर दोनो का मार्ग बिल्कुल भिन्‍त है । यह रक्तचाप 
घटाने मे सहायक है । 


! 
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बभाव--अभाव में रक्त नलिकाओ की दीवर फर्म री 
हो जाती हैं तथा तन्तुओं में लाल रक्त कण प्रवेश करते 
। यो तो यह कुछ प्रकार की हरी मिर्च तथा साइट्स 
रस में भी होता हैं पर नीबू का छिलका सर्वोत्तिम है। 

स्‍्तायु एवं हृदय सस्थान पर थायोमीन के कमी का 
घातक प्रभाव पड सकता हूँ । वेरी वेरी में तंतुओं में पानी 
इकट्ठा हो जाने से सुजन हो जाती हैं । मासपेशियों की 
शक्ति का हास होते के साथ भूख में भी कमी आा 
जाती है । 


4 5्फा , 


विटामिन के अभाव से रोग 

यो तो विदामिन के अभाव में अनेकरोग होते हैं। पर 
मुस्यत ये हैं -- 

सुखा- बच्चो को प्राय अरिथ विकार रोग हो जाता 
हैं और विभेष कर उन बच्चो को जो सदा सूर्य रश्मियों 
से दूर माँ भयवा अन्य की गोद से चिपके रहते है। 
स्वच्छ वायु तथा रोशनी का अभाव भी इसका कारण 
होता हैं । भोजन से सदा इसका मगर बना रहता हैं । 
यह भोजन में विटासिव ए की कमी से होता है। गर्म 
वती को विद्यमिन ए पर्याप्त मात्रा में नहीं मिलता त्तो 
बच्चे को यह रोग हो जाता है। 

लक्षण--हंड्डियो की खराबी के साथ ही पेशिया 
ढीली पड जाती है। पसीना अधिक विशेषकर खोपड़ी पर 
भाके जमता हैं। बच्चे देर से पैर पर खड़े हो पाते हैं । 
पसलियों में सूजन हो जाती है। भाँखें अधिक गोल हो 
जाती हैं । लिग कुछ लम्बा बौर ढीला हो जाता है | दात 
देर से निकलते है और उनमे चमक की कमी रहती हे । 

चिकफित्सा--प्रतिदिन आब सेर पूर्ण दूध (गाय या 
बकरी), जैतुन का तेल तथा बिनौले का तेल, हरी सब्जी, 
सतरा, आँवला, गाजर, पालक तथा पात गोभी आदि । 
इनसे से किसी एक तेल की मालिश करके बच्चे को १५- 
३० मिनट तक धूप में रसने के बाद या तो धूप मे पानी 
से या पहिले गुनगुने फिर ठडे पानी से नहला देना 
चाहिए । 

नोट चिकित्सा के आरम्म में दूध तथा मवसन 


नही देना चाहिए, जब भूस जुब खुलकर लगने लगे तो 
१०-१४ दिन बाद दिया जा सकता है । 
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मेरी वेरी--यह विटामिन थी के क्षमाव में होने वाले 
कुछ विश्वेप रोगी में से बेरी-वेरी विशेष रूप थे स्मस्ण 
किया जाता हूं। यह नया नहीं बद्ठत पुराना राय है | 
पूर्वी एशिया में इसक। अधिक विस्तार है। कनरहित 
चावल साने वाले लागो तथा ऊुछ वर्ष पूर्व मिल का 
वावल तथा तेन खाते वाने व्गालियों में जोरों से 
फंलाबा । 

लक्षण पैरों में भारीपन, चलने पर घुटनों का लड- 
खडाना, श्रम करने के बाद दिल में घहकन, पैरों की 
त्वचा में मुरफायापन, अगुली से दवाने पर पैर मे गदठा 
होना, रक्तचाप में परिवर्तन तथा ब्वेताणुओं की सस्या 
१००९, बढ जाती है। 

घेरी-वेरी फे प्रकार--(१) हल्का-मेहनत करते के 
बाद पर भारी गौर दिल धडकने लगता है । 

(२) पुरक-लकवा सा मालूम होता है, पर सुन्त हो 
जाता है हाथ दीला पड जाता है। लटक जाता है, मुट्ठी 
अधखुली रहती है । 

(३) दिल की धडकन बड़ही है । पाव तथा 
पैर के जोड की हड्डी पर पानी आ जाने से सृजन था 
जाती है । मृत्र कम मात्रा मेआाता है तथा गम्भीर 
मवस्या उत्पत्त होने पर यह लक्षण शीघ्र बढते है और 
ताडी की गति १३० तक हो जाती हैं । 

बेसे बेरी वाली माताओं का दूध पीने से बच्चे भी 
उसी रोग से पीटित हो जाते हैं। 

चिकित्सा - भोजन मे चावल, गेहू तथा जी आदि 
के कन चोकर की मात्रा अधिक कर देने तथा घारोपष्ण 
दूध पीने से यह रोग चला जाता है। बच्चे को स्वस्थ 
गाय का दुव देना चाहिये । इस रोग में नीरा (ताड वृक्ष 
का रस) वहुत उपयोगी सिद्ध हुआ है । 

जिन बच्चो को कृत्रिम दूध बोतल का या उबालकर 
दिया जाता है उनमे यह अधिक फैलता है। दूध के साथ 
नींबू, तारगी, टमाटर अथवा ताजे फल साले से सी इसक्ने 
होने की कम सम्भावना रहती है ! 

. लक्षण ता में पीलापन, स्वभाव मे सुस्ती, शरीर 
में ढ।लापन, साँस लेने मे कटिनाई, कसर भे दर, पैर में 
जलन, आमवात, पैर की त्वचा में रक्तत्राव के कारण 








लाली, घुटनों के ऊपर सूजन, मसूडे गहरे लाल एव कोमल 
होने लगते है, मसूडो की सूजन से दाँत ढक जाते हैं। 
दाँत गिरना, कभी-कभी मूछित हो जाना, हृदय दुबंल, 
नाडी की गति तेज होना, मल मे रक्त आना, तथा अध्य 
ससगंज रोग के लक्षण हो जाते हैं । 

चिकित्सा-- हरी सब्जी, ताजे फ्ल, ताजा दूध (बिना 
गरम किया) इसकी दवा है। १ चम्मच नीबयू या सतरे 
का रस प्रतिदिन देने से भी यह रोग चला जाता है। 
अकुरित अन्नकण तथा द्विदल भी उपयोगी होता है। जिसे 
सतरा खरीदने मे कठिनाई हो उन्हे सन्तरे नीबू के छिलके 
के रस या टमाटर के रस से काम लेना चाहिये । 

घातक रोगो से बचने के लिये विटामिन बी-६ एफ 
ई अनिवाय है। 


(५) प्राकृतिक-खाद्य लवरण 
आहार के अन्य तत्व प्रोटीन, कार्बोहाइड्रे,, चिकनाई 
तथा विटामिन आदि की अपेक्षा प्राकृतिक खाद्य लवण 
का किसी प्रकार भी कम महत्व नही है। यह शरीर के 
शोधन, रचना तथा विकास के लिये आवश्यक है । 
प्रत्येक अन्नकण मे प्राकृतिक लवण पर्याप्त मात्रा से 
पाया जाता है पर उन्हें चोकर तथा कण समेत ही इस्ते- 
माल करना चाहिये । ये लवण विद्येषकर कण, चोकर, 
तथा अन्न के मध्य भाग मे पाये जाते है । 


ठ) छ रूम रन) आर ््मन्मका 
ल>रग्राएथ्य रही शीत (५ 

शाक-सब्जियो मे प्राकृतिक लवण पर्याप्त मात्रा में 
मिलता है पर ऊपरी भाग में अधिक पाया जाता है । * 

सारांद्--हमे ऐसा ही खाद्य इस्तेमाल करना चाहिये 
जिन्हें शुद्ध वायु, धूप, अच्छी मिट्टी तथा पानी मिला हो। 

खाद्य सबणों का प्रभाव--यह जान लेना आवश्यक 
है कि किस लवण का किस अद्भा विशेष पर प्रभाव 
पडता है । 

अभाव मे- हड्डी दात का विकास रुक जाता है, 
हड्डिया' लुबलुबी हो जाती है । दाँत सडने लगते है, सूखा 


रोग होने का खतरा रहता है, अधिक रक्तस्राव हो 
सकता है। 


अन्य लवणो की अपेक्षा केलशियम तथा फासफोरस 
की आवश्यकता होती है । हे 

शरीर से केलशियम का स्थान--हग़ारे शरीर से 
नित्य १० प्रेन केलशियम निकलता है। अत उसकी पूर्ति 
के लिये १० प्रेन और विकास के लिये ५ ग्रेन। इस 
प्रकार कुल १४ ग्रेन केलशियम चाहिये, इसका ६९% 
हड्डियों और १% शरीर के प्रत्येक तन्तु, कोमल तन्‍्तु, रक्त 
तथा अन्य घातुओ में पाया जाता है। 

कंलशिफ्म फा निशकासन-- आत, पेशाव तथा त्वचा 
मार्ग से होता है। प्राय. देखा जाता है कि पैलशियम के 
अमाव मे पाखाने में छोटे कीडे और पेशाब में फास्फेट 
आने लगता है । 

यह भी बताया गया है कि इसकी मात्रा कम से कम 
०.४ तक और उससे उत्तम फल के लिये १४ तक बढाया 
जा सकता है। 

द्विदलो मे, मसूर मे[पर्याप्त मात्रा मे कैलशियम है और 
तिल मे तो केलशियम भरा पडा है। यदि तिल न ले सके 
तो खल (खाली) ही लेनी चाहिये, उसमे भी कैलशियम 
उतना ही होता है जितना तिल मे । 

इसके अतिरिक्त नित्य चोकर समेत आटे की रोटी, 
कन समेत चावल और साथ ही हरी सब्जी, फल और 
दूध लेते रहे तो आवश्यक कैलशियम अपने आप मिलता 


रहता है। ई 
गाजर, चुकन्दर तथा पातगोभी में क्रमानुसार ८०, 


३५, ७४% दूध की तरह का कंलशियम होता है। इसका 
थोडा अश रक्त मे मिल जाता है और वहु आतो को 
सक्रिय बनाता है । 
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फासफोरत--शरीर कोष में शक्ति सचार करता हैं । 
कीलशियम के साथ दात, हड्डी को हृढ तथा स्तायु सरथान 
को सशक्त बनाता है। 
आवद्यकता- साधारणत, नित्य ८८ ग्राम तथा दूध 
काल में १ ४० ग्राम की आवश्यकता होती है । 
कलशियम तथा फासफोरस के समीकरण के लिये 
विटामिन डी सी ए आवश्यक हैं । 
अभाष-- शरीर का विकास सीमित हो जाता हैं, 
हड्डी, दात का उचित विकास नहीं होता, सूखा, वजन 
घटना और साधारणत कमजोरी का अनुभव होता है । 
साधन--दूध, पनीर; फलिया, सम्पूर्ण अन्तकण, 
काप्ठज मेवे, हरी सब्जी आदि ॥ 
लोहा - लोहे के समीकरण के लिये भोजन मे तावा 
तथा क्लौरोफिल का रहना आवश्यक है। यह ही मोग्लोबिन 
के बनाने, रक्तकोष का विकास करने, ओऔपजन को एक 
स्थान से दूसरे स्थान मे ले जाने तथा तन्तुओ की श्वास 
प्रश्वास किया मे सहायक होता है। पीलिया, रक्ताभाव 
तथा पाचन सम्बन्धी गड़बडी को ठोक करता है । 
अभाव--इसके अभाव में जीर्ण रक्ताभाव, हीमोग्लो- 
बिन का कम होना, रक्त कण फा कम होना, साल रक्त 
कण का अभाव तथा जीवनी शक्ति का क्षीण होना आदि 
अनेक रोग पैदा हो जाते हैं। 
साधन- यह हरी पत्तीदार सब्जिया, पात गोभी, 
सूखे मेवे, गाजर, चोकर, घनिया, खुवानी आदि मे अधिक 
मात्रा में पाया जाता है। 
तोबा- हीमोग्लोबिन की रचना के लिये लोहे के साथ 
ताबा का रहना आवश्यक है| पेशी, यकुतत तथा हटिडियो 
में तॉवा मधिक भाग में रहता है । साधारणत लोहा के 
साथ ताबा पाया जाता है । 
आवद्यकता-ताबा की कितनी आवश्यकता पडती है 
इस पर कई मत हैं पर अधिकाश लोगो ने बायु, बल तथा 


अवस्था के अनुसार नित्य सेवन के लिये निम्नाकित मात्रा 
में बतायी है+- 


* 


शिशु १ से १४ मिलीग्राम 
चच्चो की १४ से २ मिलीगाम 
वयस्क २.४५ मिलीग्राम 

गर्समिणी और दूध ५ से ६.५ मिलीग्राम 


वभाष-मे लोहा का ठीक-ठीक उपयोग न होने पर 
रवताभाव, ज्वास में सराबी, साधारण फ्रमजोरी तथा वृद्धि 
सीमित हो जाता है । 

साधन - सम्पूर्ण अन्न कण तथा लोहायुक्त साथ में 
पाया जाता है। 

लायोडोन-- यह चुम्लिका ग्रन्थि को स्वस्थ रखता है 
बुद्धि तीव्र करता, घेंघा तथा मोटापा से बचाता है। चिक- 
नाई तथा प्रोटीन के ओोपजन के लिये यह आवश्यक है। 

अभाव में- घेंघा हो जाता हैं, चुल्लिका ग्रन्घि बढ़ 
जाती है, अशक्ति उत्र्न करता हैं । > 

आवदइ्यफता-- ७० क्लिोग्राम (१५४ पड) के वजन 
के भनुष्य मे २५ मिलीग्राम के लगभग आयोडीन रहता 
हैं | चुत्लिका ग्रथि मे कम से कम १० और अधिक से 
अधिक २० मिलीग्राम आयोडीन होता है । 

साधन--सम्पूर्ण अन्नकण, काप्टज भेवे, जलज खाद्य 
जैसे कमल गद्ठा, वारी का शाक, सेर की पवनार, मसीड, 
सिघाडा आदि, मछली तथा हरी सब्जी आदि में आयोडीन 
सधिक पाया जाता हूं । 

मंननेशिया -वृक्षो मे हरितिका तत्व का चहुत 
आवश्यक अग्र हैं। ७०% मेगनेशिया हड्डियों में पाया 
जाता हूँ । 

जावश्यकता २० किलोग्राम (४४ पौठ) के बच्चो के 
लिये नित्य ० २३ ग्राम और ७० कि ग्राम (१५४ पौंड) 
वयस्क के लिये ० ३४ ग्राम । 

अभाव-मे पाचन की खराबी, थकान, चिडचिडापन 
तथा स्नायु दोबेल्य । 


साधन--दूध तथा हरी पत्तीदार सब्जियों में पाया 
जाता है । 


वलोरिन--प्रधानत क्लोराइड के रूप में सभी 
खाद्यों मे पर्याप्त मात्रा में पाया जाता हूँ । 
आवश्यकता- नित्य ३०-३४ ग्रेन तक चाहिये । 
अभाव में पाचन में खराबी, पानी को रोकने की शक्ति 
का अभाव, वजन घटना एवं मासिक स्राव की गडवडी । 
साधन-दूध, हरी सब्जियाँ, काष्ठज मेवे और अन्न 
कण मे पाया जाता हैं । 


सोडियम--का भोजन में विशेष महत्व है। रक्त 
ओर पदछा (रक्तवारि) के लिये आवश्यक है । 





सोडियम क्लोराइड के अभाव में ताप, गरमी का 
ऐंठन तथा लू लग सकती है । 
गरमी के दिनो मे भोजन मे कोई एक नमक युक्त 
साथ लेना चाहिये और दिन में २-३ ग्लास पानी मे २-५ 
चुटकी बनस्पति नमक चाहिये ! 
आवश्यकता--नित्य ८-१० ग्राम तक चाहिए । 
अभाव--पाचन प्रणाली की खराबी, श्लैष्मिककला 
की खराबी तथा खराश, वजन घटना, नमक की भूख, 
साधारण कमजोरी, शरीर मे पानी का हीन रुकाव, सन्धि 
प्रदाह आदि लक्षण हैं । 
साधन -- हरी सब्जिया विशेषकर पत्तीदार पालक, 
मूली, शलजम आदि छिलके समेत फल | सम्पूर्ण अन्तकण 
तथा छिलका समेत द्विदल और दूघ में भी पाया जाता हे! 
सिलिकन->ओपजन की भाति यह भी जमीन मे 
अधिक पाया जाता है। सब्जियों मे फासफोरस के साथ 
जुडा रहता है। मनुष्य के तन्तुओं में मिला है। त्वचा 
जौर तस्तुओ मे लचीलापन, बालो को काला करने तथा 
बढाने मे सहायक होता है। 
आवश्यक्षता--नित्य १.५ मिलीग्राम की जरूरत है । 
अभाव- में छोटी आतो की शोषण शक्ति कम, बाल 
सफेद तथा विकास रुक जाता है। 
साधत--सम्पूर्ण अन्नकण, हरी सब्जी तथा फल 
ओर विशेषकर भगरेया (भूद्धराज) मे होता है । 
पोटेशियम-- यकृत, पेशी तथा कोमलास्थि से शर्केरा- 
जन बनाने के लिये बडा महत्वपूर्ण है। इससे पेशियो एव 
तन्तुओ में लचीलापन भाता है, शरीर में क्षमता को 
सनन्‍्तुलित रखता है तथा मस्तिष्क और लाल रक्त कोष के 
लिए आवश्यक है। ओषजन को धारण कर नेत्रजन को 
बाहर निकालने मे सहायक तथा स्नायु सस्थान को शक्ति- 
शाली बनाता है। 
आवदयकता-- २० किलोग्राम (४४ पोड) बच्चों के 


लिये १४ ग्राम तथा ७० किलोग्राम (१५४ पोड) के लिये 
३ ग्राम चाहिए। 


अभाव--अल्प अमाव से भी मेद विकास, कब्ज, वायु 
प्रकोप, स्नायुविक रोग, अनिद्रा तथा आलस आदि होता 
है। हृदय मन्द अनियमित चलता है और हृदय पेशियो का 
क्षय हो जाता है । 
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यह समस्त पेशियो की साधारण सिकुडन के लिये 
आवश्यक है किन्तु पारिवारिक पक्षाघात से कोष मे कम 
मात्रा से पोटेशियम रहने के कारण पेशियो की सिकुडन 
कम हो जाती है किन्तु आहार से पोटेशियम की मात्रा 
देने से यह दोष दूर हो जाते हैं। 
(६) पानी 

हमारे शरीर का २/३ भाग पानी है और इसके 
सहारे ही प्रत्येक अवयव ठीक-ठीक काम करता है । नित्य 
२६०० ग्राम पानी हमारे शरीर से खर्च होता है। कुछ 
पानी तो आंहार से प्राप्त होता है फिर भी २-२॥| लिटर 
पानी तो रोज लेना ही चाहिए । ह 

पाइप के पानी मे क्लोरिन होता है और इसमे ओष- 
जन का अग्ाव होता है। इस पानी से आतो में कीठाणु 
उत्पन्त होकर कमजोरी आती है और पेचिश का कारण 
होता है । 

आयु फे अनुसार पानी - मनुष्य की भायु ज्यो-्ज्यो 
बढती जाती है उसी प्रकार पानी की आवश्यकता भी 
कम होती जाती है। शिशु को प्रौढ की अपेक्षा चौगुना 
पानी चाहिये । 

उपवास और पानी--प्रारम्म से २-३ दिन तो मास- 
पेशियो तथा ततुओ में इकट्ठा हुये पानी-से काम चल 


_जाता है, पर वाद मे शरीर से छूटी हुई गदगी को दूर 


करने के लिये उपवास-काल में पानी आवश्यक है । 

हल्का पानी बडा सुपाच्य होता है, भारी पानी मे 
खनिज तत्व होते है जिससे उन्तका निष्कासन कठिन हो 
जाता है और ऐसा पानी पीने वालो के मूत्राशय तथा गुर्दे 
मे पथरी हो जाती है। पाचन क्रिया कमजोर हो जाती है। 

पानी कब - यो तो जब प्यास लगे तभी पीना चाहिये, 
पर कुछ लोगो को प्यास लगती ही नहीं अत पानी पीने 
की आदत निम्न प्रकार बना ले तो अच्छा है -- 

सुबह उठ एवं मूंह साफकर एक गिलास । गरमी में 
मिट्टी या ताबे के बर्तन मे रखा हुआ वासी और जाछे मे, 
बरसात में ताजा पानी पीना चाहिए, क्योकि जाडे मे 
वासी पानी अधिक ठडा होने के कारण, यक्कत खराब होने 
का भय रहता है । 

८ बजे शौचादि से निवृत होने पर प्रात काल शुद्ध 
ताजा पानी अथवा फल सब्जी का एक गिलास रस पीना 
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चाहिए। भोजन के एक पण्टा पहते एक गिवास साफि 
आमाशय में बना हजा भोजन जातो में लला णाये छीर 
भूरा अच्छी तरह लग जाये । जिस्ह् भंग कम लगे उन्हें 
गनगना पीना चारिगे, अच्छा प्रो कि उगम लाषा नी 
मिला ते । 
भोजन के दौरान भें पानी पीने से उसे साथ पाचन 
उस मितल जाने से अपब हो जाता है। केवन बीलॉयीन 
में जबान की सफाई तथा भोणन हे स्थाद के वि! ११ 
घूंट ३-४ बार पी मफते # । 
पानी के अभाव में--शरीर के सर वो तथा रक्त से 
पानी सच होता है। तब तन्तुओं वा नीलापप चला शात्ता 
है और रक्त गाढा हो जाता है। मर सूसन गगवा है बौर 
कब्ज होकर उसमे सठान उत्पन्त हो जाता रै। तथा पद 
मे मरोठ, पतते दस्त और उसे बाद ही टेजी शुश शीपर 
पेशाब भी बन्द हो जाता हूं। 
पानी फी अधिकता में--जिस प्रजार अभाव में राग 
हो याता है उसी प्रकार अधिकता भें मन्दारिति, पेट भारी 
पेट बढना, मोटापा तथा गुर्दे मे सराबी हों सकती है 
पानी के यदलें--मे चाय, काफी, सफेद चीनी का 
शर्वत, कोका-कोला, सोठा, शराब, ताटी पीने का रिवाज 
है, पर इससे बहुत हो टानि होती है । पानी के स्थान पर 
फल-सब्जियों का रस, आम का पानी पी सबते है। लव 
रक्त में किसी प्रकार वा परिवर्तन होता हैं तो उससे प्यास 
घटती बटती हैँ क्योकि रक्त में छ८ प्रतिशत पानी 
ही है । 
प्यास की अधिकता“ श्लेप्सिफ मिल्लियों के 
सूखने, नमक तथा चीनी आदि मीठी, नमकीन तथा मसा- 
लेदार खाद्य लेने पर प्यास लगती है। पानी के अभाव 
में शरीर भें विप उत्पन्न हो जाता है तथा जुवान गन्दी 
हो ज़ाती है। 
संतुलित आहार (32870०6 9॥०+) 
वन्‍न के जो चार कार्य बताये गये है ये कार्य यथा- 
प्रमाण, यथायु और ययाव्यवसाय जिस प्रकार के आहार 
से सुसपन्‍न होते हैं उसको 'मतुलित आहार! (नियमित- 
बमाहार) कह सकते है । इसके निम्न लक्षण है -- 
१ अचस्था, व्यवसाय, देश, ऋतु इत्यादि के अनुसार 
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धागे सो! राज पा ॥। 


थौर जीवतिततिया इतए 
शाहिए | 
४ ओरार के साय द्रद्य दालन कौर 


से क्नने सोने सादियि ! 


(. आहार्स में बुए कोबाधु (एलाजाहच्ट) जैसा 
रेशादार हापान्य पदाघ भी हपथाता कली # ॥ इससे 


मनोीत्मजन में नदग्गायता जलती है । 


६ पट्टा गये प्रगा 


दी "पक ले दर भ 
की रुचि औौर एच्द्ा +े छनतार होना भाहिए । ह्सडयल 
पिरद्ध होने से मन अग्रसर द्रीकर अस्त भा पाचन टीफ 


कार फ्रस्येषा ब्यक्षि 


नही होता । इसठे साथ साथ यर भी स्थान रखना 
चाहिये कि संतुलित साहार भें रुचि दा महत्व मौण 7 


यदि उचित आहार में रुचि भो बनुझूल को जाय तो सोने 
में सुगन्ध वी सी दात हो जाती हूँ। इस प्रवार ही रकचि 
उत्पन्न फरने का अभ्यास प्रारम्भ से करना चाहिये। 
आहार छी मात्रा निर्णय 

वाद्वार की मात्रा निर्णय में बाटारज्ों ने प्रयोग, 
परिश्रम और पर्यालोचन थे उत्तम आहार के सम्बन्ध से 
बहुत वियम औौर सूच बनाये है। एन नियम एवं सुनो 
को 'प्रमाप बराहार' (इक्लाएंत तालला९५) नहा जाता 
है। ये प्रमाप भाहार बन्दिशाला, पाठशाला, छात्रावास, 





अनाधालय इत्यादि सावंजनिक साधिक सस्थाओ मे सर्वे 
साधारण मार्गदर्शन के लिए उपयोगी होते है । परच्तु 
इनसे व्यक्ति मात्र के उचित आहार का प्रश्त निर्णीत नहीं 
हो सकता । इसके लिए निम्न बातो पर ध्यान देना 
चाहिये -- 


(१) देश प्रकृति -- शीतदेशों में शरीर से उष्णता का 
अधिक नाण होने के कारण छउष्णतोत्पादक द्रष्यो की 
अधिक आवश्यकता होती है और यह कार्य स्नेह से ही 
करना पडता है । जैसा कि कहा है -- गीते स्निग्ध सदा 
हितम्र । शीते शीलानिलस्पर्शसरुद्वो-चलिना बली । पक्ता 
भवति हेमन्ते मात्राद्रव्यगुरुक्षम (सुश्रुत) ग्रान लैण्ड' जैसे 
अत्यन्त शीत प्रदेश में, इसीलिए मछली की चरबी के 
तेल का अधिक उपयोग किया जाता है। उष्ण प्रदेशों में 
इसके विपरीत स्थिति होती है। 

(२) ऋतु-शीत ऋतु में उपर्युक्त कारण से ग्रीष्म ऋतु 
की अपेक्षा अधिक उष्णतोत्पादक खाद्य द्वव्यों की आवश्य- 
कता माजुम होती है और उनका सेवन स्वास्थ्य रक्षा की 
दृष्टि से जरूरी भी होता है। ग्रीष्म ऋतु में इसके विपरीत 
स्थिति होती है । 

(३) अवस्था --शरीर की हृष्टि से बाल्य वृद्धिकाल, 
योवन स्थितिकाल भौर वार्धक्य हानिकाल होता है । 
बाल्य में क्षतिपूरण के गतिरिक्त शरीर की सम्पूर्ण धातुओं 
की वृद्धि हुना करती है। भार की दृष्टि से शरीर के पृष्ठ 
मांग का क्षेत्र अधिक रहता है और वालक स्देव उद्योग ' 
शील रहते है। इसलिए बाल्य में धातुवर्धक प्रोभूजिनों की 

तथा ऊर्जोत्पादक स्नेह एवं प्रॉगोदीयों की अधिक आवब- 
श्यकता रहती है । जब शरीर की पूर्ण वृद्धि हो जाती है 
तब प्रोभूजिनो की आवश्यकता केवल क्षतिपूरण के लिए 
दही रहती हैं अतएुव उनकी मात्रा कम करनी पडती है। 
वार्धक्य में क्षतिपूरण भी ठीक नही होने पाता | इस 
लिए उस समय प्रोभूजिन और भी कम करने पडते है। 

(४) लिग-- साधारणतया पुरुषो की अपेक्षा स्त्रियों 
को कम अन्न की आवश्यकता होती है। क्योकि उनका 
काम हलका, घरेलू ओर मामूली होता हैं। यह नियम 
एक समाज या जाति के लिए लागू है। विशिनन्‍्त समाज, 
बर्ण या वर्ग के स्त्री पुरपों का विचार करने पर यह 


नियम उलठा हो सकता है। श्रमजीवी जाति की मेहनत 
मजदूरी करने वाली स्तियो को बुद्धिजीवी जाति के 
पुरुषो की अपेक्षा अधिक अन्त की आवश्यकता होती है । 

(५' व्यकसाय--ससार में मनुष्यो के मुख्य दो भेद 
होते हे-अरमजीवी और बुद्धिजीवी। वुद्धिजीवियो की 
अपेक्षा श्रमजीवियो को उष्णतोत्पादक अन्त की आवश्य- 
कता अधिक होती है। इसलिए मेहनत-मजदूरी करने 
वाले लोग चावल, आलू, शकरकदी इत्यादि प्रागोदीयों 
पर अपना निर्वाह भमली माति कर सकते है। बुद्धिजी- 
वियो से शारीरिक श्रम कम होने के कारण उनको 
उष्णतोत्पादक द्रव्यों की आवश्यकता कम होती है। और 
प्रोभूजिनों की आवश्यकता अधिक होती है। इसलिए 
उनको प्रागोदीय अधिक खाकर अपना पेट भारी न करना 
चाहिए । उसके बदले दूध, मलाई, घी, बादाम इत्यादि 
प्रोभूजिन स्नेहयुक्त मोजन करना चाहिए । 

(६) भायाम और सहनव-शरीर तोल, लम्बाई, 
विस्तार (घछथड्शा गत 9ण्ा) इत्यादि के अनुसार 
अन्न की मात्रा न्यूनाथिक हुआ करती है। भारी, लम्बे 
और स्थूल मनुष्य को हलके, ठिगने भौर पतले मनुष्य की 
अपेक्षा भधिक अन्न की आवश्यकता होती है । 

(७) अभ्यास- अधिक मात्रा मे अस्त सेवन करने 
का अभ्यास रखने से मनुष्य को अधिक अच्न की और 
कम मात्रा में सेवन करने का अभ्यास रखने पर कम 

अस्त की आवश्यकता मालुम होती है । बहुतेरे लोग 
अल्प भात्रा मे अन्त सेवन करके बहुत अधिक काम करते 
हुए दिखाई देते है। यहू सब' अभ्यास का ही फल है। 
कहा भी है- 

उद्योग: कलह कण्ड्यूत मद्य' परस्त्रियः | 

आहारो संथुन निद्रा सेव्यमानतु वर्धते ॥। 

अन्न की पाच्यता 

महास्त्रोत के पाचक रसो के द्वारा आहार्य द्वव्यो के 
बडे-बडे जटिल सयोगो का छोटे छोटे प्रयूपणयोग्य सयोगो 
में परिवर्तित होना पाचन कहलाता है। आहाये द्वव्यों का 
उत्तम पाचन होने के लिए उनका सुपाच्य होना आवश्यक 
होता है जो निम्न वातो पर निर्भर करता हे--- 

(अ) भौतिक स्थिति -- कठिन और ठोस पदार्थ मृदु 


कमी हर प्रैस तिल 5 हे पे 
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ओऔर तरल पदार्थों की अपेक्षा पचने मे भारी होते हैँ । 
इसका कारण यह है कि ठोस और कठित पदार्थों के साथ 
पाचक रस भली साति नहीं मिल सकते । इसको भौतिक 
गुरुता कहते है जो चर्बेण के द्वारा मनुष्य दूर कर सकता 
है । अन्त की पोपणाईँ। (पिप्रताए6 एकैए९ ) बढाने में 
इसलिए चर्वण बहुत उपयोगी है । 

(बो राप्तायनिक सघटन-- अन्न के सघटको में 
जन, खनिजों और जीवतिक््तियो को पाचन की आवश्य- 
कता नही होती । प्रोभूजिन, स्नेह और. प्रागोदीयो को 
पाचन की आवश्यकता होती है। इनमें पाचन में स्नेह 
सबसे गुरु और प्रागोदीय सबसे लघु होते हे । प्रायोंदीयों 
में भी एकशक्करेय ()४०॥०58८०॥४70०8) सबसे हलके 
(जैसे मधु), द्विगकरेय (जैसे गुड, चीनी) उससे भारी 
और बहुशकरेय तथा कोपाधुयुक्त (0००5०). द्रव्य 
सावसे अधिक भारी होते है। यही कारण है कि थकने के 
पश्चात्‌ ग्रुड या चीनी पाती के साथ सेवन करने से दूसरे 
खाद्य द्रव्यो की अपेक्षा अधिक शीघ्र आराम होता है। 

(स) अग्नि संस्कार"--इससे खाद्य द्रव्या का स्वाद 
बढता है जो पाचन में सहायता करता है। इसके अति- 
रिक्त उनकी भौतिक और रासायनिक स्थिति में की  न्‍जिाणणणयणएएट ए ए :उफपाएणएण उनकी भौतिक और रासायनिक स्थिति मे भी 


१ तैसागिक खाद्य द्रव्यो को पोषण 





परिवर्तन करता है जिससे पाचन में लघुता था जाती है । 
यथा चावलो की अपेक्षा धान की सील अविक लघु होती 
है । कच्चे अण्डे की अपेक्षा हूलका उबाला हुआ अण्डा लधु 
होता है। शाकाहार सामान्यतया अग्नि सस्कार से हलका 
हो जाता है। जग्निसस्क्रार जैसे खाद्य द्रव्यो को इलका 
बनाता है वैसे उनको गुरु भी बना देता है । अण्डा अधिक 
उद्ालने पर पचने में कठिन होता है । चावलो से चिवडा 
भारी होता है। सामान्यतया मासाहार अग्नि सरकार से 
भारी हो जाता है। 

(द) जठराग्नि--जिन पाचक स्सो के द्वारा साथ 
द्रव्यो का पाचन होता हैं उसके बलावल पर द्रव्यो की 
पाचन क्षमता निर्मर होती है। जठराग्ति वल बढाने में 
खाद्य द्रव्यों की रुचि जोर गन्ध सहायता करती है और 
रुचि बढाने मे चटनी, अचार, मसाले इत्यादि सहायता 
करते है। जठराग्तिवल बढाने का दूसरा साधन चर्वण 
है । चरण जैसे खाद्य ह्रब्यो की मौतिक स्थिति में परि- 
वर्तेत करके पाचन में सहाबता करता है वैसे ही लाला- 
स्त्राव को बढाकर तद्‌ द्वारा जाठर रस और आन्त्र रस को 
वढाकर पाचन मे सहायता करता है । 








शक्ति उनकी भौतिक स्थिति तथा उनके ऊपर किए संस्कारों से 


परियर्तित होती है । चरक ने खाद्य द्रव्यो के ग्रुण धर्म में लिखा है -- 
द्रव्य सयोगसंस्का रविकारान, समवेक्ष्य तु ॥ 


लसिपगायास भव्याणामाविशेद्‌ गुर लाघवम्‌ ७ 
--६)-- 
न 2 22 2:77 «० 
'धन्वन्तरि' की अभिल्लाषा- 
नाहूं कामये राज्य न स्वर्ग नापुनर्भेवस्‌ । 
कामये दुख तप्तानां प्राणिनामाति नाशनम्‌ ॥ 


न मैं राज्य चाहता हूँ, न स्वर्ग और न मोक्ष ही । मैं तो ढु ख से सतृप्त जीवो के (न केवल मनुष्यो 
के) दु सौ का वाण चाहना हू । कितनी महान एवं पवित अमिलापा है “घल्वन्तरि” की ? 


--श्री गोकुलराम शर्मा योगेश' वी' ए आचार्य (आयुर्वेद) 
योगेश वर्मार्थ जोपचालय, नावदी (नारनौल) हरियाणा 
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स्वास्थ्य विज्ञान में वणित तीन उपस्तम्भो में भाहार 
'का स्थान सर्वोपरि है । जीवन में सर्व प्रथम भाहार 
की आवश्यकता होती है। शरीर के घारण-पोषण-वृद्धि 
आदि सभो जैवकीय क्रियाओं के संचालन हेतु आहार की 
आवश्यकता होती है। आहार के सम्बन्ध में चरक सहिता 
मे आठ विशेष आयतन कहे गये हैं ।-इन अष्ट विध आहार 
विशेष आयतनो में आहार सम्बन्धी नियमो का उल्लेख 
किया गया है । आहार का इन नियमो के अनुसार ग्रहण 
करना ही स्वास्थ्यदायक होता है, इनके विपरीत आहार 
रोगो का कारण होता है । 
स्वास्थ्य रक्षा की हृष्टि से इन सिद्धातो का ज्ञान 
परमावश्यक होता है । चिकित्सा विज्ञान में स्वस्थ व्यक्ति 
के आहार एवं रोगी के पथ्य दोनो की व्यवस्था का विषय 
सम्मलित ' रहता है अत दोनो अवस्थाओं में इन नियमों 
का पालन आवश्यक है । चरक में आठ विशेष आयततन 
निम्त प्रकार कहे गये है-१. प्रकृति, २ करण, ३ सयोग 
४. राशि, १ देश, ५. काल, ७ उपयोग सस्था और ८ 
उपभोक्ता । यहा इनकी व्याख्या की गई है- ह 
(१) प्रकृति-आधह्वार एव औषधि द्वव्यो के स्वभाव 
का ज्ञान प्रकृति के द्वारा होता है। उदाहरणतया मास 
, और तथा मुदग स्वभाव से लघु होते हैं। शूकर मास गुरु 
तथा हरिण मास स्वभाव से लघु होता है । 
- प्रकृति के अनुसार द्रव्यो की पाचन सम्बन्धी क्रिया 
का ज्ञान होता है । कौन आहार सुपाक्य है _-तथा कौन 
' दुष्पाच्य है. इसका निर्णय कर आहार द्वव्यों का चयन 
करना चाहिए" कुछ द्रव्य मानव की पाचन क्षमता से 
प्रभावित नही होते है। ऐसे द्वब्यो का सेवन पाश्चन शक्ति 
पर अत्यधिक भार डालता है। अत उनका सेवन नहीं 
किया जावे । उदाहरणस्वरूप सेल्यूलोज नामक शकंरा 


तत्व तथा एचास्टीन (&£]8»77) नासक मांख तत्व का 
परत मानव शरीर में नही होता है । 
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प्रकृति के अन्तर्गत आयु के अनुसार आहार द्र॒व्यो का 
चयन भी सम्मलित किया जाता है । यथा शैशव अव्स्था 
'में वनस्पति शर्करा (आटा) के पाचन की क्षमता इस 
कारण नही होती है क्योकि इस गायु मे अग्ल्याजय रस में 
एमाइलेज नामक एनजाग्म नही होता है । 

(२) करण - द्वव्यो के सस्कार को करण दहन है । 
सस्‍्कार जल, अग्ति सयोग, मथन एवं भावना आद # हें 
से होता है। सस्कार से द्रव्यो के ग्रुणो मे परिवर्तत हा 
जाता है| उबालने, तलते, भूनने के अनुपार आहार 
द्रव्यों के गुण परिवर्तित हो, जाते है । रधन कम से जीवाणु 
आदि नष्ट हो जाते हैं । भोजन का आशिक मचन वे जाता 
है तथा शरीर मे उसका पाचन सुगम हो जाता है। 
मसालो का सयोग भोजन को स्वादिष्ट बना देता है तथा 
पाचक रसो के स्नावो को भी उत्तेजित करता है। रघन 
कर्म से आहार द्वव्यों के जीवनीय द्रव्य अशतया नष्द हो 
जाते है । आहार द्रव्यो से निहित्तकर्जा का लगभग ५%अश 
रघन कर्म से नष्ट हो जाता है । 

बत आहार के निर्धारण मे उपरोक्त 'करण' के द्वारा 
आहार द्रव्यो के गुणो से हुए परिवर्ततो का ध्यान रखना 
आवश्यक है। इस द्वेतु रघन द्वारा क्षीण जीवनीय तत्वों 
की प्राप्ति हेतु आहार मे कुछ ताजे फल सम्मलित करमे 
चाहिए तथा जाहार द्वारा वाच्छित ऊर्जा का ५% अधिक 
ऊर्जा वाला आहार ग्रहण करना चाहिए । इसी प्रकार का 
अनुमान रधन कर्म के अतिरिक्त अन्य सस्कारो से गुण 
परिव्तेन के सम्वन्ध मे लगाना चाहिए । 

३) संयोग-आहार द्वव्यों का परस्पर मिलना सयोग 
कहलाता है । इसके द्वारा आहार में अन्तर आ जाता है। 
संतुलित आहार मे परस्पर अनेक प्रकार के द्रव्यो का 
मिश्नण किया जाता है । आहार के आवश्यक घटक मास 
तत्व, बसातत्व, शकेरा तत्व, जीवनीय द्रव्य, समिज तथा 
जल हे। इनके स्नोत द्वव्यो के सयोग से सतुलित आहार 


है 
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बनता है। इस निमित्त धान्य-दाले, दुग्ध, शर्करा, माँस, 
अण्ठा, घृत तथा वनस्पति तेन भाद्दि ग्रहण किये जाते है । 

सयोग के २ भेद होते है--हितकर और अद्वितकर 
सयोग--- 

(१) हितकर सयोग- जब दो या अधिक द्र॒ब्यो का 
संयोग रवारथ्य के लिए लाभदायक होता हे तो वह 
हितकर सयोग कहलाता है, जैसे चावल गौर मुद्ग से 
यवागू का निर्माण । 

(२) अहितकर सयोग-- जब आहार द्र॒व्यों का परस्पर 
सयोग स्वास्थ्य के लिए हानिकार होता है तो उसे अहि- 
तकर सयोग कहते है । यथा समान मात्रा में घृत तथा 
मधु लेना । 

(४) रादध्षि- आाहार की मात्रा का ज्ञान राशि से 
होता है । राशि का आहार के विवेचन मे सर्वाधिक 
महत्व है क्योंकि मात्रापूर्वक आहार स्वास्थ्यकर तथा 
भमात्रायुबत आहार रोग का कारण होता है। राशि दो 
प्रकार की होती हे--- 

(9) सर्वग्रह राशि- आहार की कुल कितनी मात्रा 
शरीर के पालन के लिए आवश्यक होती है, वह आहार 
की सर्वग्रह राशि (0६ तृण्शातए ०9%) कही 
जाती हे। 

(आ) परिग्रह राशि-आहार के घटको की पृथक-पृथक 
मात्रा का ज्ञान परिग्रह राशि के द्वारा होता है । इसके 
द्वारा भायव स्वास्थ्य के लिए जावश्यक आहार मे घान्य 
दाले, सब्जी, दुग्ध, माँस आदि की पृथक मात्रा का समा- 
वेज होता है-- 

आहार राशि का सीधा सम्बन्ध शरीर के लिए आव- 
श्यक ऊर्जा से होता है । अत राशि का निर्धारण निम्त- 
लिखित हेतुओं द्वारा होता है । 

(१) वी० एम० भार० - शरीर के विश्राम के समय 
जीवनोपयोगी क्रियाओं के सचालन हेतु आवश्यक ऊर्जा 
वी० एम० आर० कही जाती है । औसत व्यक्ति मे यह 
१७०० कैलारी प्रतिदिन होती 'ह । 

(२) शरीर की वृद्धि--वाल्यावस्था, किशोरावस्था, 
गर्सिणी स्ल्रिया तथा स्तनपान कराने वाली महिलाओ एव 
रोग के पश्चात्‌ स्वास्थ्य लाभ करने वाले व्यक्तियों में 


है. 


कोप-चुद्धिहेतु औगत आवश्यक थे ५० /६ तर छर्जी 
प्राप्ति हेतु अधि मात्रा भें बाहार वो. आवशण्ता 
होती है ॥ 

(३) व्यदितगत कार्य की प्रकृति “किसी हुयगित शो 
उसके कार्य के अमुगार ऊर्ता की रायशशता होती है। 
ये कार्य मानसिक या शारीरिए मंद, स.्य शा शठोर 
परिक्षम वाले होते € | आहार शाति था दिर्घारिण सिम्त 
बनुमान के आधार पर करना चाहिए। सानमिल शार्य 
करने वाले दर्ग को बी० एम्‌० आर० मे २५% अधि, 
भृदु शारीरिक कार्यकरने वाले यर्ग वो बी० एम० दार० में 
३०-४०% अधिक, मध्यम शारीरिक श्रम करने वाले 
चर्ग को ५० से ६०%अपिक तवा कठोर लगयीयी वर्ग को 
ऊर्ना की बी० एम० आर० से शनप्रतितनन अधिक आब- 
श्यकता होती है । यही कारण है हि: बुद्धियी वियो वी 
अपेक्षा श्रमजीव्बो को अधित मात्रा में छाट्टार री पाव- 
एयकता होती है । / 

(४) रघन-पाचन शोपण भादि त्रियातों में क्षाग्रार वी 
कुल ऊर्जा का १०९८अण क्षीण हो जाता #£ । अत कुल बा- 
वश्यक ऊर्जा का १०% अधिक ऊर्जा वाला बाहार ग्रहण 
करना चाहिए । 

इन सभी हेतुओ के द्वारा आहार की सर्वग्रह राशि 
का ज्ञान होता है । परिग्रह राशि निर्धारण में भी भोजन 
के पृथक-२ घटक निश्चित अनुपात मे ग्रहण क्रिये जाते 
है । इस हेतु मास तत्व, वसा तत्व तथा शर्करा तत्व 
(एणाणा थात॑ 0०४700॥964९) अनमानिक 
निष्पति ११४ होना चाहिये । हे 


मात्रा का निर्धारण-आदहार माया अग्निवल पर 
आधारित होती है । मनुष्य का जितना भुक्त अन्च 
बिना प्रकृति को बाघा पहु चाए यथासमय पंच जाये 
वही उस मनुष्य की आहार मात्रा का प्रमाण समभा 
जाना चाहिए । अष्ठाग हृदय मे आहार मात्रा निर्धारण 
के सस्वन्ध में लिखा है कि कुक्षि के २ भाग बन्‍्त से तीसरा 
भाग जल से पूरित करलें । चतुर्य भाग रिक्त छोड दे, 
जिसमे वातादि का सचार हो सके ।/ कुक्षि से आमाशय 
की ग्रहण कर आमाशय की क्षमता के औधार पर उपरि- 


सिरधाँत के अनुसार आहार मात्रा का निर्धारण सरन 
हो जाता है।।' 


कट 
प्ब् 
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मा 
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« आमाशय की औसत क्षमता २ से ३ पाइण्ट होती 
है । जत उपरोक्त सिद्धात के अनुसार १ से १.५ पाइक्त्ट 
ठोस जाहार ५ से ७५ पा० द्रव आहार ग्रहण करना चाहिए। 
मात्रापूर्वक भुत्ता अन्न का लक्षण चरफ सहिता में इस 
प्रकार बताया है “-++ दर 

, (१) आमाणशय पर किसी प्रकार का दबाब न पढ़े। 
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(२) हृदयके कार्य मे आअवरोध ने हो । (०) पाश्वे श्रदेश 
मे अच्न का भार प्रतीत न हो । (४) उदर प्रदेश मे भारी- 
पन न हो । (५) इन्द्रिया प्रसन्‍न हो । (६) क्षुषा तथा 
विपासा गान्‍्त हो । (७) शारीरिक चेष्टाओ में सुखानु- 
भूति हो । (८) शरीर के समुचित पोषण की क्षमता हो । 

आहार की होन सात्रा--चरक में हीन मात्रा में 
ग्रहीत अस्त के लक्षणों कः उल्लेख इस प्रकार किया है- 
बल बर्थ एवं पुष्टि का क्षय, तृप्ति नहीं होती है, उदा- 
बे रोग होता है । वीये का क्षय, आयू एवं ओज नाशक, 
शरीर भन बुद्धि एव इन्द्रियों का. घात होता है। सार 
मष्ट हो जाता है । वात विकार होते हैं। सुश्रुत सक्षेप मे 
ह्वीन मात्रा के लक्षण बताते हैं -- होनमात्रमसतोष 
करोति च वलक्षयम्‌ । अर्थात्‌ सन्तोष न होना तथा बलका 
झय हीन मात्रा मे लिए ,गये आहार के लक्षण हैं। भोजन 
का पूर्ण मात्रा मे न मिलना तथा निरृष्ट कोटि का आहार 
शरीर में अमावजन्य व्याधियो का कारण होता है। 
शरीर को आवश्यक ऊर्जा के अमाव मे धातुओ का दहन 
होता है जिससे दौबंल्य शोष आदि हो जाते हैं| पृथक-२ 


आहार घटको विशेषकर जीवनीय द्रव्यो तथा खनिज के 
बभाव में तज्जन्य 'अमाव विकारों की उत्पत्ति होती है। 


क्ांहार की अत्ति सान्ना--चरक तथा अष्टाग हृदव 
कार ने अतिमात्रां को दोषो का प्रकोपक कहा है- अति- 
मात्रा पुत्र सर्वानाशु दोपान प्रकोपयेत ।' सुश्रत ने अति- 
मात्रा के सेवत से आलस्य, गौरव, आटोप, अवसाद आदि 


. लक्षणों का होना कहा है । 


पाचन केसस्थान स्राव मात्रावत आहार के पाचन मे समर्थ 
होते है । अधिक मात्रा मे आहार सेवन से निश्चय ही पाचन 
संस्थान के विकार अतिसार वमन आदि उत्पन्न होते हैं । 
इस प्रकार राशि का आहार विधान में महत्वपूर्ण स्थान है । 
(५) देश--देश से स्थान का बोध होता है। स्थान 
का आहार के साथ बडा सम्बन्ध है। जाहार द्॒थ्यो की 


) 
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सतत्ति स्थल, स्थानविशेष का प्रचलन , स्थान विशेष-के 
लिए आहार विशेष की अनुकूलता आदि विपय सम्मिलित 
होते हैं। देश के अनुसार आहार द्वव्यों के गुणों में भन्तर 
आ जाता है। 

जागल्य, आनूप तथा मरु भेद से तीन प्रकार के देश 
कहे है। मध्यप्रदेश में उत्पन्न द्रव्य लघु, तथा आनुप देशज 
द्रव्य गुरु होते है। आहार का एक ही घटक उत्पत्ति 
स्थल के अनुसार भिन्‍न ग्रुण का हो जाता हैं। यह गुण 
बैचित्र्य उस द्रव्य की उत्पत्ति घरा के कारण होता है । 
खनिज लवणो के सज्भूठन के >सम्वन्ध में विशेषरूपः से 
यह सिद्धात लागू होता है । ससार की विभिन्‍न भौगोदिकी 
परिस्थितिया द्वव्यो के भुणी को प्रभावित करती हे | देश 
विशेष का प्रचलन आहार को प्रभावित करता है। इसके 
अन्तर्गत वेश की सामाणिक व्यवस्था, आथ्थिक स्थिति, 
घाभिक प्रथाये आदि का विचार किया जाता है। जैसे 
निर्घन वर्ग को बहुमूल्य भाहार द्रव्य प्राप्त नही हो पाते । 
जिस आहार का अभ्यास नहीं होता है वह दुष्पाच्य हो 
जाता है। हिन्दू धर्म मे मासाहार- निषिद्ध है-इत्यादि 
ऐसे विषय हैं जिनका आहार व्यवस्था भे' ध्यान रखना 
आवश्यक होता है । गाहार द्वव्यों का स्‍्तावान्तरण भी 
पाचन को प्रमावित करता हे। यथा-शभ्रमे रिकन ग्रेह भार- 
तीयो को सुपाच्य नहीं होता है । स्थानानुसार आहार 
की अनुकुलता भी विचारणीय विपय हे यथा-शीत प्रदेश 
में मद्य का सेवन लाभदायक होता है जबकि उदष्ण प्रदेश 
में भद्य जीवन घानक होता है । 

(६) काल--काल समय का बोध कराता है। भाहार 
का समय के साथ घतनिष्ट सम्बध्ध होता है। काल दो प्रकार 
का होता है (१) नित्यग काल (२) आवस्थिक काल । 

नित्यम काल--ऋतु एवं सात्म्य की थपेक्षा करता 
है | स्वस्थ व्यक्ति को स्वास्थ्य के नियमों का पालन का 
निर्देश किया गया है। इसके अन्तर्गत ऋतुचर्या का 
समावेश होता है। प्रत्येक ऋतु के अनुसार शरीर में 


दोषो की पृथक-पृथक स्थिति रहती है। तदनुसार ही 
आहार के चयन की व्यवस्था करनी चाहिए | 


आवस्थिक काल --इसमें रुण्णावस्था का शान होता 
है। रोगग्रस्त व्यक्ति के जाह्ार मे 'अनच्तर आ जाता हे । 
““शैपाश पृष्ठ १३० पर देखे । 
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अन्य जीवधारियों की भाति मनुष्य अपना अन्य अप- 
बवावस्था में नही सेवन करता प्रारुमभ में मनुष्य भी 
कच्चा अच्त सेवन करते ये, परन्तु सहस्रावधि वर्षों के 
अभ्यास से उनका पचन सस्थाव इस योग्य नहीं रहा । 
पकाने से अन्न प्राय सुपाच्य हो जाता है। इसके अति- 
रिक्त उसका स्वाद बढकर वह अप्रत्यक्षतयया पाचन में 
सहायता करता है। पकाने से उसका काठिन्य दूर होकर 
चर्बण णें व्यसानी मालुम होती है जौर अधिक चर्बण से 
भी पाच्यता (/868&धा7॥9) बढती है । शाफाहार पकाने 
से अधिक सपाच्य हो जात' है ' ह्झशा कारण यह है. कि 
शाजयह में जो मण्ड (580॥) हता है वह कोणशाधघु 
((०॥००४०) के स्लोल मे बन्द रहता है और उस पर 
पराचक रसो का कार्य भली भाति नही हो सकता । पकाने 
से कोशाघ की खोल फटकर मण्ड स्वतस्त्र होता है और 
पाचकरस उस पर अपना पाचन का कार्य मली भाति कर 
सपते हैं । पकाने से खाद्य द्रव्यो के भीतर जो अनेक 
विकारी जीवाणु या कृमियो के अण्डे तथा कीप्ठ हो सकते 
हैं उनका भी नाश हो जाता है । अस्त पकाने का सयसे 
बडा लाम यही है। सक्षेप मे अग्निसस्कार से अन्न द्रव्य 
भुपाच्य तथा निर्जीवाणु हो जाते हैं। पकाने में यद्यपि 
इतने लाभ है तथापि उससे खाद्य द्वव्यो की पोपणता 
कुछ घट जाती है । इसलिए पकाने में इस बात का सर्देव 
ध्यान देकर कार्य करना चाहिए कि साथ की पोपषणाही 
में विशेष कमी न होने पावे । शाक और चावल के पकामे 
में और भी अधिक सावधानी की आवश्यकता होती है । 
यहाँ इनके बारे मे आवश्यक जानकारी दे रहे हैं-- 
शाक-- वहुतेरे लोग शाको को अधिक पानी मे पकाते 
हैं जौर शाक गल जाने के वाद पानी की फेंक देते हैं। 
शाको में हमारे शरीर के लिए बहुत लाभदायक अनेक 
खनिज लवण होते हैं । ये जल मे विलेय होने के कारण 


व या 0 0- कधकए बा! ; रे हैं ॥/! 
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पानी में निकल आते हैं और पानी पे।ने पर उनके साथ 

चले जाते है। इसका अर्थ यह है कि प्रयाने फ्रे परचातु 
शाका का पानी फेंक देने से हम एन सनिज बइ्यों से 
वचित हो जाते हैं। अत शाको को पराते समय एस बात 
पर घ्यान दिया जाब कि इनका सन्तिणाण मप्दन ष्टो 
जाय । वास्तव में शाको झो पकाते समय रममें पानी 
ठालने की जर्रत हो नही होती, क्योकि उनमे बह्त जल 
होता है । यदि उन पर टबकन नया याय तो उनके जत 
से ही गन जायगी। यदि शाव बहुत द्वी पुष्ण हो गयी हो 
तो उसमे थोंडा सा पानी ठालकर पफाना चाए । परन्तु 
कदापि पकाने पर पानी न फेंफना घाहिए। यसाफ़ो में 
पकाते समय इमली डारने का जो रिया है, पद बहुत 
गच्छा है। इससे शाको की रूचि बढ़ती है और उनके 
साय-साथ अत्वम्लता के कारण घाओो में तथा अन्य द्रव्यो 


में होने घाली स, गं, घ जीवतिक्तियों की नए उोती हैँ । 


सावल--इनके बारे मे भी यही बात ब्यान मे रसनी 
चाहिए । चावलो के ऊपर जो भूसी यथा कता होता है 
उसमे सनिज जोर जीवतिक्ति ला विद्यमान रहती है । 
यन्त्र से साफ किये हुए भ्रभृष्ट चावलो मे यह कस्ना नष्ट 
हो जाता है और यद्यपि देखने मे मफेद और सुन्दर दिखाई 
देते हैं तथापि उनकी पोपणाही वहुन घट जाती हैं और 
उनके लगातार सेवन से बातवलासक रोग (867-9७7) 
उत्पन्न होने भे सहायता होती है । हाथ से कटे चावलो 
में यह डर नही होता । क्योकि उनके ऊपर का कन्‍ना 
वत॒या नष्ड नही होता परन्तु इन चावलो को अधिक 
पानी डालकर पकाया जाय और पानी फेंक देने के परचातु 
सेवन किया जाय तो इससे उनका कल्ना नप्ट होकर वे 
यत्र से कुटे हुए चावलो करे समान पोषणाही की हृष्टि से 
निक्षष्ट हो जाते है । इसलिए चावलो को आवश्यक पानी 
डालकर ही पकाना चाहिए। चावल पकाने पर पानी 





फेकने का रिवाज कुछ लोगो मे है, वह स्वास्थ्य की हृष्टि 
से हानिकर है। 


भोजन पकाने की पद्धतियाँ 

(१) तलना - तलना या कडकडाते हुए तेल या घी 
मे डालकर पकाने की पद्धति सबसे निक्ृष्ट है। यद्यपि 
इससे पदार्थों की रुचि कुछ बढ जाती है तथापि वे अधिक 
ताप पर पकने के कारण दुष्पाच्य और विदाही हो जाया 
करते हैं और लगातार सेवन करने से अग्निमाद्य, अम्ल- 
पित्त इत्यादि पाचन की खराबियाँ उत्पन्त करते है । इसके 
अतिरिक्त खाद्य द्रव्यों की पोषणाही भी कम हो जाती है। 

(२) उबालना--इसमे पाती की सहायता से अन्त 
पकाया जाता है। अधिकतर खाद्य द्रव्य इसी पद्धति से 
'पकाये जाते हैं। इससे खाद्य द्रव्यों की पाचनक्षमता बढ़ 
जाती है | इस विधि से अन्त पकाते समय केवल एक बात 
पर ध्यान देना चाहिए कि आवश्यकता से अधिक पानी 
न डाला जाय तथा यदि एकाध बार पानी अधिक हो 
जाय तो भी उसको फंका न जाय । 

(३) भुनना--इसमे आग पर रखकर या बालू में 
डालकर खाद्य द्रव्य पकाये जाते हैं। यह पद्धति अच्छी 
है। इसमें खाद्य द्रव्य अपने भीतर के जल की भाष से 
पकते हैं। इसके अतिरिक्त भुने हुए द्वव्यों में एक प्रकार 
का बढ़िया स्वाद उत्पन्त होता है जो पाचकारिन को तेज 
करता है । बाजरा, जुआर, गेहू, मकई के बाल, शकरकन्दी 
तथा जो भी अन्य द्वब्य इस पद्धति से पकाये जा सकते हैं 
उनको इसी रीति से पकाकर खाना हितकर होता है । 

(४) भाषना--इसमे पानी की भाष से खाद्य द्रव्य 
पकाये जाते हैं। भ्रुनने और भापने मे फर्क -इतना ही है 
कि भुनने मे पानी बाहर से नही डाला जाता और मापने 
मे बाहर की माप से पकाया जाता है। इस पद्धति से 
खाद्य पकाने पर उनकी पोषणाही जरा सी. भी कम नही 


॥ | । 
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हो सकती । इस पद्धति से पकाने के लिये दोहरे बतेन की 
आवश्यकता होती है ।'बाहर के वर्तन मे पानी मरा जाता 
है और भीतर के बतंन मे पकाने वाली वस्तु । दोनो के 
ऊपर ढकना रहता हैं। आजकल इस पद्धति से रसोई 
बनाने के लिये स्वतन्त्र बर्तन मिलते है जो रघनित्र (000- 
:७) कहलाते हैं । 


खाद्य पदार्थों को पकाने में यह ध्यान में रखना 
चाहिये कि बहुत तेज आँच पर पकाये हुए पदार्थों की 
अपेक्षा मध्यम आँच पर पकाये हुए पदार्थ स्वास्थ्य की 
दृष्टि से अधिक लामदायक होते है । क्योकि तेज आग पर 
पकाने से उनका बहुत सा भाग जलकर (0ए०:0०00789) 
नष्ट हो जाता है या शरीर की दृष्टि से अनुपयोगी हो 
जाता है। इसलिये रसोई बनाते।समय कोई पदार्थ आव- 
श्यकता से अधिक या कम पकाया जाय, इस बात पर विद्येष 
ध्यान देता चाहिए । उत्तम पकाया हुआ पदार्थ खाने मे 
स्वादिष्ट ओर अधिक से अधिक पोक्षणक्षम होता है । 


, यद्यपि पकाने से इतने लाभ होते है। तथापि कुछ 
खाद्य पदार्थ ऐसे है जो बिना पकाये खाए जा सकते हैं 
तथा दूसरे ऐसे है जिनको पकाने की आवश्यकता ही नही 
होती । दूध, चना, कुछ कन्द प्रथम वर्ग मे और विविध 
फल दूसरे वर्ग मे समाविष्ट होते है। यदि दूध को बिना 
पकाये सेवन करना हो तो वह सर्देव धारोष्ण, स्वस्थ गौ 
के स्वच्छ थनो से, स्वच्छ कपष्ठे से छना हुआ होना 
चाहिए । चना, उडद इत्यादि पदार्थ पानी से स्वच्छ 


, धोने पर पानी मे रखकर अकुरित होने के बाद सेवन 


करने चाहिए: फल को भली भाँति देख भाल करके पानी 
से धोकर खाना चाहिए । पकाये पदार्थ पोषणक्षमता मे 
बिना पकाये नैसगिक ताजे पदार्थों का कदापि मुकाबला 
नही कर सकते,। इसलिए दैनिक आहार मे इस प्रकार 
के पदार्थों का थोडा बहुत समावेण होना जरूरी है। 
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मनुष्य के धरती पर पदार्पण करने से लेकर आग के 
आविष्कार तक वह कच्चा सास अथवा कन्द-मुल फल 
ही साता था । आग का आविष्कार मनुष्य के इतिहास 
में एक क्रान्तिका री घटना है जिसका प्रभाव उसके जीवन 
के अनेक क्षेत्रों पर अत्यधिक पडा | और कदाचित उससे 
सबसे अधिक प्रभावित हुआ भोजन का क्षेत्र। भोजन 
पकाने की क्रिया का जाविप्कार शायद अकस्मात ही हो 
गया होगा जब मास का कोई ठुकडा आग में गिरकर भुन 
गया होगा | उस टुकड़े में मानव को एक अलग भऔर 
विशिष्ट स्वाद मिला गौर धीरे-धीरे मनुष्य ने भोजन 
पकाने की कला में अपने को पारगत कर लिया । उसने 
यह सीख लिया कि पकाने से खाद्य पदार्थों का महत्व 


बढ़ जाता है । भोजन पकाने में भुनना, उवालना, तलना 
आदि शामिल है । 


यह तो बिना किसी शका के कहा जा सकता है कि 
पकाने से आम-तोर पर खाद्य सामग्री की पोषकता बढ 
जाती है। तथा साथ ही वह और अधिक आकर्षक हो 
जाती है। इसके अतिरिक्त उसके स्वाद और गध मे पी 
सुवार होता है । 
यह बात सामिप और तिरामिप दोनों प्रकार की 
साथ सामग्री पर लागू होती है। मास को पकाने पर 
उराके सयोजी तन्तुओ मे उपस्थित इलास्टिन ऊष्मा के 
प्रभाव से सिकूड जाता है और जल की उपस्थिति में 
कोलेजन जिलेटिन में परिवर्तित हो जाता है । फलत 
मासपेशियो के रेशे एक दूसरे से अलग होकर साथ 
सामग्री को मुलायम बना देते हैं । गर्मी पाकर प्रोटीन 
_स्कदित (कोएगुलेट) हो जाते हैं जिसके होने से मास 
कठोर हो जाता है । बह सिकुठ जाता है और उसमे से 
रस नि सारित होने लगते हैँ ।॥ फलत उसका वजन भी, 
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कम हो जाता है। पेशीय ऊतको की नाइग्लोबिन तथा 
रक्त कोशिकाओं की हीमोग्लोविन के कारण मास का 
रज्ज लाल हो जाता है। ऊप्मा के प्रभाव से इस विघटित 
मास का रग कत्यथई हो जाता है । यह परिवत्तंत सामा- 
स्ग्त १४६? फा से लेकर १५४१ फा तक होता है। 

मोदे तौर पर जिस तरीके से मास खाया जाता है 
उससे उसके पोपक तत्वों पर कोई विशेष अन्तर नही 
पठता । मास पकाने पर अधिक पच्चनीय हो जाता है 
किन्तु आवश्यकता से अधिक पकाने पर उसकी पाचकता 
कम हो सकती है । यही वात अण्डे से बने खाद्यो पर 
भी लागू होती है । पकने से प्रोटीन का पोषक पदार्थ 
के रूप मे महत्व वढ जाता है। वह आसानी से भज्धीकृत 
हो जाता है और मास मे (इन्हीवीटर) ट्रिपसित की मात्रा 
कुछ कम हो जाती है। है 

ट्रिपसिन कुछ दालो तथा फलीदारों फसलो में भी 
पायी जाती है । अण्डे के पीले भाग मे उपस्थित वी वर्ग 
के एक विटामिन, वायोटिन, की सक्रियता अण्डे के सफेद 
भाग में उपस्थित एविडिन के कारण भन्द पड जाती है । 
अण्डे को पकाने अथवा थोडा उबाल देने से एविडिन' 
पूर्णत नष्ठ हो जाता है।. - पे 

द्ध 

कच्चे दूध की अपेक्षा उबल्ा हुआ दूध अधिक सुग- 
भता से पचता है क्योकि उबले दूध को पीने पर पेट में 
उसके कतरे छोटे आकार के बनते है। साथ ही उसमे 
मौजूद रोग उत्पन्न करने वाले कीटाणु भी नष्ट हो जाते 
हैं । यद्यपि पास्चुरीकरण तथा जीवाणुरहित बनाने के 
उपचार मे दूध का पोपकमान कुछ घट जाता है, लगभग 
१० प्रतिशत थायमीन तथा २० प्रतिगनत विटामिन सी 
नष्ट हो जाता है। जीवाणु नाशन उपचार मे ३० प्रति- 
शत थायमीन और ५० प्रतिशत विटामिन सी का ह्वास 
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में कोई विशेष अन्तर नहीं पडता । वसा इस्तेमाल के योग्य नही रह जाता । 
; कार्बोहाइड् ट युक्त खाद्य खनिजो पर प्रभाव 
ऊष्मा के उपचार से मण्डयुक्त खाद्य सामग्री की पानी में उवालने पर सब्जियों मे से मेग्नीशियम तथा 


' पचनीयता भी बढ जाती है। इसका एक कारण है भण्ड पोटेशियम के कुछ अश निकल जाते है परन्तु कैल्सियम 
के कणो पर चढी सेल्यूलोज की पत॑ फट जाती है और ओर लोहा लगभग पर्ववत रहते है। पकाने से कैल्सियम 
दूसरे यह कि पकने के पश्चात्‌ मण्ड डेक्सट्रिन मे परिणित द्वो प्रकार से प्रभावित होता है--(क) दूध को गर्म करने 
हो जाता है जो अपेक्षाकत अधिक पचनशील है। स्टार्च से इनकी मात्रा कुछ कम हो सकती है किन्तु अनाज मे 
के समुचित अवशोषण के लिये उसे पकाता जरूरी है। इसकी प्राप्यता बढ जाती है क्योंकि उनका भण्ड पचनीय 
भूनने जेसी कियाओ से अपचनीय मप़ड भलीमाँति पच- हो जाता हैं, (व) कठोर जल में उबलाने से हरी सब्जिया 
नीय डेक्सट्रिन मे परिवर्तित हो जाता है। पानी के साथ जल में विद्यमान कैल्सियम को अपने में खपा लेती है । 
उबालने पर कच्चा मण्ड घुलनशील मण्ड मे बदल जाता भोजन पकाने पर हमारा शरीर लोहे की मात्रा को अधिक 
है जिस पर किप्व टियालित तथा एनीलोप्सीन क्रिया सुगमतावूर्वक ग्रहण कर सकता है । सब्जी से पकाने के 
करु सकते है। बत्तंतो और चाकुओ के मम्पर्क मे आने पर लोहे का अश 

सुक्रोज जैसे डाईसैकराइडो पर भी गीले तथा शुष्क बढ जाता है। उबालने के दौरान भोजन में से सोडियम , 
उष्मोपचोरो का यही प्रभाव पड़ता है। किसी अम्लीय कम हो जाता है परन्तु यह इसलिए महत्वपूर्ण नहीं है 
माध्यम में आदर ऊष्मोपचार देने से चीनी मे प्रतीपष - क्योकि भोजन मे हम काफी चमक डालते ही है और 
शर्करा (इन्वर्ट शुगर) में बदल जाती है जो अधिक पचनीय उसमे सोडियम होता है। 
होती है । पौधो की कोपषिका भित्तियो मे विद्यमान घिठामिन 
सेल्यूलोज पकाने पर मुलायम पड जाता है जिससे वहू . विटामिनों में केवल विटामिन सी ऐसा हे जो वास्तव 
अधिक पचनीय हो जाता है । यही कारण है कि उबली मे पकाने पर नष्ट हो जाता है किस्तु सावधानी से पकाने 
हुई गाजर कच्ची गाजर के मुकाबले में अधिक पचनशील पर उसका भी काफी भाग भोजन में रहा आता है। 
होती है । यही बात हरी सब्जियों पर भी लागू होती है। पकाने की साधारण विधि में खाद्यो मे मौजुद विदामिनत 
सब बातो पर विचार करने पर इसकी पुष्टि होती है कि ए और डी को कोई क्षति नही पहुचती । परन्तु निम्न 
कार्बोहाइड्रेट युक्त किसी भी खाद्य सामग्री को पकाने से परिस्थितियों में विटामिन वी का कुछ अश नष्ट हो जाता 
लाभदायी होता है, वह अधिक ग्रहणशील हो जाती है। है - (१) ऊँचे ताप पर पकाने से जैसा कि विस्कुट तथा 

बसा है अन्य जलपान सामग्री तैयार करने के लिए जरूरी होता है, 
वसा गर्मी पाकर पिधलते है । उच्च ताप पर बसा. (२) सोडा मिलाने से, (३) उस पानी को फेकने से, जिसमें 
बसाम्लो तथा एक्रोलीद मे विघटित हो जाते है। ,प्रत्येक दाल फुलायी जाती हे, को फेक कर अथवा पकाने के 

' बसा के विघटन का एक निश्चित ताप होता है। हम इसे .दीरान पानी कम हो जाने के कारण । 

घूम्र बिन्दु (स्मोक पाइस्ट) कहते हैं। पकाने से धूम्र बिन्दु ' परिरक्षण गुणो मे वृद्धि 
घट जाता है। लगातार गर्म करने तथा अधिक समय तक , इसमें कोई सदेह नही है कि पकाने से मोजन भधिक 
नमी और वायु के सम्पर्क मे आने तथा अन्य खाद्य कणों. स्वादिष्ट हो जाता है । यद्यपि 'मोजन की स्वादिष्टता का 

/ की उपस्थिति के फलस्वरूप बसा ऐसी स्थिति मे आ जाता उसके पोषक मानो पर कोई प्रभाव नही पडता परच्तु वह 

है कि गर्म करने पर उसमे केवत बुलबुले उठते है। उसमे ग्राह्मता को अवश्य बढाती हे | प्रयोगों से स्पष्ट हो गया 
खाना नही तला जा सकता । वह तबे से चिपक जाता कि कूतते जेसा एक मासाहारी जानवर भी कच्ची खाद्य 
है है 
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सामग्री के मुकाबले पके हुए सोजन को अधिक पसन्द 
करता है । इतना ही नही, भोजन के स्वादिष्ट होने के 
कारण हमारा पाचन सस्थान उसे अधिक सुरुचिपूर्ण ढग से 
ग्रहण करता हैं और इस प्रकार पाचन पर उसका अधिक 
लाभदायी प्रभाव पडता हैं । 

भोजन पकाले में गर्मी के प्रभाव से साथ सामग्री में 
विद्यमान सू्षम कीटाणु चप्ट हो जाते हैँ यद्यपि यह जगणरी 
नही कि उनके द्वारा उलस्न विपैले पदार्य भी नष्ट्र हो 
जायें। 

उपयोगी सुझाव 

इस प्रकार हम देफते हैं. कि मोजन की पौष्टिकता, 
स्वाद, पचनीयता के लिये पकाने का महत्व निविवाद है।. 
लेकिन कभी-कभी इसके परिणाम अनुकुल नही होते | 
आवश्यकता से अधिक पकाने में न केवल समय अधिक 
लगता हैं, वल्कि पीष्टिकता तथा स्वाद में भी अन्तर पट 
जाता हैं। अत प्रत्येक खाद्य सामग्री के लिए अनुकूल 
ऊष्मोपचार का ज्ञान होना चाहिए। इसके लिए कुछ 
सुफाव इस प्रकार है-- 

(१) सब्जी छीलने से पहले उसे घो लीजिये । सब्जी 
को बहुत छोटे दुकडो में कमी न कादिएु क्योकि जितनी 
अधिक सतह सम्पर्क में आयेगी पोषक तश्वों की उतनी ही 
हानि होगी । 

(२) सब्जिया उसी समय बनाइये जब भोजन का 
समय हो । सलाद वर्गरह भोजन परोसने से ठीक पहले 
तैयार कीजिये । 

(३) नीयू, दही भादि अम्लीय पदार्थों को. मिलाने से 
सब्जियों में विटामिन सी की मात्रा बनाये रखने में सहा- 
यता पहुचती है । 

(४) जमीन के ऊपर उगने वाली सब सब्जियों को 
गर्म पानी में और जमीन के नीचे उगने वाली सब्जियों 
को आरम्म से ठण्डे पानी में ही छोड दीजिए । 


(५) जटो वाली सत्यियों (गली, गाजर बादि) को 
अच्छी तरह घोकर उधानता चाहिए पयोकि उनका छित्का 
जलरोधी होता है । 

(६) सोट्टे का प्रयोग ने करें क्योकि उससे विदामिन 
बी नष्ट हो जाता है । 

(७) पानी की कम से कम आवश्यक माता एस्लेमाल 
करें। सब्जी उदालने के धाद पानी को फेंकने के बनाये 
उसे दाल वर्ग रह उवालमे में इस्तेमाल फरीतिए । 

(८) भोजन को आवश्ययता से अधिक वे पकाइर । 

(६) प्याज, मूली तथा बन्दगोनी आदि के जमीन मे 
ऊपर उठने बाले हरे भाग का उपयोग करना चाहिए 
क्योकि उपमें सनिज और विटामिन टोते हैं । 

(१०) चावल को बीनने के बाद केवल एक बार 
घोना चाहिये | वार-वार घोने से सनिज गौर विद्मिनी 
की माना घट जाती है । 

(११) चावल बनाने में जलीय शोषण की विधि 
अपनाइये । जितना चावल हो, उसका दो गुना गर्म पानी 
रखना चाहिए । 

(१२) दानो वर्ग रह को जल की उचित मात्रा में 
घोकर सुसा लेना चाहिए। 

(१३) पके हुए भोजन को अधिक समय तक रखना 
ठीक नही है। केवल समय पर भोजन पकाइये | « 

(१४) नष्ट हो सकने वाली खाद्य सामग्री को रेफित्- 
रेटर अथवा अन्य शीतल शुप्क स्थान में रखिये। आवब- 


श्यक मात्रा में ही साद्य सामग्री खरीदिये। आवश्यकता 
से अधिक न परीदिये । 


श्र्प्र 
(३ 
प्‌ 


-- (कुमारी) तंगम ई. फिलिप 


प्रिसीपल, इस्टी व्यूट भाफ केटरिंग टेक्नालाजी एण्ड 
ऐटलाइड न्युट्रिशन, वम्बई 
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प्रणिज और वनस्पत्तिज खाद्य द्रव्य पुतिजनक तेथा 
 विकारी जीवाणुओ के ससग से सटने गलने लगते है। यह 
ससर्ग प्रायः बाहर से होता है। ऐसे सछ्ठे गले पदार्थों के 
सेवन से शरीर को कुछ न कुछ हानि पहुचती है और कई 
बार अन्त विपमयता(7000 9०5०॥ण ३) उत्पन्न हीती है। 
इसलिए अन्त का परिरक्षण एक महत्व' का कार्य है । खाद्य 
द्रव्यो की ताजगी (/70507०85) औौर स्वाद ज्यो का त्यो 
रखकर उनकी पोषणक्षमता में जहाँ तक हो सके फर्क न 
होने देता अन्त परिरक्षण का उद्देश्य होता हें । इसके लिये 
निम्न विधिया काम में लाई जाती हैं। इन विधियों से 
बाह्य जीवाणुओ का सम्बन्ध बिच्छेद किया जाता है तथा 
भीतर प्रविष्ट हुए जीवाणुओ की वृद्धि होती जाती दै-- 
(१) शीत (0००)--हिम बिन्दु के नीचे का ताप 
जीवाणु वृद्धि का विरोधक होने के कारण आजकल शीत 
का प्रयोग अन्न रक्षा के लिए बहुत किया जाता है। इस 
ताप पर बहुतेरे परोपजीवी ( ?श8७०5 ) मर जाते है। 
अन्न परिरक्षण की दृष्टि से यह पद्धति श्रेष्ठ है, क्योकि 
इससे खाद्य द्रव्यो की नेसविक रुचि या गच्ष मे जरा-सा 
भी फर्क नही होता, उतकी पाज्यता घटती नहीं तथा 
उनकी पोषणता जैसी की तेसी बनी रहती है। केवल 
तद्गत जीवतिक्तियो की शक्ति कुछ घट जाती है । यह इध्का 
अल्प दोष है 4 परन्तु सबसे महत्व का दोष यही हे कि 
शीत से खाद्य द्रव्यान्तर्गत जीवाणुओ का नाश न होने के 
कारण यदि पहले से खाद्य द्रव्य जीवाणु दूषित रहे तो शीत 
के बाहर आतेद्दी तदगत जीवाणुओ की वृद्धि प्रारम्भ होकर 
वे सडने लगते हैं । इस पद्धति का उपयोग मास, मछली, 
अण्डा, फल, दुध इत्यादि खाद्य द्रव्यों के लिए किया जाता 
है। बड़े पैमाने पर अन्न की परिरक्षा करने के लिए तथा 
एक देश से दूसरे देशो मे मास मछली भेजने के लिए 
इसका उपयोग बहुत होता है । खाद्य द्रब्यो को रखने के 
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लिए बढे बडे प्रशीतक (२०ीप९४आ४/०5) बनाये जाते है । 
एक प्रास्त से दूसरे प्रान्‍्त मे लोहमार्ग के ( ऐेशाए89 ) 
द्वारा अन्त भेजने के लिए प्रशोतक पोत ( 9095 ) रहते 
है। धरेलू कामों के लिए भी इसका उपयोग किया 
जा सकता है क्योकि विद्युत प्रवाह पर चलने वाले छोटे 
छोटे प्रशीतक बनाये गये है । 

(२) शुबकीकरण या द्रवापहरण (7078 ०० 
एथाएठ8४7०१)--जीवाणुओ की वृद्धि के लिए जलाँश 
की आवश्यकता होती है । यदि खाद्य द्रव्पो में से जलाश 
निकाल दिया जाय तो वे भधिक काल तक सेवन योग्य 


, रह सकते है । अनेक शाक, कन्द, फल ( भालू, आवला, 


कच्चा जाम, नारियल की गिरी, किशमिश, मेवे इत्यादि) 
सुखाकर रखे जाते है । विस्की और दूध की बुकनी शुष्की- 
कृत द्रव्यों के प्रसिद्ध उदाहरण है । सुखाने से जीवतिक्ति 
का खा और घर में कोई फर्क तही पड़ता, परन्तु 'ग 
का कुछ अश नष्ट हो जाता है । भाजकल सास और अणप्डे 
भी विशेष पद्धति से सुखाकर रखे जा रहे है। 

(३) लवणीकरण और अचार ( 8278 था 
शणताएढ) >-नमक का उपयोग (१८--२६%) मास मछली 
के लिए किया जाता है। चमक से जीवाणुओ की वृद्धि 
रुक जाती है परन्तु उतका नाश नहीं होता। विविध 
अचारो की परिरक्ष' से नमक एक प्रधान परिरक्षो (?63- 
आए&(९6) द्रव्य होता हे । 

(४) धूपन ( 50072 )--मास मछलियाँ इस 
प्रकार से भी रखी जाती है । प्रथम उन पर लवण का 
प्रयोग किया जाता है । तदनन्चर घुस का प्रयोग 
करते हे। घृपव के समय मास मछलियों का जलाश 
कम हो जाता है और उन पर धुंए से निकले हुए कुछ 
द्रष्यो (29 0०87००७) की एक पतली तह बनती है जो 
कुछ अश तक जीवाणुनाशन का काम करती है। परन्तु 
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इसका असर गहराई तक नही होता और चूंकि यह मास 
फिर से पत्ाकर नही सेवत किया जाता इसतिए श्रदि 
भीतर कोई परोपजीयी रहा हो या मास सट्ठ गया हो तो 
उससे हानि हो सकती 

(५) तपन्र और डिब्वी भरण(घछद्षा। ध्यार्ष ध्या॥- 
॥78) इसमे साचद्रव्य उबालकर निर्जीवाणु करके 
पश्चात्‌ गरम करके निर्जीवाणु किए हुए डिब्बी मे सर 
दिए जाते है । पश्चात्‌ उनका मुख बन्द किया जाता है । 
डब्बी में कुछ शून्यक [ भवणाणा॥ ) बनता हैं निसके 
कारण उनके दोनो पृष्ठ भीतर दब जाते हे । इस पद्धति 
से मास, मछली, फल, फलो के रस तथा अनेक खाँद्च द्रव्य 
रकक्‍से जाते हैं। अन्त परिरक्षण की यह सबसे भधभिक व्यव- 
ह॒त भीर सर्वोत्तम पद्धति हैं। इसमे केवल जीवतिक्कि गे 
की थोटी सी हानि होती है । 

(६) अवलेहिका--चीनी जब अवलेह था पाक 
(8979] के तप में परिणित द्वोती है तब उसमे जीवाणु- 
नाशक और वृद्धिनिरोधक ग्रुण उत्पन्त होता है। फलो के 
मुरब्बे, पाक, अवलेह इसी कारण से टिकाऊ हीते हैं । 

(७) रासायनिक द्रव्य-इसमे घृषिक (8०7200) जम्ल 
और घुपीय (807209०8), टॉनिक (8070) अम्ल, भौर 
टकण (802४), नम्नलिक (8029५॥०) अम्ल, वन्नसुब्धुद 
(7077840॥90०), उदजन बति जारेय (8,0,) ज्लारा- 
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तुदयगारीय इत्यादि रामासनिक हथ्य गाय मो 
कर उनकी रला की जाती है। जहाँ तक ही सके लस्‍्तरक्षा 
के लिए रनायनों का प्रयोग थे करना चाहिए। अनेक 
देशों में इनका प्रयोग प्रतिभिय्ध किया गया ४। लस्तेपरि- 
रक्षा की ग्धियों में प्रशोतर की विधि उत्प्ट, रसायत 
विधि निक्ृप्ट और ग्रेष विधियाँ मध्यम होतीं हूँ । 

(५) चातानुमूलन (/भा 0०0०7080॥72॥*+ पंत 
संचार, आावनलेद ( सर्याता ), प्राण वायु और प्रा० 
द्विजारेय (00,) इनका अनुकुन नियन्त्रण झरने से अनेक 
द्रव्यों का परिरक्षण होता हैं। इसका इप्योग जाजवाल 
फल मास इत्यादि के लिए फिया जाता है। प्रा० द्विजारेब 
का वातावरण तृणायुनों का यथपि चाण नहीं कर समता 
तथापि उनकी वृद्धि को रोक सकता हैं। इसकी वात- 
संग्रहण (७85 80४९०) भी कहते हैँ । 

(९) भलिपन (छाधटाग्ट) ->इसका उपयोग मुख्य- 
तया गण्डो के लिगे किया जाता है। ध्समे क्षारातुर्सकर्ताय 
($00प्रा। शाए6०) का लेपन छन पर किया नाता है । 

(१०) तैलन (०ाग्ष्ठ) तेलो में हुवोई हुई चीजें 
मच्छी तरह रहती है। इसके लिए मुण्यतया सरसों का 
तैल प्रयुक्त किया जाता है | शाक, व फलों के अचार तैलों 
में ही बनने के कारण टिकाऊ हाते है । नमक भी इसमें 
सहायता करता है । हा 





(पृष्ठ १२३ का शेषाश) 


आहार के भष्टविंध विभेप आयतन 





वैकृत अवस्था में आहार पाचन शक्ति भी प्रभावित होती 
है । अत लघन, पाचन आदि के अनुसार भाहार की 
व्यवस्था की जाती है | उदाहरण रूप में शत्य कर्म-अस्थि- 
भग्त आदि की अवरथा में मासतत्व (900०9) प्रधान 
आहार दिया जाता है। मधुमेह के रोगी को शकरा तत्व 
(०४८:००॥४०४/० रहित आहार की व्यवस्था की जाती है । 

(७) उपयोग सस्था- इसमे आहार के उपयोग 
सम्बन्धी नियमों का समावेश होता है। स्वस्थवृत्त मे वथित 
आहार सेवन के नियम यथा आहार का समय, स्थान, 
आहार ग्रहण करते समय आसन, मागलिक वस्तुओं का 
दर्शन, मन की एकाग्रता, आहार मे रस सेवन का क्रम, 
मोजनोत्तर कम, वर्जन कर्म आदि नियम आहार कहे जाते 
है। सुश्रुत ने कहा है --युक्तिपुर्वक सस्कार किया हुआ 


दीप रहित भुणी से युक्त भोजन सेवन करना चाहिए । 
दोप एवं समय आदि का विभाग कर दोनो समय उच्च 


आसन पर सुखपूवक बंठकर सम्ह, अन्त मे तल्‍्लीन 
होकर भूल लगने पर समय पर शास्त्र मनुष्य आत्मा के 
भनुकुल हल्का, स्निग्ब, ताजा, गरम, द्रववहुल भोजन 
उचित मात्रा मे करे । इस प्रकार ये नियम स्वास्थ्य के 
लिये लाभदायक होते है । 

(5) उपभोक्ता- आहार ग्रहण करने वाला उप- 
भोक्ता कहा जाता है बाहार साम्य की दृष्टि से उपभोक्ता 
का विशेष महत्व है | सात्म्य का अर्थ है किसी व्यक्ति 

का अनुकूल आह्वार । अभ्यास एवं उपभोना का स्वभाव 
किसी व्यक्ति के आहार निर्धारण मे अत्यन्त आवश्यक होते 
हैं । उपभोक्ता की व्यक्तिगत परिस्थितियों का भी प्रभाव 
भाहार द्वव्यो के चयन पर पढता हे । 

इस प्रकार ये आहार के आठ विशेष आयतन आहार 


स्वस्थ चृत्ततप्र,8०76 ० ता०) के बाघा रभूत सिद्धात हैं । 
) 





उजरमभ 


काभोजन में महत्व 


श्री सब्य प्रकाश जायसवाल 


भोजन (अन्न या सब्जी) के साथ इन मस्ालो को 
एक दूसरे के साथ सहयोग कर काम अलाना चाहिए 
ताकि भोजन का परिपाक्र ठीक हो सके और झसका प्रयोग 
(उपयोग) करने वाला शरीर भी स्वस्थ रह सके और 
उसका यथोचित सबर्द्धन हो सके । यदि ये मसाले ठीक 
से सहयोग नही करेगे तो भोजन का ठोक से पाचन 
नही होगा, परिणामस्वरूप शरीर अस्वस्थ हो ऊायेगा । 

यह विरोधी शब्द ठीक जचता नहीं, फारण विरोधी 
का मतलब तो सीधा-सीधा है सत्तारूढ़ जो कह्ढें उसका | 
विरोध करना, परन्तु हम इन्हे सहयोगी भी नहीं 
कह सकते, कारणन्ये सक्ताहुढ हो जावेंगे। इसके त्रिए, की के 8 आशा भी 
सहपान अनुपान या साश्म्थ ऐसा फोई शब्द जैसाकि आधु- 33७७७७७४ हा 
वेंद में व्यवहरित है होना चाहिए जिसका मतबब होता 
है दवा या द्रव्य (मोजन) मे जो अच्छे गुण हैं रुषका ग्रह- 
योग करते हुए या बढ़ाते हुए साथ ,साथ ही जो उनमे 
कुछ अवगुण हो उनको कभ कराता या निराकरण 
करना | हमारे विचार से अनुपान यथा सहपान का विशेष 
यही मतलब है कि उनके अवगुण को कम करना या 
नष्ट करना पहले, और दवा या जोजन तो रोग या 
शरीर के फायदे के लिये दिया ही जा रहा हैँ वह तो अपना 
काम करेगा ही | | 


है. व. हक! 





याती अनुपान वह है जिससे अन्य का पाचन ठीक से 
हो एऐवं मोजन मे रुचि बढे और जो मनुष्य के लिए सात्म्य 
भो हो। सात्म्यता के विषय मे चरक वि स्था १मे 
लिखा है -- | ह 
“सात्म्यं नामतद्‌ यदात्मन्युपशेते 
यानी जो अपनी आत्मा (शरीर) के लिए सुखकारी 
हो | अनुपान का गुण है कि जो भोजन मे गडबवंडी 'हो 
' झसके दोष को ठीक करते हुए शरीर को पोषकता प्रदान 
'.. करें। । 
जैसे हृदय रोग मे अर्जुन चूर्ण के बदले उसका 'क्षीर- दोधबद्‌ गुरु वा भुक्तमति मात्र मथापि वा । 
पाक' का विधान इसलिए अधिक महत्व रखता है कि यजोवतले सानू पानेन सुखमन्त प्रजीम॑ति ॥। 
उसके विशेष कषाय का दुष्यरिणाम न हो ओर उससे ४0१ ससू ४६ 
होने वाला फायदा जो हृदय को मिलना चाहिए वह मिल , अनुपान के गुण के विषय मे हमारे ऋषि एव आखोर्य 
जाय एवं दूध भी आसानी से पच जाय । जैसे अनुपान के निम्न प्रकार का विचार प्रकट करते है-- 
लिए कहा है--- ध 'रोचन वृहण वृष्य दोष सघात भेदनम्‌ । 
सुखेन / पाचयत्यन्न॑ रोचयत्यपकर्षति । तदंण सार्दवकर अमब्लमहर सुखम्‌ ॥ 
अनुपान मनुष्याणा सात्यर्ता च॒ प्रयच्छति ॥| दोीपन दोष दामन पिपासाब्छेदन परम्‌। 
। “मेल सहिता सू स्था यल्यं व्णाकर सस्यगनुपान सदोच्यते १-सु सू ४६ 


$ 
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हमारे आयुर्वेद की परम्परा रही है कि दोप मे भी गुण 
हृढना--विप के प्रयोग से ही रोगी एवम्‌ विष को ठीक 
करना, उससे अमृत सा काम लेना । ये चीजे हमारे आचार्ये 
चरक ने भोजन के साथ अतुपान या सहपान वाले द्रव्यों 
में प्रदर्शित किया हे जो देखने मे नुकसानदायक मालूम 
पडते है परन्तु सयोग भेद से अमृत सा कार्य करते है । 
चरक सहिता सूत्र स्थान अध्याय २७ में जहाँ वच्न- 
पात विषयक “अन्तपान प्राणिना प्राणिसज्ञकानों' रे 
प्रकरण है वही हिंतकर एवं अहितकर द्रव्यो को पी 
गिनाया है साथ ही उसमे अन्नपान के विशेष घटको का 
विशेष गुण या कार्य भी अलग अलग बतलाया है-- 
मधु संदध्याति, क्षीर जीवगति, मास वहणाति रस 
प्रोणयति, सरा जर्जरी करोति आदि का वर्णन किया है 
उसी में देखने पर अहितकर वस्तु होने पर भी घटक सयोग 
की वजह से द्रव्य अहितकर से हितकर गुण वाला हो जाता 
हैं। जैसे मदिरा-सुरा जर्ज री करोति--देखने मे हानिकर 
वस्तु माछुम पढती है परन्तु न्ू कि वह मास को पचाने में 
हितकर, वह सास पचकर ही “मासेन मास वृद्धि” को 
चरितार्थ कर सकेगा । वेसे मदिरा से यक्षत विकृति पैदा 
होती है लोग मानते है परन्तु जब उसके साथ मास का 
प्रयोग किया जाता है तो यह विक्ृति नहीं होती है इसे 
आज का विज्ञान भी स्वीकार करता है । 


जैसे क्षार द्रव्ण है वह हृष्टिदोष पैदा करता है एव 
शुक्र को नष्ठ करता है परन्तु अन्न को पचाता है एवम्‌ 
क्षार दोष को दूर करने वाले अम्ल का उसमे सन्तिवेश 
किया है जिससे द्ार अपने दोष को प्रदर्शित न कर सके 
(अम्ल क्षार को उदासीन कर देता है) । 


अन्न में भी गेहूं, पुराना चावल, जी-ये मधुर द्रव्य है 
परन्तु ये कफ को नही बढाते अत इस्ही अन्नो का सामान्य 
प्रयोग किया जाता है--आदि ««««« 
जहाँ चरक ने हितकर एवं अहितकर आहार द्रव्यों 
को गिनाया है वही द्वव्यो फे बारह समग्रह वर्गों को भी 
गिनाया है-- 
(१) शूकघान्य (२) शमीघान्य (३) मासवर्ग (४) 
शाक वर्ग (४) फल वर्ग (६) हरित वर्ग (७) मद्य वर्ग 





(८) जल वर्ग (६) गोरस वर्ग (११) इल्षुवर्ग (११) कृता- 
' स्तव॑र्ग (१ ॥), आहा रोपयोगी वर्ग 
जहा तक सामान्य दृष्टि एन वर्गों पर जाती है वहाँ 
हम पाते है कि भोजन के अन्दर आहारोपयोगी वर्ग ही 
जिसमें केवल मसाता सम्बन्धी द्रव्य है पाते हैं। उसीसे हम 
इन मसालो की विशेषता को माप सकते है कि थे मसाले 
कितने महत्व फे हैं जिनके लिए एक अलग वर्ग ही बनाया 
गया है । 
शूकधान्य शमीधान्य *" क्ताध्वाहारयोंगिनास्‌ । 
व सू २७ 
अब हम चरक मत से उन आहारोपयोगी वर्ग को 
देखते हैं तो उनमे निम्त द्रव्य पाते है-- 
१. तैल-- 
फपायानुरस स्वाडु सू्ष्ममुष्ण व्यवायि थे । 
पिलल॑ बद्ध विप्मृत्न न न इलेप्माशिवर्ध नस ॥ 
वातध्नेपत्तम वल्य त्वच्य मेघारिन यढ्ध नस्‌ । 
नीच सू २७,-२८६ 
विशेषकर इन्होने एरण्ड, सरसो, चिरौजी, तीसी वरें 


तेली का वर्णन किया है । ये सब अपने गुण के अनुसार 
अपना कार्ये करते हैं । 


२ वसा एवं मज्जा--  - + 


है. 
सधुरों हू हणो चृष्यो " "० « “«“विनदिशेता 
ह्ड्ज, ७२ 
न सू २७,-२६५ 
सस्नेह दीपन वृष्यमुष्णं वालकफापहुस्‌****** 
कप स्‌ २७,२६६ 


४ आदर एवं शुष्क पिप्पली--- 
इलेप्सा मधुरा चार्द्रा ** « «*««* | 


सा शुष्का कफ वातध्नी'"०* * ॥---२६७ 
५ मरिच-- 
नात्यथंमुष्ण सरिचम्‌ घृष्य"« *' ॥]-- ए९८ 
हीग-- 
, वातश्लेष्म विवधध्नम “*« «« ॥--- श्६&६ 
७ लवण-- 
रोघंन लवण सर्व पाकि स्र स्य निलापहम्‌ । 
विजेपकर सेंधा, सोचर, विड, उद्धिज, बाला | शव 


सामुद्र नमको का स्वभावानुसार वर्णन किये है । 


| 
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८. यवक्षार-ह॒त पाण्डु ग्रहणी रोग ' ।च. सू २७- 


३०४, ३०६ के. 


६. कारवी (स्थाह जी रा) कुड्जिका (मगरैला) अजाजी 
(जीरा) यवानी (अजवायन) धनिया, तुम्बर (तिजबल)-- 
' मे सभी रुचि उत्पस्त करने वारो, जठराग्नि दीपक वात, 


कफ नाशक, शरीर की दुर्गन्ध को दूर करने वाले होते हैं। . 


कारवी कुज्जिकाइ्जाजी यवानी * | चसू २७-३०७ 
अस्त में यहा तक कह दिया है कि गाहार में आने 
वाले द्रव्यों के विभाग तिश्चित नहीं-- 
आहार योगनि भक्त निश्चयों नतु विद्यते । 
| >च स्‌ २७-३०८ 
आगे चार्ट मे (पुष्ठ १३४-१३४५ पर) आहारोपयोगी 
गुण दिखाए गये हैं । 
जहाँ हम चरक के आहारोपयोगी वर्गों मे उपर्युक्त 
द्रब्यो को पाते हैं वही हम सुश्रुत-सहिता के सूत्र स्थान के 
४६ वें अध्याय मे छोौकने वाले अन्तपान विधि अध्याय में 
अनेक वर्गों को गिनाया है वही शाकवर्ग में इन मसालो 
को फलशाक, पिप्पलादि द्रव्य के नाम से वर्णन किया है 
वहाँ छोंकनें वाले द्रव्य, मसाले के द्रव्य पिपल्यादि वर्ग को 
-पाते है। बहा पर इसका बिशद बिवेचन किया है णो 
निम्न है-- 


तू 


है 


सस्कार द्रव्य-धनियाँ, जीरा, हीग आदि 

पिप्पलो सरिश्र श्रृछ्ठवेराद लशुन पलाण्डु 
कलाय प्रसितानि "* *। -स्‌ स्‌. ४६-२२ १ 
कट्स्युण्णानि रुच्यानि बातइलेष्महराणिय । 
कृतास्तेपृपयुण्यन्ते सस्‍्काराबमनेकधा | - 

“हु. सू ४६-२२२ 
तेषा गुर्वो स्वादुशोता पिपक्माद' कफबवहा 
दोधोध्नी कठुका किव्चित तिकता स्रोतोबिशोधनी ॥ 

- “सु सू ४६-२३१ 
आगे चार्ट में (पृष्ठ १३४-१३५ पर) आहारोपयोगी 

“गुण दिखाये गये है । 
इसी प्रकार वाग्मट, काश्यप सहिता, भेल सहिता, 
'शाज़ू घर सहिता, भाव प्रकाश आदि में अन्नसाधन 
प्रकया प्रकरण मे इन मसाला द्रव्यो का वर्णन मिलता है जो 
कृतयूष, अष्टगुण मण्ड, सप्त मुष्टिक यूष, मास रस आदि 
के साधन से कार्य करते हैं। जो हमारे चरक सुश्रुत 


9७१५७ 





कर कल ग्तांण्य रे ! शत] || 9: 3 :+ शव अमन 
राश्य रक्षा शिगेषाक 
॥ ० १ ॥ली ले, १ 


सहिताओ के ही उद्धरण हैं जिनसे अन्त आदि की विज्ञे- 
पता बढ़ जाती है| इनमे अधिकतर सोठ, पीपर, मरिच, 
घनिया, हीग, तैल, सेघधाचमक आदि के लिए साधारण 
कर्क द्रव्य कहा है। क 

भाजकल' लोग सामान्यतया मसालो का प्रयोग साग 
सब्जी, मास, अचार आदि बनाने मे प्रयुक्त मसालों के 
लिए ही समभते है. परन्तु हमारे आचार्यों ने इनको 


आहारोपयोगोी द्रव्यो में गिनाया है। यानी खाने पीने ' 


वाली जितनी भी चीजे है, जहा इनके गुणो की आवश्य- 
कता हो प्रयोग किये जा सकते है। इसका अनुमान 
हम इसीसे कर सकते है कि जहाँ चरक सहिता 
में आहार द्रव्यो का वर्णन किया गया है वहा' 
शाक वर्ग ही अलग लिखा है। वहाँ इन मसालो 
का यानी आहारोपयोगी वर्ग ही अलग गिनाया है 
जिसका मतलब यह समभ में आता है कि जहा भी 
आहार मे इनका उपयोग (जरूरत) समझा जाय प्रयोग 
किया जाय यानी इनके अनुसार उपर्युक्त बारह वर्मों में 
जहा जरूरत हो जैसे शाक वर्ग मे माँस रस, क्ृतान्न वर्ग, 
कृतयूष, यवागू, वेशवार, अप्टगुण मण्ड आदि वही हम 
सुश्रत सहिता में अन्नपान विधि अध्याय में ही पिपल्यादि 


कटु फल शाक पिप्पल्यादि गुण शाको के वर्णन में मिलता ' 


है, जिससे यह स्पष्ट हो जाता है कि ये द्रव्य विशेषकर 
शाक में ही प्रयोग करना चाहिए । वेसे जहाँ जरूरत हो 
ये द्रव्य मिलावेगे उसके अनुसार गुण पावेंगे जैसा इन्होने 
मासरस, वेशवार आदि के वर्णन मे मसालो का वर्णन 
किया है और इन्होने सस्कार द्रव्य कहा है । 
वैसे सामान्यतया इन द्रव्यो को जिन्हें कि आजकल 
मसाला द्रव्य की सज्ञा देते है वाग्मद्‌ आदि में भी इसी प्रकार 
का वर्णन मिलता है और स्थल-स्थल पर भाव प्रकाश, 
शाड्भ घर-सहिता, भेषज्य ,रत्तावली आदि से भी इनका 
वर्णन मिलता है परन्तु जैसा कि सामान्यतया हम भाज 
के प्रयोग मे हल्दी, लौग, जाविशी, राई, बडी इनायची 
आदि का सामान्‍य मसालो मे प्रयोग पाते है परन्तु चरक 
सहिता, सुश्र्‌त सहिता, वाग्मट, शार्गंघर आदि मे ह॒ल्द 
आदि का प्रयोग मसाले के रूप मे नही मिलता है। भाव 
प्रकाश में जिसकी ठीका श्री प० विश्वनाथ जी दििवेदी 
ने किया है वहाँ उन्होंने लिखा है कि कढ़ी के मसाले मे 


क 
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इसी हल्दी का खुशवृदार स्वाद ओर गन्ध होता है। भेपज्य 
कल्पना विज्ञान श्री अग्निहोत्री जी की पुस्तक में काजी 
निर्माण प्रकरण मे मिलता है । शांग्रंधर सहिता में हल्दी 
का प्रयोग शिण्डाकी बनाने में किया गया है । आज हल्दी 
का प्रयोग हर अचार, दाल, सांग-तब्जी, मास आदि 
बनाने में प्राय प्रयोग किया जाता हे | इस रधान पर 
हम हल्दी एवं घनिया के विषय में दो शब्द कहेंगे कि 


“ हम दिन भर जितना कार्य करते है उससे हमारे शरीर के 


जो उतक (८०॥0५५४७) हैं वे नप्ट होते हैँ-हल्दी उन नष्ट 
हुए उतको की क्षति को पूरा करती है एवं शरीर को 
पुत' हरामरा कर देती है। 

वही धनियाँ स्रोतों का विशोवन करता है जिससे 
सारे शरीर के स्लोत जल विशोधित रहे तो वे प्रत्येक 
वस्तुओ, रगो एवं घातुओ को अपने स्थान पर यथावत 
पहुँचाने मे सहायक होते है । अत कहा है कि “गरीब का 
मसाला क्या है-हल्दी-पनियाँ । 


“2 वैसे मसालो का प्रयोग कितना वर्णन किया जाय 
कुछ इसका अन्त नहीं। भिल्‍्त-भिन्‍त स्थानों में अपन्ती 
रुचि के अनुसार भिन्‍त-भिन्‍नत आहारोपयोगी द्रव्य बना 
कर लोग प्रयोग करते हैं जैसा चरक की निम्न सक्ति 
देखने से पता लगता है--- 

आहार योगिना भक्ति निश्रयो नतु विद्यति । 
“वे सू, ६७-२०८ 
उसी प्रकार मसालो के भी विपय में पाते हैं। 
सलेंप मे हम एक हष्टि इसके द्रव्यो पर देना चाहते हैं 
ताकि यह पता लगे कि न द्रव्यों मे क्या विशेषता है 
जिसकी वजह से आचार्यो ने इनका विशेष ग्रुण गाया है- 
साथ ही साथ हम थोंटे मे यह कहना चाहेंगे कि जहाँ 
हमारे आचार्यो द्वारा वणित मसालो के द्रव्यों ( आहारोप- 
योगी द्र॒व्यों ) मे उत्तरोत्तर कुछ हरव्य वढे है वही इनमे से 
कूछ द्रव्य हमारे सामान्य जीवन में भमसालो में जिन्हें 
सामान्य जन अयोग करते हैँ कम भी हुए है-सूखी 
पिप्यली, गीली मरिच, सोठ का प्रयोग आाजकल सामान्य 
कहे जाने वाले मसालो मे नहीं पडता - अभ्य ओऔपवीय 
आहारोपयोगी द्रव्य मे पाठ के अनुसार सभी जगह प्रयोग 

छीता है । 


मर 





हम इन मसालो का प्रयोग आहार द्रव्यों के 
पस्कार के लिए करते है । आयुर्वेद मे इन्हे हम सस्कार 
द्रव्य कहते है जिससे मोजन में पहले दूर से ही देखने पर 
रुचि बढे, पकते समय ही उनमें एक प्रकार का सुगन्ध 
मिले जिससे भोजन पकते-पकते मु ह में पानी आने लगे 
(लार बनना चाचू हो जाय जो भोजन को पचाने में सहा- 
यक होता है ।) जो मोजन पकते समय ही मन को मोह 
लेता है वह मोनन करते समय भी रोचक होना चाहिए । 
जहा भोजन में रुचि हुई नहीं कि सभी श्वानेन्द्रियां 
एवं कर्मेछ्धिया उसके साथ सहयोग करने लगेगी । सब 
भावदयकतानुसार यथास्थान अपने आप अधिप्ठित हो 
जावेगी और वे अज्भ आराम से उनको ग्रहण कर लेगे। 
जव सब अपने-अपने स्थान पर यथावत होगे तो पाचन 
उनका ययावत होगा और भगले मोजन के लिए अग्नि 
की प्रदीप्त करेगी। इस प्रकार से शरीर जो ज्रोत्रीमय है 
वह स्रोत भी शुद्ध रहेगे तमी भोजन के सब भ श यथावत 
अपने अपने स्थान पर पहुच सकेंगे और उनके साथ ही 
एक छे बाद दूसरी धातुओ का निर्माण सहज एवं सरल 
हो जावेगा । जिससे सप्त बातुर्ये-- 


रसाद्रक्‍्त ततो मास मासान्‌ मेद अजायते। 
मेदसोस्यि ततो म्ज्जा मण्ज शुक्रतु जायते।॥ 


ऋमबद्ध ठीक से तैयार होगे एवं ल्लोतों की शुद्धि 
होने से वात, पित्त, कफ धातुर्ये एवं त्रिदोप जिस पर यह 
शरोर (खडा) टिका है भी अपना कार्य ययावत कर 
सकेंगे जिससे शरीर भी स्वस्थ रहेगा । मोजन का शक्त- 
वर्दधक होना मी जरूरी है जिससे शरीर में शक्ति एव 
चमक रहती है । भोजन रोचक है तो स्वामाविक है कि 
कुछ अधिक खाया जा सकता है । यदि किसी ने अधिक 
खा लिया है या कुछ ऐसे लोग मी होते है या कमी-क्ी 
परिस्थितिया ऐसी होती है जिसके वजह से लोग बिना 
पूर्व भोजन के पच्चे ही या अपच में भी भोजन कर लेते है 
तो इन मसालो से ऐसे भी द्रव्य होना जरूरी है जिसकी 
वजह से ये अधिक भोजन पच जाय, अजीर्ण न होने पावे 
तो इस श्रकार के भी द्रव्य इसमे भरे पड़े हैं । कहा गया 
है (उक्ति है) -- 


“खाय के धुत सूते बचाव, काहे वैध बसावे गांव (” 





- इसको चरितार्थ 
भी इसमे होना चाहिए ताकि भोजन के साथ कुछ 
कारक द्रव्य यदि शरीर में पहुच गये हो तो उनका ति८्का- 


दारते के लिये भी कुछ मूत्रल द्रव्य 
हानि- 


सन भी इसी बहाने हो जायगा-शरीर में भी हलकापन 
मालूम होगा ओर शरीर को आराम करने के क्षणों से 
कोई व्यवधान नहीं होने पावेगए । 
. भोजन के बाद वायु भी कुछ साफ खुले इसलिए 
कुछ वातानलोमन दृब्य भी इसमे पढे हुए है जिससे पेट 
में कोई विशेष मारीपन न होने पावे । इससे भी आवश्यक 
एक वात है कि भोजन के बाद १-२ धष्ठे जल लेने को 
लोग मना वासते हैं केवल थोडा जल भोजन के बीच में 
लेने का विधान है जिससे सव मोजन आपस से सूव मिल 
सके--- 
भवतस्थादों जल पोतमन्नि साद कृशाज़ ताम । 
अन्ते करोति स्थृलत्वमूथध्यज्ञमाशयात्‌ कफम ॥। 
सध्ये मध्याज़्ता साम्य घातूना जरभ सुप्म । “बार्नट्‌ 
जत इम दृष्टि से भी जब हम देखते हे तो पातें है 
कि इसमे तथा को कम करने वाले द्रव्य भी हैं जिससे 
भोजन करने के कुछ घण्टे वाद तक प्यास ही न लगे। 
यदि ऐसा मसाला टोगा जिसके पाने के चाद अधिक प्यास 
लगे तो वह हानिकारक होगा उससे पाचन भी ठीक से 
नही होने पावेगा । भत इसमे हम ऐसा हव्य पाते हूं जो 
प्यास कम करते है । इस प्रकार शरीर को स्वस्थ रखने 
वाले द्रब्यो के साथ यदि शरीर के वर्ण को भी साव ही 
निखार मिल जाय तो उसमे “सोने में सुगन्ध” वाली 
या “शरीर कचन के समान” वाली उक्ति भी चरितार्थ 
हो जाय, तो एन मसालों में हम वर्ण्य द्रव्प भी पाते है। 
सबसे मूल्यवान्‌ ओज द्रन्य भी हम इसमे पाते हैं-- 
उपयुक्त गुणो को चरितार्थ करने वाले द्वव्यी का 
“जो इन्ही मसालो मे से ही है एक तालिका नीचे दी जा 
सही है जो निम्न है-- । 
१ सुगन्धित द्रव्य-- जी रा, हीग, स्याह जीरा, दाल- 
चीनी, बडी इलायची, जावित्ी, हरा घनियाँ आदि 
२ दुर्गन्‍्धहर द्रव्य--मगरेल, स्थाहू जीरा आदि । 
३ रुचिवर्द्धक द्रव्य-शुण्टी, काली मिर्च, हीग, स्याह 
जीरा, जीरा, मगरेल, अजवायन, घनियाँ, तेजबल, लवण, 
घृत, अदरख, लौग, जावित्री, हरा वन्तियाँ आदि । 


श्द 
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'तिगेपक 


ग्ाश्य रक्षा विशेष (७७ 


४. अरुचिनाशक द्रव्य--तेजपत्ता, अदरख, लौग । 

५ पाचन द्रव्य--हीग, जीरा, अजवायन, धनियाँ, 
लवण, क्षार, जावित्री, लोग । ४ 

६, दीपन द्रव्य-- स्नेह, काली मिर्च, हीग, जीरा, 
स्थाह जीरा, मगरेल, घनियाँ, तेजबल, लवण, क्षार, मेथी, 
लोग, राई, लालमिर्च, पताण्डु आदि । 
७ स्रोत शोधक द्रव्य--धनियाँ, एरण्ड तैंल आदि । 
८ भजीर्ण ना शक द्रव्य-- हीग । 
६. मूनल द्वव्य- रयाह जीरा, धनियाँ, लवण आदि 
१० दोप निवारक (विपनाशक)--लवण, जाविनी, 

सज्जा आादि | 

११. दोप पाचक-«हीग । 
१२ तृप्तिष्न (प्यास कम करने वाली चीजें)--दाल- 
चीनी, बडी इलायची, लौग, धनियाँ, चिरोजी तंल भादि । 

१३ वीय॑ंवद्धक द्रब्य--पलाण्डु, रसोन, अदरख, 
सेंघानमक, जीरा, धनियाँ, हल्दी, दालचीनी, वसा-मज्जा 
आदि । ' 

१८. बलवद्ध क द्रव्य--पलाण्डु, रसोन, वसा, मज्जा, 
तेल भादि । 

१४. हथ द्रव्य--मदरख, तैजपत्ता, हरा धननिय्याँ, 
शुण्ठी, वसा मज्जा आदि । + 

१६. ओजोवद्ध क--वसा-मज्जा । 


आजकल एक सामान्य नाम इन मसालो के साथ 
जुडा पाते हैं वह शब्द है गरम यानी “गरम मसाला” । 
हम देखते है यह शब्द भी अपना एक, विशेष स्थान रखता 
है । इस मसाला द्रव्यो के घटको पर जब हम ध्यान देते 
है तो पाते हैं कि जितने घटक हैं उनमें से केवल लौंग को . 
छोड कर सभी द्रव्यो का वीर्य उष्ण है (तैल मे से केवल 
एक तेल लेना है, लवणों मे से केवल एक ही लवण का 
ग्रहण किया जाता है) । 

'. अत. हम देखते हैं कि हमारी सामान्य जनता भी' 
इन सस्कार द्रव्यो यानी मसालो से अच्छी प्रकार से परि- 
चित है बोर जैसा प्रत्येक द्रव्य के साथ लोक नाम जुडा 
रहता है उसी प्रकार से इन सस्कार द्रव्यो को हम बोल 
चाल की भापा में “गरम मसाला” नामसे पुकारते हैं । 


इन सस्कार द्वव्यों पर (मसाले पर) एक सरसरी 


दसा, 


है 


१३५ हब टट 
निगाह दोडाते है तो पाते ५ कि उनम जैसा सामान्य भाषा 
में लोग इसे गरस मसाला ४ नाम से पुकारने हैं मे आए 
पिप्पली, (जिसका अत चदाद नदी है) तीग (जो आजश्ण 

हमाई की बयह से त्रहुत ही कम प्रयोग होता ४) को 
छोठ कर ऐप सभी द्वव्य उप्ण ईं पाते इ>साव ही अधिक 
तर द्रब्यो को उमर पिलवारक पाते है । जी सामास्यतया 
भोजन को पचाने मे सटायक होते है। बुद्ध द्रव्य एसमे जो 
पित्त शामक है ये हुपित पिस का णमन करने बारे दूं 
कि अग्दि के पित्त को जो भोयन को पचाने में सद्यावद्न 
होता है । तीसरी चीज हम पाते है कि शफतर दहव्यो के 
रस कटु-तिक्त हु यो कि भोजन के जिए पचाने वारी पदार्य 
(लार एवम्‌ पित्त को उतके अपने कार्य को करने के तिए 
प्रेरित करते है । गुण भी मधिकतर ऐसे है जो भोजन को 
आसानी से पत्दी समय पर गचजाने में शहायक होते ह६ 
यानी अविकतर साधु द्रव्य हैं। यद्यपि ग्रुु एवम्‌ स्लिग्ब 
गूण वाले भी द्रव्य इसमें हू तो उनके साथ तीदण द्रव्य 
लगे हे जो उनकी गुरुता, रिनग्बता के बलवद्ध के गुण को 
सुरक्षित रखते हुए उनमे अपनी तीदणता की वजह से 
उनको छोटे छोटे परमाणुओं में परिवर्तित कर लघु एवं 
पाचन में सहजता को प्राप्त कराते है । 


क्र 
छ 


दि 


इन मसस्कार द्वव्यो के कार्यो की इतिश्री हम यद्दी 

ही करते-- यह तो भाद्वार द्वव्यो का शरीर के लिए 

उपयोगी बनाना उनका सामान्य कार्य ही हुआ । जैसी 

भायुवेदोक्ति है- 

“स्वस्थस्प स्वास्थ्य. रक्षेगर्म! 

इसके आगे दूसरी पक्ति की भी पूति तो आवश्यक है- 
“आतु्रस्प विकार प्रशमनमँ 

यानी जो जाहार विगठ गए यानी वासी हो गए हैं, 

उनमे जो दो दोप या रोग, ठण्डा-बायुकारकता बिलन्नता 

रूपी रोग आ गए है उनको भी इन सस्कार द्रव्यो के द्वारा 

विशेषकर सुगन्धित, पाचक एवं दोपहर द्रव्यो के द्वारा 

उनन्‍्को भी भोजन के लिए उपयुक्त वनाना इसके दोप रूपी 

रोग हुट जाय-तभी इस श्लोक की दूसरी परक्ति ठीक बेठेगी । 

एक सामान्य हृप्टि से जब हम देखते ह तो पाते है 

कि चरक कालीन सस्कार द्रव्य ही किसी माने मे भोजन 


हट 


लिप 
हे 
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है 
अर 
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भो जद है लिए झंपसागी तगाते मे हर्प हम 
दीपय, पालने, रौबा, ली सभी ।%, छा 
नामक गूधत, सुश, कद, रियर, 
प्रय आर पाने है । समय परिशान के साथ में दुख सन 
सल्ति मे थी प्‌ सेजमस हो 
छोड़कर नये >व्य स्मासे, पलाशा एसगनिया, 
गीली काली मि्ये, सफेद का चला एप भी अपने 


2जाते घर पाते "| 


जि नर 
निम्मए, तीज 


नरिक+ #। 


है हज, खा हि फ्ज आर 
दाह बीए, धाजीलएडरर 


अत-मन ओर 


दव, 


के #ू 
हा अप अन्‍फक के. ३; ० पबहिए अकाल: (शा  अ 
टूर आवक अप, «+२॥ 


» ए भरपार अब्पो 
में सात से में स्‍तर पाल का हुये सेशए «ये 
गहपरता है परनु स्नेद्ठ पदांथों, फा 


अप लक धर गत 
उन्‍शाब इस आहार के लिए दटन हीं 
् 


हि 
म्नेट्ट 


इतलावा 
६ परन्तु र्गीररण की सिस्‍नता के तारण उसे ट्रव :रसुद 
पिधि अध्याय मे 


बतनलाया है गय उसी प्रतार मे नमक 
को भी अन्नपरात 


विवि नध्याय मेंत्री मिद्राने पर भी 


लवण पर्ग भे सब लवणों ता वामि दिए 5 । 


भा णएनेय इृष्टियों 


आज का प्रसभित मसाला 
में दाने पद एफ जीर भी से ह़प में अनेक! संग- 
न्धित पदार्सा से सूसज्यित एच दृष्प-पण्ये शिगकी आज 
डालडा युग में बुत बाप्याता है हमारे सामने उप- 
स्थित है--बदि उम्र स्वय ही अपने बेयल मेरी भरे रताद 
के लिए जिससे वास्तव में बह स्वाद सेसी मे ही उदध 


जाता हू (सुगन्धित द्रव्पो को जिनमे उन्‍म 


सत्र 


हर 
हम 
8 


कप शील तंलीय 
पदाश्च अधिक है जो पाचन में काम काते हे ये अधि 


भूजने से अपने गुण के साथ बाएर उपर भाग जाती ट्‌ 


नोर हम उस भागती हुई गुशन को पाते ६ तो फहते हैं 
कि ठीक हो गया ओर ' चिटिया छए गई फुर्र* 
वाली कहावत तो देसते-देसते अधिक भूजफर मस्कारित 
द्रव्य के स्थान पर उसका उ्ठरी पाते हैं जो पेट में नक- 
सान करता है। तो हम अनजान में कहने लगते है कि 
ननाला बहुत खराब वस्तु है इससे पेट सराब होता है 
आदि ” '- चशतें सव चीज कायदे से उचित मात्रा 
में ली जाय । यहू नही कि सुब मिरया भोक दिया आस, 
कान, नाक, मूह तो पर्राये भी साथ ही दठ्ठी के समय 
निकलते हुए मी वह उस ग्रुदद्वार को भी जाते समय याद 
दिताता जाय । 
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मसाले पाकशास्त्र के अभिन्‍न अद्भ रहे हैं। नाना 
प्रकार के व्यजनों से जो-जो स्वाद, कठु, तिक्त और मधुर 
आदि है, उनके मूल मे मसाले ही हैं। षड्‌रसो की उत्पत्ति 
मसालो द्वारा सम्भव है । वे भोजन को सुश्वाद बनाने, 
उसमे सुरभि लाने एवं सरसता उत्पत्त करने में महत्वपूर्ण 
भुमिका अदा करते हैं । 
पहले पहले मसालो का उपयोग कब हुआ यह ठीक- 
ठीक नहीं बताया जा सकता किश्तु धनिया और जीरा 
भत्यध्त प्राचीन काल से मिश्र देश मे विदित थे। समभा 
जाता है कि मिश्र की कब्रो से जो धनिया प्राप्त हुआ है 
वह १० ई पू का रहा होगा । चीनियो के १६०० ई पूः 
मसालों के लिये पूर्वी द्वीप समूहो की यात्रा के उल्लेख 
मिले हैं। पश्चिम के लोगो को मसालो का पता अपेक्षतया 
देर से लगा। पन्‍न्द्रहवी शती के अन्तिम दशक मे कोलम्बस 
: जे नई दुनिया की खोज की । कहते है कि उसकी समुद्री 
यात्रा का एक उद्देश्य भारत के मसालों की खोज भी 
था । किस्तु यह सुयश पूतंगाली नाविक वास्कों द गामा 
को सिलना था । एशिया के मसाला-देशो के प्रति उसका 
भी आकर्षण अद्वितीय था। उसने दो वर्ष के भीतर 
३८,००० किलोमीटर की दूरी तय करके, अफ्रीका होते 
हुए भारत की खोज की और कहा जाता है कि जब वह 
लौटा तो उसके चार जहाजो मे से केवल दो बचे थे किन्तु 
' थे मसालो से खचाखच भरे थे। उसकी यात्रा में जितता 
व्यय हुआ था, उसे सनन्‍्तोष था कि उससे ६० गुने मूल्य 
के मसाले लेकर वह वापस लौटा था। 
मध्य-युग मे मसालो के प्रति लोगो का वित्ित्न आक- 
धंण था | एक बार भारत और पूर्वी द्वीप समूहो का पता 
लग जाने प: इन मसाले के देशो पर यूरोपीय देशो द्वारा 
सत्ता स्थापित करने के अनवरत प्रयास होते रहे । वास्को 
द गामा की १४६७ की साहसिक यात्रा के बाद लगातार 


३०० वर्षो तक मसाले उत्पन्त करने वाले देशों को हथि- 
याने के लिए पुतंगाल, स्पेन, क्रास, हालण्ड' तथा ग्रेट 
ब्रिटेन मे खूती युद्ध होते रहे। भारत में पुतेगाली और 
ईस्ट इण्डिया कम्पनी के जितने भी उपनिवेश स्थापित 
हुए वे मसाले के व्यापारियों द्वारा ही किये गये थे + 
अत्यन्त सूल्यवान 
मसाबो के प्रति दतदे प्रबल' आकर्षण का कारण क्या 
था ? इसका झशुमान एन आकिडो से लगाया जा सकता 
है कि मध्य युग में १ पौण्ड जाविन्री देकर ३ भेड और 
पौण्ड जाविश्री से १ गाय खरीदी जा सकती थी | एक 
एक पौण्ड कामी मिर्च से एक गुलाम खरीदा जा सकता 
था। अत मसाले सोने की भाति मूल्यवान थे और 
स्थायी आय के ज्ञोत बन सकते थे । कितु मसाले के लिए 
जो लडाइया लडी गई उनका कारण मात्रः स्वाद नही 
वरन्‌ मसालो का एक अच्य बह्वितीय गुण भी था जिससे 
यूरोपवांसी परिचित थे। वह था भोजन के स्वाद को 
“छिपाने! तथा उसे काफी समय तक परिरक्षित करने का 
गुण । मसालो से भोजन का पोपण-मानत्त कई दिनो तक 


'बैसा ही बना रहता है--यह्‌ मध्य युग मे एक बहुत बडा 


रहस्य था । 5 

जब तक यूरोप में मसालो का प्रचार नहीं हुआ था 
उस समय तक वहा भोजन खराब हो जाने पर उसे फेकना 
पडता था। इग्लैंड मे शीत ऋतु के आगमन पर, चारे 
की कमी के कारण मारे गये पशुओ का मास पहले' शीघ्र 
ही खराब हो जाता था परतच्तु मसालो से परिचित हो 
जाने के बाद उसे काफी दिनो तक बिना बिगड़े सम्रहीत 
कर गाना समव हो सका । इस तरह मसालो के कारण 
एक प्रकार से भुखसरी से तोगो का उद्धार हुआ । इस 
प्रकार से मसालो का अत्यन्त लोकोपयोगी पक्ष मोजन 
परिरक्षण भी रहा है। यह है मसालो की ऐतिहासिक 


क 


घ्वन्व्वन्लाॉसि स्वपअनन्वा+० 


पृष्ठभूमि ॥ आइये, अब प्रमुस मसालो के सम्बन्ध मे कछ 
विस्तार से जानकारी प्राप्ति करें । 
प्रकृति ने भारत तथा पूर्वी ठीप समूहों को “गयायों 
का देश” बनने का अक्षय वरदान दिया है। इनके अति- 
रिक्त अफ्रीका के देश, चीन, शीलका जौर बुछ एद तत 
ईरान, अरब, सुर्कों ओर रूस के नाम भी ससातो के 
उत्पादन के साथ जुड़े हुए हैं। इंग्लैंड, अमरीका, पर्मनी 
तथा स्वीडन ऐसे हैं जहाँ मसालो की पर्याप्त सतत है । 
हमारे “श में तमिलनाहु, केरल तथा पश्चियमी तट पर 
ही अधिकाश मसाले उत्पन्न किये जाते है । 
अदभुत गुण 
यद्यपि मसालो फी सूची बहुत लम्बी है इसमे कुछ 
प्रमुस है- “घनियाँ, जीरा, काली मिर्च, लाल मिर्च, सौफ, 
इलायची, लौंग, जायित्री, हल्दी, मेथी, अजवाइन, राई 
तथा लहसुन जोर प्याज । 


09 कटी ख््/?्ेओ 
काट फह याा 

मसंपाया का उवोग परॉययीर | "१, गा या 
गधार के लिए, सत्सया यो सथाद 3. हिए जह्गा दृप्रीणनों 
शो आप पं गर्ग ही के ये विया थोता है। सझाजों 
की पीसदार, राज शुमताश जीर पता सही प्रशग्न 
अपार से थाया जाता है । 

गदाली के छाग्प भोला गो *पी४ 
जाती है । भा 
एम्य यही है कि 
जो अधिक शोजन को पया सादे ४ । 
गुण सर्वोपरि यताया लाता है यद्यवि हयात 
का मत ४ हि जधिक मिर्च (ताल) साने रे 
हो याते हैं और शोय जा जाती है 

मताले शोणन फो परिरक्षित परतले है दिए इस्तेमाल 
फिये जाते हू। अचार थो मंगातों ही मदद हे मद्दीनों 
तक बिना से सुरक्षित रखा जा मफसा है। 


॥ ४ गयी 
कू माम पर हट में था बनते का 
एगाध्म पाये मे पपगार४ !ह 


कह ४4१4५ 


अप रल 


जंपदर 
चदो भें भाग 





छुछ प्रमुज॒ मसालो फे सप्रिय तत्व एवं विटामिन 
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सास धनस्पति धास्जीय नाम तेल (%) भौर विदामिन ओपषधघीय गुण 
सक्रिय तत्व 
भर मय अप तप कल मल मा 
घनिया कोरियेन्द्रस सटाइवस ० ४०- ए अग्विधंक, मूथल्, रेचक 
जीरा व्युमिनिभम साइमिसमम २ ५-४ (बयूमिनाल) ए तथा सी पाचफ 
इलायची. इलेटेरिया कार्डामोमम ५४ न- बातसारी और छ्षघाकारी 
हल्दी* करकुमा लागा. - दयूमेराल न 524 | 
लालभिये... कैप्सिकम एनुअम कंप्सिसिन सी तथा ई प् 
कालीमिय- पाइपर नाइग्रम ओऔलियोरेजिन ० ५४, निकोटिनिक अम्ल 2 
पिपरीन-ठोकोफेराल. एस्काथिक अम्ल, 
०.९५ ० ५-०.३७ . फीरोटीन, टी 
रिवोफ्लेविन, 
राई इुल्यूसीन कोरकान ऐलाइल सायनाइड । 
तथा कार्वन 
डाइसल्फाइड 
- प्याज एलियम सीपा ० ०६-०१ सी तपेदिक, साँसी, शूल, पीडा, 
डाइसल्काइड मदारिनि की दवा. 
भेथी भेन्थ्या नन- 
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लत 


दूधवर्यक, फैत्सियम भर 
फास्फोरन का स्रोत, अग्निवर्धवः 


| आ॥॥॥ कट 20 20 0२ 


कुछ ह॒द तक मारा का परिरक्षण मी मसालो से 
सम्मव है। उदाहरणाथे प्रायोन उल्लेख है कि लॉब के 
द्वारा वर्षों तक मास सुरक्षित रखा जा सकता है। काली 
सिर्च की थोड़ी सी मात्रा मोजन को सडने से बचाती है । 


समवत मसालो के सबसे महत्वपूर्ण गुण उनके, 


ओऔपधीय गुण हैं। विविध मप्तालो का उपयोग, काढ़े के 
रूप में तथा चुर्ण के रूप मे देशो औषधियों तथा मान्य 
चिकित्सा पद्धतियों मे होता रहा है । 
मसालो का उपयोग चटनी, अचार, सूप, कढी तथा 
तरकारियो के बनाने भे किया जाता है। “इनके कारण 
तैयार भोजन मे तिक्तता, सुगन्धि, सुरमता एवं आकर्षक 
रग के गुण आ जाते हैं। यह सच है कि इन सब अणों के 
होने पर भी मसाला-रहित मोजन और भसाले से युक्त 
भोजन के पोषण मानो से कोई विशिष्ट अन्तर नही जाता 
कितु प्रयुक्त मसालों के अनुसार दो प्रकार से पोषण सानो 
में अन्तर तो आता हो है - (१) कुछ विटामिनो की वृद्धि, 
(२) कुछ औषधीय गुणो का समावेश । यही नही, अपने 
आकर्षणों के कारण एन्‍्जाइमो को क्षरित करने एवं क्षुधा 
बढाने मे मसालो का योगदान होता है । 
ओऔषधि के रूप मे विविध मसाले पीड़ाहर, क्षुधावर्धक, 
, रैचक, मूत्रल, उत्तेजक पाये गये हैं। इनकी समुचित मात्रा 
ही लाभकारी होती है और इनके अधिक प्रयोग से उल्टा 
प्रभाव पडता है। जहा तक मसालो के इस पक्ष,का प्रश्न है 
उसके सबंध में यह इगति कर देना पर्याप्त होगा कि 
मसालो के सक्रिय तत्वों को पृथक करके ओऔषधि रूप मे 
उपलब्ध कर दिया गया है और उनके भेषजीय गुणों की 
विस्तार से की गई भसालो के द्वारा भोजन मे ये गुण सहज 
ही कुछ अश में आा सकते है । ह 
पृष्ट १४० पप सारणी में कूुछमसालो के सक्तिय तत्वों एव 
उनमे प्राप्य बिटामिनों के नाम दिये गये हैं ॥ इस सारणी' 
के आवार पर विभिन्‍ल्त मसालो की अभिलाक्षणिक ग्रध 
या स्वाद का कारण हूढ निकालना सहज है । सक्रिय तत्व 
ही उन मसालो की विशिष्टताओ के लिये उत्तरदायी है। 


भसालों की संरचना 
मसालों की सरचना का अध्ययन करके उनके उप- 


, योगो की वैज्ञानिक, विवेचना आसाती से की जा सकती 
है । मसालो में आमतौर से पांच प्रकार के-अवयव सम्मि 





गण्शुश्षा 'तिषोशत्ो नन्न 


लिप होते है । वाष्पशील तेल, विटामिन, खनिज पदार्थ, 
सक्रिय तत्व तथा अन्य कार्बनिक अवयव । 
छोक या धोगार मे मसालो की जो सुग्र्धि आती है 
वह वाष्पशील तेली के फारण है। ये तेन मसालो को 
किसी जन्‍्य विनायक (तेल या घी) मे उच्च ताप तक 
गरम करते पर निकल कर बाहर आ जाते हैं। वस्तुत 
लॉग का तेल, धनिया का तेल या मिर्च का तैल ऐसे ही 
तेल हैं जिन्हे रासायनिक विधियो से परिष्कृत करके बेचा 
जाता है और वे भेष॑जीय ग्रुणों से पूर्ण होते है । इन तेलो 
से सुगन्धि एवं स्वाद ही प्राप्त हो सकता है ये भोजन को 
परिरक्षित नही कर सकते । 
मसालो मे से कुछ ही ऐसे हैं जो विटामिन के स्रोत 
कहे जा सकते हैं। इनसे ए, सी तथा ई विठामिन प्राप्त 
हो सकते हैं। हरी तथा लाल मि्चे विद्ामिन सी का 
प्रधान स्लोत है । ममालो मे' कैल्सियम तथा फास्फोरस के , 
साथ लोहा भी पर्याप्त मात्रा मे मौजुद होता है। 
मसालो में सबसे उल्लेखनीय एवं महत्वपूर्ण है 'सक्तिय 
पदार्थ । इन्हें मसालो की “आत्मा” कह सकते हैं। लाल 
मिर्च और काली मिर्च मे जो अन्तर, स्वाद के अनुसार 
पाया जाता है, वह उनमे पाये जाने वाले भिन्‍्न-भिन्‍न 
सक्रिय पदार्थों के कारण है । लाल मिर्च मे वह कैप्सिसिव 
है और काली मिर्च में पिपरीन । पहला इतना तिक्त होता 
है कि १० लाख अश जल से इसका १ अश मौजूद होने 
पर भी इसकी तिक्तता बनी रहती है। यह सक्तिय पदार्थ 
मिर्च के बीजो मे नही वर॒न्‌ ऊपरी खोल के मीतरी भाग 
में होता है । काली मिर्च मे ओलियोरेजिन भी होते हैं जो 
तिक्‍तता एवं सूगन्धि के लिए उत्तरदायी है । ये तेलो की 
विकृत गधघ को रोकता है और मास को सडने से बचाता 
है तथा भोजन को सुस्वादु बनाने के लिये डाला जाता है। 
!. सिचे का तेल कुडवाहटरहित होता है और इसका 
उपयोग भोजनो को सुस्वादु बचाने के लिये किया जाता 
है | यह देखा गया है कि जलने वाला स्वाद या चरपरा- 
हट का गुण पिपरीन नामक अल्कलॉयड के कारण आता 
है जो ओलियोरेजिन का एक अवयब है । ः 
-“ श्री डा० शिवग्रोपाल मिश्र 
वेज्ञानिक एवं औद्योगिक अनुसधान परिषद, 
अकाशन एवं सूचना निदेशालय, नई दिल्ली 





स्ट्मः 


है अमल... 


|; 22 अब्जलजक ७ अर कि ० । >५० 
८ 20 22552 “2-2 &293225222232:23> 8 
कि श्री शाकल्य जी का जन्म सुप्रसिद्ध ज्योतिष ब्राह्मण घराने मे हुआ | आपकी 
४/ क्वाव्य, सगीत एवं साहित्य में विशेष रुचि हैं। हिन्दी साहित्य सम्मेलन प्रयाग से थे/ 
कि आयुर्वेद रत्न हैं। गासकीय आयुर्वेदिक औषधालय खमरिया फासीघाट (गोटयाव) है 
० जिला नरसिहपुर मे प्रधान चिकित्सक हैं। स्वास्थ्य रहस्य, निम्यू चिकित्सा घारत्र, हु 
५॥ बच्चों के रोग और चिकित्सा आदि अभप्रकाणित ग्रन्थों के लेखक हूँ | आपके अनुभठ- 9/ 
है पूर्ण एव रुचिकर लेख विभिन्‍्त पत्र पत्रिकाओं में प्रकाशित होते रहते हैं । प्रस्तुत मंक 9 
है मे भी आपके २-३ लेख अपने भगाघ ज्ञान का परिचय देते है । रि 
0) “विशेष सम्पादक [(ह 
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तृप्तिराहार ग्रुणानामँ 
अर्थात्‌ आहार वही है जिससे तृप्ति हो । 
आज के इस सघर्पमय युग में जहाँ महंगाई अपना 
विराट मुह खोले खडी है तथा मनुष्य को केवल जैसा- 
तैसा पेट मरना ही दृष्कर है, ऐसे समय में भोजन कंसा 
-हो ? विचारणीय है । वस्तु-तस्तु भोजन पोष्टिक और 
सनुलित होना जरूरी है । महगे और कीमती भोजन 
शरीर के लिए आवश्यक नही हैँ । अत स्वस्थ रहने के लिए 
सबसे अच्छा भोजन शाकाहारी या निरामिप हो उत्तम 
हैं । क्योकि शरीर की शक्ति को बनाये रखने के लिए 
निरोग रखने के लिए जिन पदार्थों की आवश्यकता है वे 
सब शाकाहार मे विद्यमान हैं। इसमे गेहू, चना, जो, 
बाजरा, मक्का आदि अन्त, चावल, दाल, विना पत्तों की 
तरकारिया एवं पत्ते वाली तरकारिया, दूध के बने पदार्थ 
एवं दूध, सूसे मेवे, तिलहन एवं हरे फल सम्मिलित हैं। 
इस प्रकार मनुष्य के लिए सात्विक भोजन स्वास्थ्य के 
लिए श्रेप्ठ माना गया है । 


सुश्रुत सहिता के अनुसार--सात्विक भोजन की परि- 


ऊ 


शरीर का ठीक पोषण हो, जिसे खाकर वृद्धि हो, बज़ 
में स्फृति आए, शारीरिक वल बढे, स्मरणशक्ति तेज हो 
तथा मनुष्य स्वस्थ मौर सुन्दर रहकर दीघेजीवी ही । 
क्योकि हम शरीर की जरूरतों को पूरा करने के लिए बाह्यर 
करते हैँ ताकि हमारी मासपेणिया पुष्ठ हो, हृट्टिया मजबूत 
हो, शरीर मे नया सून वनता रहे | काम करने के लिए 
ताकत वनी रहे । भोजन णरीर रूपी गाडी के लिए एक 
प्रकार से ईंधन की तरह है | यदि ईंधन अच्छा होगा, तो 
शरीर की गाडी ठीक चलेगी, वर्ना नदी । पौष्टिक और 
सतुलित भोजन मानसिक तथा णारीरिक पृर्णता लाता है 
ओर रोगों को रोकने की शरीर व्याधि क्षमता करता है । 
सच्तुलित भोजन में अन्न दूध, दाल, स्नेह, शाक, 
सब्जी एवं फल होना जरूरी है । 

“आयु: सत्वबलारोग्य सुसप्रीति विवर्धता'। रस्पा 
स्निग्घा: स्थिरा हुवा आहारा बचा” श्रीमद्‌ मगवद्‌ 
गीता मे लिसा है. कि आयु बुद्धि, आरोग्य, सुख औबौर 
प्रीति को बढाने वाले एव रस युक्त, चिकने और स्थिर 
रहने वाले तथा स्वभाय से ही मन को प्रिय हो-इस प्रकार 


हरी 
प्‌ 


भाषा इस प्रकार है--सात्विक भोजन वह है, जिससे के भोजन करने चाहिए । 
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इस प्रकार हम देखते हैं कि हमारे मोजन में पौष्टिक 
आहार तो हो परन्तु सतुलित हों तमी हम स्वास्थ्य! 
प्राप्त कर सकते हैं । अत चोकरसहित आटे की रोटी,, 
शाक-सब्जी, मौसमी, फल एव दाल चावल ले । दालो में 
मसूर एवं मुग की दाल उत्तम मानी गयी है। भोजन में 
दाल एक समय पके तो ठीक रहेगा । दूध पूर्ण भोजन है 
अत दूध को दलिया, चावल या रोटी के साथ लिया 
जावे तो बहुत गुणकारी है। शाम का भोजन दूध के साथ 
बहुत ही श्रेष्ठ है। दूध से बनी चीजे एवं हरी शाक- 
सब्जी जौर मौसमी फल लेना भी उपयोगी है। जहाँ तक 
सभव हो फल भोजन के पश्चातु लेना चाहिए। ये तुरश्त 
पत्र जाते है। 


'हिताहारोपयोग एक एवं पुरषबृद्धि करों भवतिः 
अहिताहारोण्योग पुनर्व्याधिति सिशमिति ॥ इसलिए 
भोजन ताजा, स्निग्घ, मधुरादि रसो से युक्त, सुरुचिपूर्ण, 
पौष्टिक होना चाहिए, हितकारक तथा युक्ताहार करना 
चाहिए । 


मनुष्य को रुचि, ऋतु, देश, आवहवा एवं प्रकृति के 
अनुसार भोजन हितकारी होता है। भोजन हल्का, सुपाच्य, 
शक्तिप्रद कर । जहा तक हो सके तली हुई, ग्रिष्ठ, 
अधिक चटपटे मसालेदार, मेंदा की वनी हुई, अचार,मिठाई, 
खटाई वाली तथा मासाहार से परहेज रखे / अथवा 
बहुत ही कम खावे। तथा नियमित समग पर भोजन 
करे । जो भी मोजन आप करे, उसे रुचि के साथ ग्रहण 
करें और उसकी प्रशसा करे तथा भोजन के सम्बन्ध मे 
मोजन करने के पश्चात्‌ उसके सम्बन्ध मे कोई शिकायत्त 
न करे । साधारण रूुखा सुखा भोजन वातावरण के 
कारण आकर्षक बन जाता है । अत अप्रसनन्‍्नता की बात 
न उठने दें । आहार को रुचिकर बनाने से मन प्रसन्न रहता है 
चाहे वह साधारण से साधारण क्यो न हो उससे सभी 
लाम उठा सकते है ! 
अशांति का मोजन बराबर पचता नही है-स्वाद 
मे मीठी चीज पाचत्त मे खट्टी होती है ।-शेक्सपियर। 
अत भोजन हमेशा शात वातावरण मे खाओ ओर प्रसन्न 
रहो । जब चिन्ता क्रोव आदि दोष शरीर में हो तब 
खाना नही खावे वरना भोजन के- समय आपकी ज॑सी 


जज अब का... ओअ जे 
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प्रकृति होगी वेसा ही मोजन वन जावेगा जोकि शरीर के 
लिए नुकसान दायक सिद्ध होगा। 
आजकल भारतवासियों के भोजन में प्रोटीन” की 
कमी वताई जा रही है और इसके लिए शासन, चिकित्सक 
एव वैज्ञानिक सभी प्रोटीन को बहुत [महत्ता देते हुए 
प्रोटीन वाले आहार का प्रचार एवं प्रसार कर रहे है । 
वेंसे प्रोटीन सोयाबीन, दूध, दालें, मर गफली मे बहुत 
होता है । कई लोग मास में प्रोटीन सबसे अधिक बतलाते 
हुए लोगो को मास खाने की प्रेरणा देते है परन्तु यह सच 
नही है । इस विपय मे आस्ट्रिया के खाद्य रसायन शास्त्री 
श्री प्लेश एडियल ने कहा है -- यह कहना गलत है कि 
माँस मे अधिक प्रोटीन होते हैं। पशु के माँस में केवल 
२०९ प्रोटीन होता है, १०% पानी और चर्बी पदार्थ 
होता है । अगर केवल अश्न से तुलना करें, तो उसमे 
१०% प्रोटीन और ७०% स्टार्च होता हे। बाकी पानी 
है। मानव शरीर को अपने प्रति किलो ग्राम वजन के 
लिए ० ४ ग्राम प्रोटीन की जरूरत होती है, यदि चजन 
७० किलो ग्राम भी माना जाये तो ३४ ग्राम प्रोटीन प्रति- 
दिन हमे चाहिए । यह प्रोटीन सरलता से अन्न, &॥री 
सब्जियाँ और (यदि मिल सके तो) दूव से प्राप्त किया 
जा सकता है | इतना ही नही १८ वी शताब्दी . के एक 
यहुदी डावटर ने स्पष्ट रूप से मास और मछली के 
आहार की निन्‍दा की है और रोग के प्राकृतिक इलाज 
पर जोर दिया है । १६ वी एवं २० वी शताब्दी के बहे- 
बडे ढावटरो ने भी इस तथ्य को स्वीकार किया है। और 
शाकाह्टार के आधार पर ही रोगो के उपचार की व्यवस्था 
मानी है इनमे महत्वपूर्ण नाम है-ट्रेल और डियर बेनर । 
वस्तुवत्तु उपर्यक्त तथ्यों एव. विवेचन से यह स्पष्ट 
हो जाता है कि भोजन शाकाहारी या निरामिप ही 
उत्तम है। ऐसा पौष्टिक एव सतुलित भोजन हरी सात्विक 
मोजन कहा जाता है तृप्तिकारक होता है। भत. यह 
सिद्ध होता है कि 'तृप्तिराहार ग्रुणानाम॒ु! वह आहार है 
सात्विक, शाकाहारी । 
“श्री डा० रामचन्द्र शाकल्य आयु० रत्न 
प्रधान चिकि० शासकीय आयु० चिकित्सालय 
खमरिया-माँसीमार (गोटेगाव) जिला सरसिहपुर 
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भजन करिषे तत्ति हित त्नागी। 
करि 


_जोजन का 





लोकनायक शुमचिच्तक मसर्वप्रास्त्र विशारद गो 
स्वामी तलसीदास जी ने विश्वजनता को स्वास्थ्य रक्षा क्के 
लिए सद्पदेश देते हुए कहा हैं कि भोजन फरि है 
तृप्ति हित लागी' अर्थात्‌ मोजन वही करें जो तृप्ति करने 
वाला भर हितकर हो । जिस भोजन से वात्मा की तृप्ति 
हो णरीर व स्वास्थ्य की दृष्टि से हितकारक हो, करना 
चाहिए | आयु, वल, आरोग्य सुख-प्रीति को बढ़ाने वाला 
भोजन सात्विक भोजन है। यथा- 
बाय: सत्ववलारोग्य. सुख प्रीति विवर्धना। 
रस्याः स्निग्घा स्थिरा हुआ जहारा सात्विक प्रिय ॥ 
आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख और प्रीति को 
बढाने वाला सात्विक भोजन रसयुक्त, चिकना बौर स्थिर 
रहने वाला तथा स्वभाव से ही मन को प्रिय लगने वाला 
होता है। दाहकारक, डु ख, चिन्ता तथा रोगो को उत्पन्त 
करने वाला राजम आहार कडवा, खट्टा, लवणयुक्त, वहुत 
गरम, तीखा और रुक्ष होता हैं। ऐसा आहार राजस 
पुरुष को प्रिय होता हैं | (यथा-- 
कद्वम्ल लवणत्युण्ण तीदण रुक्ष विदाहिन १! 
आहारा राजसस्थेष्णा दुःख शोकाभयप्रदा ॥ 
जो मोजन अधपका, रसरहित, दुर्गन्धयुक्त, वासी और 
फू ठा है, वह अपवित्र तामसी भोजन है । राजस भीर 
तामस शुण युक्त मोजन वास्तव मे स्वास्थ्य के लिए हानि- 
कारक हैं। अत सात्विक मोजन ही स्वास्थ्य के लिए 
हितकर है । क्योकि उसको जठराग्नि प्रा सकती है, और 
बही भोजन तृप्ति हिंत लागी। जिमि सू अशन पचवे 
जठरागी' होता है । 
भायु, बुद्धि, वल को बढाने वाले पदार्थ दूध, घी, फल, 
शाक, गेह, जौ, चना, मू ग, चावल, मक्खन आदि जो 
पवित्र एव स्वव्य है नाहार के योग्य हू । अन्य पदार्थ जो 
रोग, दु से, शोक, चिस्ताकारक हैँ जैसे मिर्च, अचार- 


वद्य एल श्री पंटशकर लाल गांड शस्यूकवि 
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चटनी, इमली, तप्त अन्न, तप्त दुनच, मास, अण्डे, प्याज, 
मद्य, उच्छिप्ठ भोजन आदि बाहार के अयोग्य हैं । 

सात्विक मोजन के बारे में भगवान श्रीकृष्ण गीता में 

उपछेश करते है कि सबम नियम अर्थात्‌ उचित परिमाण 

में नियमित भोजन करने से दु ख, रोग नप्ठ होते हैं। 
भर भगवत्‌ प्राप्ति होती है--युक्ताहार विहारस्प युक्त 
चेप्टस्प कर्मसु' की पुष्टि में भगवान कृष्ण नियमित 
आहार विहार के लिए विशेष वल देते है। यथा -- 

युवत्ाहार विहारस्थ योगो भवत्ति दु पहाँ 

भोजन एकान्‍्त में पू्मुख होफर करना चाहिए। 
प्राइमुसो&नस्तरों घीमन्‌ दीर्घमायुश्वप्नुते । तृष्णी 
सर्वे जियाद्वाद सन सात्म्य च विन्दति (का स )स्वादहीत 
दुर्गन्च-युक्त, गरिष्ठ,सडा गला मोजन नहीं करना चाहिए 
जँसाकि सु ० बु० जअ० ४५ में कहा है -- 

अचोक्ष दुष्ठमुत्सुष् पापाष तृण लोप्ठचसू । 

ह्िष्द व्युपितमस्वादु पूतिचान्त विवर्जयेतु ॥) 

रूखा भोजन स्वास्थ्य के लिए ठीक नही है । क्योकि 
करोति रूदा वल वर्णनाश त्वग्नृक्षयंवातशक्रन्निरोधमू! । 


| 





स्वल्प व अतिमोजन दोनो स्वास्थ्य के लिए उचित नहीं 
है । बयोकि स्वत्प भोजन से मानसिक और शारीरिक 
शक्ति निर्बेल होती है । अति भोजन से जठराग्वि मद होनी 
है जो विविध विकार उत्पन्न करता है। तभी तो एक 
पाश्चात्य विद्वान अग्रेज अपनी पुस्तक में लिसता है-- 
गु)०786 ॥ए० 40 एथ 9पा €४॥ 0 ॥ए० एक किवदच्ती 
हैं कि अन्नदेव भगवान के पास अपना दुख रोने गये । 
कहा कि भगवन सब भरूमण्डल के प्राणी सुझसे कहते है कि 
खाऊ ! खाऊ :! बडा दु खी हु। भगवात कहने लगे कि 
जो तुकको ज्यादा खाये उसे तुम सता जाओ । इससे अन्न 
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बतलाया है | यया- “अच्नवै जगत प्राणा! लिखित लेखक 

शीपक की पुष्टि बेद से होती है । अथर्व वेद मे लिखा है- 
यद्‌ गिरासि सगिरासि ससुव्रइव सग्रिर:॥ 
प्राशनसुष्य सगीय॑ समिरागों अमुव्यस ॥ 

“जो कुछ वस्तु मै खाता हू उसे पचा लेना चाहिए 
जैसे समुद्र पचा सकता है । उस पदार्थ के जीवन तत्वों 
फो चवाकर उसको विधिपृ्वंक हम खावे। तात्पर्य यह 
है कि खूब चवाकर भोजन करना चाहिए तभी “जिमि सु 
अशन पचवे जठराग्नि' “जठराग्नि पचा सकती है और 
तभी भोजन भी “भोजन करि है तृप्ति हित लागी' 


देव प्रसन्‍न होकर वापिस भा गये । किवदन्ती का भाव 
यह है कि जो पुरुष अति अन्त खायेगा वह रोगी बनेगा 
ओर जो भोजन सात्विकी करेगा, दीर्घायु प्राप्त करेगा। 


” नियमित अन्त खाने को वेद में अन्न, को ससार का प्राण 








सार्थक हो सकता है। 


--चैयरत्त श्री प. शकरलाल ग्रौड 'शम्भु कवि' 
श्री शकर साहित्य सदन, 
तपस्थली, दूरा (आगरा) उ० प्र० 


3 
# 


करटट८क्‍८८व ७३ 
घ शः 
न + 
क्‍4नशफयाह ज२००३४:::२7 भा २५राएप्ा८७वपर "८ 5725:7" 7 क्र एप: :20::एप74 घ]१7 70:00: एप ज दा | 20०४३ पा हा गी 
| -3484>डा-पमस्‍ुरकतपनन न थ कप पलक कम ामपश भाप फह घा करकव>थ पक सेपपाका पे जे उशसथनपत नकल कथरछ० 4» ऊन +-ाकक्त पता 5 नजर का + मेड कम ->फवनरकवए पडा कप जप कद अभाव 0... +23 ०-० *५क तन ही. हिट ० डक उ+पको०" कप कब फर्म विद /#० मर 4 धछत७... _.८ *१६ २८९ के 


वसा युक्त मोजन और हृद्धमनी 


हृदय की रुविर की आपूर्त्ति करते वाली घमनिया चहुवा 
-ऐथिरोकाठित्य नामक रोग से गभीर रुप से क्षतिग्रस्त हो जाती 
है। समभा जाता है यह रोग कुछ विशेष प्रकार के वसायुक्त 
खाद्य पदार्थ खाने से हो जाया करता है (दाहिनी ओर ऊपर 
दिखलाई गई) सामान्य धमनी का मुह खुला होता है और उसका 
अस्त्र भी चिकना होता है कितु रूण धमनी (दाहिने नीचे) 
के अस्तर|पर अनेक प्रकार ऊ पदार्थों के जम जाने से पपडी सी 
बन गई है और घमनी का मुह भी सकरा ही गया है। बहुधा 
जमे हुए पंदार्थ के कणो से अयंवा उनके कारण रुधिर में बने 
थक्‍को के कारण घमनी अवरुद्ध दो जाती है । इसे हृदुधमनी 

अस्तरोष कहते है ज़ोकि घातक भी हो सकता है । ]॒ 
| | “विज्ञान प्रगति से साभार | 
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आहार ओर स्वास्थ्य 
स्वास्थ्य के तीन उपस्तम्भों में जाहार का सर्वे प्रथम 
स्थान है। आयुर्वेद के प्राचीन ऋषि चरक ने लिखा है कि 
त्रय उपस्तम्भा इत्याहार स्वप्नो ब्रह्मचर्यमिति | एभिस्त्र- 
भिर्य॑क्त रुपस्तव्यमुपस्तम्म शरीरम' ॥ कर्थात्‌ स्वास्थ्य के 
यह तीन उपस्तम्भ आहार, निद्रा और ब्रह्मचर्य, स्वास्थ्य 
रूपी तिपाई के तीन पाये के समान है। एक भी पाया 
गउबडाया तो स्वास्थ्य रूपी तिपाई टिक नहीं सकती, 
वह धराशायी हो जायगी । 
इस आहार उपस्तम्म के ३ घटक बताये गये है। 
(१) आहार (भोजन) (२) जल (३) वायु । इस प्रकरण मे 
हम प्राचीन निर्देशों का उद्धरण देते हुए वर्तमान परिपेक्ष्य 
में उनकी वस्तु स्थिति का भी विवेचन प्रस्तुत करेंगे । 
आहार जीवन गाडी का पेट्रोल है । इसके ढवारा ही 
प्राणियों को शरीर धारण करने और अभेक शारीरिक 
कार्स सचालन के लिए शक्ति प्राप्त होती है। प्राचीन 
शास्वकार भोजन को हित भोजन भर्यात सतुलित भोजन 
कहते हैं । इसे ही ग्रहण करने का निर्देश देते हैं। मोजन 
ऐसा होना चाहिए जिसमे समस्त रस तत्वों का समा- 
बेश होवे, चिकनाई युक्त हों, शरीर को स्थिरता प्रदान 
करने की शक्ति देने वाला हों, दिल और दिमाग को 
शक्ति देने वाला हो, तथा आसानी से पच्र जाने वाला हो। 
इन विशेषताओं से युक्त आहार को आजकल 'सतुलित 
आहार' की सज्ञा दी गई है। जिसमे भोजन के रूप में 
हणीय समस्त व्यजनों को एक स्वस्थ युवा व्यवित के 
लिये कितनी मात्रा में आवश्यकता है बताया गया है। 
प्राचीन भारतीय भोजन के स्वरूप, उपयुक्त मात्रा आदि 
पर विद्वानों ने सामान्य वृद्धि कारण! के सूत्र की ओर 
गसकेत किया ६ | जिसका सतलब यह है कि -- 
१ मोजन इस श्रेणी का हो कि उसके द्वारा रस 
गक्तादि मप्त बातुओं जौर स्नायु मण्डल निरन्तर वृद्धि 


७४ ग्क 254: शव //आा ओके 


बीटा फउलल्था हज? शरीफ चन्द्र मजण पाण्डेयबेच्य 


तल ४४४ 2#08 4 + आपके मल | बदल क 
हो 78325: 28 


आज जी जता 





एम-रु, आधु- रत्न 


करता रहे। जैसे 
सामग्री । 

२ भोजन में ऐसे तत्व हो जो शरीर में आवश्यक 
उष्णता, कर्जा प्रदान करते रहे । इस हेतु भाटा, चावल, 
चीनी आदि शर्करायुकत पदार्थ का निर्देश है । 

३ भोजन में उन तमाम तत्वों का भी समायोजन 
होना चाहिए जो शरीर को जीवनीय शक्ति प्रदान करते 
रहे, और कुछ स्थाई शक्ति कोष सचय का कार्य कर 
सके । जैसे घी, तैल, मक्खन आदि चिकनाई युक्त पदार्थ 

४. भोजन में ऐसे भी द्रव्य होने चाहिए जो शीक्र 
भोजन के पाचन, प्रचूपण, एवं शरीर में प्रसारण का 
कार्य कर सकें यथा-जल फलो के रस, लवणाम्ल पदार्थ 
आदि । 

हमारी इन्ही प्राचीन भाहार सतुलन व्यवस्था के 
आधार पर आधुनिक विचारको ने सतुलित आहार की 
सारिणी प्रस्तुत की है। जो स्वास्थ्य को अच्छा बनाये 
रखने के लिए आवश्यक है । थव उसे भी देखिये । कोई 
भी स्वस्थ युवा व्यक्ति यदि इस तालिका के अनुसार 
मोजन ग्रहण करे तो उसका स्वास्थ्य अच्छा रहेगा । 


दूध, अण्डा, मास, दाल आादि प्रोटीनयुक्त 


सतुलित आहार तालिका 

१ चावल ६ छुटाक या ३०० ग्राम 
२ बाटा ४ पाव या २०० , 
३. दाल २छुटाक या १०० ,, 
४ घी या देल ९ छंटाक या ४० », 
५ गुड़ ९ छटाक या ४० ,॥ 
६- आलू १छटाक या ४० 
७. हरे साग १पाव या २०० , 
८. मढठ्ठा ८ छंटाक या ४०० ,, 
६ मूगफली या सूखे मेवा 7 छठाक या १०० ,, 
१० नमक 


/श्तोला या ६ 
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नोट--यह भोजन की एक सामान्य तालिका है। 
जिनका पेट इस तालिका में लिखी सामग्री से न भरे वह 
इसी अनुपात में खाद्य सामग्री बढ़ा श्रकत्ने हैं। परस्तु बिन्हे 
इस तालिकानुसार भोजन अधिक मालुम पढ़े बह डसी 
अनुपात से कम कर सेवन करे। अन्यथा ज्यादा या कम 
खाने पर दोनो ही स्थितियों में अच्छे स्वास्थ्य को 
कायम रखने में क्षति उठाती पढेगी । . , 
प्राचीन आयुर्वेदशों ने मोजन सामग्री की विविधता 
पर विस्त॒ुत प्रकाश डाला है। जत्त तथा वायु उस समय 
दूपित थे ही नही फिर भी जल के ग्रहण करने के कूछ 
निर्देश है जैसे जहाँ पाये, कंगना मी जल हो ग्रहण न करे । 
कप, बाबली, नदी आदि के जल को साधारणतया 
'बस्तपूत्त पिवेत जलम्‌' अर्थात्‌ पानी को वस्त्र से छानकर 
पीने का निर्देश दिया है। प्राचीन काल में टाटा, बिरला 
के कारखाने तो थे नही जहाँ करोडो टन विपाक्त ग्रैंसें 
निकलकर बायुमण्डल को दूपित करती, हमेशा सर्वत्र यज्ञ 
हुमा करते थे जिससे वायुमण्डल पूर्ण शुद्ध रहता था, 
फिर भी जैन घर्मावशम्बियों द्वारा नाक में पट्टी बॉधकर 
चलने के सिवाय वायु ग्रहण करने के कोई विशेष निर्देश 
स्पष्ट नही थे । 
आधुनिक परिस्थितियां ओर आहार की उपलब्धता 
जैसा प्रारम्म मे बताया गया है कि आहार मानव 
स्वास्थ्य के तीव उपस्तम्भो में प्रथम स्थान रखता है। 
जन्म से मृत्यु तक स्वास्थ्य को कायम रखने एवं शारीरिक 
क्रिया सचालन हेतु आहार की आवश्यकता पड़ती है। 
परन्तु क्या आपने कभी यह सोचा है कि आहार के रूप 
में ग्रहण किये जाने वाले अन्न, शाक भाजी, दूध, मक्खन, 
मसाले, मेवे, पूर्णतया शुद्ध एवं जीवाणु विप से मुक्त 
हैं ? आज परिस्थितिया इतनी बदल गई हैं कि हम आधु- 
तिक फैशन रूपी असभ्यता के नागपास में इस थुरी तरह 
जकड़े है कि बडी कठिनाई से उपलब्ध शुद्ध खाद्य पदार्थों 
- को ग्रहण करना भी अव्यवहारिक समभतने हे । 
खाद्यान्न एवं उसका वर्तमान स्थरूप--जब बीज 
बोना होता है 'तव उसे बीज शोधन क्रिया के नाम पर 
भयंकर विपो के घोल मे डुबाकर तब वोया जाता है। 
इस प्रकार उगा पौधा प्रारम्म से ही विषाक्त हो जाता 
है । जब फसल कुछ बढती है, तो फसल सुरक्षा हेतु उसमे 


् 


णि तिल 
अपार्थ्य रक्षी रा 
'फालीडांल' या ट्राइकेसिल फास्फेट जैसा भयकर विष 
छिंडका जाता है। इस विप से आन शोथ, उल्टी रही 
तथा पैरालिसिस तक के मयकर रोग उत्पन्त होने का 
खतरा रहता है। फसल अच्छी हो इसके लिये हम उसमें 
अनेक रसायनिक उबेरक डालते हैं। पौधे इन उर्बरको के 
तीब्र, विपाक्त तेज का शोपण कर लेते हैं। फलत जो 
अन्न, फल, शाक' सठणी तैयार होते हैं उनमे मानव स्वा« 
स्थ्य के लिये खतरनाक विषले तत्व मोजूद रहते है| 
उसमें और इनमे विष सचरण कराया जाता है, जैसे अन्न 
का भण्ढार करते समय उनमे पर्याप्त मात्रा मे डी डी. टी 
या गेमक्सीन पाउडर आदि विपो को मिलाया जाता है। 
एक स्थान से दूसरे स्थान तक इन्हें भेजने में भी अम्न 
फल तरकारियो आदि मे सडन पैदा हो जाती है तथा 
उनप्ते फफू दी आदि भयकर स्वास्थ्य शप्रु जीवाणु उत्पन्न 
हो जाते हैं । अन्त एवं तरकारियों के अलावा आहार के 
सहायक द्रव्य जैसे मिर्च, मसाले, हल्दी, दूध, घी की हालत 
तो और वदतर है | हल्री मे पीली मिद्ठी, सरसों के तेल 
मे स्वर्ण जीरी बीज का तेल मिलाया जा रहा है, जिससे 
भनुष्यो को पीलिया, रक्तदोष, 'नेत्रदोष, सधिवात जेसे 
भयकर रोग उत्पन्न हो सकते हैं ' दूध मे तथा घी में क्या- 
क्या मिलाया जाता है' यह किसी से छिपा नही है । 

अब बताइये विष मिश्रण की इतनी प्रक्रियाओं से 
उत्पन्न अचन्न, शाक भाजी आदि से तैयार सतुलित आहार 
शीघ्र मृत्यु देने वाला है भथवा अच्छा स्वास्थ्य और ऐसे 
अन्न, शाक, माजी को छोडकर आप खा क्या सकते हैं । 
क्या इस भूमण्डल में मनुष्य के रूपमे जन्म लेकर आप शुद्ध 
आहार पाने की कल्पना कर सकते हे । 

वायु आहार का द्वितीय घटक--आहार जीवन का 
उपस्तम्म है, और गायु उसका एक मुख्य घटक है। अब 
आप को मैं वायु के लोक को ले चल रहा हूँ । जहाँ आप 
यह विचार करने को विवश होगे कि वास्तव मे आज 
वायु का भी शुद्ध रूप मे मिलना कठिन है । 

वायु को आयुर्वेद मनीपियों ने प्राण माना है। क्योकि 
अन्त जल न मिले तो भी हम भनशन करके ७५ से पर० 
दिव तक जी सकते है । परन्तु वायु के अमाव 
मे हमारा कुछ मिनिद भी जीवित रहना कठिन हो 
जायगा। पूर्णतया शुद्ध वायु शरीर के लिए, स्वास्थ्य के 
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लिये बडी हिंतकर है। वायु का पूर्ण अमाव हो गया है 
जिसका ही परिणाम हैं. कि नयथे-नये प्रकार की निदान से 
परे हजारो किस्म की बीमारियों से ग्रसित प्राणी देखने 
को मिल रहे हैं! 
जीव सणप्डल और उसकी विषाकतता--पृथ्वी के 
ऊपर का ६ मील तथा नीचे का ६ मील कूल बारह मील 
का दोत्र जीव मण्डल कहलाता है। जिसमें सम. प्रकार 
चौरासी लाख योनियो वाले प्राणी निवास करते है ( परन्तु 
मनुष्य सह्य प्राणी केवल २ मील के जीव मण्डल मे ही 
रहते है । यह दो मील का जीव मण्डल और उसमे सास 
लेने बाली प्राण वायु असेको प्रकार के जीवाणुओ, 3 
धूल कणों, तथा घातक घात्वीय सनिजो के चूर्णों मे/ 7श्रित 
है । प्राणवायु (०१४१०) का निरत्तर आमाव होता जा 
रहा है । वातावरण जीवाणुओं एवं विपाक्त गैमो से परि- 
पर्ण है जहा सास लेकर हम प्रतिदिन अपने 2 मे 
असख्य हानिकारक जीवाणु, वूलकण, एवं ली गसो 
की मौक रहे दें। 
पूम्रपान का स्वास्थ्य पर भभाव- पुश्चतान अथवा 
तम्बाफू का किसी भी विधि से सेवन स्वास्थ्य के लिए 
हानिकारक हैं वैज्ञानिकों का ऐसा मत है कि तम्बाकू 
में निकोटीन नामक विप होता है। जिससे रक्त चाप, 
हृदयावसाद, आश्न्रण,रक्त का अमाव, शिराविक्षति, फेफड़े 
का फैँसर, प्वासनी शोथ, एम्फाइसीमा जैसे भयकर रोग 
उत्पन्त होते हैँ । ' 
सिगरेट का धुवा तो महा प्रलयकारी होता है। 
इसके सूध्म विए्वेषण से पता चला कि इसमें ३०० प्रकारके 
ऐसे हानिकारक द्रव्य होते हैं जो स्वास्थ्य की बोटी वोटी 
काट डासते हैं । वैज्ञानिकों के अनुसार सिगरेट के छुवे मे 
मग्यत अम्ल र्जिसराल, सलाइकाल, बअल्कोहाल, एल्डीहाइड 
कीटोन,एलिफतिक एवं एरोमेटिक हाइड्रोकार्वन तथा फी- 
मोस होते हैं जो सब कैसर का फारण होते है । भच्छे स्वास्थ्य 
के लिये तम्बाफू से निमित हर प्रकार के व्यसन का त्याग 
मारता लावश्यक है । 
धार पारखानों धारा निवाला धुर्मा-कल कारसानों 
में “बन के राप में प्रयुक्त सनिज एवं कोयला एवं अन्य 
समाम हब्पों वात जारण करने पर उससे जो घृूल और 
पुर्तां नियलता है व एयना तीम्न एवं विपाक्त होता है कि 






आस पास निवास करने वाले लोगो में अनेकों फेफडे के 
रोग, श्वास नली के रोग, रक्त की कमी, पीलिया, कैंसर, 
मोतिया विन्द आदि रोगों के होने का सतरा बना रहता है। 
वैज्ञानिकों ने सर्वेक्षण करके यह स्पष्ट कर ढिया है कि 
भारत का २/४ व्ययु मण्डल पूर्णतया विपाक्त एवं हानि 
कारण घुल कणो से भरा पडा है। जहा श्वास लेने के 
लिये शुद्ध प्राण वायू उपलब्ध नहीं है । 
क्या शुद्ध पेय जल उपलब्ध है-जल भाहार के मुख्य 
घटको में अत्यावश्यक तो है ही साथ ही में बडी महत्व 
पूर्ण भूमिका अदा करता है । इसे शरीर धारक द्रव्यो मे 
विशिष्ट स्थान दिया गया है परन्तु आज शुद्ध रूप मे 
उपनव्ध नही है । भधिकाश शहरों में नदियों का जल 
नगरवासियो के पीने के काम में प्रयोग किया जाता है। 
इन नदियों के किनारे के नगरो में स्थित, चमड़े के, वस्त्र 
के, ऊन के, रवंड अथवा कागज बनाने तथा चीती आदि के 
बडे व्ठे कारसाने स्थित रहते है जिससे उत्तम से निकलने 
वाले तरल पदार्थ राखे आदि भारी मात्रा मे निरन्तर 
जल में मिलती रहती हैं। फलत नदियों का कई मील 
क्षेत्र का जन मयकर घिपो का मिश्रण हो जाता है । 
बनेको नदियो के किनारे के नगरो में अनेक रसायनिक 
कारखाने, सीमेट आदि के कारखाने लगे हैं जिनका सारा 
दूषित पदार्थ नदियों के पानी में मिलता रहता और पानी 
को विपाक्त बनाता रहता है। डी डी टी के कारखानो से 
निकला क्नोरल हाइड्रेट पदार्थ तो इतना घातक होता है 
कि नदियों के कई मील क्षेत्र की मछलिया तक मर जाती 
हैं। वम्प्ई के पास कालू नदी के तट पर स्थित रेयन 
कारखानो से इतना तेजाव निकलकर जल में मिलता है 
कि वह नदी एक खारी भील वन गई है । जहा कल 
कारखानो से नदियो का जल विप तुल्य हो गया है । वही 
नदी तट के नगरो का सारा मल सूत्र, कूडा कचडा, मृतक 
मानव, पशु भी इन्ही में फेंके जाते है। जिससे सारा जल 
रुण्डल भीपण दुर्गेग्धयुक्त एव हानिकारक हो जाता है । 
क्या ऐमा जल ग्रहण करने से अच्छे स्वास्थ्य की भाणा 
की जा सकती है। वाटर व्क्स भें भी जल को 
इन गन्दगियों ओर हानिकारक अनन्त तत्वों को दूर करना 
अमसम्भच है । 


““भेपाश प्रृष्ठ १५१ पर देखे । 
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कविराज जी का सम्बन्ध धन्वन्तरि से लगभग ३७ वर्षो से 
है। आप लाहौर के रहने वाले है। वहा आपकी ४-४ पुस्तके प्रका- 
शित हुईं थी। भारत विभाजन के समय आप देहली आ गये | ज्राप 
विद्वान लेखक है | महासम्मेलन पत्रिका के सम्पादक रह चुके है। 
अनेक पत्र पत्रिकाओं में आपके लेख प्रकाशित होते रहते है । 
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हमारा आज का युग, आठ दश नहीं एक हजार वर्ष 
पूर्य के युग से भी बिल्कुल भिन्‍न है। मुगलों के काल मे 
खाद्य पदार्थों के जो भाव थे, उसे जाने दीजिये पचास 
वर्ष पूर्व अग्रेज के वक्‍त ,मे जो भाव थे क्या वह आज हैं ? 
अग्रेजी राज्य मे पाकिस्तान सहित भारत की आबादी 
अठारह करोड थी आज अकेले भारत की जनसख्या 
पच्रपन.करोड के लगभग है। पहले भारत गेहु चावल 
आदि का विदेशों में निर्यात करता था और आज लाखो 
टन का आयात करता है । जाज भारत मे चालीस करोड 
/ शोग गरीब नही, गरीबी से भी बहुत नीचे कगाली को 


जीवन व्यतीत करते है । लोग देहात को छोडकर नगरो * 


की ओर भागे चले आ, रहे है । बेरोजगारी और महंगाई 
का एक परिणाम है कि लगरो मे ३ करोड लोग मल्‍न्‍दे 
मकानो में अथवा फुटपाथों पर सोते है। आयुर्वेद की 


सहिताओ के काल का भारत और आज का भारत दोनो 
एक दूसरे से सर्वेथा भिन्‍न है। वह जो कहते हैं 'वह दिन 
हवा हुये जब खलील सा फाखता उडाया करते थे' ठीक 
कहते है | आयुर्वेद की सहिताओ मे जो आहार उपदेश है 
वह चहुत पुराना हो चुका है । 

, ति २२. ३ ७५ को अखबार प्रताप मे एक खबर 
छपी है कि चीन ने अमरीकन गेहूँ लेने का सौदा समाप्त 


'कर दिया है क्योकि वह गेहू अच्छा नही था। सारत भी 


अमेरिका से गेहूँ मगाता है । अमरीका जो कुछ दे देता है' 
वह उसे स्वीकार कर लेता है । विदेशी अनाज में दोष 
इस प्रकार होते है-- 

अनाज में कुछ अन्य प्रकार के बीज मिले हो, देर 
तक स्टोरो में पडे रहने से अथवा स्टोर के बाहर वर्षा घूप 
मे पडा ” रहने से वह गल सड गया हो। अमेरिकन 


न: 
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मैविसकन गेहूँ की रोटी ठीक नही आती | यह कातो को 
साम्य नही । लाल ज्वार तो अमेरिका में केवल पशुओी 
को खिलाई जाती है । 
नगरो के राशन में बहुधा विदेशी अन्त अथवा मिलों 
का आटा दिये जाते हैं। मिलें आाठे मे से सुजी और मैंदा 
निकाल लेती है, इस आटे से अजीर्ण और पाचन विक्तिया 
होनी है । लोग भी आटे को छावकर लेते है वह हानिकर 
हो जाती है। राशन दुकानों पर मिलने वाला मोटा छावल 
न खाने मे । रुचिकर है न देखने में नगरो में मिलने वाले अष्त 
से मनुष्य जीवित तो रह सकता है परन्तु स्वस्थ नही-- 
गाव से रहते वाले भी बचे नहीं-गोबर की साद की 
जगह मिट्टी के तैल से उत्पन्न साद ने ली है । गोवर की 
खाद के गुण आधुनिक खाद में नहीं-पहले के अस्त और 
कृषि विभाग हारा खोजे गये भारी भाड और अधिक 
फसलो के अन्न की तासीर एक नहीं-फसजो को कमियों 
और रोगो से बचाने वाले कृमिनाशक द्रव्यों के छिडकाव 
से उसी प्रकार इनकी शक्ति क्षीण होती है जिस प्रकार 
नगरो के पीने के पानी मे वल्तोरीस मिलाने से होती है । 
हम समय की सुदयो को उल्टा घुमाफर कुछ एताब्दियो' 
पूर्व पर तही ले जा सकते । इसलिये हमने कहा है कि 
मे तो प्राचीनकाल के अन्न उपलब्ध हैं, न आज के अन्तो 
में पौष्टिकता है । स्वास्थ्य के लिये कोन अध्न लेना चाहिये 
यह सोचना पडढेगा । 
कहते है परेशानी एक तरफ से ही नही आाती और 
यह ठीक है । हम जानते हैं कि गले सष्ठे आहार द्रव्य, 
सब्जिया औौर फल न खाने चाहिये, इनसे स्वास्थ्य नष्ट 
हो जाता है परन्तु नगरो में बडे वढ़े कोह्ड स्टोरेजो में 
रखे द्रव्य देर तक बाहर से ठीक नजर आते है परन्तु काटने 
पर अन्दर से सडे और वेस्वाद निकलते है । बडे होटलों 
में बचे अन्त को फ्रिजो मे रखा जाता है घरो में कच्ची 
पक्की सब्जियो, फलो और आहार द्रव्यों को फ्रिजो में 
रखा जाता है। फ्रिज मे रखा पदार्थ भी कुछ काल पश्चात 
निशणक्ति हो जाता है। पौडर के दूध या क्रीम निकले दूध 
की चाय में क्या होता है ? लोग अपने आपको धोका देते 
हैं । नगरो में घनी व्यक्ति मी ठीक फल नहीं खा सकते । 
कार्बाइड गैस द्वारा फलो को पकाने की जो नवीन प्रणाली 
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निकली है इसने किसी के लिये भी रमरथ रहुना असम्भत 
कर दिया है। टन फनो से बने पेय-पूस-सुप कोई भी ठीक 
नही, यह ग्स से पके फल पेट को सरात करते हें । 

देशी धी वो दवाई के लिये भी नहीं मिलता, डातड़ा 
फे लिये भी लाउनें लगती है | तैल ! यह भी साजिस नहीं 
मिलेगा, इसमे भी मिलावट हो रही हैं-गासन आप 
फल डालडा जौर चर्बी से बनता है। भाज के युगमे स्वास्थ्य 
बद्धेंक बाहार कही दृष्टियोचर नहीं हो रहा । आज़ के 
गरीबी के वातावरण में अतार, भतरा, सेव, अगूर वा रस 
बताया जाये तो यह अधिक रर्चीलि हो घके है। इन्हे 
साना भी एक ऐयाशी है | दथ घी भी नहीं बताये जा 
सकते । न तो शुद्ध मिलते हैं व एनकी फीमत दी जा सझुझी 
है। अवलेह पाक कैवल वुछ व्यक्ति द्री ताक र रा सपते 
हैं। उनके निर्माण में प्रयुक्त होने वाले मेवे, +णर, कस्तुरी 


“ आदि की कीमतें अत्यधिक चढ चुकी हैं । एन परिस्थितियों 


में गाजर का रस, सूप और हलवा ही बढ़िया आहार द्रव्य 
हैं। पालक, शलजम का यूव रस रक्त वीर्य उत्पादन में 
सस्ते ओर वढिया द्रव्य है। मांस का सूप-दूध, अण्डा 
सोयाबीन, तिल, नारियल का तैल स्वास्थ्यप्रद द्रथ्य हैं।. 
दलिया, खीर ही वढिया भोजन है। द 

स्त्री का अर्थात्‌ गृदलक्ष्मी का स्वास्थ्य वर्दधंक आहार 
में योगदान वहुत महत्व का है । हम जो कुछ कहने था 
रहे हैं विषय सूची में इसका उल्लेस नहीं। एक बार 
स्थर्गीय. महामना मदनमोहन सालवीय से एक भेंट मे 
एक पत्नाकार ने पूछा था कि महामना जी आपके उत्तम 
स्वास्थ्य मे क्या कारण है ? 

तो मालवीय जी ने कहा था “कि इसका श्रेय मेरी 
पत्नि को है जो भोजन बनाते और परोसते हुए-उसमें 
अपना सारा स्नेह उड़ेल देती है” मालवीय जी में बहुत 
अर्थ की बात कह्दी है ।वह भोजन तो एक मुसीबत समझ 
कर पकाया जाता है जिसे नौकर परोसते है अबवा , 
खाने वाले को स्वयम््‌ कही से उठाकर साना होता है|; 
उससे पाचक रस, पाचक अग्नि ठीक नही रहते । भोजन 
स्वास्थ्यप्रद न होकर रोगोत्पादक हो जाता है कौर जी 
स्‍त्री स्वभाव से कटठु, तेज तरार, खुदगर्ज, जवान दराज 


हो तो पुरुष अनेको रोगो का शिकार होकर कम आयु 
वृद्ध हो जाता है । क्‍ 
+ द 





स्वर्गीय रवीस्ट्रनाथ टैगोर भी स्त्री के प्रेम से परिचित 
थणे। वह मन के सौन्दर्य के उपासक थे । आपने एक ऐसी 
लडकी से विवाह किया जिसके चेहरे पर चेचक के दाग 
थे। जब एक मित्र ने इसका कारण पूछा तो आपने कहा जो 


स्नेह यह मुझे दे सकेगी वह मैं किसी अमीर घर को 
सुश्दर लडकी से विवाह करके न पा सकता था। 


इण्डोनेसिया के भूतपूर्व प्रधान स्वर्गीय सोकारेना एक 

बार कही भोजन कर रहे थे । उन्हे मोजन परोसने वाली 
स्‍त्री मे अद्भुत स्नेह दिखाई दिया । बाद मे मालुम हुआ 
कि वह भोजन पकाया भी उसी स्त्री ने था। इसके छ 
मास पश्चात्‌ चार बच्चो की माँ उस विधवा स्त्री से 
सोकारेना ने विवाह कर लिया। स्वास्थ्यवद्धंक भोजन 
के निर्माण और खिलाने में स्त्री का योगदान बहुत महत्व 
[का है । शायद यही कारण है कि मगवान विष्णु के ताम 


से पहले लक्ष्मी-श्रो कृष्ण जी ने माम के पहले राधा, 
भगवान राम के नाम के पहले सीता और घगवान शिव 


के हा से पूर्व उमा का नाम आते हैं। मानब स्वास्थ्य, 
शुद्ध पवित्र उत्तम मोजन और स्नेह को उड़ेल सकने मे सशक्त 


, स्त्री के हाथ मे है । यूनान के प्रसिद्ध दाशनिक सुकरात 
की मृत्यु बेशक विष के ध्याले से हुई थी परल्तु वास्तव 
में घातक उसकी स्त्री थी-जिसने जीवन मर उसको स्नेह 
न दिया ओर बह सुकरात से इतनी चफरत और जलन 
करती थी कि एक बार उसने सुकरात पर उबलती हुई 
दाल का पतीला दे मारा था ।इस लेख के अन्त में हम 


ई 


पाठको के सामने अत्तिम मुगल सम्राट बहादुर शाह 
जफर का दस्तरख्वान रखते है ! 
प्रसिद्ध इतिहास लेखक मशी फंजउलदीन बहादुर 
शाह जफर की डायरी मे लिखते है दोपहर का भोजन 
बादशाह जिस कमरे मे करता था, उसे केशर और कस्तूरी 
से सुगन्धित किया जाता था । मेज पर चुनी जाने वाली 
चीजें इस प्रकार हर चपातियाँ, पराठे, फुलके, रोगनी 
रोटी, दाल भरी रोटी, बेसनी रोटी, खमीरी, रोटी, नान, 
शीर माल, कुलचा । बाकरखानी, बादाम की रोटी, 
गाजर की रोटी, पिस्ते की रोटी, चावल की रोटी, 
परवनी पलाओो, मोती पलाओ-किश मिश पलाओ-खिचडी 
मुतजन, जर्दा, सवैया, फिरनी, खीर, दलिया, सम्बोसे, 
सलौने, शासे, खजले, कललाये, कफुरमा, कलिया, दो 
प्याजा, हिरण का छुर्मा, मछली, मुर्ग तन्दूरी, बरानी, 
रायता, पनीर चटनी, पहिबढ़े, भुरता, दलमा-सीख 
कबाब--हलवे ( गाजर-कद्दू-मलाई-बादाम-पिस्ता) मुरब्बे 
करेले, रेगतरे, निम्द्ुु, अनानास बाँस वर्गरह के--खोये 
के बने सतरै-शरीफे सेब भादि--मौसम के फल-लड्डु 
(बादाम, मोती बूर, भू गी) पिस्ता-मगजी- इस रत्ती-जलेबी 
बर्फी-फेनी-फलाकन्द- मोविपाक- बालुशाही-- दोबदिश्त 
अन्दर से । सब पर चाँदी सोने के वर्क लगे होते थे । 
- कविराज श्री हरिकृष्ण सहगल 
सदर थाना रोड, दिल्ली 


- पृष्ठ १४८ का शेष -- 





नदियों के अतिरिक्त कुओ, वावली, भील, तालाब,टयूब 
बैल के पानो आदि का भी पीने के लिए प्रयोग होता 
है। ऐसे जलो मे भी सोडियम, पोटेशियम, से कलिशयम, 
मंग्तीशियम के क्लोराइड, काबोने-, बाइक्राबनिट क्षोर 
सल्फेट घुले रहते है । यह सब शारीरिक प्रक्रियाओं पर 
प्रभाव डालने वाले होते हैं । जो शने शने शरीर में 
अधिक मात्रा मे सचित होकर भीषण बीमारिया पैदा 
करते है। डा० कृष्ण बललम पालीवाल से अपने एक लेख 
में तो यहाँ तक लिखा है कि जल के अन्दर पलुओराइड 
नामक पदाय् के घुले होने के कारण राजस्थान हरियाना 
और आधप्रदेश मे हजारो नर नारियों को प्लुओरोसिस 
नामक भयकर बीमारी का शिकार होते पाया गया है। 

बुषित जल ओर उसका, प्रभाव-वैज्ञोॉनिको का 


ऐसा अनुमान है कि भारत मे ५० से ६० प्रतिशत लोग 
दूषित जल पीने से बीमार पडते है। दूषित जल पीने से 
हैजा, पोलियो,पेचित्त आदि सामान्य रूप से होते रहते है । 
डा० राघवन का मत है कि मारत में प्रतिवव लाखो 
लोग फाइलेरिएसिस से मरते है जो मात्र दूषित जल के 
पीने से होती है । 


इस प्रकार हम देखते है कि आज शुद्ध जल भी उप- 


लब्ध नही है । क्या ऐसे जलको पीकर अच्छे स्वास्थ्य की 
कामना करना उपयुक्त है । आशा है कि सरकार एवं 
स्वास्थ्य रक्षा के अन्बेषी इस पर ध्यान देंगे । 


-श्री प चन्द्रभूषण पाण्डेय वद्य एम.ए. आयुरत्न, 
श्री शकर आयु. चिकित्सालय, 
ऐमापुर चायल (प्रयाग) उ.प्र. 





पेपामेद हि.$। भावना सबत्‌ सजनयेन्तरद् । 

तेषामेव बितद्‌ व्यापषीन विविवान समुदीरपेत्‌ ॥। 

प्राणा प्रागमृतामस्त तदयुवत्या निहन्त्यसूच । 

दिपष प्रागहर तच्च युक्िियुकति रथायनग ॥ 

-चरक 
अन्न जैसे निर्दोष, सतुलित और युक्तिधुक्त होने पर 
मनुप्यो को सशक्त ओर स्वस्थ बनाकर शतायु कर सकता 
है। वैसे ही सदोष, असतुलित और अवयुक्तियुक्त होने पर 
उनको अशक्त और बस्वस्थ बनाकर अल्पायु भी कर 
सकता है। जत जिन कारणों से अन्न स्वास्थ्य हानिकर 
होता है । उत कारणों को म।लूम करके उनको टालने का 
प्रथत्त करना प्रत्येफ का कर्तव्य है । अन्त निम्न कारणों 
से स्वास्थ्य हानिकर होता है- 

(१) अत्यन्त योग (850९5 0 000)-अपनी पाचन 
शक्ति से अधिक मात्रा में जब अन्त का सेवन किया जाता 
है तब उसको 'भतियोग' कहते है । अधिक मात्रा (याव- 
दृष्यस्थाणन मशितमनुपह॒त्य प्रकृति यथाकाल जरा गच्छति 
तावदस्य मात्राप्रमाण वेदितव्यमू | चरक ॥ अमात्रा पुन- 
रशनस्य हीनता5धिक्य वा -- अप्ठाग सग्रह ॥ ) में अस्त 
सेवन करने से पच्रन, हृदय, रक्त सवहन और मलोपत्मर्जन 
के सस्थानों पर अधिक मार पडता है। पचन सस्थान 
पर अधिक भार पंटने से अपचन, माँत में अन्त का सडना, 
बाव्यमान, आन्च्शूल, मलावरोघ या प्रवाहिका, अम्लपित्त 
भादि अजीर्ण (अनात्मवन्त पशुवद्धाअुजते यउप्रमाणत । 
रोगानीकस्यते मूलमजीर्ण प्राप्नुवन्ति हि ॥सुश्रुत ॥ ) के 
लक्षण उत्पन्‍्न होते हैं। यदि अन्न का अतियोग नैत्यिक 
हो जोय तो बान्यगत सड़न के विप रक्त में जाकर 
बात्मान्तविपता (8000 ६05०2॥07) उत्पन्त करते है । 


इस विपता का परिणाम हृदय रक्त वादहिनियों, दूफ्क़ी के 
ऊपर होकर मधुमेह, वातरक्त, स्वृूलता, परम निपीठता 
(रक्त मार का बढ़ना ]9790०%055) आदि अनेक रोगों 
की उत्पत्ति होती है । 

(२) हीनान्न योग्र -जव अन्त की सकल राशि (उप- 
करी राशि) तथा अन्न के विधिध सघटकों में एकक्री या 





: क्रुपोषण से पीडित दो व्यक्ति 





अनेकों की राशि उचित राशि से कम रहती है तब उसको 
हीनयोग' ( तत्र हीनाश्ममशन बलवर्णोपचयमनो बुद्धी- 
न्ट्रियोपद्यातकर  विबन्धकृदधुष्यमनायुष्यमतोजस्यथ सार- 
विध्मापतमलक्ष्मीजननमशीतेश्य बातविकाराणामायतने) 
--(अ० स ) कहते हैं। इसीको आधुनिक परिभाषा मे 
हीन (0०॥००7॥) और असतुलित आहार कहते हैं । 
/ स्वास्थ्य हानिकर हीनयोगो में कुल राशि के उच्च 
प्रोभूजिनों के सनिजो ने और जीवतिक्तियों के ' 
हीनयोग महत्व के है-- 
(अ) अन्न के सब्र सघटकों की कमी होने से मारक्षय 
रक्‍तक्षय, बलक्षय, घातुक्षय 'इत्पादि- शरीर क्षयकर ओर 
दौबंल्यकर अनेक विकार उत्पन्न होते हैं। पूर्ण अनशन से 
शरीर शीघ्रता से कृश होता है, श्लेष्मलावरण सुख जाते 
| हैं, हृदय और श्वसन का कार्य ठीक नही चलता, मन्दज्बर, 
बेचैनी, इत्यादि लक्षण उत्पस्त होकर सन्‍्यास से मृत्यु हो 
जाती है। छोटे बच्चे अनशन को सह नहीं सकते और 
और जल्दी मर जाते है। चिरकालिक अनशन के (जैसे 
भूलहडताल), शरीर पर बहुत ही खराब परिणाम हुआ 
करते हैं। पचन सस्थान उससे इतना दुर्बंल हो जाता है 
कि आगे चलकर उचित अन्न देने पर भी वह उसको 
पाचित नही कर सकता न प्रचुसित कर पाता । परिणाम 
यह होता है कि अच्त सेवन करने पर भी उसकी मृत्यु 
- अनशन से ही हुआ करती है। 


(भा) अन्न मे उत्कृष्ट श्रोभूजिनों की कमी होने से 
शरीर पर सजन उत्पन्त होती है जिसको अपतर्पंणज या 
अपोषणज (४४४07॥8) शोक' कहते हैं तथा अपत- 
पेंगज परमवर्णिक रक्‍तक्षय (लरजफुशाणाएत्ारालए.. शा96- 
7% जैसे उष्णकटिबन्धक रक्‍तक्षयः विशेषतया गर्भिणी 
ल्त्रियों में उत्पन्त होते हैं। 

(इ) खनिज द्रव्यो में चुने की कमी से अस्थि विकार, 
अयस की कमी से रकक्‍तक्षय, जम्बुकी ([007०) की कमी 
से गलगण्ड (5076) इत्यादि विकार उत्पन्न होते हैं । 

(६) जीवतिक्तियों में 'क' की कमी से रततौधी, शुष्का- 
क्षिपाक, स की कमी से वात बालासक (फला-क्रेशत), 
त्वग्ग्राई, भ॑ की कमी से प्रशीताद, शैशवीय प्रशीताद' 
और 'घ की कमी से अस्थिवकता, अस्थिमृद्‌ ता इत्यादि 


र्‌प 


हल 
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विकार होते हैं। जीवतिक्तियो के हीनयोग से होने वाले 
रोगो को ही साधारणतया “हीनानन रोग (॥0४व0०ा०ए 
07868528) कहते हैं । 
(३) मनन्‍नज अनूजंता (000 आ|०४४)-कुछ लोग 
हज या जन्मोसर प्राप्त अपनी भज्ञात्त प्रकृति (008॥- 
०४5९) के कारण कुछ खाद्य द्रव्यों के लिए अक्षम होते 
है । जिससे उन द्वव्यों के सेवन से केवल उन्ही में 
अनवधानता (&॥97979/9%8) के समान विशिष्ट रोग 
या लक्षण उत्पन्न होते है। ये अनुजिक (87090) रोग कह- 
लाते है। जैसे नासासख्राव, तृणपुष्पाख्य ज्वर (पछ&/ [७एशः ) 
श्वास शीतपित्त, उदर्द ((श्या। ए४४८थ१०७) वमन,प्रवाहिका, 
अर्घावभेदक, मृगी इत्यादि । अनूजिक रोग उत्पत्त करने 
वाले द्रव्य अधिकतर प्रोभूजिन भूयिष्ठ होते है-जैसे अण्डा, 
पनी र, मछली, सीप मछली (57०]099), घोघो, सूअर का 
मास इत्यादि । 


(४) विषान्त योग (छा06ज्वाणा$ क्‍000 एण50- 
गागह)-- इसमे स्वमावत विपले खाद्य द्रव्यो ; के सेवन से 
होने वाले रोगो का समावेश किया जाता है। जैसे विपले 
छुत्रक (7राशा0०॥95), मछलिया (ये मछलिया अधिक 
तर जापान मे पाई जाती है ), आलु के अकुर, आकते 
की दाल इत्यादि । छन्नको ओर मछलियों के सेवन से 
जठरान्त्रिक क्षोम, अवसाद इत्यादि से मृत्यु होती है। 
आकते की दाल (श०4 580५४) से कलायखज ([.श0- 
शाओआ।) और भडभाड या सत्यानाशी (७72०76०॥७) के 
तेल से मरक शोफ होते हैं । 

(५) दृषितान्नयोग (#०08थ0४६ 4006 क080- 
778) - इसके खाद्य द्रव्य उपयु क्त के समान स्वभावत 
मनुष्यों के लिये विषले नही होते, परन्तु बाहर से उनमे 
कुछ विप॑ले द्रव्य मिल जाने से हानिकर होते है। इसके 
निम्न भेद होते है-- 

(क)' रसायन विषयोग--- इसमें डिब्बो मे बन्द किये 
हुए खाद्य॑ द्रव्यो का समावेश होता है । जैसे-फल, मुरब्बे, 
मछलियाँ, अचार इत्यादि। कभी-कभी इन द्रव्यो के अम्लो 
का या इन खाद्यों मे उत्पन्त हुए अस्लो का डिब्बी की 
धातु पर परिणाम होकर वह धातु साथ को विपाक्त कर 
देती है॥ ताम्रपात्र का उपयोग खट्टे पदार्थों को रखने के 
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लिये टवाण॥द रसायनों का प्रयोग क्रिया जाता है। 


उनका सेवन करने से विप ले लक्षण उत्पन्न होते है । 

(ख) छल्तक धिपग्रोग--कभी-कृी शूक वान्यो पर 
रवछमक (280: एणाट्र79) उत्पत्न होते हैं और उनके 
साथ इनका जी सेवन किया जाता है जो खसक्‍छन्रकता 
(छहणाजा) बामक विकार उत्पस्त करते हैं । इसमें हाथ- 
पैर-कान-नाक इत्यादि अज्भो भे कोध (0थ787०7०), हाथ 
पैरो में सुन्तता, भुनभुनी, खाज, पेशियो मे जकड़न, 
लडखडाहद इत्यादि लक्षण होते है । 

(ग) तृणाणु चिपयोग (280 |907५0॥78) -- 
इसमे तृगाणुओं के उपसर्ग से होने वाले विकारो का 
सम्रावेश किय्य जाता है । इसके तिम्त प्रकार होते है-- 

(6) साल्मोनेहला विषता ( 50॥707०08 9080- 
एगा5)--इसमे साल्मोनेल्ला वर्ग के तृणाणु भो (8 सा।क्षा- 
ध्रठाइन्टक्षाघाण, 3 8णाएएटए, के. करा ग्राफ्ाणा 
इत्यादि) से अन्त ग्शिपतया मास उपसृष्ट होता है मोर 
उसमे ये तृणाण वृद्धि करते हैं । इस प्रकार दूषित मास के 
सेवन से बमन, रक्त और भाव के साथ पतले दस्त, पेट में 
शूल, पिंडिकोह्वेष्टन, शरीर का ठडापन, हृदय दौवंत्य 
इत्यादि लक्षण होते हैं । 

(8) कूप्यस्तता (300) -- इसमे खाद्य द्रव्यों मे 
कृप्यन्न गदाणु (वंसीलस बोठुलिनस) नामक तृणाणुओं के 
विप का सम्बन्ध भाता हैं। यह तृणाणु तीज वहिविष 
उत्पन्न करता है । डिव्बो के फल, मास, शाक इत्यादि 
इससे दुपित हो सकते है । यह दण्डाणु स्वय मनुष्यों मे कुछ 
भी विकार नहीं कर सकते | मासादि मे इसकी वृद्धि होने से 
जो विप उत्पन्न होता हैं उससे यह विकार उत्पन्न होता 
है । यह विवार बहुत घातक है | इससे पीडितो मे ५०% 
रोगी २ दिन के भीतर मर जाते हैं। इस विप का 
परिणाम मध्तिष्क नाउियो और सुपुम्ता पर होकर भ्रम, 
द्वितयट ध्टि (790799), स्वरघ्च, श्वसन भौर हृदय का 
गतिपात (70०) इत्यादि लक्षण होकर रोगी की मृत्यु 
हो जाती है । इसमे मलविवन्ध होता है और वमन भी बहुत 
कम होता है और जब द्ोता है तव रोग की असाघ्यता 
का सुचक होता है । 
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(८) भाणियों के रोग -यव प्राणी राय्यदमा, मात्टा 
ज्वर, ऐन्श्राकस इत्यादि से स्वयं पीटित रहता हे तब उसके 
मास या दूध में तृणाणु उपस्थित रहते है जो मास या दूध 
के साथ मनुष्यों के शरीर में प्रवेश ऋरके रोग उत्पस्त 
करते हैं । 

(0) बाह्मोपसंग- वाहक था रोगी के हाथो से, 
मकिययों से अन्त दूषित होवर उससे अतिसार, आन्निक 
विपूचिका, रोहिणी-विविध कृमि इत्यादि रोग उत्पस्त 
हो समते हैं । 

(घ) छम्युप्तंग-- प्राणियों के शरीर में अवस्थान 
करने वाले अनेक कृमि होते है । इन क्ृमियों के कोण्छी स्ले 
(०५७४8) जब प्राणियों का मास दूपित रहता है तव झूप्तके 
सेवन से ये कृमि मनुष्यों पर सकान्त होते है। इसमे 
विविध स्फीतकृमि ('णा4) बाते हैं। एन कृमियों का 
निवास मुख्यतया गो, बैल, सुनर ओर मधछलियाँ इनमे 
हुआ करते हूँ। 

अन्त विपोइ्भेदातुसघाय * 
जब कही पर अस्तविप का उद्भेद (००००४) हो 
जाता है तव उसका अनुसबान (]7ए०७782007) निम्न 
प्रकार से करना चाहिये-- 
१-पीडित लोगो की सझ्या, लक्षण और जनन्‍्नविपता 
से सम्बन्धित अन्त का पत्ता लगाना । 

२-सचय काल देखना--जब अन्त पहले से विषाक्त 
रहता है तब लक्षण जल्दी उत्पन्न होते है और जब अन्म 
रोगाणुदूपित *हता है तव जरा बिलम्ब से लक्षण उत्पन्न 
होते है । 

३-प्रयोगशाला में सशयित अन्त का रोगी के मल- 
वमन का भौतिक रासायनिक जीवाणु वैज्ञानिक तथा 
सावधिक (८०४ए०) परीक्षण करना । 

४- यदि कोई मर गया हो तो उसके आय, यक्षवू- 
प्लीहादि भज्भो का मरणोत्तर परीक्षा करना । 

४-यदि रोगी ७-८ रोज तक बच गया हो तो उसकी 
रक्तलसीका का ज्ञात जीवाणु के साथ अभिश्लेषण कसौदी 


(588 प्रगराधध07 ६०४) पर परीक्षण करके कारणभूत 
जीवाणुओ का पता लगाने का प्रयत्वत करना | 
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है 


कहावत है जैसा खामो अन्त वैसा बने तन,' अर्थात्‌ 
अच्छा स्वाम्थ्य काफी सीमा तक सतुलित भोजन पर 
निर्भर करता है । इसके लिए यह आवश्यक नही कि 
पौष्टिक समझे जाते वाले भाहार ही अधिक मात्रा में 
खाये जायें क्योंकि आवश्यकता से अधिक मात्रा मे स्लाने 
पर पौष्टिक वाहार भी हानि पहुचाते हैं। इस प्रकार 
हमारे लिए अल्पपोषण ओर कुपोषण के सम्रान ही आव- 
श्यकता से अविक खाना भी रोग का कारण बनता है । 

विभिन्‍न पोषण-जन्य विकारो के कारण हैं अल्यपोषण- 
भोजन की अपर्गाप्त मात्रा, कुपोषण -भोजन मे आवश्यक 
पोषक तत्वों की कमी और अधिक चिकताई वाला भोजन । 

हमारे देश में कम-अधिक मात्रा में सम्री प्रकार के 
क्ुपोषणिक प्रभाव देसे जाते हैं। गरीबी, अज्ञान गौर 
मोजन के सम्बन्ध में सही, धारणा का अभाव इनके 
प्रमुख कारण हैं । 

नीचे कुछ प्रमुल कुपोषणिक विकारो का सक्षिप्त 
वर्णन किया गया है। 

'बवाशियोरकर 

यह भोजन में कुल ऊर्जा (जिसका माप कैलोरी कह- 
लावा है) और अपेक्षित मात्रा में प्रोटीन की कमी के कारण 
होता है। कवाशियोरकर का शाब्दिक अर्थ है लाल 
लडका' । यह रोग सबसे पहले अफ्रोका में पहचाना गया 


' था परन्तु वाद में यह पाया गया कि लगभग हर विकास- 


शील देश के निवासी इससे पीडित हैं। यह रोग १-४ 
वर्ष के बच्चो मे, भोजन के विषय में माताओं की उचिते 
शिक्षा के अमाव के कारण, दूध छुडामे के दौरान अथवा 
दूध छुडाने के तुरन्त बाद हो जाता है। उस ' समय 
अवमर उन्हे काफी मात्रा भे रोटी, दलिया जैसे अधिक 


कार्बोहाइड्रेट वाले, पर कम प्रोटीनयुक्त खाद्य देना 


आारम्म किया जाता है। ! 
इस रोग के मुख्य लक्षण बच्चे का चिडचिडा स्वमाव, 
ध्ज कं रे हु 
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जन्मपोश और उनका उधार 


श्र स्ञाह्जश पता... 





जता 5 शी है 


श्रीडान्यणछया न गिश 
एस-बी;वी एस; एस-डीर 


शरीर का सूसने लगता, यकु्ंत अथवा जिगर का बढ 
जाना, शरीर पर पड़े गहरे अथवा हल्फे रज्भ के धब्बे 
भौर कम घने और रूखे वाल 'आदि है! यदि समय रहते 
इस रोग की रोकथाम न की जाय तो पेरो पर सूजन 
भाने लगती है भौर रोग के अभिक बढ जाने पर रोग 
का उपचार कठिन हो जाता है ।” 

उपचार इसका मुख्य उपचार बच्चे के भोजन में 
उचित माचा मे स्वादिष्ट (जिनको बच्चा चाव से खाये) 
प्रोटीनवुक्त खाद्य का समावेश है। इसके लिए फेटे हुए 
केले मे दूध के सूखे पाउडर का मिश्रण सर्वोत्तम है।, 
रोगियो को अच्त शिरा से प्लाज्मा और रोग के बढ़ 
जाने पर रक्‍त, भी दिया जाता है। ] 


मचसारिफ शिरोशित 

यह बीमारी क्षप्यघिक मदिरापान करने वालो से 
देखी जाती' है । इसमे सार-ऊतक कोशिकाये नष्ट होने, 
से यकुत की सरचना विगड जाती है, और ततु ऊतकों 
की वहुलता हो जाती है। अनेक मदचयपान करने वाले 
व्यक्ति पैसे के अभाव अथवा अधिक शराब पीने की 
आदत के कारण ऐसा भोजन करते हैं जिसमे प्रोटीनो 
ओर लाइपोप्रोटीनो की कमी होती है । उन्हें मदिरा से 
काफी ऊर्जा प्राप्त हो जाती है, इसलिए आवश्यक पोषक 
तत्वो और कैलोरी ज्वश्यकता मे विषभता आजाने से 
यकृत में बसा-अन्त सचरण हो जाता है जो कि यक्षत्त 
की विसरित तन्तुमयता का केवल पूर्व हूप हे । इस प्रकार 
इंन शराबधियों का जिगर काम करवा बन्द कर देता है 
ओऔर इसका परिधाम घातक सिद्ध होता है । 


अधिक चिकनाई वाले खाद्य से उत्पन्न रोग 

जैसे-जैसे भोजन मे चिकवाई की मात्रा बढती है, 
रक्त-चाप और ,दिल के दौरो से पीडित होने वाले व्यक्तियो 
की सख्या भी बढ रही है। इसका मुख्य कारण जन्तु 
स्रोतो से प्राप्त चिकनाइयो से विद्यमान कोलेस्ट्राल है, 
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जो रक्त मे आवश्यकता से अधिक मात्रा ने बढ जाता 
है। इसके कारण धमनियों की दीवारें मोटी हो जाती हैं 
और. रक्त चाप को बढाने मे कारण बनती है । धमनियों 
के छिद्र (ल्यूमेन) प्राय बन्द हो जाते हैं, विशेषकर हृदय 
को रक्त प्रवाहित करने वाली धमनियों के छिंद्र । इनके 
सकरे हो जाने से हृदय को प्राप्त होने वाले रक्त मे 
बहुत कमी हो जाती है। फलस्वरूप मरीज को दिल के 
दौरे पडने लगते है और कभी-कभी उसकी हृदय गति तक 
बन्द हो जाती है । 
विटामिनों की कसी से उत्पन्त रोग 
घिटामिन ए-- हमारे देश मो काफी वडी सख्या मे 
व्यक्तियों के दैनिक आहार मे जन्‍्तु-जन्य पदार्थों और 
हरी सब्जियों का अभाव रहता है, जिससे उन्हें पर्याप्त 
मात्रा में विटामिन ए नहीं मिल पाता । विटामिनःए 
की कमी के कारण आखो की रतौंधघी, कजक्टाइवा का 
सुखापन, विटठाद विन्दु और केरेटोमेलेशिया और त्वकू- 
स्क्षता हो जाते है । त्वक्‌ रूक्षता मे त्वचा की तह रुखी- 
सूखी दीखने लगती है और कोहनियो, घुटनों और नितम्बो 
पर लोम छुपो के बन्द हो जाने के कारण त्वचा खुरदरी 
हो जाती है । हि 
ये बीमारियाँ विटामिन ए की पुरति करने से ठीक हो 
सकती हैं। विटामिन ए के मुख्य स्रोत हरी सब्जिया, 
तेल, मक्खन, घी, मछली और हेलीवट और काड मछली 
के यकृत का तेल हैं। अधिक तीन रोगियो मे हेलीवंट 
मछली के यक्ृत तेल से प्राप्त ७५,००० अन्तर-राष्ट्रीय 
यूनिट प्रतिदिन तक विटामिन ए देकर यह विकार ठीक 
किया जा सकता है। विद्यामिन ए की दैनिक सतोपजनक 
रोग-निरोधक सुराक वहुची के लिए ३,००० और वयस्को 
के लिए ५,००० अन्तरराष्ट्रीय यूनिट है । च 
रिफेट्स और अस्थिमृदुता-रिकेट्स शिशुओ का 
कल्सियम कौर फास्फोरस चयापचय विकार रोग है। 
उन्हें यह भधिकतर माँ का दूघ छुडाते समय होता है । 
इस कारण ही वयस्कों मे अस्थिमृदुता उत्पन्न होती है । 
बच्ची के बाहार मे विटामिन डी कम होने से आातो से 
कंत्सियम का अवशोषण कम हो जाता है गौर हड्डियाँ 
कमजोर होने के कारण सुठने लगती हैं । वयस्कों मे 





१५६ घुन्‍्लन्तरि ऋदर्पीजयनती 'ऋ०० रद 


अस्थि-आवात्री -(वोन मैद्रिवस) गो कम कैत्तियम जमने 
पाता है और इस प्रकार इट्टिउया कमजोर हो जाती हैं । 
रिकेट्स रोग से पीडित बच्चे वेचेन, पीले और तान- 
रहित मासपेशियो वाले होते हैं गौर उन्हें अवसर दस्त 
रहते हैं । इन बच्चो झा विकास यथा दावों का फुटना, 
बैठना शुर्ध करना, घुटनों चनना, खड़े होना देर से 
सम्पन्न होता है। सघट्ट, जानु (नाक नी) और मुडी हुई 
टागें इसके विशेष लक्षण होते है, जो एक्स-रे परीक्षण के 
दोरान विशेष परिवर्तनो के रुप भे दिखाई देते हैं । 
रिकेट्स भौर अस्थिमृदृता के उपचार के लिए समु- 
चित मात्राओं में विटामिन डी और कैंत्सियम देना 
अनिवार्य है । इन रोगियो फे लिए विटामिन डी की 
प्रतिदिन की खुराक १०००-५००० अन्तरराष्ट्रीय यूनिट 
है जबकि साधारणतया इसकी प्रतिदिन आवश्यकता 
४०० है। यह काड लिवर और हैलीवट लिवर तेल में 
मोजुद रहता है । पल्सियम का मुख्य स्रोत दूध है । 
सक्रवी- यह रोग लम्बे अरसे तक भोजन में विठा- 
मिन सी, जो हमे हरी सब्जियों और ताजे फलो से प्राप्त 
होता है, की कमी के कारण होता है | इसमे मसूढे सूज 
जाते है और उनसे सहज ही खून बहने लगता है और छोटे 
छोटे रबततस्नाव प्रारश्म होकर विकसित अवस्था में रक्ता- 
ल्पता की स्थिति उत्पन्न हो जाती है। 
आह्यार में सश्लेदत विटामिन सी लेने से यह बहुत 
शीघ्र ही ठीक हो जाता है | वाद मे नियमित रूपसे ताजे 


फल ओर हरी सब्जिया खाकर इसकी कमी को दूर किया 
जा सकता है । 


बेरी-वेरी--यहु विटामिन वी की कमी के कारण 
उत्पन्न पोषणिक रोग है । विटामिन दी के मुख्य स्रोत 
अकुरित गेहू 'मटर और खमीर है । सभी हरी सब्जियो, 
फलो भर दुग्ध उत्पादनों मे भी विटामित वी होती है, 


, परल्तु इनमे इसकी मात्रा कम होती हे । 


वेरी-बेरी तीन मुख्य प्रकार का होता है, (१) गीली 
वेरी-वेरी - जिसके मुख्य लक्षण सुजन बौरे हृदपात हैं, 
(२) शुष्क वेरी बेरी--इसमे मुख्यत पोपणिक बहुतत्रिका 
विक्ृति लक्षित होती है और (३) वालको मे पाई जाने 
वाली शैशव वेरी-बवेरी । सभी प्रकार के रोगो का प्रारम्भ 
भूख न लगने, कमजोरी और टायो के सारीपन से होता 





है। पेरो और मूह की सृजन, छाती मे दर्द ओर धडकन 
और पैरो की कमजोरी ओर रेंगने का अनुभव इसके कुछ 
अन्य लक्षण हैं । है 
पेलाप्रा , यह मुस्य रूप भे मकई साभे वाले भागों 
मे रहने वाले गरीब किसान परिवारों का रोग है। मक्का 
मे निकोटिनिक एसिड आबद्ध और बवशोषित न होने 
वाले रूप मे मोजुद होता है । इसके अतिरिक्त मकई में 
आवश्यक ट्विप्टोफेन की मात्रा कम होती है जिससे यह 
रोग उत्पन्न हो जाता है ।' 
ताप से जत गए चकत्तो के रूप मे शरीर के छुले 
अगो की त्वचा पर पड गए निशान दस्त लगता और 
मनो भ्रश इसके मुख्य लक्षण है । 
इस रोगी को २४ घठे के भीतर प्रति ४-६ घन्टे 
पश्चात्‌ १०० मिलीग्राम निकोटिनिक एसिड देने से यह 
ठीक किया जा सकता है । 
राइबोफ्लेविन की कमी-- इससे कानिया बाहिका- 
बर्धन, स्लनावकशोथ ओष्ठविदरण और मुख-जननेन्द्रिय 
(ओरोजेनीटल) सलक्षण देखे जाते हैं। | 
यह ५ मिलीग्राम सश्लिष्ठ राइबोफ्लेविन दिन मे 
तीन बार और चावल की भूसी से सयुक्त सतुलित आहार 
करने से शीघ्र ठीक हो जाता है। 
विटामिन बी ग्रूप के अन्य विटामिन बी, (पिरीडॉक्सिन) 
भौर बी१५ (सायनोकोबालामिन) अल्परक्‍्तता को दूर ,« 
करने मे सहायता करते हैं। नस 
कुछ क्षेत्रीय पोषणिक विकार 
पलोरोसिस - यह रोग पीने के पानी मे फ्लोरीन की 
अधिकता के कारण होता है। सामान्यत पीने के पानी 
_.. में २-३ भाग प्रति दस लाख भाग फ्लोरीन होनी चाहिए । 
तमिलनाडु के नेलोर जिले, आध्र प्रदेश, मेसूर और पजाब 
के कुछ मागो में पीने के पानी मे फ्लोरीन की मात्रा 


* अधिक पाई जाती है। जिससे इन राज्यो के निवासियों 

; में यह रोग पाया जाता है। 
इस रोग से प्रारम्भ मे, विशेषकर बीच के ऋृनन्‍्तक 
- “> चित्ती पड जाती है परन्तु लगातार २५-३० साल 
! | ' कको मे रहने वाले व्यक्तियों के भद्ो पर 
._ दन अनुभव होने लगता है। रीढ की हड्डी 


हे पेलाग्रा से पीड़ित रोगी का हाथ 7 | (केषाश पृष्ठ १६३ पर देखे) 
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१ दूध ( शिार ) ह 


ततःने फौपधिरतप्रतावः क्षीरतांगत पु 
सर्वत्ामन्रत्ता तस्मात्‌ साम्य क्षीरमिहिच्यते ॥। 
“अश्षुत 
व्याध्यौषयाध्यभाष्पस्त्रोलघननातपकर्म भिः. $ 
क्षीणे वृद्ध व पाले घर पयः पथ्यं यथा5मृतस्‌ ॥ 
नवार्भव 
दव स्तनग्रस्थियो का खाव है जो चरबी के विबम्धन 
(छापप्राश्नणा) के उप में होता है. और जिसके जलाश मे 
प्रोभूजिन, बवण और प्रागोदीय घुले हुए रहते है । खाद्य 
द्रव्यों में यह एक ऐसा भद्वितीय पदार्थ है कि जिसका 
मुकाबला दूसरे किसी खाद्य द्रव्य से कदापि नही हो 
सकता । इसके निम्न कारण हैं -- 

(१) पूर्णाहार--हमारे शरीर के घारण-पोषण रक्षण 
के लिये जिन-जित उपादानों की आवश्यकता हुआ करती 
है वे सब उपादान दूध में च्यूनाधिक अश् में विद्यमान 
रहते हैं जिससे मनुष्य केवल दुग्ध सेवन करके जीवित रह 
सकता है। इसलिये दूध को 'पूर्णान्त' कहते हैं । दुग्घाहार 
में स्वास्थ्य वदापि नहीं विगडता, वल्कि सुधरता है । 
ईंशवावस्या में दूध ही बाहार होता है । वाल्यसम,वृद्धावस्था 
भे रग्णावस्था में और श्रान्तावस्था मे दूध जितना हिंतकर 
सता है उतना दूसरा कोई पदार्थ नहीं हो सकता | 

(२) अहिसकाहार- मापाहार के लिये प्राणियो की 
हत्या करनी पढ़ली ४ यह सवको भली भाँति विदित है । 
परातु प्रहार में भी शाक-कन्द-फ-मूल उनकी हत्या 
शी है यश सोग नहीं सम्क्‍ते । दूध के लिये किसी की 
के) उत्या कागी नहीं पडयी । 

(8) निधिधाहार दूध सौर दूषविकृतियों से 


के 


जे छान है। इसऊा वर्ण >> देखें 
कऋभशय आशय पद दागये छाड़े हैं । इनपफग वर्णन आगे देसे। 


दूध की मिलावट 

मासाहा रियो के लिये मास का जो महत्व है वही 
शाकाहारियो के लिए दूध का है इसलिये दूध का 
सेवन विशुद्धावस्था में करना अत्यन्त आवश्यक है। 
दूध एक ऐसा खाद्य पदार्थ है कि उसमे मिलावट 
आसानी से की जा सकती है भौर महगा होने के कारण 
मिलावट करने से लाम भी हो जाता है । इसलिए आज- 
कल बिना मिलावट का दूध, चाहे देहातों में जाबो चाहे 
शहरों मे, मिलना असम्भव सा हो गया है । दूध में निम्न 
प्रकारो से मिलावट की जातौ है-- 

१ पानी-यह मिलावट का यह सामान्य प्रकार है । 
प्राय. यह पानी खराब भी रहता है । 

२ चीनी, बताशा या अन्य मीठा पदार्थ । 

३. मलाई निकाल लेना। इससे दूध की ग्रुस्ता 
बढती है । उसको ठीक फरने के लिये उसमे पानी मिलाते 
हैं। या मलाई निकाले हुये सायकाल के दूध में प्रात.काल 
का दूध मिला देते हैं। 


४. आटा, पिष्टमय अन्य पदार्थ, गोद इत्यादि को 
मिलाना । 
४ विभिन्‍न प्राणियों के दूधों को मिश्रित करना । 


जैसे वकरी, भेढ, भैंस इत्यादि का दूध गौ के दध मे मिला 
देना । न 


सिलावट की जाँच- 

)  दूघ मे पानी की मिलावट जानने के लिये उसको 
शुद्ध सफेद बर्तन में रसना चाहिए । उसमे जहां दूध और 
बर्तन मिलते हैं वर्ह पर एक फीकी नीली रेखा दिसाई 
देती है । दूध मे चीनी को मिलावट जानने के लिये थोड़ा 
सा मिलावटी दूध लेकर उसमे उतना ही मन्द्र उदवीरिक 
(०776 पट) अम्ल डालें। उसके बाद उसमे शेयास 


जे. -5 पं कस उफमनन-जतकपमत ५. के. "अक+-कपोण ज०-ड+ बट क>+++++++3+-+ बनने अॉी-3+रलननन्‍लामन ना बा ना म5 मे हल आती ह 





(८४००४) की दो चार रत्तो बुकनी छोडकर गरम करें, 
चीनी की मिलावट होने से दूध रक्त के समान लाल हो 
जाता है। आटा या पिष्टी की मिलावट जानने के लिये 
दूध मे जम्बुकी (0०07०) का थोडा सा द्रव डालें । मिला- 
बट होने पर नीला रग बनता है । ; 
मिलावटी दूध शुद्ध दूघ की अपेक्षा जल्दी खराब हो 
जाता है । उसकी प्रतिक्रिया दुग्विक (7.8०४0०) या धृतिक 
(8०४७०) अम्ल उत्पश्त होने से अम्ल हो जाती है । यदि 
, शौ बीमार या सद्य प्रसूता हो तो दूध की प्रतिक्रिया क्षीण 


क्र 





रशाास्य्य १५६ 
होती है । प्रतिक्रिया के बतिरिक्त वर्ण, गन्ध, रस इत्यादि 
में भी खराब दूध मे फर्क होता है। 

बाजार का या खालोका दूध बिता मिलावट असभव 
है। इसलिये विशुद्ध दूध प्राप्त करने का एक मात्र 
उपाय घर से गाय या भैस को पालना है। यदि यह न 
हो सके तो अपने स्वच्छ पात्र मे अपने सामने दूध' दोह 
कर लेना अच्छा है । 
दूध का संघटन-- 

शरीर धारण -पोषण के लिये या सतुलित आहार 


प्रमुख दूधो का पोषणात्मक संघटन 
! . 


|२.-_-०>«+«»क«लकलन->«»ककन+ अमकमभा-+->क>+++3+मम 
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के लिये आवश्यक सब सघटन 
दूध मे विद्यमान रहते है। 
इत बिविथय सघटो का '्रमाण 
प्रत्येक दुधार ज्राणी के दूध मे उसके 
“यश (नठल), जाति, आहार-विहार, 
रहन-सहन, प्रसूति के पश्चात्‌ की 
अवधि इत्यादि के तथा जलवायु, ऋतु 
भेद, देशभेद इत्यादि के अनुसार 
भिन्‍न-मिन्‍न रहता है। परन्तु इससे 
न दूध का सामान्य सघटन बदलता 
हैन उसके पूर्णात्त होने मे किसी 
प्रकार की कमी पैदा होती है । दैनिक 
रूप से व्यवहृत होने वाले कुछ प्रमुख 
दुग्घो का पोपणात्मक सघटन इस 
प्रकार ६। (सारिणी देखे) 
दूध दूषित होने के कारण -- 

दूध एक ऐसा खाद्य द्रव्य है कि 
उसको स्वच्छ, शुद्ध और बदूषित 
रखना महान कठित के है । 'वह 
आसानी से दूपित किया जा सकता 
है, किया जाता है और दुृषित 
होता है । उसके दूषित होने स्रे अनेक 


-। उत्पन्त रोग होकर असरूय लोगो की 


मृत्यु तक हुआ करती है। इसलिये 
दूषित होने के कारणो का ज्ञान व्यक्ति 
मात्र को होना अनिवाय॑ है। दूध 


निम्न कारणों से दृषित होता है या 
दूपित रहता हैं 


है रत 


४. ; +० वह कलर 
१६० छान्लन्तारि डबर्पीजयन्ती 'म्िप्छ किट ट 


बढ 


१ दुधार प्राणियों के अस्वस्य होने से उनके रोगों के 
जीवाणु दूध मे प्राय था जाते हैं। जैसे स्तनशोथ होने पर 
दूध भे मालागोलाणु (37०9/०००००), स्तवकग्रोलाखु 
(8००79०००८०), दुग्विक अम्ल दण्डाणु, स्थूलास्तर 
दण्टादु (8 ८णा) इत्यादि पूयजजनक तृणाणु, खुरपका 
(00० ४00 7007 675०85०) रोग होने पर उसके 
विपाणु, राजयक्मा से पीडित होने पर दण्डाणु (7 पर०४- 
706 980) माल्टा रोग से उपसुष्ठ होने पर बूसेला 
भेलिटेन्सिस (शलणी4 गशार्ना।शाढ5),. ऐन्द्राक्स से 
पीडित होने पर ऐस्थ्रावस दण्डाणु (8 &ग्रशि#्क) और 
गर्मपात दण्डाणु (3 ४0078) से उपसूपष्ट होने पर 
वे दूध मे मिल जाते हैं और दूध को दूषित करतें है । 

३. प्राणियों के थनो की स्वच्छता की ओर ध्यान 
न देने से उनके यन सर्देव मलमूत्र तथा कीचड से गन्दे 

रहने के कारण दोहने से पहले उनकी सफाई न करने से 
मलमुत्र भूमि के प्रत्युणीवी जीवाणु दूध मे आकर दूध 
को दूषित करते हैं । 

३ दूध दोहने के पात्रोी और हाथो की भस्वच्छता 
से या दोहने वाले रोगी या वाहक मनुष्य से तथा मिला- 
वट के सराब पानी से आन्‍न्त्रिक, भतिसार, विसूचिका, 
रोहिणी इत्यादि के दण्डाणु दूध में आा जाने से दूध दूषित 
होना है । 

४ निकला हुआ दूव पुला रहने पर धूलि, मविखया, 
दूषित वायु इत्यादि के द्वारा दूध दूपित होता है । 

प क्षमरक्षित स्थिति मे अधिक काल तक “रखने से 
ओर पानी, आटा इत्यादि की मिलावट से दूध दूषित 
होता है । 

इुरधोत्पन्न रोग और उनसे बचने के उपाय 

टूपित दूध के सेवन से राजयक्ष्मा, लहरी (एप्तए- 
०४) या माल्‍ल्टा ज्वर, मरफ मुखपाक [छात्र 
9(0गराधात05), पटर शोध (08807॥8), वन, आध्य- 

मान, प्रवाहिका, कान्तरिक अतिसार, विसुचिका, रोहिणी 
इत्यादि रोग उत्पन्त हो सकते हैं । दूषित दुग्धोत्पन्त 
रोगो से बचने के लिए निम्न उपाय काम में लेने चाहिए- 


क् 


९ रोगी पशु तथा ब्रणित स्तन बाले पशुओं का दूध 
न पीना चाहिए ६ 





२ दूध दुहने से पहले थन्तों को साफ पानी से खूब' 
घोना चाहिए । 

३. दूध दुहने से पहले हाथों को साफ पानी से 
घोकर माफ कपडे पहनना चाहिए ताकि दुहते वक्‍त कपडो 
से हाथ फिर से दूपित न हो जाय । हि 

४ दूध दुहने वाला तथा उसे घर-घर पहुचाने वाला 
स्वस्थ विजद्येपकर सक्रामक रोग से अपीडित एवं सक्रामक 
रोग से पीडित से सम्बन्ध न रक्षन बाला तथा किसी: 
सक्रामक रोग का अवाहक हो । 

पर क्षीरपात्र दूध दोहने के पहले अच्छी तरह से 
खौलाए हुए जल से घोने चाष्टिए और दूध दोहने के बाद 
उसको ढकक्‍कन से ढक़कर रखना चाहिए 

६ वदृघ दृहतें समय दुधारू पशु की पंंछ वॉधकर रखना 
घाहिए, अन्यथा उसको हिलाने से दूध में मलमृत्र के छीटे 
पडने की सम्भावना रहती है । 

७ दूध रखने की जगह खुनी हवादार और मोरी 
परनातों से अलग होनी चाहिए क्योकि दूध मे सराब 
हवा को शोख लेने की शक्ति है। दूध रखने के स्थान में 
कदापि किसी को भी न सोना चाहिए । 

उस स्थान को हमेशा अच्छी तरह से धुलवाकर धूलि 
रहित रपसना चाहिए। 

८ यद्यपि उवालने से दूध का कुछ पौष्टिक भाग 
नष्ट हो जाता है, तथापि जीवाणुजन्य रोगो से बचने के 
लिए यही सर्वोत्कष्ट गौर निश्चित उपाय है । इसलिए 
बाजाझ़ दूध हमेशा उवालकर पीना चाहिए । 

६ दुघारूँ पशुओ की गोशाला सुनी भौर हवादार 
होनी चाहिए औौर वहाँ की फर्श सीमेट या पत्थर की 
होनी चाहिए । 

१० नंगर-समिति की ओर से खराब दुव बेचना 
कानूनन बच्द करना चाहिए । दूध विक्री के लिये ग्वालो 
को यदि नगर समिति की भोर से अनुज्ञप्ति (45०7०७) 
देना चाहिए ताकि अनुज्ञप्ति निरस्त होने के भय से बे 
पराब दूध न बेच सके । । | 

दुग्ध सेवन सम्बन्धी कुछ नियम 

शाकाहारी वे लिए दूध एक आवश्यक खाद्य है। - 

पीने के लिए सबसे उत्कृष्ट और पौष्टिक घारोष्ण द्ध 


न्‍ा 


न 





है । खोलाया और अधिक खौलाया हुआ दूध पच॑नीयता 
और पौष्टिकता की दृष्टि से हीन हो जाता है। जंसा 
कि कहा' है -- 
पयोपभिष्यस्दि. गुर्वार्भ युबत्या क्रतमतोन्यथा । 
भवेद्‌ गरीयो5तिभृत॑ धारोष्णममृतोपभण्‌ ।। 
” >-अष्टागहुदय 
अत धारोणष्ण दूध अपने स्वच्छ हाथो से स्वच्छ वर्तेंव 
भे स्वस्थ गौ के स्वच्छ थनो से निकाल कर स्वच्छ कपड़ो 
से छानकर जब तक उसकी उष्णता शरीर की उष्णता 
के बराबर रहे तव तक पीना चाहिए । यदि ऐसा न हो 
, सके तो कच्चा ठण्डा दूध न पीना चाहिए । घारोण्ण दूध 
के अमाव में उसे अच्छी तरह उबालकर पीना ही ठीक 
है । दूध हमेशा प्रात काल या सोने से पहले पीना अच्छा 
रहता है-जैसाकि कहा है-- - 
निशाप्ते च॒ पिबेद्वारि वासराश्ते पिवेत्पय । 
सामान्यत पीने के लिए गो के दूध का सेवन हो 
- उत्तम है। माता के दूध की अपेक्षा उसमें किलारि और 
लवण ज्यादा होते हैं और दुग्ध शर्करा कम होती है। 
दूध के जम जाने की घनता किलोरि और घूने पर निर्भर 
करती है और गी के दूध मे अधिक होने के कारण मा के 
दूध की अपेक्षा गौ का दूध जामाशय मे अधिक कठिना- 
वस्था मे जम जाता है ओर पचने मे कुछ भारी पड़ता है 
अत बच्चो को माता के दूध के अभाव मेगो का दूध 
देते समय इस बात का जरूर ध्यान रखकर गो का दूध 
माता के दूध के बराबर गुण में तैयार कर देना चाहिए । 
बच्चो के लिए गौ के दूध मे समान हिस्से मे पानी 
“तथा थोडी सी शकरा मिलानी चाहिए । यह दूध सघटन 
परे माता के दुध के वरावर भले ही हो जाता है, फिर भी 
माता के दूध का मुकाबला कदापि नहीं कर सकता-- 
मंततुरेव पिबेत्स्तायं तत्पर वेहबृद्धये 
स्तन्याभावे पय' छाग गव्यं वा तदगुण पिबेतु ॥॥ 
माता का दूध बालक को ताजा, शुद्ध, शरीर ताप 
के बराबर ताप का, बिना किसी चीज के मिलावट का, 
बाहरी जीवाणुओ से अदूषित और बालक की आायुवृ द्धि 
के अनुसार सघटन मे सूक्ष्म परिवर्तन होकर मिलता है ॥ 
इसके विपरीत मानवीकृत बाहर का दूध पानी, चीनी 


। 
२१ 


'जतश्य रा विशेशक 


इत्यादि की मिलावट का, बाहर के जीवाणु से थोडा 
सा उपसुष्ट वासी, शरीर के ताप से न्यून या अधिक 
ताप का बोतल, हाथ इत्यादि अनेक वस्तुओं से सम्बन्धित 
होता है | अत' बच्चो को माता के दूध के अभाव मे 
ही गाय या वकरी का दध देता चाहिये । 

गौ के सिवा मेंस का भी दूध पीने के काम में भाता 
है, तथापि उसमे चिकनाई ज्यादा होने के कारण वह 
पचने मे मारी होता है । जिम्हे निद्रा कम भाती हो 
उन्हें मैस का दूध ही लेना चाहिये । 

दूध के भेद 

१ निद्वर (80ग्रा760)--इसमे हाथ से या यस्त 
से मन्यन करके मलाई निकाली जाती है | हाथ से निशर 
किये हुए दूध भे १% स्नेह और यत्त्र से निशर किये 
हुए दूध मे इससे कम स्नेह रहता है। यन्त्र निशर दूध 
को प्रथवक्गतत (5०0थ78/60) दूध भी कहते हैं । 

निशर दूध अग्निमाद्य से पीडितो के लिए हितकर 
होत। है । यह अधिक पौष्टिक होता है जो छोटे बच्चों 
को छोडकर अधिक उम्र के बच्चो के लिए हानिकारक 
नहों है । 

२० उद्गाष्पित (2ए४9००/००) दूध--इसमे उद्दा- 
ध्पीकरण (5ए४09०७0४०४) से दूध की राशि आधी की 
जाती है । 

४ याव्यंत दृंघध--घह दूध की बुकनी' होती है जो 
दूध के साथ गेहू का आाटठा और यावग्यंत्त जो ( !(०॥६० 
०७था०५ ) मिला करके आशिक शून्यक ( फेर 
५४८००) में बनायी जाती है । सु 

४. एकरूपी दंघ (त॒0708०78०0 )--इधमे दूध 

की मलाई अलग नही होने देते । यह कार्ये उच्चनिपीड 

के (| |7०४४7760) बीचे १४०९--१ ४५९ फै० पर छोटे 

छोटे सुराखो मे से दूध को बरावर निकाल कर किया 

जाता है । इससे मलाई के कण बहुत सूक्ष्म बन जाते हैं 
ओर दूध एक रूप हो जाता है। 

५. सघनित (0००४8७75०0) दृष--यह तीन प्रकार 


का होता है जो विशिष्ट पद्धति से चौगुना गाढा बनाया 
जाता है-- 


१ सबनित सम्पूर्ण दूध शकरायुक्त । 
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२. सघनित सम्पूर्ण दूध शर्कराविद्ीन 

३. , नशर दूध शर्यारामुक्त । 

६. मानवीक्ृत घघनित दघ (प्रज्ञातशभा5०0) यष्ट 
सघनित दूध होता है. जिसमे दुग्धशर्करा और मताई 
मिलाई हुई रहती हे । जब उचित प्रमाण में उसके साथ 
पानी मिलाया जाता है तव उसका संघटन लगभग 
सानवी दूध के समान हो जाता 

७, शुप्कीक्ृत ( /9700 ) दूध--सघनित दूत फ्ले 
बदले आजकल इसी का अधिक व्यवहार किया जा रहा 
है । इसमे जीवतिक्तियो की कुछ कमी होती है। एमलिये 

बच्चो के लिए इसका उपयोग फरते समय सण्तरै का रस 
मछली का तैल इत्यादि साद्य भी घर्चो फो बेने चाहिए। 
दूध से बनने वाले पदार्थ 

दूध का सेवन विभिम्न रूपों मै किया जा सकता है । 
इससे बनने वाले कुछ पदार्य इस प्रकार हैं-- 

मलाई-दूध कुछ देर तक पष्ा रहने के वाद उसके 

पृष्ठ भाग पर जो स्निग्ध भाग जम जाता है उसको 
मलाई कहते हैं। इसको मशीन (ए॥एगागट् 98०7॥॥०) 
द्वारा जल्दी मलग कर सकते है । 

दधि- यह दूध पर दुग्विक अम्ल तैयार करने वाले 
जीवाणुओ की ( ॥.800० एशग्राप्णागराह ग्राश्र09०5 ) 
क्रिया से तैयार होता है । दूध को अच्छी तरह से उवाल 
कर छुछ ठण्डा करके उसमे कुछ मट्ठा मिला दिया जाता 
है और फिर लगभग १२ घण्टो तक उसको रख दिया 
जाता है । पीष्टिकता की दृष्टि से दही दूध के समान 
है, तथापि उसमे निम्न फके होते हैँ-- 

१. दही में दुग्घाम्ल जीवाणु विद्यमान होने के कारण 
दूसरे जीवाणु नष्ट हो जाते हैं, इसलिए दूषित दूध के 
समान दह्दी से विशेष प्रकार की हानि नही हो सकती है। 

२. दूध के समाव दही भी आतो में बाहर के 
विघटन को रोकता है, तथापि दुध से दह्दी की क्रिया 
मधिक होती है। इसलिए देनिक माहार में दही का 
सेवन फायद्वेमन्द है । 

३. दूध अन्न के साथ लेना विद्येप लाभदायक नही 
तथापि दही अन्न के साथ ले सकते हैं । 

४. द्दी सेवन करने से आतो मे रहने वाले हानि- 
कर जीवाणु त्ष्ठ हो जाते हैं, उनका विप ( ए(०हा ) 
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मनिनिष पी जाता है, जीर जनता प्ररतार सेगी से ताभा 
बु्ञापा से शरीर की रदा होगी ४ 

नवनीत, सपने “- निभ्य ताप [0४ लाएह- 
प्रएाण) पर दद्धी या सवाई मथने में विदीर्ण हुता 
रनेहू गोलिका सप भे जम कर साहस साया है । इसमें 

पानी, १ विलारि, दर्द 5, मग्ने“साग, १ ॥//* हुएपु- 

शर्करा और १५९ लगण शाया है । इसके, लिया इसमें 
का और पा जीवीीशिवा भी मौज सती है। खाद्य 
दृब्यो मे भगाने बहुस सुपर पद्ार्श है सथा छसबा 
फुल भाग आती से प्रचूधित से जा गे है। इसलिए अधि- 
माद्य, क्षय, मधुमेदध इत्यादि रागो मे विशेष झरफे अक््षों 
फो उपकारी है। योग रत्वाफर मे किया है>- 

नवनीत॑ हि गव्प घुष्पं यर्णवलार्निकतु । 

धप्राहि पातपित्तार्स क्षप्रेप्पदित पान्तणित्‌ ॥ 

तद्धित बासफे वद्धो विशेषायमत्त दिधों, ॥ 

पृत--यहु एक प्रकार का लय रपधन ही है कौर 
मकयन को गरम करके तैयार हिया जाता है। मिठाई 
बनाने तथा साने में इसका विधेय प्रयोग किया झाता है । 
गी भौर भैंस दोनो के दूध से यह निझाला जाता है। 
गो का पीला तथा सुगन्तित णौर भैंस फा सफ़ेद होता 
है। घी मे जीवतिक्ति 'घ और १००९; स्ने# ही होता 
है। जीवतिक्ति 'फा क्षधिक ताप से नप्ट होती हैं । 
घी टिकाऊ साथ द्वत्य है। मकान झह्दी राराब हो जाता 
है अत भारत जैसे उष्ण देश में मकान की अपेक्षा घौ 
खाने का अधिक रिवाण है। 

घोल, छाछ या मद्ठा 

मट्ठा दही को मथनी द्वारा मवपार तैयार किया 
जाता है । पानी के अनुमाग के अनुसार उसके अनेक 
प्रकार होते हैं। भाव प्रकाश में प्रकार बताते हुए 
लिखा है-- 

ससर निर्जेत घोल, मधित त्वसरोवकम्‌ । 

तकपादजल प्रोक्‍्तमुदाश्वदिघियारिकमू ॥ 

छछिकछा सारहोनास्पात्‌ स्वच्छा प्रचुरवारिका । 

मट्ठा बहुत पीष्ठिक तथा पचने मे हल्का ह्वोता है; 
ओर पाचन की व्याधियों मे हितकर रहता है । 

छेचा और मस्तु 


जरा स्ले गरम ( १४० फै० ) दूध को वत्सातब 
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(8०॥7०-), नीवू का रस या अन्य मन्द अम्ल से फाडकर 
और पानी को मिचोड कर जो चीज बनती है उसको 
छेना (2070) कहते है और जो पानी नीचे निकलता 
है उसको मस्तु (४४॥०७) कहते हैं। छेने मे २४ ०६% 
प्रोभूजिन, २ ५%८स्नेह और १.१%८नवण होते हैं । मस्तु में 
सर्वे शर्करा, अधिकाशथ खनिज और केक्ल ६५% प्रोभूजिन 
होते है । 
पत्तीर या छेना (00०७७०) 
द्रव्य यह छेना, सम्पूर्ण दूध, नि शर दूध, या पूर्णदूध और 
मलाई इनसे वनाया जाता है। इसमे २०% प्रोभूजिन, 
' २५%स्‍्नेह और ६% लवण होते हैं। स्नेहाधिक्य के कारण 
यह कुछ दुष्पाच्य होता है। परन्तु जो इसको हजम कर 
सकते हैं उनके लिये यह बडा सस्ता पोष्टिक खाद्य है ।॥ 
इसकी पौष्टिकता मास से दुगुनी होती है। उष्ण प्रदेशों 
शोर ऋतुओ मे छेता जल्दी खराब हो जाता है। 


> 





कौमिस और केफीर 
ये बभिषुत (ए७7्र7/था०त ) दूध के पेय हैं' जिनमे 


कुघ शकरा के अभिपग से विविध प्रकार के अम्ल और 
अल्प मात्रा मे अल्कोहल (40070!) विद्यमान रहते हैं। 





कौमिस (77०णा॥$ ) 
इसको दुग्ध-मय (४7८ फ़ाा०) भी कहते हैं । यह 
दक्षिण एशिया के लोगो मे धौर टार्टर लोगो में व्यवहृत 
होता है। यह घोडी के दूध से बनाया जाता है। दुग्घ- 
शर्करा अधिक (६-८-५%) होने से इसमे दुग्धिक अम्ल, 
भल्कोहल भर प्रा० द्वि० ये द्रव्य विद्यमान रहते हैं । 


केफीर (९०१८) 
पह पेय गो के दूध से बनाया जाता है । इसमें 
शुक्तिक (8०८८०), दुग्धिक ([.800०) अम्ल, अल्कोहल 
और प्रा द्वि० ये द्रव्य रहते है। 
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( पृष्ठ १५७ का शेषाश ) 





कड़ी हो जाती है। इससे भुकने मे दिवकत होती है। 
अतिम अवस्था में रोगी खाट में लग जाता है और अन्य 
किसी सक्रमण के कारण रोगी मृत्यु को प्राप्त होता है । 
देशज गलगण्ड-- साधारण गलगण्ड हिमालय और 
इसकी तराई के क्षेत्रों में स्थानीय रूप में फीला है। यह 
पर्याय के पहाड़ी इलाको, हिमाचल प्रदेश, बिहार, आसाम 
भोर उत्तर प्रदेश के पहाडी इलाको, जहा का पानी कठोर 
है और उससे आयोडीन की कमी है, अधिक होता है । 
प्रसित व्यक्तियों को शुद्ध पानी सप्लाई किये जाने पर 
गलराण्ड के आधटन में भारी कमी देखी गयी है। 
लैधोी रस रुणता- खेसरी (लेथीरस सटाइबस)-सूखे 
क्षेत्र में उगने वाली दाल है जो भारत में बिहार, पूर्वी 
उत्तर प्रदेश ओर मध्य प्रदेश में अधिक बोयी' जाती है। 
इसके खाने से लेथीरस रोग हो जाती है। 


उष्ण प्टिबन्धी प्रदेशों की विशिष्ट यक्षत सिरोसिस 
विकासशीस देशो में जिनमें कुपोषण एक समस्‍या है, 
यझ्त की सिरोसिस पाई जाती है और इसका ,कारण 
प्रोटीन की कमी समभी जाती है, जो यकृत को टाविसनों, 
परजी बियो भोर विषाणुओ के आक्रमण के विरुद्ध कमजोर 
बना देती है । 
भारतीय बाल सिरोसिस- यह १ से ३ वर्ण के मध्यम 
सामाजिक वर्य के बच्चो की समस्या है । इन परिवारो में 
कोई स्पष्ट निधेनता और कुपोषण की समस्या परिलक्षित्र 
नहीं दोती। इसका कारण पोषणिक टाविसन अथवा आनु- 
वशिक समभा जाता है।. (विज्ञान प्रगति से साभार) 
“- जी डा० राधिश्याम मिश्र एम बी बी.एस , एम डी. 
चिकित्साधिकारी-त्वचा रोग विभाग 
विलिगडन अस्पताल, नई दिल्‍ली । 
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भांस (8४८) 


न हि भांससमं किचिदन्यद्‌ देहवृहत्वकृत्‌ ॥| वाग्भठ ॥ 
शरीरब हणे नान्यत्वाय मासाहिशिष्ण्ते ॥ चरफ ॥। 
शरीरवर्बनाथ यथाशी घत्र क्रिया करने मे मास से बढ 
कर कोई अन्य प्राणिज साथ पदार्थ नही है। ससार की 
जनता का बहुत वडा हिस्सा अपनी ग्रुजर' बसर मास 
सेवन करके करता है । विशेष करके शीतप्रदेश में मास 
सामे का रिवाज अधिक है | विभिसत देशों मे विभिन्‍न 
प्राणियों का मास सेवन किया जाता है। यथा- गाय, 
वैल' बछड़ा, भेढ बकरी, सुअर, मुर्गी, शिकार के पक्षी 
आदि का माँस उपयोग मे आता है । विभिन्‍न प्राणियों 
के उनके आहा९ विहार एवं रहन-सहन के कारण मास 
के सघटन में विभिन्‍नता होती है । कुछ प्रमुसत प्राणियों के 
मास का सधटठन इस प्रकार का होता है-- 
विभिन्‍न प्राणियों फे मास फा सघटन 


प्राणी प्रोभूजिन स्नेह लवण जल 
गौ २१.४० ५२० १.१४ ७२२५ 
सुअर १४ ५० २००० १.०० दंड 7१० 
बकरी १७११ ४२५७७ १३३ ७५६९६ 
मुर्गी १६७२ १-४२ १.३७ ७६४२२ 


माँस पेशीतन्तुओ से वनता हैं और इन तन्तुत्रो को सयुक्त 
खाधे के लिए उनके साथ सयोजक घातु भी हांता हैं। 
प्राणियों के मास में प्रागोदीय (ए००णा३४०श४०) बिलकुल 
होता ही नही है । उपरोक्त सघटन के अलावा मास में 
ऐसे कुछ पदार्य होते हैं जो माँसाहार की खुशबू और रुचि 
बढाते हैं, तथा पाचन-शक्ति को उत्तेजित करते हैं। 
सास फी पाच्यता --मास एक अत्यन्त पौष्टिक और 
सुपाच्य द्रव्य है। इसका पाचन जठर में होता है। कुल 
मास का ६५% भाग सारमूत होकर भातो मे प्रचुषित हो 
जाता है और केवल ५%भाग किट्ट होकर वाहर निकलता 
है। मास की पचनीयता उसका सद्भुठन, 
. जाति, वय, शरीरावयव तथा रसोई बनाते के तरीके पर 
आाश्चित रहती है । मोटे लम्बे तन्तुओ के मास की अपेक्षा 
अत्प स्निर्घ ([.०४7) मास पचने मे अधिक हलका होता है । 


प्राणियो की - 


माँस पफाना (000 पगह्टी-पकाने से मास के निद्यू हैं 
बहुत कुछ नष्ट होते हैँ, उसमे प्रोमुजिन जम जाते हैं, उसका 
सतयोजक घातु श्लिपि (56४॥77) में परिवर्तित होता है, 
उसकी चरवी विघलकर सयोजक धातु के बाहर भा जाती है 
और पेशी तन्तु फूलते और फूटते हैं। सबका. परिणाम 
मास पचने में कुछ भारी होने में होता है । मास साप को! 
अच्छा वाहक न होने से पकाने का काम धीरे-धीरे और 
अधिक फाल तक करना चाहिये । - 

मास पकाने से मांस की सुधबू तो बढ़ती ही है साथ 
ही उसकी रज्भधूत भी अच्छी मानूम होती है तथा उसमें 
होने वाले सक्रामक रोगो फे जीवाण, परोपजीयों जस्तु 
ओर उनके कोप्ट (2५४४0) मर जाते हैं और पानो की 
राशि क्रम हो जाती है। 

जेसन ने प्रयोग द्वारा यह वतलाया है कि ३॥ आऔंस 
कच्चा सास २ धण्टा मे, आाघा उबाला श॥ घण्टे मे, पूर्ण 
उबाला ३ घण्टे में, आधा भुना ३ घण्टे मे गौर पूर्ण मुना 
४ घण्टे मे जामाशय से नीचे निकल जाता है । 

मास सेवन सम्बन्धी आवश्यक बातें 

१. हत्या करते के पूर्व प्राणियों को कम से कम २४ 
घण्टे अच्छी तरह से देसना चाहिये और इस मवधि में 
उनके साने पीने का प्रवन्ध ठीक रखना चाहिये । जिन 


पशुओं का मास खाना है वे अस्वस्थ बूढ़े और बच्चे न 
होने चाहिए ।* 
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मांस सद्योहतं शुद्ध चयस्वथ च भजेतु त्यजेतू । 
भत्ते कृश भूश मेथ' व्याधिवारिविपहेतम्‌ ॥ -वासर्भट 
चर दारीरावयव स्वभावों घातव किया ॥ 
लिग प्रमाण सस्कारों सात्रा चातन्नपरीक्ष्तते ॥- चरक 
चृद्धमू बाल उत्सजेतू - चरक 
वयस्यमित्युवत्या शोभन तरुणं चय इति शास्यते 
तस्मादु,यूनः प्राणिनों सास भजेन्त बालवृद्धयोरति ॥ 


“-- मरुणदत्त, 





२. हत्या करने के पूर्व जीवित पशुओो के निरीक्षण के 
अतिरिक्त हत्या के पश्चमातु उनके मास तथा विविध बगो 
का भी निरीक्षण करना चाहिये । 


३. अच्छा मास सर्व, स्थितिस्थापक, चमकीले लाल 
रग का और घरवी के कारण सगमरमर के पत्यर जैसा 
मालम होता है । दबाने पर उसमें गढ़ा नही पडता तथा 
अप क की आवाज नही होती है। उसके बीच के रक्त 
स्रौत से रक्तत्नाव नही होता । 

४, मास से जो 'रस निकलता दै वह रय में लाल, 
प्रक्रिया में अम्ल, यू में ताजा और यखुणबूदार होना 
चाहिये । सडा गला मास पीला, पिलपिला और पीछे से 
हरा हो जाता है, तथा उसमे से एक बुरी गन्ध जाती 
है भीर प्रतित्रिया क्षारीय या प्रतिक्रियारहित होता है । 

५. मास शीघ्र सडने वाला पदार्थ है। इसलिए 
प्राणियों की हत्या करने के बाद मास का सैवन करने में 
अधिक विलम्व न करना-चाहिये । | 

६ बन्द डिब्बों मे विंदेशी मास बहुत आता है, परन्तु 
भारत जैसे उष्ण देशो मे उसके सराब होने की बहुत 
सम्मावना होती है । जो डिब्बा खराब रहता है वह भीतर 
उदजन शुल्वेय (५5) वायु रूप पदार्थ उत्पत्त होने के 
कारण फूला हुआ रहता है। उससे दुर्गन्ध आती है तथा 
खोलनेपर उसका' माँस उसीबात के कारण काला सा रहता 
है। ऐसे डिब्बे का मास सेवन नही करना चाहिए । 

मांसोत्पन्त रोग 

मास एक बहुत ही पौष्टिक खाद्य द्रव्य है इसेमे जरा 
सा सदेह नही है | परतु वह बहुत ही जल्दी सड़ने वाला 





ग्ाश्श रा का 
द्रव्य है । उष्ण प्रदेशों मे और उष्ण ऋतुओ मे यह बहुत 
शीघ्र सडने लग जाता है । जिन प्राणियो का मास सेवन 
किया जाता है यदि वे किसी रोग से पीडित हो तो वे ही 
रोग मनुष्यों मे सक्रान्त हो जाते हैं । इसीलिए मास का 
सेवन नही करना चाहिये । मनु ने मास सेवन का विरोध 
करते हुए लिखा है -- ' * 

न मांसभक्षणे दोबों ने सद्यो नच मैथुने । 

परवृत्तिरेषा भूताना निवृत्तिस्तुमहाफला ।। मनु ॥। 

मास से निम्त कारणों से रोग एत्पत्न होते है -- 

१. विज्स्तता--अधिफ देर तक रखने से जो मास 
क्लिनन अर्थात्‌ सड गया हो उसके सेवन से मितली घमन 
(क्लिस्तमुल्ललेश जननमू ) सुश्ुत ।0), उदरपीड़ा, प्रवाहिका, 
अवसन्नता इत्यादि लक्षण उत्पप्त होते हैं। क्वचित शीत- 
पित्त (0780972) और रुघिर वर्ण (2४07०79/0प5) 
विस्फोट ओर ज्वर भी होते है ।, है 

२ विपव्याधि--अग्रारक्षत (47/7850),जल सत्रास 
कनार (ग्लाड्स ) राजयक्ष्मा आदि रोगो प्ै पीडित तथा 
विद्यूत भौर दुर्घटनाओ से मृत पशुओ का मास सखिया 
(878०70) अजन, (8॥ध77079), आदि विषो (विष 
व्याधिहतमृत्यु त्रिदोष व्याधितम॒) से मृत पशुओ का मास 
खाने से तद॒विषज लक्षण वा पिदोष कोप होता है । 

| ३ कृमियों का उपसगं--विभिन्‍्त प्राणियों मे 
विभिन्‍्त प्रकार के कृमियो का उपसर्य होता है। कई 
प्राणा तृणाणुपसगं से पीडित होते हैं । इनका मास सेवन 
करने से अतिसार, अग्निमाद्य, ज्वर मासपेशियो मे ऐंठन, 
यूर्च्चा आदि विकार ह्वो जाते है । न्‍ 


३. अण्डा (६885) 


घातंराष्ट्रवको राणी॑ दक्षाणा शिखिमामपि | 
चटकाना च॒यानिस्पुरण्डानि च हितानि च ॥। 


भधुराष्यविदायहानि खाथ्योब्लराणि च ॥॥ चरक्त |! 

प्राय. मुर्गी के अण्डे अधिक सेवन किए जाते है। 
परन्तु कही कही बतखो (707०८), समुद्र पक्षियों तथा 
अन्य पक्षियों के भी अण्डे खाये जाते है। मास वर्ग के 
खाद्य द्रव्यों में अण्डा सबसे अधिक निर्भय होता है, क्योकि , 


ऊपर कवच होने के कारण म इसमे कोई मिलावट कर 
सकता है, न इसके भीतर बाहर से घूलि जीवाणु या अन्य , 
दोष आसानी से प्रवेश कर सकते है। इसके अतिरिक्त 
अण्डें का अपना कोई संक्रामक रोग नही है जो उसके 
सेवन से मनुष्यों पर सकान्त हो सकता हो। 


अण्डे की उपयोगिता--अण्डा बहुत धातु पुष्टिकर 


५ 


जे 


2 ७ 


, ँ घन्‍्लन्त हर श्र 
१६६ नल्जन्त्ता। बडे स्वर्णजयन्ती किप० 


खाद्य है । इसलिए शरीर क्षयकर' अनेक रोगो मे इसका 
उपयोग किया जाता है । इसके खनिज सेन्द्रिय (०४५॥०) 
होने के कारण शाकाहार के निरिन्द्रिय खनिजो की अपेक्षा 
आँतो से आसानी से तथा अधिकता से प्रधूषित हो 
जाते हैं। निरिन्द्रय स्थिति मे अयस्‌ अधिक करसला 
(8&$४7गा8थ) होने के कारण कठिनता से प्रचूषित होता 
है । अण्डे का अयस्‌ सेन्द्रिय होने के कारण पाण्डुरोग्रियो 
को अण्डा एक बहुत हिंतकर खाद्य होता हैं ॥ इसके 
प्रोभूजिन भी ऐसे है कि उनसे शरीर मे म्िहकी (९0772) 
नही बनती । इसलिए वातरक्त मे भी इसका सेवन कर 
सकते हैं । 
अण्डे का संघटन--अण्डे का औसत भार ५ तोले 
के करीब होता है जिसमे १२% कवच, ५८% सफेद 
भाग (शुक्जक ज्ञत66 ) और ३०% पीला भाग (पीतक- 
५०॥0 होता है। शुक्लक भाग में जल ८५.७%, प्रोभू- 
जिन १२ ६६%, स्नेह ०.२१५%, लवण .५६%, उप १३% 
तथा पीतक भाग मे जल ५० ६%, प्रोभुजिन १६.२%, 
स्‍्नेहू ३१९.७४%, लवण १०६%, जीघधतिक्तिया कख घ 
और उपष (कैलोरी) ४८% होती है । 
गमणप्डे की पचनीयता और पौष्हिकता--अण्डा एक 
ऊचे दर्जे का खांध है। आन्त्र से उसका ६७% भाग 
प्रचूषित होता है और केवल ३२% किट्ट बनता है। एक 
अण्डा आधा पाव दूध के बरावर पौष्टिक है और उससे 
घ०--९६० उप (०४।०५) उष्णता उत्पन्न होती है । अण्डे 
की पचनीयता जिस प्रकार से अण्डा पकाया जाता है 
उसके ऊपर निर्मर होती है| आामाशय में कच्चे २ अण्डे 
२६ घण्टो तक, आने उबाले हुए १६ घण्टो तक, अण्डा- 
पुय (ण॥००४०) शथ्ौर बहुत उवाले हुए २' घण्टो तक 
रहते हैं। कष्चा अण्डा भीरस होने के कारण पांचक रो 





को उत्तेजित करने मे असमर्थ रहता है। इसलिए उसका 
पाचन आमाशय में नही आन्च में हुआ करता है । उबाले 
हुए भण्डे का प्रोभूजिन जमकर कठिन हो जाता है इस- 
लिये पाचन में अधिक कठिनता होती है । 

उत्तम गण्डे फी पहचान --उप्ण प्रदेशों मे विशेष- 
तया उष्णकाल में अण्डा खरीदते समय वह अच्छा है था 
खराब है उसको देखना वहुत आवश्यक है । क्योकि 
खराब अण्डो के सेवन से पचन सस्थान के विकार उत्पन्न 
होते हैं । भत यदि प्रकाश में या वत्ती के सामने अण्डा 
रसने से अण्डे का मध्य भाग पारमास ([त्षाशप्र्था0) 
दिखाई दे तो वह ताजा भौर अच्छा अण्डा होता है और 
यदि अण्हे का ऊपर और नीचे क्रा भाग अर्थात्‌ दोनों 
ठोक पारभास होकर मध्य मे काला घब्वा (श7- 
9700) दियाई थे तो षह घराव अण्डा होता है | अत ऐसे 
अण्डे को म थिना चाहिये । इसके अलावा ताजा अण्डा 
१०% ममक के पानी मे छूबता है और पसराव 'अण्डा 
उतराता है। 

अण्डे का परिरक्षण -यदथ्यपि कषच होने के कारण 
धण्डे के भीतरी पौष्टिक द्रव्यो की वहुत छुछ रक्षा हो 
जाती है तथापि शीतकाल और शीत प्रदेश की भपेक्षा 
उष्णकाल औभौर उष्ण देश मे भण्डे अधिक शीष्रता से 
खराब हो जाते हैं। अण्डे के कवच के छिद्रो से हवा को 
भीतर जाने का और भीतर की नाप को बाहर आने 
का मार्ग वन्‍्द करबे से उसका परिरक्षण होता है । 
इसके लिए--अण्डों को प्रशीतक (रेफ्रीजरेटर) मे रखना 
चाहिये था अण्डों के कवच पर तेल, मवखन, चरवी, घी, 
मोम, गोव थ्वादि पदार्थ पोतने चाहिये । क्षारातु सेकतीय 


(४0007 58770800) के घोल में रखने से भी अभण्डे 
खराब नही होते । 


४. मछली (भा) 


शुरूष्णमघुरा चल्या घूृहणा. पचनापहा: ॥ 
तत्स्या स्निःधाश्व वृष्याश्व चहुदोषप्रकीतिता;।। चरक ॥। 
घजावहा विशेषोण मासाशित्वास्समुद्र जा ॥ सुश्रुत ॥ 


६ क्षोणरेत सु फासेपु हुद्गोंगेपु क्षतपु च | अण्डानि हितानि 
इसके अतिरिक्त जिन स्त्रियों फा गर्भ पेट मे अच्छी 
तरह पनपता नहीं उनके लिए भी अण्डे का सेवन 
हिंतकर बतलाया है-गर्भस्प्वामगर्भरण ॥ चरक ॥ 
अामसगस भ दत्यस सण्डाविर्पेण--चक्रपाणिदस ॥ 


है 


गुणधर्म--भारतवर्ष मे वगाल, काश्मीर तथा समुद्र 
तटवर्ति और नदी तटवर्ति प्रदेशों के लोगो में खाने के 
लिये मछली का बहुत उपयोग होता है । मछली पौष्टिक 
खाद्य हैं। मास की अपेक्षा प्रोभूजिन कम होने के कारण 
इसकी पोष्टिकता भास से कम होती है। मछली पथने 
थे हल्की होती है । इसका ६५% भाग बातो में प्रचूषित 
दो जाता हैं । मछली के सास मे अग्निदीपक भाय न होने 





के कारण इससे अग्नि दीपन नही होता परन्तु यह पचन- 
सुलम होने के कारण दुबंत' मनुष्यो के लिए अच्छा खाद्य 
होता है । मछलिया असझ्य प्रकार की हैं ओर प्रत्येक 
प्रकार मे रुचि, पचनीयता, पौष्टिकता जादि बातो में कुछ 
भिन्‍नता पाई जाती है परन्तु समुद्री मछलियाँ अधिक 
रुचिकर तथा अधिक स्वास्थ्यकर होती है । 
संघटवन--मछली मे प्रायोदीय और खनिज नही होते 
या नगण्य रहते है। स्नेह मध्यम और प्रोभूजिन अधिक 
(१६%) होते है । स्नेह के अनुपात के अनुसार मछली 
के कृश और स्निर्ध करके दो भेद किये जाते हैं । कृश 
(8०87) मछली में २% से कम स्नेह होता है। स्तिग्व 
ए) मछली मे २५% या डससे बविक स्नेह होता है। 
स्तिग्च मछली मे गा को छोडकर शझभी जीवतिक्तियाँ 
विद्यमान होती हैं । मछलियो के खनिजो मे भास्वर और 
जम्बुकि ([00776) विशेष महत्व के हैं। समुद्री मछलियों 
में जम्बुकी अधिक होती है । सेर मछली से ८००-८५० 
उष उष्णता उत्पन्न होती है। 
सछली सेवन से ध्यान देने योग्य बातें 
१ मछली हमेशा ताजी मौर पकडलने के बाद शीप्र 
ही खानी चाहिए | गर्मी के मौसम मे मछली जल्दी सडने 
लगती है । मत इस मोसम में मछली,न खायें तो अच्छा है॥ 

२. ताजी मछली सख्त दुर्गन्धरहित होती है | यदि 
उसे भूपृष्ट से समाध्तर पकडी जाय तो इसकी पू छ नीचे 
नही भुऊती । माँखे भरी और हरुभरी हुई रहती हैं। 
पुतलियाँ काली रहती हैं, गल्फो (578) चमकीले और 
लाल दिखाई देते हैं और शरीर के ऊपर के छिलके भरे 
हुए हुढ होकर आसानी से अलग नही होते । अत मछली 
लेते समय इन सब बातो का ध्यान रखना चाहिए। 

३ सडी हुई मछली-की आखें भूरी, अन्दर से धसी 
हुई और निस्प्रम होती हैं । इसके गलफछ्ठे भूरे तथा पिल- 
पिले रहते हैँ । त्वचा के छिलके आसानी से निकल बाते 
हैं। शरीर मे स्थितिस्थापकता नहीं होती और उसमे 


शैंतजाए्य र्षा। 


दुर्गत्ध आती है । मछली मरने पर उसका रक्त जम जाता 
है और सडना प्रारम्म होने पर वह फिर पतला हो जाता 
है । इसलिए सडी गली मछली काटने पर उससे दुर्गन्धित 
पतला द्रव निकलने लगता है । 

४. डिब्बे मे मिलने वाली बन्द मछलियाँ गमियों में 
बहुत खराब हो जाती है । इसलिए डिब्बों को खरीदते 
समय बहुत सावधानी रखनी चाहिए । 

५. डिव्यो पर कही छेद हो या मोर्चा लग गया हो 
तो उसको न खरीदना चाहिए । मोर्चा लगने से सुराख 
बनने का डर रहता है। इससे अधष्दर वायु पहुँच कर 
मछलियों को खराब कर वेती है ॥ 

६. खराब डिव्यो पर यदि अगुवियो से भाषात 
किया जाय तो दिण्डिम ध्वनि ( 7'पगरएक0 706 ) 
निकलती है। अच्छे डिव्बो में अगृल्माघात से मन्द 
(70!) ध्वनि निकलती है । 

७. कान के पास हिलाने पर अच्छे डिब्बे में कुछ 
भो नही सुताई देता है । परन्तु खराब डिन्बो मे सडने से 
तरल उत्पन्त होने के कारण पकिल' कीचड के समान 
(880979) भावाज सुनाई देती है । 

८ सीप मछलियों (80७॥ 975॥०8) के वर्ग मे घोघा 
(0४४०), भिंगा ([.098०7), कस्तुरा केकडा (८७79 ) 
सीपी आदि के कई ( आावरणयुक्त मछलियाँ है । इनमे 
घोघा कच्ची भवस्था मे अधिक पाचन सुलम रहता है। 
बाकी सभी दुष्पाच्य हैं। अत इतकी पाच्यता बढाने के 
लिये सिरका, कालीमिचं, लवण, प्याज भादि द्रव्य मिलाना 
चाहिए । है 

सछलियो से होने बाले रोग--सीप मछलियो से अनेक 
रोगो मे मितली, वमन, प्रवाहिका, चक्कर, पित्ती आदि 
रोग उत्पश्त हो जाते है । मोरी, परनाले या दूषित जला- 
शय, तालाव की सछुलियो से अन्नविषता, अतिसार, 
विशुचिका, कृमिरोग आदि हो सकते हैं। अत. इनके 
सेवन में ध्यान एव सावधानी रखना चाहिये । 





७०७ 





वनस्पतिज आहार को पाच भागो मे वाँदा जा सकता 
है--१. शूकपघान्य, २. शिम्वीधान, ३. कल्दमूल, ४ शाक- 
पत्ती, ५ फल तथा हृढ़ फल | इन पाचो भागो के बहार 
का सर््षिप्त परिचय इस प्रकार है-- 
१. शुक्त धान्‍्य वर्ग (0७०४१5) 
इस वर्ग में गेहूं, चावल, ज्वार, वजडा, मकई, यविका 
(जवी 0») इत्यादि का समावेश होता है। इनके बारे 
में सक्षिप्त जानकारी इस प्रकार है-- 
(१) गेहूँ-- 
इस ससार में दूध को छोडकर दूसरी ऐसी कोई भी 
खाद्य वस्तु नही है जो गेहूँ से अधिक खाने के व्यवहार में 
आती हो । इसका उपयोग समस्त सेसार भर में होता है । 
इसमें प्रोभूजिन ,८ ५-१८ &, स्नेह १-४-२:४, प्रागोदीय 
६५ १-७२ १, खनिज १५-२१ ओर उप प्रति तोला ४१ 
होती है । गेहू के प्रोभूजिन को आश्लेष (७ए०7॥) कहते 
हैं । वढिया गेहू में इसका अनुपात १०८ १४% ओर घटिया 
गेहूँ मे 5८६% तक होता है | गोद की भाँति यह चिप- 
चिपा पदार्थ है और इसी के कारण रोटी बनाने में 
आसानी होती हैं । 
गेहू के पिसान--खाने के लिए गेहूँ पिसवाकर काम मे 
लिया जाता है। पीसने का काम घरो में हाथ की चव्कियो 
से लिया जाता है। वाजार मे जो पिसान मिलता है वह 
बह़े-बंडे कल-कारखानों में बढ़े वंडे पेषणी या चक्की 
(07708 ए्ए्ी) में पिसा हुआ रहता है। बजारू 
पिसान घरेलू पिसान से घटिया भौर स्वास्थ्य की हृष्टि 
से सराव रहता है। गेहू पीसने की अनेक पद्धतिया हैं मौर 
उनके अनुसार पिसान के अनेक प्रकार किये जाते हैं 
जैसे-- 
१ गेहू पीसने के वाद जब उसकी भूसी' तक नही 
(निकाली जाती तव उसको 'सतुष सम्पूर्ण पिसाव (क्र।06 


7762])' कहते हैं । इसमे गेहूँ के सम्पूर्ण उपादान विद्यमान 
रहते हैं । इसलिए पिसान के अन्य प्रकारों की अपेक्षा यह 
अधिक पीष्टिक होता है इसमें सन्देह नहीं होता । परन्तु 
इसमे भूसी (जिसमे कोशाधु या घास के समान रेशायें 
होती हैं) होने के कारण पचन में यह पिसन भारी होता 
है जो प्रत्येक व्यक्ति के लिए अनुकूल नही हो सकता | 
परतु कोशाघु या भुसी मे विरेचन का कुछ गुण होने क्के 
कारण जिनका -पाचन अच्छा है परन्तु जो मलावरोध 


से सदेव पीडित रहते हैं उनके लिए इस प्रकार के पिसान 
की रोटी लाभकर होती है । 


२ दूसरे प्रकार के पिसान में मूर्सी के ऊपर के तीन 
स्तर (मोटी मोटी भूसी) निकाल दिये जाते हैं। इस 
प्रकार के पिसान को निस्तुप सम्पूर्ण पिसान (0००0 
८४४०० ज्ञा06 ज्ञ6४६ 7०4) कहते हैं। गेहू के ऊपर 
तुष निकाल देने से गेहू के भूयात्य द्वव्यो का १५%, स्नेह 
का ३ ५% और लवणो का ५७% भाग नष्ट होता है । * 
अर्थात्‌ इसने अनुपात में गेहू की उपयोगिता कम होती 
है । इसके अतिरिक्त पिसान का मोटा दानेदार भाग 
अलग किया जाता है जिसको “सुजी' कहते हैं । इसमे गेहू 
के मूसी के अन्त स्तर का अधिक भाग रहता है। पिसान 
का जो अत्यन्त महीन भाग होता है। उसको मंदा 
(४0० [00) कहते हैं। इसमे गेहूँ के अकुरों का 
अधिक भाग रहता है । इन दोनो को बलग करके जो 
रहता है उसे मामूली भाटा कहते हैं। इसमे ग्रह के गूदे 
का अधिकाश होता है । 

साधारणतया गेहूँ पिसने के पश्चात्‌ चलनी से उसकी 
भूसी निकाल दी जाती है। इसमे आटे मे खनिज और 
स्नेह की कमी हो जाती है । इसलिए रोटी वनाते समय 
जाटे में नमक और घी या तेल मिलाने का रिवाज होता 
है जो कुछ अश मे भूसी की कमी को पूरा करता है। 
गेहू के विविव पिसानो का सघटन इस प्रकार होता है - 





गेहु के विविध पिंसानो का संघटन-- 


पिसात प्रोभूजिन प्रागोदीय स्नेह खनिज 
१ भूसो १५१४५ रेररे पहढ़ेरे, डेंपफ, 
शसूजी ४२६ ४३३१ १६३४०. ०४० 
३,आदा १२५०३ ६६६ रेर२श५ ६६९६ 
४ मेंदा ६७३ ८० छ३े ५२३ ०४५८ 


गेहूँ के खाद्य पदार्थ --पावरोटी, बिस्कीट, रस्क, केक, 
बीमास्क्र, मकटोनी, वर्भीसीली इत्यादि विलायती तथा 
बपाती, रोटी, फुलके, पूरी, शकरपारा, सेवई, हलवा, 
माण्डा पराठा इत्यादि देशी खाद्य पदार्थ गेहू के पिसान 
से बनाये जाते है। खाद्य द्रव्यो गो इतनी विविधया दूध 
को छोडकर दूसरे किसी अन्त पदार्थ से नही वत सकती । 
नीचे कुछ खाद्य द्रव्यो का विवरण दिया जाता है -- 
पावरोटी (87०80) -पाश्वातु देशो म पावरोदी 
डबल रोटी एक प्रधान खाद्य है। भारतवर्ष मे भी इसका 
आजकल बहुत प्रचार हो गया है। इसकी विशेषता यह्‌ 
है कि यह दृढ़ होने पर भी छिंदरी ओर जलपुक्त होने पर 
भी रूखी होती है। इससे चबंण में बहुत आसावी आ 
जाती है। इसकी यह विशेषता तद्गत प्रा० द्वि० के कारण 
हुआ करती है। रोटी मे प्रा० द्वि० निम्त तीन पद्धतियों 
से स्थापित किया जाता है-- 
१. अभिषणव (एछ&गाथा।007) - इसमे. भाटा 
साननें के “ पश्चात्‌ उसमे किण्व" या खमीर (५०४७) 
मिला देते है जिससे उसमे श्रा० द्वि० बनता है जो उसको 


 िंदरा और हल्का बना देता है। इसके बाद उसको 


भूनते हैं जिससे भीतरी अभिषणव का कार्य बन्द हो जाता 
है । इस प्रकार से बनायी गई रोटी को अभिपुत (छ&॥॥- 
७760) रोटो कहते हैं । 

२. इसमे किण्ड के स्थान में आटे में सज्जी या अन्य 
खार (8078 ?0फ०) मिलाते है जिससे प्रा० द्विं० 
उत्पन्न होता है। इसको अनमियुत (एगाशि76760) 
रोटी कहते है । 

३. वातेरण (&०:४॥07) +> इसमे न किण्व मिलाया 
जाता है न कोई क्षार। रोटी के भीतर अभिपणव या 


* तेषामेभिरातड्ू विशेषे, प्रकृपिता पर्युषितकिण्वोदकपिष्ट 


समवायदइयवो द्विकक्‍ता प्रसरोभवति +सुश्षुत ॥ 


२२ 


न आम 


शत स्ाप्य खा कि 


रासायनिक क्रिया से प्रा० द्वि० उत्पत्त करने के बदले 
उत्पस्त किया हुआ प्रा० द्वि० साने हुए भाटे में मिलाया 
जाता है । इस प्रकार से बनी रोटी को बातेरित (&७8- 
60) रोटी कहते है । 

भूनने से पावरोटी की पचनीयता बडती है। भूनने 
पर रोटी को तुरन्त खाना चाहिए। भूनने पर अच्छी 
रोटी के ऊपर का भाग पतला, कडा चमकीला और कुछ 
लाल .रग का हो जाता है। अच्छी घुनी हुईं रोटो 
(7०४४) एक बहुत हल्का पौष्टिक खाद्य है। इसके साथ 
मक्खन लगाकर सेवन करने से स्नेह की कमी दूर हो 
जाती है। इसका अधिक प्रयोग न करना ही अच्छा है 
क्योकि इससे अम्लपित्त रोग होने का भय रहता है। 

विस्कीटद (875008) --ये गेहू के आठे मे दूध, चीनी, 
मक्खन, भण्डा तथा अन्य सुगन्धी द्रव्य डालकर विशिष्ट 
पद्धति से बनाये जाते है। इसलिए रोटी की अपेक्षा ये 
अधिक पौष्टिक परन्तु अधिक महंगे होते हैं । 

रस्क (२09८७) - ये भी रोटी के समान बनाये जाते 
हु तया उसके समान भुनकर ख,ये जतते है । परन्तु इनम 
दूध, मक्सन, चीनी होने के कारण ये अधिक रुचिकर 
और पौष्टिक होते हैं । 


बीसावस (80785)--यह खाद्य गेहू के अकुरों के 
अश से बनाया जाता है और उसमे जीर्वावक्ति #' 
अधिक होती है ॥ 

चपाती या देशी रोटी --मारतवर्ष में गेह सेवन करने 
का यही मुख्य खाद्य हे । भिन्‍्त-मिन्तर प्रातो में रोटी बनाने 
की पद्धति मिश्न-भिन्‍त होती है । गेहू में स्तेह की कमी 
होती है। इसकी पूर्ति के लिए आठे में तेल या घी मिलाया 
जाता हे । कही-कही उसमे थोडा-सा नमक भी छोडते है । 
आठे मे घी और नमक भिलाने के पश्चात्‌ उसको पानी 
में सानकर खुब अच्छी तरह हाथों से मलते हैं। इसके 
पश्चात्‌ कुछ समय तक उसको वैसे ही रख देते हैं । उसके 
पश्चात बेलन से या हाथो से सील पर चय्राती बवा करके 
तबे पर उसको गरम करते है और अन्त में आाँच पर 
भूनते है । भूनने के बाद उस पर घी भी लगाया जाता 


है। यदि रोटी गरम-गरम सेवन की जाय तो वह बहुत 
उत्तम पौष्टिक अग्निदीयक साथ होता है ॥ « 


हि 


205. ९ ८2078 » “६ डा, हट न, जा / पी 
डा 275 छाग्ला या #../. 7, 2 ६ 2४4 0/5,,/#क/ ८ २ ४) 
१७० छाव्ट्ह्आाज्लाएए न्यवर्णजयन्ती '_०्ए्ट7522.2 7.98: 44 अत 2, 


ह॒ताया - सुगरी मे घी दूध, चीनी झालकर यह बनाया 
जाता है। यहि बहुत पीष्टिक साथ है। परध्तु पचमे मे 
जरा कठिन होता है भौर अधिक काय तक सेवन करने 
से अम्लपिस होने का डर रहना है । 
२. चावल 
भारतवर्ष मे बगात तथा मद्रास प्राग्व में चावल का 
जपयोग प्रधान साथ के रूप मे किया जाता है। हाथ कुटा 
यन्त्र से साफ किया हुआ, प्रभृष्ठ (छणाशाट्त) भ्रुजिया 
(?ग००॥0०0) इत्यादि चावन के अनेक छकार होते है। 
चावल में प्रोभूजिन, स्मेह और सनिज बहुत कम होते हैं । 
और केवल 'स' जीवतिक्ति रहती है और ये सब द्रव्य 
उसके कना (छाम्या) में रहते हैँ। यन्त्र द्वारा प्रभुप्ट 
चावलो के ऊपर का लगभग सब कना नप्ट होता है। 
इसलिए उन चाचलो में मुख्यतया प्रागोदीय रह जाता है 
भर उनके सेवन से 'बात वलासक रोग' उत्पन्न होता है । 
चावलो का प्रोभूजिन बहुन ही यसुपाच्य होता है भौर करोव 
करीब सबका सब आांतो से प्रभूपित होता है । चावल के 
विभिन्‍त भेदों का सघठन इस तरह होता है-- 
घावलो का संघटन 


संघटक हाथकुटे. पघ्रुजिया प्रभुष्ट कना 
जीवतिक्ति ख + न ० हे न न 
प्रोमूजिन ६६% ७६८०% ६% अधिक 

स्नेह १६५४ २-२५४७ २५- ५१% २२२४% 
मास्वर ० ५४% ०५५% ०२६-० ३८% ३२% 


चाबलो का परिरक्षण -चावलो के बोरे सदैव सूखे 
ओर सुप्रकाशित स्थानों मे रसने चाहिए | गरम और तर 
स्थानों मे रखने से उनमे विधटन प्रारम्भ होता है तथा 
बहुत जीवाणु बनते हैं जो चावलो पर कार्य करके उनको 
विपले बनाते हैंँ। और जिनके सेवन से मरकशोफ 
(5900॥/० 00959) उत्पन्न होने मे सहायता होती है । 

चावलो का सेव - चावल उवालकर भात के रूप 
में सेबेन किया जाता है। भात बनने से पहले चावलो को 
ठण्डे पानी से धोना चाहिए। धोने के पश्चात या तो 
उनको माप से पकाना चाहिए या जितना पानी आवश्यक 
होता है उतना ही पानी डालकर पकाना चाहिये । 
बहुतेरे लोग चावलो में बहुत अधिक पानी डालकर उनको 
पकाते हैँ और उसके पश्चात्‌ अधिक पानी (माड) फेंक 


५ जम के के 5 ऑन 
देते है। उससे चावली के सोलि|, उीवतसिक्ति, स्नेह आदि 
सब सप्ठ को जात है । ह्तिए जाय इसे प्रझार 
से कदापि ने बनाना चाटिसे। लावल वैसे रथिरीन और 
प्रोमूजित, रमेह, रामिज, टास भी बिटीन होने के पारण 
उनके साथ दूध, दी, दाल, थी, मसाले दत्यादि द्रव्य 
मिलाने पी आवश्यव हा होती ; 

शिवरी-यर बदुत मौरिय साथ है जो चावल 
दात, घी जार मप्ताला इससे बनाया जाता ६ । पौष्टिया 
के अतिरिक्त जिचटो रसिकर और अग्मिदीय् भी होती 
है। इसलिए रोगिया के लिए उसका उपयोंग दिया 
जाता है । 

चूडा गुरी ओर योई ये चावल के बग्नि यम्य 
साध द्रव्य है । चिठएठा पचने में झठिन होता है परन्तु 
मुरमुरा और सोई (सील) सुपाच्य होते है । धान की 
सीत रोगियों के लिए उत्तम पाद्य है । 

३ ययव (84709) 

जो बहुए पोष्टिक अन्त है । इसमें सानिज की मात्रा 
भधिक होती है तथा प्रोभुजिन मी करीब करीब गेहूँ के % 
परावर रहते हैं। परन्तु गेह का आश्लेप इसमे बहुत 
कम होने के कारण रोटी बनाने मे जरा कठिनाई होनी है। 
इसमें किलारि ((४5श॥) और शुविल होती है । यवयूप 
(800/ ७ग०) आजकल रोगियों को देने का प्रत्रार 
बहुत बढ गया है | इसलिये शुद्ध साप्र किये हुए जौ के 
अनेक प्रकार बाजार में मितते हैं। जब ऊपर की भूसी 
निकाल कर जी साफ किया जाता है हब उसको स्काय 
(8००० 907०५) कहते है। जब ऊपर की मूसी के 
साथ दानो का भी कुछ आवरण निकाल करके दाने गोल 
और मुलायम बनाये जाते हैँ तव उसको मुक्तायन (एलव7] 
9थ7]०9) कह्ते है। जब जौ पीसकर पिसान के-ल्प मे 
रहता है तब उमको पेटेन्द बार्ली कहते है। रोगियो के 
लिये मोतिया या पेटेन्ट जी का उपयो 
जाता है । 


ब्ब््न्रे 


गे श्राय फिया के 


जो जब पानी में सिगांकर थोडा सा अकुरित होने 
दिया जाता है तब उसऊी पौष्टिकता तथा पचनीयता और 
भी बढ जाती है । इस प्रकार के जल्पाकुरित जी को यव्य 
(गरथ) फहते है । अनेक बिलायती बल्य (70708) औष- 
घियो रसौप्रधियों के साथ यव्य मिलाया जाता है । यव्य- 


ञ् 


| 





घुर्ण मिला करके भी दूध सुखाया जाता है । इसको यव्यित 
दूध (77060 770) कहते हैं । 
४. ज्वार, ब।जरा 
इनका उपयोग गुजरात, महाराष्ट्र, हैदराबाद, विदर्भ 
इत्यादि प्रान्तो मे भेह के रथ'न में किया जाता है। पौष्टि- 
कता की दृष्टि से ये गेह और चावल के बीच में आते है। 
इनका भी उपयोग पीसकर रोटी बनाने के लिये किया 
जाता है। परण्तु इनमे गेहूँ का आष्लेष न होने से गोटी 
बनाने में कुछ कठिनाई "होती है। थदि इनके साथ गेहूँ 
मिलाया जाय तो इनकी पौष्टिकता बढकर रोटी बनाने 
भे भी आसानी होगी । हे 
४ सकई का सट्टा (४७॥26) 
इसका भी उपयोग १ टी-कह गेहूँ के समान पीसकर 
रोटी बनाने के लिये फिया जाता है। यह भी बहुत 
पौष्टिक खाद्य है। इसमे और धाश्यो की अपेक्षा स्नेह 
का भाग अधिक होता है । इसलिए पतने में यह जरा 
कठिन होती है परन्तु शारीरिक श्रम करने वालों 
जौर प्रखर अग्नि के लोगो के लिये उत्तम साथ है। इनके 
लिए आँच पर भुने हुए मकई के भुट्टे एक बहुत अच्छा 
रुचिकर खाद्य है । जिनकी अग्नि मन्द है उनको भद्दे का 
सेवन न करना ही अच्छा है। 
[२] बदल वर्ग (एत5०७) / 
इस वर्ग के घान्य शिम्मीमत्‌ गोत्र (.68प॥0प8 
०१०") के होते हैं और फली या छीमी (शिम्बी, 


ञ. 








322 जगा विशेण लत तो (७ 


].6४॥॥॥९) में बनते है। इसलिए शिम्बी धान्य और स्वभाव 
से ही दो दलो मे विभक्त रहते है जो कुचलने पर विभक्त 
होते है, इसलिए वैदल (275:5) कहलाते हैं | ये छिलका 
उतार कर प्राय. दाल के झप मे, क्वक्तित्‌ पिसान के रूप 
मे पकाकर प्राय, सेवन किये जाते है । हरे (फाछ्छा) 
बैदल तथा सुखे अकुरित किए हुए या भिगोये हुए कच्चे 
खाये जाते है । स्वास्थ्य के लिए ये अधिक हितकर होते 
हे | व॑दल वर्ग मे तुअर (अरहर), उडद, मूग, मसूर, 
चना, मटर, मोथी, कुलथी, खेसारी इत्यादि का समावेश 
होता है। इनमें से कुछ दालो का परिचय तथा उनके 
लाभ हानि का वर्णन किया गया हे । 


सगठन-- वेदलो मे प्रोभूजिन की अधिक राशि होती 
है । इनमे मास से भी अधिक प्रोभूजिन होता है । इस- 
लिए प्राश्चात्य लोग बैदल धान्यो को गरीबी का भोमास 
( 7०णणक्षा'5 00 ) कहते है। अपने यहाँ भी धर्म- 
शास्त्र मे माप (उडद) मास का प्रतिनिवि माने गए हे । 


इनमे जो प्रोभूजिन होता है उसको शिम्बिकी (7.6४0- 
'प्रा76) या वनस्पत्तिज किलारी ( ए०8०७७।७ ९४8०॥ ) 


कहते हैं। इनमे शुक् धान्‍यो की अपेक्षा खनिज भी अधिक 
होते है जिनमे चुना, दहातु (?08527077) और शुल्बारी 
(87णापा) महत्व के है। इनमे जीवतिक्ति 'ल' विशेष 
का बहुत कम तथा “गे नही के वरावर होती है | परन्तु 
ये अध्य अ कुरित किए जाँय तो उनमे गा जीवितिक्ति 
भी बहुत बनती ढें। नीचे प्रधान वेदलो का सघटन 
दिया गया है--- हे 


प्रधान देंदलों का सघटनद 








नाम येदल प्रोभुजिन- स्तेह प्रागोदीय सनिज 
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बैदलो में प्रोभूजिन से मिहकी (?ााा०) और- 
मिहिक (070०) अम्ल उत्पन्‍्त होता है। उसलिए बात- 
रक्त (500/) प्रकृति के बातरक्ती रोगियों को इनका 
पेवन नही करना चाहिये । हे 
पेसारी (.गाशए5 $०0५४5) दाल के निरन्तर 
सेवन से कलाय सजता ([.0तीशपधरदा5) नामक रोग होता 
है । यह रोग उस दाल की अपेक्षा दसम मिलने बाली 
बक्ता दाल (शरण &गारग) के कारण हुआ करता हूँ) 
इस रोग का मुख्य लक्षण उरुस्तम्भ (598%0 फएथथए- 
८एहञ8 ) है । 
मसूर की दाल में 'स' जीवतनिक्नित अपतिफ द्वोती है, 
प्रोभूजिन मी बहुत होता है, सनिजो में अयस और पूर्णातु 
भास्वीय होता है तथापि इसमें आाध्मानकर शुत्यारी नही 
होता है । 
चीनमाप (सोयाबीन-9099 9०वा) एक बदन है जो 
चीन, जापान में बहुत खाया जाता है। भाजकल भारत 
वर्ष मे भी इसका उत्पादन प्रारम्भ हुआ हूं। यह बदल 
अनेक दृष्टि से अद्वितीय है । इसका उपयोग गेहू के समान 
पीसने के पश्चात्‌ रोटी घिस्कुट एत्यादि अनेक प्रकारो से 
किया जाता है। गेहु के साथ तीसरे हिस्से में उसकी 
मिलावट करने से गेहू की पचनीयता भौर पौष्टिकता बढ 
जाती है। सोयाबीन का दुघ बनाकर भी उपयोग किया 
जाता है । 
[३] कन्व-मुल-बर्ग (१0०8 9॥0 ६7४७8) 
कप्द और मूल वनस्पतियों का सचित खाद्य होता है । 
यह साथ मण्ड या पिट्ठी (80०) के रूप में होता है। 
इनमे प्रोभूजिन भौर स्नेह नही के बराबर होते है । इस- 
लिये पीष्टिकता की दृष्टि से ये शूक और शिम्बी धान्यों 
से बहुत घटिया होते है । इसी कारण ये भोजन का मुख्य 
उपादान नही हो सकते हैं । अधिक मात्रा में सेवन करने 
पर इनसे पचन सरथान में खराबी उत्पन्त होती है। इनमे 
सनिज द्रव्य, विशेष करके दहातु (?०/9७॥) के लवण 
पर्याप्त होते हैं इसलिए भोजन में इनका होना आाव- 
शयक है । 
“मूल मे आलू, शकरकन्द, प्याज, गाजर, मली 
साबूदाना, आादि आाते हैं। आलू, प्याज़ और सब्जी 
बनाने मे तथा शकरकन्द,गाजर आदि साने में और सावू- 
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दाना आदि रोगिंसे के पथ्य रूप में 
जाते | । फर्टमजी का संगठन इस प्रकार हाथी ६ 
प्रधान पारा सर्नो ये पसथटन 


सास जल प्रोमूजिन स्तेट प्रामोदीय रामिंड 
आगू ७६.७ १२ गए शृह्ुछए.. ००६ 
शफरकद छ२ ६ १.६ ०४ शट३.. ०-9 
प्याज प६१ १६ ०३ एप. ०६ 
गाजर ८५७ ०.५ दे ५१० छह 
मूली ६०८५ १३.४ ०? ध्ह. ०७ 
साबूदाना (८०. ०० ८० ४३२० ००७० 


[४] शाफ-बर्ग (४८९९८।४१८५) 

शाकपप्न मोपनन मे विविधया लथा रचि उह्पस्त करने 
के लिए बहुत उपयोगी होते है । इनमे फुछ, फज, 
डण्टय उत्यादि सब तरकारी बनाने के लिए प्रयुक्त रोते 
है। इनमे प्रोमूजिन, प्रागोदीय, स्नेह तह्ी के बराबर होते 
हैं । पीष्टिकता की दृष्टि से इनका सत्य झुटठ भी वहीं 
होता । परन्तु निम्न फारण मे उन्हें सेवन किया जाता है- 

१-४नमें क, स, गा णीवतिततियाँ प्रधुरता से पायी 
जाती है | इसलिये भोजन मे इसका होना आवश्यक हैं। 
पकाने पर या सुखाने पर जीवतिक्तियाँ नष्ट द्वोती हैं, 
इसलिए इनका सेवन ताजी और कच्ची अवस्था में करना 
चाहिए । एसके अतिरिक्त कुछ यागो का उपयोग मिर्च 
धनिर्या,नमक नींबू का रस आदि के साथ चटनी या बलुमर 
फे रुप में भी करना हितकर होता है । 

“मोजन का मुख्य उपादान चाबल या गेह प्रतिदिन 
एक ही रहता है । मोजन के द्रव्यों में विविधता और 
उसके साथ र्थिवैचित्य साग सब्जियों के हेरफेर से आता 

। यह वैविध्य भौर वेचित््य अग्निदीपन फरके गेह या 
चावल के पाचन में सहायता करता है । 

३. इनमें कोयाघु ( एश[ए॥05४० ) करके रेशादार 
दुष्पाष्य भाग बहुत अधिक होता है। इसके कारण अन्न 
का पाचन होने के पश्चात्‌ आँतडियों में जो मल वचता है 
उसको निकालने मे आंसानी होती है। सक्षेप में इनके 
कारण मलोत्सर्जन मे सहायता" होती है। जो लोग जीर्ण 
मलावरोध से पीडित होते हैं उनको अपने भोजन में इस 
लिए शाक पत्तियों का अधिक सेवन करना उचित है । 
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४, इनमें चूना, क्षारातु तथा अन्य क्षारतत्व उचित 
मात्रा मे विद्यमान रहते हैं । ये तत्व शरीर में अश्न के 
समयंत में उत्पन्त होने वाले विविध अम्ल_ द्रव्यो को 
निवीय करके रक्त की क्षारीयता को बनाये रखते -है। 
स्वास्थ्य रक्षा के लिए रक्त का क्षारीय होना आवश्यक 
होता है । यदि_ उसकी क्षारीयता घटकर अस्लोत्कर्ष 
(8८०१0885 ) हो जाय तो मृत्यु हो जाती है। अपने 
क्षारीय गुण के कारण शाक पत्तिया मूत्रल होती हैं.तथा 
पथरी के रोगियो के लिये हितकर रहती हैं। शाको मे 
प्रॉगोदीय बहुत ही कम भाज्रा मे होने के कारण मधुमेहियो 


के बन ल्‍् 
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के लिये इनका सेवन ( विशेषकर-खीरा, ककड़ी ) हितकर 
होता है 
उपर्यक्त विवरण से यह स्पष्ट होगा कि रुचिवचित्य 


के अतिरिक्त उपयोगिता की दृष्टि से देखा जाय तो भी 
खनिजो और जीवतिक्तियों की विपुलता के कारण भोजन 
मे साग सब्जियों का होना अत्यन्त आवश्यक है। कुछ 
अन्नतज्ज्ञो का कहना है कि यद्यपि शाको मे प्रोभूजिन 


बहुत अल्प मात्रा में होता है तथापि जो होता है वह ऐसे 
विशिष्ट स्वरूप का होता है कि शरीर के लिए बहुत 
उपकारक रहता है। इस दृष्टि से भी -इनका भोजन में 
होना आवश्यक होता है ! 





- प्रघान शाक पत्तियो का सघटन 
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शाक पत्तियों के सेवन से रखने योग्य सावधानी 
तरकारी कचूमर, चटमी इत्यादि बनाने के लिये साग 
सदैव नयी और ताजी खरीदनी चाहिए। बासी या सड़ी 
गली शाक ग्रहण न करे। अनेक स्थानों मे तथा” मकानों 
के पास शाके, माजी मोरी-परनाले के पानी पर बोयी 
जाती है। इसलिए कच्ची शाक अच्छी तरह घधोये बिना 
खाने या तरकारी बनाने के काम भे न लानी चाहिये । 
विसूचिका, आन्त्रिक अतिसार आदि रोग यदि जारी हो तो 
क्ची शाक खाने से पहले उसको 'लाल दवा' (208 २७- 
णाश्या270) के घोल से भिगोकर पण्चातूु साफ पानी 
से घोकर खाना चाहिए। यदि शाक पकाकर खाना हो 
गरी साफ पानी से घोकर काम चल जाता है। साग-सब्जियो 
में कोडे-मकोडे ओर उनके अण्डे हमेशा रहते हैं। इसलिए 
उनको अच्छी तरह देख माल कर लेना चाहिए। शाकी 


> 


का सब भाग हमारे काम का नही होता । मोटे-मोटे डठल 
तना, जडें इत्यादि माग को तिकाल कर शेष भाग काम 
में लेना चाहिए। शाको मे स्नेह कम उन्हे घृत या तैल में - 
पकाना चाहिये तथा इनमें अधिक पानी न डालना चाहिये ॥ 
[५] फल वर्ग (रण). - 

खाद्य द्रग्यो मे फल भी अपनी विद्येषता के कारण 
बहुत महत्व रखते है । इसलिए यद्यपि दैनिक भोजन मे 
नही तथापि देनिक आहार्य द्रव्यों मे जिन ऋतुओ मे जो 
उत्पन्त होते है उत्त उन फलो का समावेश जरूर होना 
चाहिए। फल सर्देव ताजे और पके खाने चाहिए और 


खाने से पहले अच्छी तरह घो लेने चाहिये । फलो की 
निम्न विद्येपताये होती हैं--- 


१ फलो को कच्ची अवस्था मे सेवन किया जाता हे 
इसलिए उनके सब रासायनिक हमको नैसग्रिक अवस्था 
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में ज्यों के व्यो मिल जाते हैं। दूध और कूछ कन्दनमूला 
को छोडकर मप्र साय द्रव्यों को हम प्रा कर साया 
करते हैं। जिससे उनमे अनेक परिवर्तन होकर पीष्टिकता 
की हृष्टि से वे घटिया हो जाते हे | दूध और तरकारियो 
को कच्ची अवरथा, में साने मे बहुत सावधानी से काम 
करना पडता है क्योकि वे जददी दपित हो जा सकते हैं 
या रहते हैं।॥ फलो में इस प्रकार का ठर बहुत कम होता 
है। बहुतेरे फलो पर मोटा छिलका रहता है जो निकास 
कर फेक दिया जाता हैं| इसलिए अण्डे की तरह फल 
मुहर लगे हुए वस्तु के समान सुरक्षित होते हँ। केवंग 
सरीदते समय उनको ठीक देगभाल बारे लेना चाह्टिए | 

२ फलो में पीष्टिकता बहुत होगी हे भौर उसके 
साथ रूचि भी । इसके अनुसार फलो के दो विभाग फ्िए 
जाते हुँ-अन्त फल ([0006 गत) और स्वाद फल 
(]8ए0फ हवा) आम, खजूर, द्वाक्षा, अजीर, फ्रेता, 
पपीता ये अन्न फल के और नीबू, सत्तरा, मौसमी, ये स्वाद 
फल के पदाहरण है । फलो की पौष्टिकता उनके प्रायो- 
दीयो पर निर्भर होती है इनको "फलशकीरा' (विधा 
878०) या वावधु' (७एए०5९) कहते है। कप्चे 
फन की अपेक्षा पके फल मे यह अधिक होती है व्योकि 
पववावस्था मे फलो में विज्लेप रासायनिक परिवतेंन होकर 
तद्दत सट्टे और कर्सले द्रव्य कम होकर मीठे द्रव्य बढते है । 
फलो की शर्करा एकणर्फरेय (](०॥052०८॥४४700) वर्ग 
की है । सम्पूर्ण भ्रागोंदीयों का नथा अन्य पिप्टमय पदायों 
का फाचन होने पर उनका परिवर्तन एकशऊ्रेय में होता 
है । इसका अर्थ यह है. कि फनो के प्रागोदीयों का आतो 
में पाचन होने की आवश्यकता ही नही होती, सेवन करने 
पर उनका केवल प्रचुपण होता है। इसलिए पक्‍व फल 
पचन सुलभ तथा पौष्टिक होते है । फल मधुमेहियो को 
दिये जा सवते हैं । 

३ फलो में अनेक शाफ्राम्ल मौर उनके क्षारातु, 
दहातु, चूर्णातु इत्यादि के लवण बहुआयत मे पाये जाते 
हैं। रक्त की क्षारीयता बनाये रखने के लिए ये अत्यन्त 
आवश्यक है । इसके सेवन से मूच क्षारीय होता है । इस 
लिए मूत्र के रोगो मे जहा पर मृत्र क्षारीय बूनान की 
आवश्यकता होती हैं, इसका सेवन हितकर होता है । 


श्जोद 


(0 2: है? /2/) 88, 770 

(22882 १2%: के 

४ फयो में गा जीवधिडि या भरमार होगी 
इनमें नीब, सतरा, मोसमी, तामे, दोमाटा, जावया कपान 
है | यह तीयतिक्ति एशनसा सेमंध्ट शो भागी हें ॥। इस 
लिए सांग राब्ितियों में जा इस हा उश टोीध / वह 7 मद 
उनके पकाने से पर्णतया सोही मित्र से 5ता | लो के सा जे 
ओऔर फनी सेवित होने पर दंगका कआवश्य माता मिय 
जाती है। प्रशीगा: ($2फ्र७) पया घैतायीय प्रशोधाएद मे 
तवा[उनके प्रतिपेत दी शरद में छा या मेशन बंटूत 
आवश्यफ है । 

नीचे कुछ फतो के गुष उमा का बर्णन सलिष्य शप 
में किया था रहा है। श्यो मे साहे में बिसख्तत आर 
सचित्र जावठ़ारी को लिद धश्यस्तरि हाय दिस 
(सिसायर १६७५) देवना साडिए-- 


। 


पं के 
ह] बाधा 
गा 


१ केला - ॥टै) सन लाई पढे मेले और 
सेर भर दध गढ़ समय या परा भोदद उसाते ”। 


क्र 
पी वसरुप जातियाँ हैं। पक यैले मे ६ १५%, प्रोभूजिन, 
१५ रनेह बोर २०%% उतगमग शरोंप होती है । शैले 
की सुलाकर उसका पिमान भी बनाशर रख सबने हैं 
ओर जावश्यकता पड़ने पर उसफो दूघ था पानी फे साथ 
सेवन कर सकते हैं| आटे में ४%प्रोनूणिन, 
० ५% रनेह, १०% प्रागोदीय २५% सनिज होते हैं । 
दूध और घीनी या गुद् से बनायी हुई पके छेलें की 
'शिसरन' बहुत पौष्टिक यायथ है चिए्णा उपयोग दाल 
के समान रोटी के साथ कर सहते है । रख्या बेला कसा 
होता है और उसकी तरफारी भी की जाती है जो. अतति- 


फे ि न प्रा 





0३००2 ५ 
| , | के ॥ 


३ (. निलआ) 020 6 
सार, प्रवाहिका इत्यादि पतने दस्त वाले बान्त्रविक्राते मे 
हितकर होतीं है। 

२ अनस्वास्त (4॥:00 0) बह एक बहुत स्वादिष्ट 
और रसीला फन है ६ जोर फयो के सपान इसके सी गुण 





“होते हैं परन्तु विशेषता यह है कि इसके रस मैं प्रोभ्चुजितो 
का पाचव फरले वाला अन्त क्िण्व रहता है जो आमाशय 
को बम्ल प्रतिक्रिपा में तथा आच्च की क्षारीय प्रतिक्रिया 
में पाचन का काम कर सकता है । 

रे सन्‍्तरा, तारगी--यह मथुर, स्चिफर, शीतल, 
अग्विदीपक, अरुचि, बमन इत्यादि व्याधियों के लिए हित- 
कर होता है। इसमे जीवतिक्ति 'ग” विशेष रूप से होती है। 
इसलिये प्रशीतारद की चिकित्सा मे इनका रस बहुत उप- 
योगी होता है। इसका छिलका सुगन्धित और अस्विदीपक 


होता है । इनके रस में १० ६% ठोस भाग होता है जिसमे. 


१ ७%निम्बविक ((४४0०) अम्ल ७ ६% शकेरा, ० ५२% 


लवण और० ०२७ % भास्विक(2॥0597070) अम्ल होता है। 


४. त्ोंबू - इसके रस मे अनेक वानस्पतिक अम्ल 
तथा दहातु, क्षारातु के लवण विद्यमान रहते है। यह 
शीनल, पूपा्शायक, अग्निदीपक है। गमियों में तथा 
थकावद में चौनी के साथ बनाया हुआ इसका शर्बंत बहुत 
ही तृषाशासक और श्रमद्वारक होता है। प्रशीताद तथा 
आमवात में इसका रस विशेष उपयोगी टोता है। नीबू 





|. 9 म>- पविशिशो' ३४॥| तिल _ ध 
के गाए बहा विश) (७ 


के रस के प्रमाव से वियूचिका तथा आन्वरिक ज्वर के 
जीवाणु शीघ्र नष्ट होते है । 

नीबू का रस अग्विदी पक है । इसलिये जिनकी पाचन 
शक्ति दुबल है उतके लिये भोजन करने पर तीयू का सेवन 
पथ्यकर है। नीयू का रस आन्वरिक रस को भी उत्तेजित 
करता है। इसलिये माँस, मछली तथा अन्य खाद्य द्वव्यो 
में डालने से उतके पाचन मे सहायता करता हे ।. _ 

५ आवचला--्आवले मे जल १७२% प्रोमूजित 
० ५१%, स्नेह ० १%, प्रागोदीय १४ १९५, चूना ० ०५% 
मास्वर ० ०२९७ और अयस ० ०२% होता है। गुण 
की हृष्टि से आवले के सम्बन्ध की निम्न कहावत ध्यात 
देने योग्य है --“गुरुजनों की बात का और आवले के स्वाद 


५ 





का पता बाद में लगता है ।' आवला बहुत गुणकारी फल 
है । यह दीपक पाचक है। आवले का अचार भी स्वाद 
को वढाकर अन्न का पाचन कराता है। 


६ आम--महगे होने के कारण सामान्यतः फलोी 
का सेवन गरीबो से नही हो सकता, परस्तु आम एक ऐसा 


फल है कि जिसका सेवन सभी करते हे । इसकी वरात्वरी 
वाला फल ससार मे दूसरा नही है। 


कच्चे आस मे जल ६० ६६%, प्रोमूजित ० ५०% 
प्रागोदीय ३ ३५%, खनिज ० २७%, और अम्ल भाग 
११३९% होता है। कच्चे आम के इन सब उपादानो मे 
खट्टापन ही आम की विशेषता है। कच्चा आम चटनी, 
खटाई, लोजी आदि के काम में जाता है और यदि ताजा 
हो तो चमक के साथ भी खाया जाता है। आम को भून- 
कर उसमें पाती और चीनी डालकर 'पन्‍्ता' या 'सीरलो 
बनाया जाता है जो बहुत रुचिकर होता है + गर्मी कैेः 
मौसम में भर्म हवा (साठ एाप्नत5) के सब्ताप को मिटाने 


ने हें 
+ 


4 


>> ल्‍ब अऑऔ छत कण 5 का 


१७६ ध्ान्लन्तरि क़ः 


न 


डलत्र्णीजथन्ती '#ऋण्छ 


के लिए उसका नमकीन ओर मंठा पन्‍ता वडा लाम- 
दायक है। कच्चे आम का अमघुर' बनाया जाता है 


जो प्रशीतादनाशक है 


न 


पक्के आम में प्रोभूजिन १-२० प्रतिशत, स्तेह ०.७२ 
प्रतिशत, प्रागोदीय १७ ४८ प्रतिगत, सनिज ९ २३ प्रति- 
शत, जल ७५ ५० और रेणा ३७३ प्रतिशत होता हैं। 
पेक्व आम बडा पौष्टिक और बलवर्थक है भर दूध क्के 
साथ खाने से उसके ये गुण और भी बढ़ते है । जिनको 


कब्ज रहता हैं, कठिनाई से शौच 
जाम पश्यकर हूँ । 

७. अनार इसके रस में 
अम्ल का शल्क्रीय (टेनिन) और 


होता हैं उनके लिए 


शाल्किक (टैनिक ) 
शर्करा होती है, इस- 


लिए इसका रस कपाय मधुर होता है । इसके छिलके 


में भी ये द्रव्य और पेलेट्राईन 


(9७४7०) नामक 


एक क्षाराम (जज़कवद्विक) विद्यमान रहता है जिसके 


कारण अतिसार, प्रवाहिका, तथा 


सस्‍्फीत कृषमियों के लिए 


यह फल बहुत उपकारक होता है। अना रदाने से बनाया 
अनार दाता चूर्ण! आप सभी ने सेवत किया ही होगा। 


यह वडा स्वादिष्ट, झचिकर और 


अग्निप्रदीपक होता है । 


८ द्वाक्षा और घुनवका -द्राक्षारस मे द्वाक्षा शर्करा, 
दहातु द्वियासतिय (बायटाररेट) चूने का न्यासाविय, 
डत्को लिक अम्ल और जल हूोते ह। द्वाक्षा बहुत पथ्य- 
कारक, शीतल, दस्तावर और चृपा शामक है । द्वाक्षा के 


सेवन मे उसकी छाल तथा दीज 


न खाने चाहिये । सूखी 


द्राक्षा को मुनक्का (रि०॥75 ) कहते है। इतमें शर्करा 


ज्यादा भौर अम्य कम होगा है । 
६ पपीता (?894%४) 


ए्‌ 


ह वहुत रुचिकर खुणदब्र- 








दार और रवादिष्ट फल है और इसके गुण भी अधिक 
है | पपीते में पपायित (789०7) नामक एक द्रव्य होता 
है जो प्रोमूजिन, प्रागोदीय और स्नेह शो प्रा करने मे 
सहायभूत होता है । इसलिए अग्निमाद्य, मलाव रोध, 
अम्लपित्त इत्यादि रोगों में पपीता बहुत फायदेमन्द 
होता है । कच्चे पणीते की तरकारी होती है ७ौर मास 
के साथ यदि पका दिया जाय तो माम जल्दी हजम हो 
जाता है। स्त्रियों को गर्भावस्‍था मे इसका सेवन नहीं 
करना चाहिए । 


१०. बिल्व फल -कच्चा फन ग्राही होने वे कारण 
अतिमार प्रवाहिका में अत्यन्त उपयोगी है | इसका 
मुख्या मी करके खाते है| पक्‍व वेल का शर्वत बताकर 
गर्मियों मे प्रयुक्त होता है । इसमे थोडा सा सारक 
(7.»»4।२6) ग्रुण है और गमियों में अधिक पानी पीने से 
आन्त मे गडबडी होती है उसको दूर करने में सक्षम है । 

मेवे या सुखे फल (पिग्रां5 ध॥4 ।ाए 5) 

सूसे फलो या मेवो में 'ष्टिकाश बहुत रहता है । 
इसमे सामान्यतया प्रोभूजिन १५.२० प्रतिशत, प्रायोदीय 
५०-६० प्रतिशत, स्नेह ६-१२ प्रतिशत, रेशा ३-५ प्रति- 
शत, सनिज १ प्रतिशत और जल ४-५ प्रतिशत तक होता 
है । प्रोमूजिन औौर स्नेह ज्याद। होने के कारण इनकी 
पीष्टिकता मास के बरावर होती हैँ । इनमें शर्क राजातीय 
द्रव्य कम होने के कारण मधुमेहियों के लिए ये पथ्यकर 
है; कुछ फल इव प्रकार है -- हर 


११ नारियल “नारियल पौष्टिक साथ है | पौंष्ठि- 
क॒ता का दृष्टि से यह मछली के तेल (काडलिण्ट्र आयल) 
के समान क्षय में उपयुक्त होता है । 


नारिकेल का जल" गरम देशो के लिए बढा ही उप- 
कारी है । तृपितों की प्यास और थक्के माँदे की थकावद 
दूर करने के लिए यह अत्युत्तम है। इसमे जल ६२ ३२, 
प्रोमूजिन ० ०, प्रागीदीय ६२० और खनिज ०२६ 
होता है। चारिकेल जल में स्नेहजातीय कोई द्रव्य नहीं 
थोवा। अम्लपित्त में यह बडा पथ्यकेर है। ज्वर में तथा 


- पिसूचिका में रोगी की प्यास शान्त करते मे इसका उप- 





३ ज्ञारिकेलोदक स्निग्ध स्वादु धृष्य हिम लघु । 
तृष्णापित्तनिलहर॒ दीपन ल्तिशों वनम्‌ ॥-चाग्वद 
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विज्वेप कार्य यह हैं कि यह भार शरीर की धमनियों को 
भूदु रखता है। इसकी कमी होने से घमनी की दीवाल में 
घुने का सचय (एथणपट3व४०7) होकर घमनी-जठरता 
(&707080००५5) नामक रोग पैदा होता हैं।... 
(३) घूर्णातु (08णरणा))--घुना यद्यपि शरीर के 
सब अवयबो में होता है, तथापि अस्थियो मे सबसे ज्यादा 
होता हैं । शरीर मे जितना चुना पाया जाता हैँ उसमे 
थे १६९ ५% केवल अस्थियो भे मिलता है। शेशवावस्था 
में, जो कि शरीर की वृद्धि और विकास का समय होता 
है, चूने की कमी से अस्थिवक्रता (रि0(७8) और गर्भिणी 
भौर प्रसूत स्त्रियो में इसकी कमी से अस्थिमृदुता ((086- 
०799००) हो जाती है । रक्त जब शरीर के वाहर भाता 
है तो हवा के ससर्ग से वह एकदम जम जाता है । इस क्रिया 
चूना ही सहायमूत होता हैं । शरीर के वाहर या भीतर 
रक्त का ज्ञाव करता, दाँती का विकास, हृत्पेणी तथा 
अन्य पेशियों की सकोच्ीलता, मस्तिष्क तथा नाडियो 
का प्रक्षोम निवारण, केशिका प्राचीर की प्रवेश्यता इत्यादि 
अनेक कामो के लिये चूना आवश्यक होता है । चूना दूध, 
भण्डा, छेना, साग-सब्जियो जौर दालो से प्राप्त होता हूँ । 
शरीरगत घूने का समवर्त ()४४४४०॥४०) जीवतिक्ति 
धघ! अपर बवदुका (?क्ा॥(४४7००) ग्रन्यि और रक्तप्रति- 
क्रिया से बहुत सम्बन्धित हूँ । 

(४) भास्वर (2॥087#0775)--भास्वर तथा उसके 
सयोग नाडीसरथान तथा घातु-कोशाव्यष्टियो (2८ना 
70०४) के महत्व के सघटन होते है । इनके सिवा ये 
अस्थियो, गलग्रन्वियों और जननग्नन्थों में भी पाये जाते 
हूँ । प्रतिदिन मनुष्य को १.२ मिलीग्राम भास्वर की 
आवश्यकता होती हूँ | गर्मिणी स्त्रियों और बालकों को 
इसकी अधिक आवश्यकता होती है । भास्वर दूध, अण्डा, 
मस, सेम, मछली, वादाम, मटर, यकृत, पालक, ताजा 
पनीर, ग्रेट आदि मे पाया जाता है। इसके अभाव से 
कझमिदन्त (75०) अस्थियो की मृदुता, अस्थियों का 


ठीक न बनना, अस्थिवक्तता, रुद्ध विकास (8प्रा।6त 
80५) इत्यादि विकार हो जाते है । 


(५) अयस (707)-अयस रुघिरकोपाणुत्रो (३ 98 2.) 
के शोषवर्नलि (सथ्ा०टटरा0ठाग) नासक रागक का महत्व 
का सघटक है। जयस के बिना शोणवर्तुलि नहीं बन 
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सकती तथा शोणवर्तुलि के विना स्वास्थ्य बना नहीं रह 
सकता प्रतिदिन मनुष्य को १०-२० मिलिग्राम अयस की 
भावश्यकता होती है। भालू, मटर, टोमाठो, सेम, प/लक, 
प्याज, त्र जीर, खजुर, अखरोट, वादामग्रिरी, पिस्ता, गुड, 
भण्डा, मछली, यक्षछू, वृक्‍क, दूध, सम्पूर्ण शकधाष्य, दातें 
भादि अयस प्राप्ति के खाद्य द्रव्य हैं। 

(६) वरस्विनी (पप0770०)--दन्त कवच, पृष्ठवश 
की हहियाँ, कनीनिका (!78) इनमे यह पायी जाती है। 
साथ द्वव्यो भे भूक धानन्‍यो से शरीर को इसकी प्राप्ति 
होती है । 

कभी-कभी गहरे कुपो के पानी मे इसकी मात्रा होती 
हैं । उससे वच्चो के दातो का दुष्पोषण (058४70०79॥9) 
होकर उनके कवच पर दागी पड जाती हैं। 

(७) नीरजी ( (करण )--जठर रस के लिए, 
पाचक रसो को उत्तेजित करने के लिए तथा आसृतीय 
पीडन ( 07088 ) का नियमन करने केः लिए इसकी 
आवश्यकता. होती है | यह द्रव्य अण्डा, मदलती,, पालक, 
अनानास, नमक, टोमाटो, नारियल, केला, रोटी, पनीर, 
मद्ठा, गोभी, शाक पत्ती, अजवायन ( 0७०० ) इत्यादि 
पदार्थों से शरीर को मिलता है । 

(८) जम्बुकी (0077०)-- अवदहुका तामक गलग्रथि 
के बन्त स्नाव (पण्ञणया० ० धा6 प9700) के लिये 
यह आवश्यक है । यह द्रव्य मछली तेल, ”ण्डा, समुद्र 
मछली, सेम, माखन, गाजर, प्याज, पालक, बकरी का 
दूध आदि पदार्थों से मिलता है। इसकी कमी से गलगण्ड 


_(50४०) रोग उत्पन्त होता है । 


पाधिव द्रव्यो के शरीरगत कार्य--१ शरीर मे विशेष 
धातुओं की उत्पत्ति और वृद्धि मे भाग लेता, यथा अस्थि, 
दन्त, रक्त के लाल कण आदि । २. शरीर के रसो की 
उत्पत्ति मे भाग लेना, यथा-जठररस आदि | ३. शरीर के 
पाचक रसो को (॥29768) उत्तेजित करना और उनका 
क्रम कायम रखना । जैसे आमाशय रस से अग्न्याशय रस 
का उत्तेजित होना और उसी के सहयोग में काम करना ॥ 
४. रक्त के जमने मे सहायता करना । ४५ बातुनो का 
सबने से रक्षण करना । ६. रक्त की प्रतिक्रिया और ग्रुद्ता 


को एक सा रखना | ७. प्राणवायु को आकपंण में पर्याय 
से रक्तशुद्धि मे सहायता करना | ८. घातु कोशाओं के 
भीतरी जलाश का आवश्यकता के मचुसार स्थानान्तर 
करके (05705) जलाश की क्षमता रखना | कक 
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श्री अचल जी एक योग्य पत्रकार, लेखक एवं चिकित्सक है। अनेक पत्रों के सम्पादक 


लेखक रंह घुके है। आपने अनेक ग्रन्थों का अनुवाद, सम्पादन किया है। वर्तमान मे जे० जे० 


रा 


डिग्री कालेज, गया के प्रिसीपल एवं आयुर्वेद शोध संस्थान, गया के सस्थापक निर्देशक है । 
आं० भा० आयुर्वेद महासम्मेलन की स्थाई समिति के तथा नि० भा० विद्यापीठ ग्रबन्ध समिति 
के सदस्य हैं। लगभग २२ वर्षों से चिकित्सा कार्य भी करते है । योति एवं मानसिक रोगो का 


विशेष अनुभव है। 


आयुर्वेद मे निद्रा का स्वरूप' झीषंक आपका लेख आपके ज्ञान का बोध कराता है। 


है। 


निद्रा के बारे मे समस्त आवश्यक पहलुओ का शास्त्रीय विषय सयोजन प्रस्तुत लेख की विशेषता 


“-विशेष सम्पादक , 
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वाग्मट के अनुसार ससार अथवा प्राणिमात्र की सृष्टि 
के साथ आदिकाल से ही निद्रा की परम्परा चली आ रही 
है। जाग्रतावस्था मे कायंभार से प्राणी मे जो भी थकान 
उत्पन्न होती है अथवा उसके शरीर के जो भी तम्तु 
क्षतग्रस्त हो जाते हैं निद्रावस्था मे उन सभी की पूर्ति हो 
जाती है और प्राणी अपने आप को पुन शक्ति सम्पन्न 
अनुभव करने लगता है। 
मानसिक स्वास्थ्य के विश्वकोष मे निद्रा की परिभाषा 
. निम्न शब्दों में दी गई है-निद्रा प्राणी के शरोौर एवं मन 
के विश्राम के लिए स्वभावत घटित होने बाली वह नियत- 
 कालिक अवस्था है जिसके अभ्तगेत उसकी चेतना तथा 
क्रियावाही समयथंतायें बहुत हद तक अपना कार्य स्थगित 
कर देती है । 


निद्रा की विशेषतायें 
उबत परिभाषा मे निद्रा की निम्न विशेषताओं की 
ओर सकेत किया गया है-- 


१-निद्रा प्राणी के शरीर एवं मन को विश्वाम देती है । 
२-निद्रा स्वभमावत घटित होने वाली क्रिया है। 
इ-निद्रा नियतकालिक होती है । तथा 
४-निद्रा के अन्तर्गत प्राणी की ज्ञानवाही, ज्रियावाही 
एवं अन्य समर्थताये अपना कार्य स्थगित कर देती हैं। 
अब इनमे से प्रत्येक पर सक्षेप से प्रकाश डाला जायेगा 
निद्रा द्वारा विधभाम- कार्ये के भार से प्राणी का मन 
इन्द्रिया एव शरीर थकान का अनुभव करने लगते हैं। 
इस थकान को दूर करने के लिए उसे निद्रा अथवा विश्राम 
की आवश्यकता होती है। चरक के शब्दों मे-“जब काये 
करते-करते मन थक जाता है और इन्द्रिया भी थकने के 
कारण अपने अपने विषयो से उपरत हो जाती है तब 
मनुष्य शयन करता है ।” शयन से प्राणी की थकान दूर 
होती है और वह अपनी सोई हुई शक्ति को पुन प्राप्त 
कर लेता है । इसीलिए आयुर्वेद में सुख-दुख, पृष्ठता- 
इशता, ' सबलता-निर्बलता, वृषता-बलीवता, ज्ञान-भज्ञान 
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एव जीवन-मरण को निद्रा के ही आाधीन माता गया है । 
उचित एवं उपयुक्त निद्रा सेवन से पभ्राणी में सुख, पुष्टि, 
वल एव वृपता की वृद्धि होती है । उसकी समस्त ज्ञाने- 
छ्द्वयाँ एवं कर्मेरिद्रियाँ सतत क्ियाशील एवं रवस्थ रहती 
है और प्राणी सौ वर्ष तक जीता है | ठीक इसके विपरीत 
निद्रा के अपर्याप्त एवं विकृत योग यथा रात भें जागना 
एवं दिन में सोना आदि दुख, इशता, निर्वलता एवं 
क्लीवता की उत्पन्न करते हैं। अल्पनिद्रा से इन्द्रियों की 
कार्येक्षमता घटती है और उनमे कष्षान की वृद्धि होती 
है। निद्रा का दीघेकालिक अभाव सच ताणहूर तक सिद्ध 
हो सकता दे । 

(िद्ठा स्वाभावत! घटित होती है-निद्टा कौ यही 
विशेषता वस्तुत उसे मद, मूछा, सन्‍यास तथा सम्मोहन 
आदि की स्थितियों से अलग करती है। मद, मूर्छा एव 
सन्धास आदि की स्थितियों में भी प्राणी की चेतना का 
अशत अथवा पूर्णत. लोप हो जाता है गौर उसकी समस्त 
झानेन्द्रियाँ एव कर्म न्द्रियाँ अपना अपना कार्य स्थगित कर 
देती हैं । पर ये स्थितियाँ बातपित्त एव कफ की विक्ृति, 
मनोभिघात, विप अथवा रक्त के प्रभाव से उत्पन्न होती 
हैं और तव तक बनी रहती हैं जब तक कि प्राणी के 
मनोदेहिक तस्त्र से इन दोषो का निराकरण अथवा शमन 
नहीं हो जाता है । सम्मोहन भी एक प्रकार की कृत्रिम 
निद्रा ही कही जाती है जो अनेकानेक प्रकार के मनोवैज्ञा- 
निक्‌ उपायो एद ओषधियो के द्वारा उत्पन्न की जाती 
है । यह भी प्राय तब तक बनी रहती है जब तक कि 
सम्मोहनकर्ता चाहता हैं अथवा जब तक प्राणी पर मौपधि 
द्रव्यों का प्रभाव चचा रहता है। चेतनाहर द्वव्यो का 
प्रभाव भी प्राणी में निद्रा की सी ही स्थिति उत्पन्न करता 
है। ठोक इसके विपरीत निद्रा स्वभावत्तः उतसन्न होती 
हैं कौर स्वाभावत ही पमाप्त भी हो जाती है । “उसके 
विए साधारणत किसी कृत्रिम उपकरण की आवश्यकता 

नही होती हैं । 
निद्रा नियतकालिफ होती हैं--नियत्तकालिक का बर्थ 
है नियत समय पर उत्न्‍्न होने वाली ओर नियत समय 
पर ही समाप्ठ होने वाली । प्राणी परिस्थितियों के अनु- 
सूप लपनी जैसी आदत ठाल लेता है उसी के अनुरूप उसे 


>>. नींद आाती-जाती है ॥ 





नींद के काल को लेकर प्राणियों मे काफी व्यक्तिगत 
भिल्‍्तताये पाई जाती है । कोई कम सोते हैं कोई मधिक । 
आयुर्वेद के अनुसार कफज अथवा तामसी प्रक्षति के लोग 
अधिक सोने वाले, पित्तज अथवा राजस प्रकृति के लोग 
सध्यम तथा नियमविरहित सोने वाले तथा वातज अथवा 
सात्विक प्रकृति के लोग कम सोने वाले होते हैं। इनके 
स्वास्थ्य के लिए इनकी प्रकृति के अनुरूप निद्रा ही पर्याप्त 
होती है । 
नींद के काल के सम्बन्ध में एक प्रकार का भेद भौर 
भी पाया जाता है। प्राय लोग रात को सोते हैं पर कुछ 
लोग जिन्हे रात मे काम करना पडता है दिन में सोने के 
आदी हो जाते हैं। यूं तो रात मे जागना भौर दिन में 
सोना भायुर्वेद दोनो को,/स्वास्थ्य के लिए घातक मानता 
है और उसके अनुसार इससे अनेकानेक प्रकार के रोपो 
की उत्पत्ति होती है, पर जो लोग वरावर ऐसा कर अपने 
लिए रातधि-जागरण भौर दिवानिद्रा को सात्म्य कर लेते 
है उन्हे ये हानि नही पहुचाते । निद्रा का कोई भी समय 
हो उसे नियत होना चाहिए। नियतकाल का उल्लंघन 
ही वस्तुत स्वास्थ्य के लिए घातक है। वाग्भठ के अनुसार 
यदि निद्रा का अकाल मे सेवन किया जाए अथवा अधिक 
सेवन किया जाए तो सुख और आयु दोचो का क्षय 
होता है । 
चेतना एवं चेष्टाओं पर स्थगन- निद्रा के अन्तर्गत 
प्राणी की ज्ञानवाही एवं क्रियावाही समर्थेतार्यें अपना काम 
स्थगित कर देती हैँ । अव उसके ज्ञानवाही बज्भ वाह्य 
उत्तेजना के प्रभावों को ग्रहण नही करते अत प्रतिक्रियाओों 
की भी समावना नही रहती । प्राणी पुण निश्चेष्ट पड़ा 
रहता है । ; 
निद्रा के भेद 
साधारणत: निद्रा के दो भेद माने जाप्ते हैं-स्वाभा- 
छ्क एवं कृत्रिम । स्वाभाविक निद्रा स्वत* उत्पन्न होती 
है और कृषतिम निद्रा कृत्रिम उपायो के द्वारा उत्पन्त की 
जाती है । आयुर्वेद मे निद्रा के निम्तलिसित सात भेद 
साने गये हैं--- / 
१. तमोभवा निद्वा--यूं निद्रा मात्र को आयुर्वेद तम 
के प्रभाव से उत्पन्त मानता है पर तमोभवा निद्रा विद्येप 
रुप से तम के अत्यधिक बढ़ जाने के कारण उत्पन्न होती 


है। उसका कोई अन्य सथ प्रवर्तक कारण नहीं होता। 
सत्व एवं रज के अत्यधिक क्षीण हो जाने के कारण प्राणी 
में किसी प्रकार की कोई इच्छा उत्पन्न नहीं होती । वह 
आलसियो की तरह निर्चेष्ट पडा रहता है। कुछ विद्वानों 
के अनुसार तभोमवा निद्रा की स्थिति बरकोपत सब्यास 
अथवा “कामा” से मिश्रती जुलती है ओर यह प्राय” मृत्यु 
के समय ही उत्पन्न होती है । 

घू कि आससी एवं निश्चेष्ट रहते स्ले तथा कतेंव्या- 
करतंव्य के प्रति उदासीनता से तमोगुण की वृद्धि होती है 
और तमोमवा निद्रा की उत्पत्ति होती, है।इसीलिये कुछ 
बिद्वानों ने इसे “पाप्मा भी कहा है। 

२. इलेध्मसमुएमबा-एक प्रकार के तम का ही स्थूल 
भाव श्लेष्मा है। शरीर मे श्लेष्या अथवा कफ बढ़ने से 
जो निद्रा उतन्‍न होतो है उसी को इलेष्मसमुद्मवा कहा 
मया है।' 

हे मम अमसंभवा-- अत्यधिक मानसिक श्रम करते 
करते जब प्राणी का मत थक जाता है और उसका मनो- 
देहिक तत्र काम करने से इनकार करने लगता है तब भी 
उसे निद्रा आने लगती है| इसी निद्रा को मन.श्रमसभवा 
कहां गया है । 

४. शरोरअमसंभवा अत्यधिक शारीरिक श्रम करते 
करते भो प्राणी अपने आप मे _थकान का अमुमव करने 
लगता है और उसका मनोदेहिक तत्र काम करने से उप- 
रत होने लगता है। ऐसी स्थिति मे जिस निद्रा की 
उत्पत्ति होती है । उसी को शरीरश्रमसमवा कहा गया हैं । 

प्‌. आगम्तुकी-- बिना किसी ज्ञात कारण के आते 
बाली आगस्तुकी कहलाती है। इसे चक्रपाणि ने “ रिष्ट- 


भूता” कहा है। ' 


सा 


॥ 


६ व्याध्यानुबतिनी--किसी रोग विशेष के कारण 
उत्पन्न निद्रा व्याधष्यानुबवतिनी कहलाती है । 

७. राज़िस्वभादसभवा--स्वमावत उत्पन्न होनेवाली 
निद्रा को रातिस्वभावसमवा कहा गया है! 

उक्त निद्राओ मे से रातिस्वमासभवा अथवा काल- 
स्वभाव से उत्पस्त होने वाली निद्रा को “दैष्णवी निद्रा” भी 
कहा गया है | यह मगवात विष्णु के समान ही शरीर का 
घारण एवं पोषण करती है।चरक ने इसको उपमा दूध 





/ कं रगपश्य' एक्षा पिगेप 


पिलाने वाली गाय से दी है। नवजात शिशु को पोषण 
की सबसे अधिक आवश्यकता होती है। अत उसे नींद 
भी अधिक आती है। वह अपना अधिक समय सोकर ही 
बिताता है भौर जितना ही अधिक सोता है उतना ही 
पुष्ट होता है । तमोभवा अथवा तामध्षी निद्रा को पाप 
का मूल कहा गया हैँ । इसके फलस्वरूप कतंव्य-कर्म का 
अनुष्टान नही हो पाता और प्राणी के जीवन का बहुमूल्य 
समय व्यर्थ ही नष्ठ हो जाता है । शेष पाचो निद्वाये 


१८१ 


किसी न किसी रोग का परिणाम है अत “वैफारिकी” 
कहलाती है । ॥ 
इस सदर्भ मे इस बात का उल्लेख कर देना भी 


अनुचित न होगा कि यद्यपि चरक एवं वाग्मट ने तिद्रा के 
उक्त सात भेद माने हे पर सुश्रुत भें केवल तीन वेष्णवी, 
तामसी एवं वेकारिकी। सुश्रुत ने शेष बरकोक्त श्लेष्म 
समुद्मवा, मन शरी रश्रमसभवा, आगन्तुकी तथा' व्योध्या- 
नुवतिनी निद्राओ का वैकारिकी निद्रा मे ही समावेश कर 


दिया हूँ । 
निद्रा के हेतु 

आयुर्वेद के अनुसार मनोदेहिक तत्न मे बढे हुए तम 
कफ के समान आहार-रस जब सज्ञावाही अथवा मनोवाही 
स्रोतसो में प्रवेश कर उनके मार्ग को अवरुद्ध कर देते है 
भौर चेतना के स्थान हृदय को अभिभूत कर लेते है तभी 
निद्रा की उत्पत्ति होती है । इनकी बतिरिक्त शारीरिक 
अथवा मानसिक श्रम करते-करते जब प्राणी की ज्ञाने- 
रिद्रयाँ, करें न्द्रियां, मन एवं बुद्धि थककर अपने अपने कर्मों श्ले 
उपरत हो जाते हैं और उन्हे अपनी स्वाभाविक स्थितिमे आाने 
के लिए आराम की जरूरत होती हैँ तव भी निद्रा की 
उत्पत्ति होती हैँ। इससे हम इस निष्कर्प पर पहुचते है कि 
निद्रा का प्रमुख कारण मनोवह खत्रोतसो, इच्द्रियो, मन 
एव बुद्धि की जडता एवं निष्क्रियता अथवा उनकी 
क्रियाओं का अच्तलेयन (्रशामाएणा) हैं । अब यह 
जडता चाहे इन इन्द्रिय-ल्लोतसो के विकार से अवरुद्ध हो 
जाने के कारण उत्पत्त हो, नियतकालिक सम्बध-प्रत्या* 
बर्तत (ट०्रतापर०्प्॥४) के कारण उत्पन्न हो अथवा 
थकान के कारण उत्पन्न हो । 

आधुनिक आयुविज्ञान मे भी निद्रा की उत्पत्ति के 
सम्बध मे चार प्रमुख सिद्धात प्रचलित हैँ । अति सक्षेप 


में नीचे दिया जा रहा हैँ-- 


बरी कि 
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१. स्क्तपरवाहिका सिद्धान्त (५४६४०एॉथ 4#०079)- 
इस सिद्धात के अनुसार निद्रा का प्रसुख कारण वृहद्‌ 
मस्तिष्फ में रक्त-सचालन की गति में परिवर्तन हेँ। 
मस्तिष्क में रक्त का सवहन कम होने से निद्रा की उत्पत्ति 
होती है ॥ ठीक इसके विपरीत कुछ विद्वानों का यह भी 
मत हू कि मस्तिष्क में सवहन के वढ़ जाने से निद्रा की 
उर्व्पत्ति होती है । 

२. रासायनिक सिद्धान्त (ाध्याल्शं 80०09 -- 
इस सिद्धान्त के अनुसार मनुष्य तथा पशुओं दोनो में 
सिद्रा का प्रमुख कारण मस्तिष्क की विपमयता हैं। जाग्रता- 
वस्था में चयापचय के फलस्वरूप प्राणी में अनेक प्रकार क्के 
विपैले पदार्थ, जिन्हें निद्रा-विषाणु (8889 फुठ्णाशे की 
सजा दी जाती है, उत्पन्न हो जाते हूँ जो मस्तिष्क को 
विपमय बना देते हैं। यही विषमयता नींद को उत्पन्त 
करती हैं । 

३. उपवह्क्रीय फेन्द्र का सिद्धान्त (87-०० 
0०70०) -- इस सिद्धान्त के अनुसार केन्द्रीय भाड़ी-मण्डल 
भे निद्रा का एक विशेष केन्द्र होता हैं जो निद्रा को निय- 
चित करता है। 

४, घिसारित अस्तर्लेबन का सिद्धान्त (7077866 
परत90०7॥)-इस सिद्धान्त के अनुसार निद्रा एक प्रकार 
का विसारित अन्तर्लेबन है जो मस्तिष्क के उच्चतम कक्षो 
में फैलता है। इसका उद्देश्य रक्षात्मक और मस्तिष्कीय- 
प्रक्रियाजो को पुन आरोग्य प्रदान करना है। 

उक्त सिद्धान्तो में से दूसरा और चौथा सिद्धाप्त निद्रा 
की व्याख्या में अधिक सफल माने जाते हैं। गहराई से 
देसने पर माघुम होगा कि निद्रा के आयुर्वेदीय सिद्धाष्त 
में इन दोनो के ही तत्व पाये जाते हैं। निद्रा की उत्पत्ति 
में जहाँ एक मोर वह मनोदेहिक तन्त्र में मनोदोष तम 
भौर शरीर-दोष कफ की उपस्थिति को सहायक मानता 
है वही दूसरी और चेतना एव चेष्टा के स्थगन को भी । 


निद्रा जनित विकार * 
जिद्राजनित विफारो को दो वर्गों में बाँठा जा सकता 


है--प्रमुस एवं गौड़ । प्रमुख विकार दो हैँ--बनिद्रा एवं 
अतिनिद्रा । गौड विकारों मे से प्रमुख निम्न हँ--तत्द्रा, 
जुम्मा, कलम, जालस्प, उत्लेप, ग्लानि तथा ग्रौरव। ये 
सभी विकार किसी न किसी रूप में निद्रा की गड़बड़ी के 


कारण ही उत्पन्‍्त होते है और प्राय. ऐसे रोगों में लक्षण 
के रूप में पाये जाते हैं जिनमे नीद की गठव़ी भी पाई 
जाती हैं। भागे सक्षेप में इन विकारो को अस्तुत किया 
जा रहा है । 
अनिद्रा 

निद्रा का हीनयोग या विक्ृत योग ही अनिद्रा 
(80778) कहलाता है। अनिद्रा का रोगी एके अजीब 
तरह की बेचैनी अनुभव करता रहता है और प्रायः 
कोशिश करने पर भी उसे नोद नहीं आती । जितना ही 
वह नींद के नजदीक आना चाहता है नींद उससे दूर 
भागती जाती है । 

अनिद्रा का कारण--आयुर्वेद के जनुसार निद्रानाश 
का प्रमुख कारण वात अथवा पित्त की वृद्धि, मन का ताप 
(मानसिक तनाव, संघ, अन्तद्व॑ंन्द आदि), क्षय अथवा / 
अभिघात है। इस सन्दर्भ मे यह यथात ध्यान में रखनी 
चाहिये कि वातवृद्धि की सभी स्थितियों मे निद्रा का नाश 
नही होता । निद्रानाश का कारण प्रायः वेह्टी वात 
रोग होते हैं जिनमे वेदना अथवा शूल की प्रधानता पाई 
जाती है-“यथा पाद शूल, पिण्डिकोह्ेप्टन ((/»775) 
ग्ृप्नसी (902708), उदावर्त, वक्षतोद, कर्णशूल, अक्षिशूल, 
ललाठभेद, शिरोरुक, बराक्षेपक, तुनी, धतितुनी, मृत्रकृच्छ, 
शवासकृच्छू, पुरीपकृच्छु इत्यांदि। इसी प्रकार पैत्तिक 
रोगो मे प्रायः ज्वर, थोप, प्लोप, दाह,' अन्तर्दाह आदि के 
साथ ही निद्रानाथ पाया जाता है। मनस्ताप भी इस 
सन्दर्भ में मानसिक तनाव, हन्द, अन्तदं'द या सवेगात्मक 
सकद की स्थितियों का बोधक हैं। भय, क्रोध, चिन्ता, 
देष भादि सभी का इसमे समावेश हो जाता है। क्षय 
यहा पर ओजक्षय अथवा राजयक्ष्मा दोनो का ही बोघक 
है। भभिघात शरीर पर, विभेप कर सर पर लगी चोट 
अथवा घाव का बोघक है। अभिघात में नीद न आने का 
खास कारण भी वेदना अथवा पीडा ही है । 

अनिद्रा की चिकित्सा--अनिद्रा की चिकित्सा में 


आचार्यों ने देंहिक एवं मनोवैज्ञानिक दोनो ही प्रकार की 
चिकित्सा का उल्लेख किया है । । 


देहिक चिंकित्सा के अन्तर्गत मैस के दूध, भेस के दूध 
के दही, सोवा, रवटी आदि, ईस का रस, ईख रस के बने 
पदार्थ, आनुपदेणी अथवा मछली आदि बौदक प्राणियों 





के मासरस, शालि के चावल, पिट्ठी अथवा उड़द के बने 
पदार्थ, ताता प्रकार के मो, मादक द्रव्यो आदि के सेवन 
का विधान किया है। बाह्य उपकरणों की मालिश (विशेष- 
कर सर तथा पैर के तलवो की मालिश) उबटत, स्नान, 
कान मे गुनगुना तैल डालना, नेत्रों का तपेण, सिर एवं 
मुख पर विविध प्रकार के स्निग्ध एबं सुगरिषित पदार्थों के 
लेप, अनुकूल वातावरण एवं सुखदायक शैया आदि का 
प्रबन्ध प्रमुख हैं। सवाहन (चापी, मुंद्ठी, शरीर दबवाना 
आदि) नींद लाने में सहायक होता है। अध्टवर्ग एवं सुलेठी 
आदि जीवनीयगण के द्रव्यों से सिद्ध इुत का पान तथा 
ऊपर से दूध पीना भी नींद लाने में सहायक सिद्ध होता है । 
इनके अतिरिक्त जिन रोगो में अनिद्रा एक लक्षण के 
रूप में पाई जाती है उनमें प्रमुख रोगो का यथोत्रित 
उपचार होने पर जैसे रोग शान्त होता जाता है अनिद्रा 
में मी कमी आभाती जाती है। 
निद्रालाने वाले मनोवेशानिक उपकरणों में प्रमुख 
निम्न हैं-- स्पर्श में सुखदायक व्यक्ति यथा पुत्रादि को 
लेकर लेटना, चित्तवुत्ति को समभने वाले प्रियजन एव 
अनुजीवीजनो द्वारा समयामनुक्‌ल सुखद वार्तालाप, कान्‍्ता 
की बाहुहुपी सताओ का सपक या आलिगन, निश्चिन्तता, 
सफलता, कृत्कत्या (काम का पूरा हो जानता) तथा मत के 
अनुकूल शब्द गीत आदि विपयो की उपस्थिति । 
आधुनिक मनोवेशानिक उपकरणों मे सधुचन-विधि 
($0४8०६७०7) का अनिद्रा की चिकित्सा में बहुतायत से 
प्रयोग किया जाता है। इस क्षेत्र में इमाइल कूवे तथा 
उसके अनुयायियों ने प्रशसनीय काम किया है। पुन. 
प्रत्यावतेन (२०००००४०४॥४) की विधि भी इस सम्बन्ध 
में उपयोगी सिद्ध हुई है । 
अतिनिद्रा 
निद्रा का अतियोग अर्थात्‌ नीद का अत्यधिक आना 
ही अतिनिद्रा कहलाता है। अनिद्रा के समान ही अनाव- 
श्यक अतिनिद्रा भी स्वास्थ्य के लिए घातक सिद्ध हो 
सकती है । 
” अतिनिड्ना के कारण--अतिनिद्रा का प्रमुख कारण 
शरीर मे कफ की वृद्धि है। कफ की वृद्धि से पाचकारिन 
सद पड़ जाती है। आहार रस का ठीक से परिपाक नहीं 


हैः 
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होता। यही आहार रस रसवह स्रोतों को अवरुद्ध कर 
देता है। स्रोतो के भवरोध से शरीर में शिथिलता आती 
है। शिथिलता से आलस्य और आलस्य से निद्रा आने 
लगती है। 
अतिनिद्रा की चिकित्सा--अतिनिद्रा की चिकित्सा 
में मी देहिक और मनोवैज्ञानिक दोनों ही प्रकार की 
चिकित्सा का उल्लेस है । 
शारीरिक उपकरण--कायविरेचन, शिरोविरेचन, 
वन, शिराभेद या रक्तमोक्षण, घृम्रपान, उपवास, व्यायाम, 
तृषाशान्ति के लिए अत्यन्त स्वल्प जलपान, शारीरिक 
व्यथा अथवा वेदत्ता, कप्टकर शैया, रुक्षगुण प्रधान वात 
कारक आहार आदि। 
मनोवेश्ञानिक उपकरण--मानसिक व्यथा, ह॑, शीक, 
अतिमंथुन, मन में भय का सचार, क्रोध, चिन्ता, उत्कण्ठा, 
मन की उदारता, सत्व गुण की प्रवलता, उच्च स्तरीय 
विचार, चित्तन आदि तथा तमोग्रुण पर विजय आदि । 
गोौड विकार 


झऋम-- 


आयुर्वेदोक्त अम रोग के प्रधान लक्षण हैं 

सिर का चकराना, आसपास की सभी चीजो का धूमता 
हुमा सा प्रतीत होना तथा रोगी का चक्कर खाकर गिर 
पडना। इसमें रोगी की सज्ञा आशिक रूप से ही तष्ट 
होती है। भ्रम रोग मनोदोष रज और शारीरिक दोष बात 
मोर पित्त के बढवे से उत्पन्त होता है । ; 

पाश्चात्य मनोवेकारिकी में इस रोग को वर्टिगो 
(ए८४६० ) कहते है। यह एक प्रकार की घूमने या 
चकराने की सवेदना है जो प्राय अध॑वृत्ताकार नलिका 
(श्थागाणाएपांक्ा ८धया8 ) के ग्राहको के अति उत्तेजित 
हो जाने के फलस्वरूप उत्पन्न होती है । यह स्थिति प्रधाण 
वंत्रिका' (७६४०० ए७०ए०) भी उत्पन्न लघु मस्तिष्क, 
एवं लधुमस्तिष्कीय घमनी की विक्ृतियों तथा मस्तिष्का- 
बूंद के कारण होती है । 
ततर्ा-- 

तन्द्रा के सक्षणो का वर्णन करते हुए भरक ने कहा 
है-- जिस रोग मे इन्द्रिय अपने अथों को ठीक से 
ग्रहण नहीं करती, शरीर मे भारीपन मालुम होता है, 
जम्याइयां आती है, रोगी थकावट तथा नीद से पीडित 
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हुए के समान चेष्ठा करता है, उसे तम्द्रा कहते हैँ 7 
चक्त लक्षणों से स्पष्ट है कि तस्द्ा वस्तुत, सन्‍्यास अथवा 
तामसिक निद्रा का ही लघु रूप है । वह प्राय उन्हीं 
रोगो मे लक्षणों के रूप मे पाई जाती है जिससे संन्यास 
पाया जाता है। कभी कभी यह चढकर स्वतन्ध रोग 
का रूप भी घारण कर लेती' है। इसकी गश्मीरता का 
अनुमान इसीसे लगाया जा सकता है कि वाग्मठ ने इसे 
तोन दिन तक तो साध्य माना है और उप्तके बाद असाध्य । 
तम्मा के फारण -ततन्द्रा तमोगुण युक्त वात और कफ 
की विक्वृति से उत्पन्न होती है। चरक ने तन्द्रा के निदान 
और सम्प्राप्ति का वर्णन करते हुए कहा है- मधुर, 
स्निग्व एवं गुरु अच्न के सेवन से, चिम्ता, श्रम, शोक और 
बहुत दिनो से किसी एक ही रोग से पीडित रहने से 
कुपित हुई वायु कक को बढाकर जब हृदय-प्रदेश मे 
प्रवेश कर जाती है तो हुदय से आश्रित ज्ञानवह स्रोतो 
को आध्छादित कर तछ्द्रा रीग को उत्पन्न करती है । 
पाश्चात्य मनोवेकारिकी में इसे लियार्जो या स्टुपर 
के समकक्ष माता जाता है। सुपर भी मानसिक रोगों 
का एक प्रभुख लक्षण है। यह प्राय, अवसाद, सविषाद 
स्कीजोफ्रीनिया मौर हिस्टीरिया के रोगियो मे पाया 
जाता है। जिस प्रकार तन्द्रा सध्यास का लघु सूप है 
उस प्रकार स्टुपर कॉमा (००॥०) का लघु रूप है। 
स्टुपर मे सज्ञा अथवा चितना का आशिक लोप होता है 
और कॉमा मे पूर्ण । स्टुपर के रोगी में इन्द्रियो की 
कार्येक्षमता आशिक रूप मे वनी रहती है था काँमा के 
रोगी की इन्द्रिया पूर्णत निष्क्रिय हो जाती है । स्टुपर के 
रोगी को प्रयास करके होश में लाया जा सकता है पर 
कामा के रोगी को नही । 
बलस -- ] 
पलस के लक्षण--वलम का शाब्दिक अर्थ है “थका- 
बट, शिथिलता, क्लास्ति, श्रान्ति आदि | सुश्रुत में इस 
शब्द का प्रयोग मवोदेहिक तम्त्र की एक विकृत अवस्था 
विधेेप के लिए किया गया है । | 
-.. सुथूत के हो शब्दों मे-- साँस की कठिनाई न होकर 
बिना परिश्रम के ही शरीर में जो थकावट बढती है और 
इच्दियों को स्व बर्थ ग्रहण भें बाधा पहुँचती है उसी 
अवस्था को बलम ससभझना चाहिए । 





उक्त परिभाषा के अनुसार कलम रोग पाएचाप्य 
सनोवैकारिकी मे बहुचचित ध्यूरेस्थीनिया (]पथा०8४- 
#रथा८० ) के समकक्ष मासूम होता है । गहराई से विचार 


9 पर दोनो के लक्षणों मे बहुत कुछ साम्य हृप्टियोचर 
होगा । 


आयुर्वेद के सहिताकारों भे से अधिकाश ने बलम 
को प्रथक रीग्र विशेष नही माना है। इसीलिए पन्होंने 
इसकी विस्तृत चर्चा भी नहीं की है | केवल चुश्नत और 
आगे चलकर भावप्रकाश मे इसका उल्लेख मिलता है । 
सुश्रुत में गर्भव्याकरण नामक अध्याय में निद्रा और 
तज्जन्य अवस्थाओ के अन्तर्गत और भावप्रकाश मैं मूर्च्छा 
घिकार के अन्तर्गत इसका क्षति सक्षिप्त विवरण उप- 
लब्ध होता है । इससे यह अनुमावच लगाना अनुचित न 
होगा कि इन सहिताकारो के अनुसार वलम का. प्रमुख 
कारण नींद अथवा बाराम का अभाव तथा अन्य ऐसे 
तत्व है जो नीद तथा आराम में काघक सिद्ध होते है। 
मोरोजीव आदि ने भी प्यूरेस्थीनीया के कारणों का 
उल्लेख करते हुए कहा है-- ध्यूरेस्थी निया प्राय अत्यधिक 
थकाने वाले काम, आराम का अभाव, लम्बे समय तक 
वने रहने वाले | दुखद सवेगात्मक तनाव तथा 
अपर्याप्त निद्रा के कारण होता है । च्यूरेस्थी निया के 
रोगी मे नीद की विक्ृति एक प्रमुख गडदडी है। भोरो- 
जीव के ही शब्दों मे --इस _ रोग के सभी सोप्रियो में 
निद्रा की विक्ृति सबसे अधिक और लगातार देखी 
जाती है। इसके रोगी कुत्ते की नीद सोते हैं। देर दक 
सो नही सकते । प्रात बहुत ही जल्द जाग जाते है और 
फिर सो नहीं सकते । उनकी नींद इतनी हल्की होती है 
कि वे जास पास होने वाली सभी बातो को सुन॒ सकते 
है। भाय दुखद स्वप्न देखते हैं। प्रातः अपने आप में 


उस ताजगी का अनुभव नही कर पाते जो स्वस्थ 
घ् |] स्थ प्राणियों 
भें पाई जाती हैं। दिन भे भी वे उन्नीदे और कसी हद 
तक अनिच्छु रहते हैं । 

शेय जूम्मा, जमुहाई, आलस्य, उत्वलेश, ग्लानि तथा 
गोरव (शरीर का गीले कपड़े अथवा चमडे से लपेटा 
हुआ जसा मालूम होता ) अति प्रचलित एवं साधारण 
भवस्थाय हैं। इनसे भ्राय सभी परिचित हैं । 

हि “श्री डा० अयोध्या प्रसाद अचल 

पव्रिसिपल-जे०्जे० डिग्री कालेज, चुनियादग्रज (गया) विद्ञर 
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बा 
कटा 





कविराज श्रो यशपाल शास्त्री, / , श 3 8 साहित्याचार्य, साहित्य शास्त्री, 
बशिष्ठ आरोग्य मन्दिर, घाठेडा, सहारनपुर (उ० प्र०) 
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श्री शास्त्री का जन्म चेत्र शुक्ला षष्ठो स० १९९० ' 


विक्रम मे ग्राम घाटठेहा में वंद्य श्री' १७० 


राराम जा सा क 


यहाँ हुआ। श्रो सनातन सस्कृत विद्यालय सहारनपुर से सस्कृत 
मध्यमा प्रथम श्रेणी मे आपने उत्तीर्ण की। सन १९४८ में 
ऋषिकुल आयुर्वेदिक कालेज हरिद्वार से &,/ ४७४8 परीक्षा 
प्रथम श्रेणी में उत्तीर्ण की । ऋषिकुल श्र्षचर्याधस हरिद्वार से 
आपने साहित्यगास्त्री एव साहित्याचार्य की परीक्षा उत्तीर्ण 
की है। वर्तमान मे आप अपने ही गाव में सन्‌ १९५४८ से निजी 


जविकित्सालय का सचालन कर रहे है । 


के “निद्रा विवेचन' आपका लेख पठनीय एवं मततीय बने 
पडा है। आशा है पाठक बन्धु शास्त्रों जी के लेख से दाभान्वित | 
“विशेष सम्पादक । 
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यदि कोई पूछे कि दीघं एवं स्वस्थ जीवनदात्री , 


होगे । ' 





भकान एवं उत्तेजनाओं को तत्काल शसन करने वाली 
बिना मूल्य की कोई प्राकृतिक औषधि वकत्तादये, ऐसी 
ओऔदवषधि जिसे न कूटता पड़े न पीसना ने उबालतना पढ़े 
तथा जिसे न खाने की आवश्यकता हो ने लगाने की, तो 
मैं कहगा कि ऐसी निरविष विप प्रशमनी औपाि निद्रा है । 
सचमुच प्रकृति माँ की गोद मे पलने वाले प्राणी ब्रह्म/सन्द 
सहोदरी निद्रा के अक गे जो सुख पाते है बह अकवनीय है । 

प्रादीत शास्त्रों मे कहा है “अर्थ रोग हरी तिद्रा” 
अर्थात नीद का आ जाना रोग का शमन होने की शुभ 
सुचना है । काउ्य मीमासा में भी कहा है “सम्यक्‌ स्थायी 





वपुप परभारोग्याय/ अर्थात्‌ अच्छी निद्रा शरीर को स्वस्थ 
बनाती है । प्रत्यक्ष मे भी देखा जाता है फि खेत खलिहानो , 
से परिश्रम करने वाले कृषक श्रमिको को ऐसी गाढी नींद 
भाती हे कि सश्नात और बुद्धिनीवी लोगो को वैसी नींद 
जीवन भर भी नहीं आती । 

अच्छी नींद जामे से भूख बढनी है, समानता में साया 
गया भोजन अच्छी प्रकार पचता है तथा शरीर सुद्दढ 
होता है + स्कर्द पुद्णण में घेद व्यास जी कहते है- 

ये रबपन्ति सुख राजौ तेषा कायारििरिध्यते ; 

आहार प्रतियुज्ञाति तत प्रुष्टि कर परम ॥ 

जा रात्रि मे सुख से सोते है, उनकी कामारित प्रदी्ष्त 


5 


१९०६ इम्ल्ान्ट | 


शरीर पुष्ट होता 6। 
कारण है कि चरक में निद्रा दो जीवन का 
जरखबतम उपरतम्भ कहा गया है “पयो उपरतशा इप्या- 
हार रपप्नो ब्रह्मर्यमिति/ (व सू थे ११) पर्धाव्‌ 
एमारा यह शरीर तीन स्तम्यो पर टिका है । पे स्तम्भ हु 
भाहार, निद्रा तथा ब्रह्मचय । हम सभी जानते ४ कि 
तिथाई का एक पाया हूटते ही तिपाई स्थिर नह रह 


| सकतो । शरीर झूपो वाई मी तिद्रा के नभाव में बप्ठ 
४दी सकती है । 
गायुवेंद ग्रन्‍्वा पें निद्रा का आहार के समकक्ष ही | 


माना गया हू । आयुर्वेद ता बहुत आर्ग वढ़कर 
बहता है-- 
निम्रायद् घुछ्च दु प पुष्ठि कादर बजावलब) 
चुपता घलावत। झानतसत्ञाव जोबत चच ॥॥ 
। (घ., सु थे २१ इलो, ३६) 


यहाँ तक 


5 के 
हा + / 
पट: ४27 शर्ट 
दादा दाह मत 2 (५६ . #/ 7 टन ७ 
क के “४६2 ५ ऊँ (१ 53 कक की मी 


होती है। उनके आहार का पाहन ढीक से होता | तथा ] हे 


० :322.. 


ह४ल-3स्‍ऋन, 


रण 


उयो ही टैग पर्व + शत एप इहहस ४ लिए 


एम डइेपय का ने 4 । ता ४ ॥ 

(द्रव >> प भा, दोगो शशय 5 + बाला 7«: 
जी नीग कैब उत्तक प्रॉष्टिए पार उस उशाटफ 
भादत परदार्भा एे शा | ये वह छोथाए 
पाने था ई्प्रमत्त मे से है ये सदा उखगाण 7 ६ + 


अयोकि विद्या में, जमाने गे पा गमार का «| 
पर्तो कर सगता | एसलिये निड्ठा जो गरीर का उपस्तान 
कंदटुना उचित की / । 
जाहार-्परियाक थीर निद्र 

लिदा के समस भोगन का परवान उद्यम टीता है । 
दराका कारण यर ह कि निद्राबरधा मे उमारा मस्निष्क 
तग्रभग नित्किय टोता हूँ । घरीर में मत्तिप्क ही शक 
ऐया जग | जो जाग्तावरघा मे सविय होने वर सर्वाधिक 
शक्ति तथा ईन्चन व्यण करता हैँ । णब हम सपरिय हे है 


वो शक्ति का प्रवाह््‌ (रक्तत्रवाह) मस्तिण्य की सोर होता 


अर्थात्‌ व्यक्ति का सुख ढु से, परुष्ट, झशता, सबलता, । ६ | ज्ञव हम सोये होते है धो शॉफ़ का झवाद भीतरी 


निर्बलता, पूँस्त्व, नपुँतकता, ज्ञान, नज्ञाच यहां तक कि 
जीवन ओर मृत्यु निद्रा के आन्वीन हूँ । 
मिद्रा शक्ति प्राप्ति का स्लोत हे-- 
जाग्रदवस्था में अनेक प्रकार की ऐच्छिक भर्नच्छिक 
क्रिया प्रतिक्रिया करते रहने फे कारण प्रत्येक सावन बहुत 
सारी शक्ति का व्यय करता है। यदि इस सोई शक्ति की 
पूत्ि न करलों जाय तो यह भौतिक शरीर कितने दिन घल 
सकंगा ? कया कोई ऐसा यब्त बनाया था सकता है जिसे 
बिना विश्राम दिए. अनच्नकादय तक चलाया जा सके ? 
शरीर थब्त्र को, द्षति पूर्ति के लिए /निद्रा हो ऐंसी 
माता है जिसके ओमत अच्डू मे व्यक्ति अपनी जाई शक्ति 
प्राप्त करता है, जोग शार्ण तच्तु आा का पुनर्निर्माण करता 
हैं तथा कल के लिए शक्ति का सचय करता हूँ । 
वंस तो हमारा शर्रार प्रतिक्षण ही शक्ति का उत्पादत 
एव सचय करवा रहता हूँ परन्तु नद्ठां छे समय शाक्षत 
का तचय अपनो चरम सीमा पर द्ोता है । निद्रा के समय 
क्रियाशोलता न्यूनतम बिस्दूँ पर हांती है अत. हम कह 
सकते है कि |नुद्रा के समय शरोर उस बैटरी के समान 
हाता हू जिस (विद्युज्ननक (जेनरेटर) स जोड दिया गया 
द्दी भर जो न्यूनतम व्यय करके अधिकतम सचम करती 


अंगों की भोर होता हूँ । यही कारण हैँ कि भिद्रा के 
समय पाचन क्रिया गच्छी होती हैं । यही यह रह्स्प है 
निसवी फारण सया सुखा अपौष्टिक शक्राष्टार-यादार भी 
कृपया श्रमिक वतिण्ठ एवं दोर्धायु होते ३ जवति सुपाध्य, 
पौष्टिक एवं उत्तम भोजन स्ाकर नी पनिमश्न एव नुद्धि- 
जीची वर्ग अपच, मन्दाग्नि क्षादि रोगों में फनसा रहता हैं। 
धुल-घुल तोदू भोौर शत्तिहीन झद्दा हैँ तथा अत्पाय॒ में ही 
यमलोक सिधार जाता है । 
शरीर पुष्टि फीर निद्रा 

निद्रा का रवास्थ्य से सीधा सरवन्ध है । हम सभी 
जानते हूँ कि सद्योजात शिशु निद्ा के अद्यू, मे तीक्रता से 
बढ़ते है । सच्योजात शिशु अहोरातव में २३ घण्टे सोचा 
है । ज्यो-ज्यो समय बीतता है. निद्रा धरती जाती हैँ । 
शैशव से थुमारावरथा तक दश बारह घण्टे, युवावस्था में 
आठ दश घण्टे तथा प्रीढावस्था मे ६ से ८ घण्टे तक बृद्धा- 
वस्या में ६ से ५ घण्टे नीर रह जाती होँ। अनुभव यही 
चताता हैँ कि निद्रा का स्वास्थ्य से यणित जैसा 
सम्बन्ध है । 

माताये जायती ह कि जप्र उदका बच्चा स्वस्थ होता 
हुँ तो बहू गात तिद्ठी लेता हूँ। अस्तस्थ बच्चा खिडचिशा 


! 


0/ ला 
हैक 
हू हूँडे ॥ १0० जय 


हो यात्ता है तथा व्याकुल रहता हूँ । ब्हृत से वृद्ध अच्छी 
गाढी नींद सोते हूँ । परष्तु जिनको अनिद्रा का रोग है 
ने असमय में ही कृश् दीमहौन तथा बृद्ध ऊँंसे दीखने 
लगते है । 
आधिभोतिक, आध्यात्मिक सिद्धिदात्रौ-निद्रा 
शरीर को नीरोग तथा दोधषबुष्स्यप्रदातल करके 
निद्रा जैसा उपकार उससे भी बढ़कर मन एव कात्मा को 
निविकार रखने के लिए निद्रा बहुत वावश्यक है। यदि 
हम मोक्ष पर बढना चाहते हैं तो हमे उचित निद्रा का 
सेवन करना ही होगा | पातञ्जलि योग दर्शन में बमोगुण 
निद्रा का निग्नह करके आत्मधिकास वी ओर बने का 
निर्देश है । स्व,भाविक मूठयात्री निद्रा (ने्रौल रलीप) 
का सेवन योग शास्त्र में परमावशध्यक बताया है और 
बहा है कि उन्नित समप्र पर जागने तथा सोने बाला ही 
योगी हो सकता है (युक्तरबप्नावबोधस्थ थोगो भवति 
दु खहा-गीता अ. ६ श्लोक १७) 
इसी ओर घरकाश्रायं भी कुछ ऐसा हो सकेत 


करते है--- 
धकालेउतिप्रलंगाच्च भव भिश्ाचित्रेधिता ) 
-. सुलाह्र॒पौपरा कर्यात्‌ फालराजिरिचायरा ।। 
स. सु. अ. २१ 


अर्थात्‌ असमय की निद्रा, अतिनिद्रा तथा अनिद्रा 

यह तीनो ही व्यक्ति का दिसाश करने वालौ है 

, 'तथा उचित स्वाभाविकी निद्रा परम कल्याण करती है। 
भायुर्वेद के इस मत को और मी स्पष्ट रूप से समभने के 


लिए हमे ऐसे व्यक्ति की कल्पना करणी होगी जो रात ु 


के एक-दो बजे तक सिनेमा, वेश्या अथवा नाचरज्ड मे 
डुबा रहता है तथा प्रात €-१० बर्जे तक खाट' भें पडा 
रहकर जब उठता है तो ऐसा मानो इसके जीवन का रस 
लिकल गया है, पर्याप्त पोष्टिक भोजन खाबकार भी 
व्यक्ति के मुख पर ॒ उत्साह और स्फूर्ति नही दीख पडती । 
ऐसा इसीलिए होता है. बयोकि वहु अकाल निद्रा, अति« 
निद्रा तथा अनिद्रा का सेवन करता है । 
निद्रा का उचित समय 

सोने का सबसे उत्तम समय अर्घ रात्रि से दो घण्टे 

घ्वे है। अनुमवों एवं प्रयोगो स यह सिद्ध हुआ है कि 


रु 


क 
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वर्ध राधि पूर्ण एद घाहे बी निद्रा वर्धी राध्ि पश्चात 


की दो घषण्टे की निद्रा के समात है। राति १० बजे से 


रात्रि दो बजे के मध्य चार घष्टो का सम्म सर्वोत्तम है। 
यही यह सभय हैँ जब हमारी शारीरिक, मानसिक सफ्रि- 
यता न्यूनतम बिन्दु पर होती हैँ। सम्मवत भरूज्नसण 
के कारण पृथ्वी की गुरुत्वाकर्पण शक्ति इस रामय हमारे 
मस्तिप्फ को सबसे कम प्रभावित करती है । ५ 
लक्ति संचय की इस घमतवैला को जो अभागे 
जागकर धिताते हैं उनके हर्भाग्य की बहानी उनका 
शक्ति स्फूर्ति हीन रचारथ्य रूय ही बहता रहता है। 
हृदयाबरोध से मरने वाते राज नेता, अभिनेता, व्यापारी, 
घलचिप्र रसिक आदि एसी अेंणी वी तोग है । 
भारतीय घरपियों (था आयुर्वेद प्रणेताओं ने प्रकृति 
के इस रहस्य को समभते हये हँ। पीतरुत्थान को दिले- 
घर्या मे समानिष्ट किया है । ब्राह्म मृहर्त मे उठना सभी 
प्रकार से मानव का फल्याण करता हूं । 


ब्राह्ममह॒र्तोत्थान फे पीछे एक वैज्ञानिक रहस्य है 
जिसे बहुत कम शोग जानते है। पृथ्वी के “दैनिक घुरी 
अभण के अनुसार अहोराभ को दो भागों भें बाटा गया है। 
अर्थ रात्रि से भध्याज्ञ तक का समण उत्तेजना देने धाला 
समय है । इस समय से पृथ्वी वासी उध्वेगतिक होते हैं। 
मध्यादह् के समय उल्वाष॑ दा चरम विन्द्‌ होता है। 
मध्याह् से पेकर मध्य राज्ि तक शिविलता देने वाला 
समय हैं। एस प्रकार भध्य, राधि को प्राणी शिथिलता के 
दरम विन्दु पर होते है 

उत्तेजनादायक समय में पह्कार सोते रहना तथा 
शिथिलसत्तादायक जमय में सब्म्यि होना प्र/कृतिक नियमों 
के विरुद्ध है । जो ऐसा करते है उनका जीवन 5 ।स्‍ध्या- 
त्मिक हष्ठि से अविवस्तित तथा सच्चे सुख से त्रब्चित * 
रहता है। भारतीय सरबतति भे ऐसे जीवन को निशाचर- 
राधश्िचर अथवा राक्षमी जीवन कहा है । 

उत्तेजना तथा शिथिलता देने वाले इस भूभ्रमणजन्य 
समय विसाग की अनुभूति प्रत्येक चिकित्सक 'को होती 
है। भयानक से भयावक रोगी को भी प्रांत काल कुछ 
शान्ति देखी जाती है तथा साय काल' के पश्चातु रोग के 

लक्षण विकराल रूप घारण फरने छगते है। अर्थ रात्रि के 


डी 
# अ| 


औ वललकननन फिमक के... कण 
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समय सक्षण जपले भीपणतस रुप की घारण सर चेह्ठे। 
समार भर की सहान्‌ मिश्नीरया प्रातरशान प्रिय 
कही हैं। संसार भर के अपराती, घोर, परारंद, है श्ष्म 
सभी राति थागरण प्रिय निधाज्र रोते है। पैसे गे 
स्पटतया समभा जा गब नो है ह उशम एव अप सीच्म 
के साथ इन उध्चेगतिक तथा अधोगतिगा समस विभाग 
का वुछ न कुछ सम्बनध अवश्य शी ६। 
कितने रामय तक सोना उश्ित है 
निद्रा कार व्यक्ति वी आायू तगा एसके छार्ये 
स्वरुप पर निर्भर करता दे । रगोथात शियु संगभस पृ 
गहोरात सोता ही रहता है । शर्म 
सोते लगता है । बालक १५४से १६ घण्टो दा सते ! 
किशोर ? से १४ घण्टे, युवक झ से १० घोहे शीट ६ 
प तथा चुद्ध ३ शी ४ घाटों दक संत्ते हैं ! 
रक्तात्पता बधा रनायू वीर्तत्य के रोगियों फो साथ के 
अनुसार थोटा लनिफ सो जैना हितकर है। बाये के रवरप 
नी हृष्टि से निद्राकाश मट बढ़े समता है। शारीडियक 
अथवा गानरिक तनाव याने बाला कार्य करने दारों,दो 
चोगहर में स्वत्प निद्रा ले लेने से गान मिलता है। 
्रीप्म ऋत फी छोटी रात होती है अत दिन मे सो लेना 
अच्छा रहता है | परन्तु रवस्थ व्यक्ति यदि अक्रारण ही 
साता ओर सोता 'ह्ेगा तो सिष्णय हो स्थूल हो छामेग 
भीर एम सभी जानते हैं फि स्थुवता एक सवानभा रोग दई 
जिसकी अष्टोनिन्दितीय अध्याय में चरक ने निन्‍्दा यो हे। 
निद्रा के रूप 
आयुर्वेद में छ. प्रकार की निद्राओ का वर्णन मिलता 
है। १ तमोभवा, २ स्तेष्मसमुझूवा, ३ मन शरीर जग 


सम्भवा, ४ आगन्तुकी, व्याधथ्यनुनतिकी, ६ राधि 
स्वभाव प्रमचा । 
तमोभवा 


7 


या 


के 


#दै 


8 न 
फर्म, रए ६० २० 


हर 


0... 
हु 
। 


ब्का आ् 


इलेप्मसपुश्झूवा 

सनः गारीर श्रम सम्भवा थे 
व्याध्यनुवतियी चउअ् 

रात्रि रवभाव प्रभवा सर निद्रा ॥| (चसु २१) 

इन आरम्म की पांच सिद्वा्यें अवर॒याभाविक हैँ वे था 
तो रोगी शरीर को आक्रास्त करती ४ अथवा शरीर को 
रोग्री बनाती है। इनमे केवल एक जो स्वाभाविकी रन 

हे उ से भूतधादी क्षथवा माता पा गण है| बह प्राणी के 


आगन्तुकी 


है 


(8 4. रैँ (264 हा है 77% कि//| ४ 
| उठ धूप न 6 कर 2८, 
6४ 3:४० 


सीयव, सुर उ72 
प्रदत वे रसी है 


7८६89. 3 


डे 
सट पु ड़ हे * 
बे. 


#983। कं कै. डक ह् 


कण बलछाओ एन मा अत! 


; ही पट चरखी धण नि काम । 
फोन सा पा टप्रम्य 2 
एप धर शा सिंद निटाल्थि व! «जरा 


दिखा से शात्ण 
दिद्ना और म्य्प्मु [ ह ४५५ गरड टन डर ) है ध्शाए | 


के क महा दी श्ः श्र रोक कर नल 
कती सुविष्लातति ४ #ी हे को अजय 
ध्या सं न कंए १2६ है 


न 
जय हैं 
जआाहु स्याण, सपृष्ति यश्य तुरेगा- 
2 हि 
फेती [सात हब्जदा) एशि झ्रकर स्वत झनाएं ही 
दर दत हज पश|न 


तिल ना सशणा विसा साया 


7० 


साटहिययोपतवियदू मे तयाबा 7 यह इस्यों से कृत 


“प्म सभी | प हे समा घिनाग्गाप्भ 
जिग दगा में स्मपि में विश 
छातोे एवा व्यक्ति तिगी प्वरार था राप्त भा 
शा 3 वरथा दी साप्नि या शिद्ठा पढसे हे । स्ने की 
हुडगा साउाड सतीप महा पाना है । 

प्रतदल थग दम ये 
तम्बना दुत्तिनिद्रा” छर्वात्‌ क्षमाव प्रथ्य कासम्बती बच 
का गिठ्ा पाते हैं । एस बामान प्रण्य 
कर देना जनन्‍्दा चहेगा | दयाक्‍मि तरीयाकूथा नी 


पर थ। इॉपलए 


ध्मसाश णिष्रानस प्रत्यदान 
| शा हृशध्द 
मिद्रा 
भे गया णनन्‍्तर है यए जान सेना बहुत आमध्यर है। यॉगी- 
जन तुरायावस्था (सम्राधि लदरथा) मे पहुच जातेहेंतों 
एक प्रद्धार से लिद्रा जी ही अभाव परत्ययवात्मक 
हो जाती दे । 
निद्रा एव ससाधि मे अन्तर-- 

नि्रा शरीर तथा उच्द्रियों के श्कान वी अव्सना है! 
जवक्ति समाघि एहियों के भकान की नहीं अपितु मन की 
पाँचों घृछ्तिणों के निरोध अधवा उपशम की दचा है। 
दगरे शब्दी भे दाहे तो निद्रा तब जाती हू जब॑मर्ने इद्ियाँ 
थक गाती हु ठथा शरीर पर तमोंगरुण दा जाता है जबकि 
समाधि तब सगती हे जब इस्टियो पर छाया रज ओर 
वमोग्रुण नप्ट हो जाता है तथा सत्वग्रुण प्रबल होता है । 
नींद बयो आती है ? है 


आज वा वज्ञामिक अपने भयोग॑ शानिक रीति 


रे 


हैँ 





से) यह नही जान पाया कि नीद क्‍यों आती है। हम 
नही जानते कि शरीर में बह कौनसी यान्त्रिक क्षिया होती 
है कि मीद आ जाती है | हम केवल इतना जानते हैं कि 
यदि व्यक्ति को नींद से बड्व्चित कर दिया जाय त्ता वह 


- रोगी जैसा लगने लगता है। उसकी स्फुति तथा उत्साह 


सिमट सा जायेगा । 

वाशिगटन स्थित वाल्टररीड आामी इन्टटीट्यूट आफ 
रिसर्च में नीद के विषय में जो विस्तृत शोध कार्य हुआ है 
कि व्यक्ति अधिक से अधिक २४० दो-सौ चालीस घण्टो 
तक नींद रोक सकता है । उसके पश्चात्‌ वह नहीं रोकी 
जा सकती | २४० घण्टो तक जागे हुए व्यक्तियों क 
शारीरिक परीद्रण करने पर अनेक दोष पाये गये । सबसे 
अधिक क्षति मस्तिष्क में पाई गई। 

* इससे यह निष्कर्ष निकाला गया है कि निद्रा की 
योजना प्रकृति को ओर से इसलिये की जधती है ताकि 
दिन मर की सक्रियता के कारण शरीर में जो कुडा-कचरा 
इकढ़ा हो लाता है उसे शरीर से बाहर किया जा सके। 
जनुमव भी यही बताता है कि सोकर उठने पर शरीर स्फर्ति 
युक्त हल्का-फुल्का लगता है, सभी हृद्वियाँ प्रसन्‍त तथा 
उत्साहपूर्ण होती है । 

आयुर्वेद के आचार्यों ने यह बात आजं से सहत्रों वर्ष 
पहले कही थी | भगवान चरव वहलते है-- ' 

थदा तु मनसि कलान्ते कर्मात्माम: कलसान्विता: 

विधयेन्पों निववतंस्से तदा स्वपत्ति मान्य. )]। रसर२१ 

अथत्‌ जब मन के थक जाने पर थकी हुई इद्रिया 


विषय ग्रहण करने मे असमर्थ हो नाती है तब मनुष्य को 
नींद आ जाती है। ४ 

मनोवैज्ञानिको तथा शरोर किया वेशञानिको का कहना 
है कि जब हमारे मस्तिष्क का उच्च विचार केषद्र ( हायर 
साइकिक एरिया) रक्त शून्य हो जाता है तो वहाँ का 
क्रिया क्लाप रुक जाता है। यह अवस्था ही नींद है। 

वास्तव में निद्रा नाडी मण्डल के भकान की * अवस्या 
है। जब नाडी मण्डल थक जाता है तो पूरो शरीर' की 
मास-पेशियाँ शिथिल हो जाती है। तनाव 
बदल कर शिथिलता की रिश्रति आने पर मासपेशियो 


- सथा वच्ना की रक्त वाहिनियाँ फल जाती है । इस फैलाव 


के कारण रक्त के लिये अधिक स्थान बन जाता है तथा 


की स्थिति 


मन ऑंऑअलओजओ>ओण ई अल लनन्वजमं वन ननन+ाल 


7रताशश्य रक्षा विशेषांक 5 


बहुत सारा रक्त हाथ पैरो, आतो तथा भीतरी आातो में 
चला जाता है जिससे मस्तिष्क मे रक्त की च्यूनता हो 


, जाती है। भोजन के पश्चात्‌ भूपकी लग जाने का सुख्य 


कारण भी यही होता है क्योकि भार्माशय के फैल जाने 
से बहुत सारा रक्त उसकी रक्तवाहिनियों मे भर जाता है 
तथा मस्तिष्क भे रक्त की न्यूनता हो जाती है।. - 
इससे हम इस निष्कर्श पर पहुचते हे कि दिन भर 
की सक्रियता के कारण होने वाली टूटफुट तथा दहन- 
प्रक्रिया (0%09007) के अन्तिमोत्पादो (सत छा0- 
(४०६) के रूप में जो विप (काबंन डाइ आवसाइंड, यूरक, 
एसिड, यूरिया आदि) हमारे जीवद्रव्य (प्ल'ज्मा) से 
अभण करते रहते हे तथा शरीर कोशिकाओं को हानि 


« पहुँचा सकते है उन विषो से मस्तिप्क कोषिकाओ को 


बचाने के लिये ही प्रक्रति नीद की योजना करती है ताकि 
विधेला रक्त मस्तिष्क से नीचे उत्तर जाये और वहा से 
शोधक बज्धी (एक्सशियेटरसी भाग॑त्स क्चनलाल्यांधाए 
०४०75)के द्वारा शरीर से बाहर विधले पदार्थ मल, मृत 
प्रस्वेद एव श्वास के हारा फेंक दिये जाये । 


प्रकृति यह कार्य यदि इस एप में न करे तो हम सब 
जीवित नही रह सकते । भयानक रोग हमे घेंर सकते है । 
उन्माद रोग का एक मुस्य कारण नींद का न आता भी 
है। नीद न आसकने के कारण उत्मादी का मस्तिष्क उत्तप्त 
रहता है। उत्तप्तता की यह नि्रिन्‍्तर स्थिति मस्तिष्क 
की कोशिकाओ को जला डालती है। क्योकि शरीर मे 
मस्तिष्क ही एक ऐसा अज् है जो रक्त भे तनिक भी 
प्राणवायु की न्‍्यूनता को सहन नही कर सकता । 

, जब हम थके होते है. तो हमारे रक्त मे चयापच्य 
जन्य विषो (मेटाबलिक टाविसस्स) की भरमार होती है 
तथा प्राणवायु की न्‍्यूनता हो, जाती है। ऐसे विषो से 
भरापूरा रक्त मस्तिष्क के लिए घातक है। अत प्रकृति 
निद्रा की योजना करती है। जब रबत्त शुद्ध हो जाता है 
तथा उसमे प्राण वायु की मात्रा बढ जाती है तो माँ 
प्राकृति हमे जगा देती है। एक नई चेतना पाकर हम 
अपनी टिनचर्या में जुट जाते है। 

इस प्रकार नौद स्वस्थ्य एवं दीघायु के लिये एक 
वरदान है ॥ नीद के अमूल्य समय को सिनेमा, नाच रज्ज, 


घ 
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अथवा अन्य व्यसनों में सोना एक 
आत्महत्या का स्ू्य स्वीह्षत मार्ग है 
नीद वयों नहीं जाती ? ' 
अनिद्रा एक दोग है। अनिद्रा राबंदा उत्तप्त रहने 
बाले नाडी मण्डल का प्रतिफल है । कठोर शब्दों में कह 
तो हमारे अप्राकृतिक राजसी, त्तामसी, राक्षसी जीवन के 
लिए दिया गया एक दण्ड है । 
हमारी तथाकथित प्रगतिशील सब्यता ने हमे यह 
रोग दिया है। हमारी श्रमहीन दाम्मिक जीवन प्रणादी 
ने हमे अनेक अभिशाप दिए हे जिनमे अनिद्रा भी एक हें । 
में ऐसा इसलिए कह रहा हू कि श्रमिक जीवन विताने 
वालो में किसी एक को भी अनिद्रा का रोगी नहीं पाया 
जा सका । श्रमिको तथा कृपको पर तो र्मा निद्रा की 
ऐसी कृपा होती है कि मिट्टी के ढेलो पर पुआल के ढेरो 
पर वे खुर्रादि भरते है । 
नींद न थाने के कई कारण हो नकते है। श्रमहीन 
जीवन बिताने, वाला वर्ग अनिद्रा का रोगी होता हैं । 
व्यर्थ की चिन्ता करना, रति के फाल्पनिक ब्प्त खीचते 
रहना, सिगरेट पान तम्बाकु आंदि का सेव करना, रात्रि 
में टेर से मोणन करना, उत्तेजक साहित्य पढ़ता, तौश, 
शतरण, गाच-गाना, सिनेमा आदि भे फसे रहना, आय- 
व्यूथ के चक्कर में फसे रहना, निर्वात्त कमरे मे घोना, 
भादक पदार्घों का सेवन भादि मनेक कारण अनिद्रा को 
जन्म दे सकते हैं । 
कभी-कभी जीवन में किए गए दुष्कर्मों की स्मृति भी 
निद्रा में वाधक हो जाती हैं। कल किए जाने वाले भारी 
कार्य का भय सी फ्ी-की अनिद्रा को जन्म देता है । 
परस्तु इन सबसे बढकर अनिद्रा का एक कारण 
हमारा अप्राकृतिक विपैला आहार है-तैज मि्च-मसाले, 
तला-मुना शसलेण्मावर्धक आहार हमारे रक्त में ऐसी 
उत्तेजना तथा उत्तप्तता उत्पन्न करता है कि नाट्टी मण्टल 
शान्त नही ही पाता । 
अनिद्रा फे दृष्परिणाम 
«- लनिद्रा से कौच-कॉन से घातक परिणाम हो सकते 
है उनका ज्ञान तो सर्व साधारण की भी है। अनिद्रा के 
रोगी चिडचिठे, क्रोधी, व्याकुल, भंगट़ालू तथा सन्तुप्ट 
नही होते हूँ । ऐसे व्यक्ति शारीरिक तथा मानसिक हृष्टि 


प्राकृतिक अपराध है 


0, 
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से अधिरूसित, अस्विस्युद्धि, अत्प सत्य, अत्यादु दथा बाद- 


पित्त के होते है । । 
जिस प्रकार उचित प्राकृतिक शाद्वार म मिलने पर 
गरीर का भत्येक नश तथा प्रत्येश को शिवा सिर्जीव तथा 
शण होने लगती है । उसी प्रका” उचित निद् के छमाव 
में शरीर फी प्रत्यक कोशिका तवा प्रत्लेक अद्ग में विऊति 
भाने लगती है। वाग्मड् कहते हे 
लिद्राया मोह मूर्घाक्षी मौरवातस्य जम्निफा | 
अंग मर्ददथा 
नर्थाव्‌ अनिद्रा से मोह, मस्तक, तथा धसों से भारी- 
पन, पुरे शरीर में आमस्य, जमाई तथा शरीर के टूटने 
जैसी विद्वतियां होवी है। आगे वार्भट्ट जी कहते है -- 
जाएथ रलानि अ्मापक्त तस्या रोगाश्य चातजा ॥ 
अर्थात्‌ बनिद्रा से झजाएथ (जछदाह्ट), खानि, अम, 
आपत्ति, अपचन, तन्टा एवं बातिकफ रोगों की भृमिका 
तैयार होती है 
प्रत्यक्ष अनुमव में भी हम पं जानते ६ कि एक दिन 
रात नीद न आपाने पर ही जीवतस में उत्साष्ट नही रह 
जाता। बुद्धि जीगे, घनी, व्यापारी, राजनेता, अभिनेता 
एवं अष्य श्रमहीन जीपध बिताने वालो में धाई जाते धालो 
कोपष्ठवद्धता, प्रमेह, प्रदर, अदचि, निरत्साए, रक्‍ताल्‍्पता, 
रक्‍्तविकार, शिर शुल आदि अनिद्रा के ही परिणाम हैं । 
मींद लाने फे कुछ सरल उपाय 
१-ऐसे कमरे में सोइए जो बहुत उत्तप्त न ही | साथ 
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ही उसमे जद्ध वायु का प्रवेण अयथाबव गति से होता हो | . 


(क़ास वेन्टिल्रेशन) 

२-दिन के कामकाज की भारी तथा कसी हुए वेश- 
भूपा में ज्यों का त्यों न सोडए सबसे अच्छा तो केवल 
कच्छा पहन कर सोना है। ऐसा सम्भन वे हो तो कम से 
कम वरत पहन कर सोना अच्छा हैं। इससे सबसे बडा 
लाम यंह हैँ कि रात्रि में हमारी त्ववा जिन विपो को 
बाहर निकालती है उनका शोपण होने का मय नहीं 
रहता । - 

३-ओछमे का वस्त्र बहुत सारी तथा उष्ण नही होंना 
चाहिए 


४ - असाधारण मानसिक तताव तथा उत्तेजनाये 


' सोने के पूर्व ही सस्तिष्क में से निकाल दी जायें तो नीद में 


बाधा नही पढेगी । हे 
(िपाश पृष्ठ १६७ पर देखें) 


। बन 


क स्वास्थ्य का चतुथ साधने-- 


निद्रा का विशद विवेचन 


श्री वेध्वरराज डा० रणवीर सिंह जास्त्री, एम ए., पी-एच डी 
वेद-आयुर्वेद-व्याकरण-साहित्याचाय, आगरा । 
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पर्वतराज हिमालय की उपत्यका में बसे पोडीगढवाल सण्ड- 
लान्तगेत ऊचाकोट तामेक प्राचीन ग्राम मे राजपूत कुल'मे श्षास्त्रो जो 
ने जन्म लिया, पिता श्री ठा० इन्द्र सह जा राबत, माता श्रीमती देवी 
जी के वात्सत्य स्नेह से लालित पालित पुत्र को गुदकुल महाविद्यालय 
ज्वालापुर (हरिद्वार) में विधिवत अभ्यवत्त करने पर स्तातवकोपाधि 
“विद्यामास्कर” से विभूषित किया गया। साथ हो “वाराणसेय संस्कृत 
विश्व विद्यालय काशी से शास्त्री न्‍्यकरणाचार्य, साहित्याचार्य तथा 
“हिन्दू युतीवर्सिटी ” से “उत्तमा” नि० भा० आयुर्वेद विद्यापीठ से 
आयुर्वेदाचाय एबं भा. वि. बसग्बई ते 'वेदाबआार्थ” का उपाधि प्राप्त को 
 हैं। अन्य विभिन्‍न सस्याओ द्वाराह्यस्त्रा जा को अनेक सम्मानित 
उवाधिया अपित की गई । 
| आपने विधिवत्‌ अध्ययत करके आगरा यूवीवर्सिटी से एम० 
॥ ए तथा “बंद्विक साहित्यिक में आयुर्वेद” विषय लेकर 'पीएच० डी० 
की उपाधि भी प्राप्त की है। सन्‌ १६३७ से अब्न तक आपरा नगर में “इन्द्र ओवषब्रालत्र” नामक 
ओपधालय मे स्वतन्त्र चिकित्सा व्यवसाय चचा रहे हैं । आजक्त तोत वर्ष से आप “जिला चेच्य 
सभा आगरा” के अव्यक्ष पद पर आसीन है । आयने अयता अपुल्य समत्र देकर “विद्रा का विशद 
विवेचन' शीर्षक लेख भेजा है। लेख निद्रा के बारे मे आकायक जानकारों का बांध करात। है। आशा 
है भविष्य मे भी आपका सहयोग मिलता रहेगा । --विशेष सम्पादक 


भा 4344 उरक-क->का-कक 
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जगस्नियन्ता परमेश के सुष्टि नियमानुसार समस्त पूर्ण विश्वाम करते है । इसी को तिद्रा कहते है ।' 
। लोक लोकान्तरों के अनस्त प्राणी तथ' भुमण्ड़ल के असख्य मिद्रा सर्व प्राण साधारण होने पर भी मानव 
) जीवणारी अपनी अउनी योति के अनुरूप विभिन्‍त आकृति “समाज की विश्विष्ट्ता, ज्ञाववत्त। एवं बिशेष उपयोगिता 

' बाले प्राणी अपने अपने जीव शरीर के अनुसार परि- के लिए इस प्रह्तुत लेख मे मानवी निद्रा का ही विशद 

श्रम करते हुए भायासित हो जाते है । उनके पाञ्चमोतिक विवेचन किया जा रहा है-- 

शरीर की शक्ति का अपब्य हो जाता है। उनको व्यग्रित - ध 

शक्ति के उपचय की आवश्यकता होती हे । तभी पाझ्च- ' शास्त्रों की रृष्दि में निद्रा 

भौतिक विश्व से अभिनव शक्ति सप्रहणार्थ जीर्वघारी ' आयुर्वेद शास्त्रीय विवेचन मे ऋषियों मे (१) तामसी 


हा 
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(२) स्वाभाविकी एवं (३) वैकारिकी तीन प्रकार फ्री 
लिद्रा का निर्देश किया है। यद्यपि अन्य तस्त्रो मे सात 
प्रकार की निद्रा का उल्तेव है पर उनका समावेश इर्न्दी 
तीन में हो जाता है। 

चेतना का रधान “गरितप्कर हुदय/ जब तमोगृण 
से अभिभूत हो जाता है तब माया स्वृरूषिणी निद्रा दे 
धारियों मे आविष्ट हो जाती है! सनज्ञावह सोतों में 
तमोगुण प्रधान शुंष्मा की प्राप्ति से राति व दिन से 
आने वाली निद्रा तामसी होती है । रजोगुण प्रधान श्लष्मा 
के अवरोध से अकारण व असमय निंद्रा का आजा, 
सतोगुण प्रधान श्षुप्मा की प्राप्ति से आबी रात में नींद 
भाती है, यह स्व्राभावि्ती होती है । क्षीण श्ु प्मा बात- 
प्रधान, शरीर और मानसिक सन्‍्ताप के कारण जीव- 
धारियो को निद्रा नही भाती । यदि कदाचवित्‌ भाती हूँ 
तो यह निद्रा वैकारिकी होती हूँ | सक्षेव से व्यावहारिक 
रूप मे --जब प्रूणियो की ज्ञनेद्धियाँ कर्मेन्द्रियाँ भीर 
मन परिश्रान्त होकर विषयी से विनिवृत्त हो जाते है तमी 
मानव को निद्रा! अभिभूत करती है । 

चाहे सतोगरुणी तमोग्रणी या रजोग्रुणी निद्रा हो, सभी 
प्रकार की निद्राओं मे तमोग्रुण४ के विशिष्ट प्रभाव ही 
कारण है ! 

निद्रा की उपयोगिता 

निद्रा के विधिवत सेवन से देह की पुष्टि, रोगनिवृत्ति, 
देहमनोवलोपचय, सामथ्य ज्ञानदीप्ति, मस्तिप्फ शांति, 
स्फूर्ति, प्रसन्‍तता तथा शारीरिक एवं मानसिक परिश्रम 
+. निद्रातु वेष्णबी पापानसुपदिशलि « सा 
बेकारिकी भयति । “सुभुत शा भ ४-३३ 
यद्यपि तन्तास्तरीय; सप्तविधा निद्रा पढिता तथापि 
तिविधेष, तामसी र्वाभाविकी बैछारिकी चेत्ति। 
-(सुश्षुत, शा थे ४--३३ दीकाया डल्ह गाचाय,) 
२ हुदय चेततारबानमुबत्त सुश्रुत देहिनाव । 
तमो5मिभुत्ते तस्मिस्नु निद्रा ।बशति देहितास्‌ ॥ 

-  “सुश्षुत, शा, ४-३४ 
पदातु सदसि दलान्ते फर्मात्मान, क्‍लवास्विता, | 
विपयेश्पों विनिवतेन्ते तदा स्वपति मानव ॥॥ 
':जचरक स्‌ू २१-३६ 
“सुशुत-शारो, ४-३५ 
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*. निश्वहेनुस्तम, 


' जीवो को छोडकर अधिक जीवधारियों के 


करने में उत्साह उस छउत्यन्न हो जाती 8 । सस्थिम से 
शान्त ध्यक्ति को रात्रि मे रवामाविक भी निद्रा जाती है, 
ये निद्रा की सट्पि अखिवेश ने “शुतवाओी कहा है वे 
समस्त प्राणियों का माहुबतु पालन कर्ने के फासण [निद्र 
को भुतवात्री कहते है। सही निद्रा लेने से मनुष्य जुकरुल 
के समान पीने और पुर्ठ हो पाता है । 
निद्रा का समय और मात्रा 
उलूक चर्मेंचडका आदि अनेक पक्षियों, सिंह व्यान्न- 
वृकशल्यक आदि पश्ुओ एवं अनेक विलेशयों राजिवरों 
लिए दिन में 
जागरण और रात्रि में विश्वाम शयन थ्षादिददी प्रकृति 


रु 


प्रदत्त हैं। ईश्वरीय सृष्टि में अनन्तप्राणी अजात हैं | परिचित 


जीवो का नियम मुख्यत इसी प्रकार हृष्टिगोचर होता है । 

सानवी सृष्टि मे भी ऋषियों ने निद्रा का समय 
बाघ दिया हूँ । सबधे प्रबुद्ध प्राणी के लिए यह आवश्यक 
भी है । दिन में जागरण एप रात्रि में शयन । भूमण्डल के 
भिन्न भिन्न प्रदेशों में दिन कौर राधि का समय भी 
भिन्‍्त भिन्न हे सूर्य और पृथ्वी की गति से दिन रात का 
उद्धव होता हैं। जहा जो निवास करता है बढ़ी देश काल 
के नियमों में बष जाता हूँ । कुछ स्थान ऐसे भी ह॑ जहाँ 
६-६ मास का दिन एवं राप्प होती है जँसे उत्तरी पूछ 
एवं दक्षि्ण, लव के परिसर । इन , विशिष्ट प्रदेशों में 
निवास करने वाले वही की परिस्थिति व देश काल के 


« अनुसार जागरण व निद्रा का समय निश्चित करते है। सभी 


शीतो५्ण एव समशीतोप्ण कटिवन्धो के नियम भी वहां 

की विपम परिस्थितियों के अनुकुल बनाने पड़ते हूं । 

सर्व साधारण नियम -- है 
शारीरिक एवं बौद्धिक थकान (शान्ति) को निवृत्ति 


यन्त ही नीद आती हैँ उस समय चेतना हो जाती 
गाँखें खुल जाती है । प्रमाद आलस्य रोग आदि से अभि- 
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६ भिद्राक्‍त्त सुख दुख पुष्टि का बलबलम्‌ । 
चुपता दलोवता ज्ञानमज्नाव जीवित न व ॥ 
“-चिरद-वत्र २१- २६ 
०» रात्रि स्वभाव प्रभवामता या ता भुतधान्रीं प्रवदस्ति 
निद्रामू ।* “चंरक-सुत्र २१-- ५६ 
+ स्वप्न प्रसद्भाचचनरो वराह इच पुष्यति। 
-- चरक-सूच्त २१---६४ 


५ 


क्र 





भूत व्यक्ति उस बेतता की चिन्ता नकरके सोता ही 
रहता है । 


ब्राह्म' मुहूर्त में उठता स्वास्थ्य एव जीवन की रक्षा 


के लिए सर्वोत्तम साधन है, यह ब्राह्म मुहतें प्रात काल ४ 
बजे प्रारम्म होता है। विज्ञान युग मे घड़ियो के वाहुलय से 
इस समय का पता लगाना कोई कठिन नहीं, सवसुलभ 
यान्त्रिक घटी के आविष्कार से पर्व आकाशीय नक्षत्रों से 
था कुक्कुट * की बाग से ब्राह्म मुह्॒ते का ज्ञान द्ोता था। 
शीतकाल मे दीर्घवामा रानियो के होने से रातधि में १० 
बजे, प्रात, ४॥| वजे तक स्वस्थ पुएष के लिये शबनंक्राल 
है। ग्रुरुकुलो की रात्रि चर्या मे मी यही काल निर्दिष्ट 


है। प्रीप्म ऋतु में रात्रि मे १० बजे से प्रात ४ बजे तक 
स्वाभाविक की निद्रा का काल है । 


रात्रि मे जागरणर जौर दिन में झयन ये दोनो ही 
सम्पूर्ण दोषों को प्रकुपित कर देते है जिससे अनेक रोग 
उत्पन्न होकर देह व जीवन का हास कर देते हैं। नियमा- 
तुकूल निद्रा सेवन करने से नीरोग बलवान कान्तिसानु, 
मध्यम शरीर, लक्ष्मी शोमा सम्पन्त बुद्धिमानु, कप्रमादी, 
पुरुषार्थी होता हुआ सौ वर्ष तक आननन्‍्दपूर्वके जीवन 
ब्यतीत करता है। 
अधिक सोते से हानि-- 

जो व्यक्ति मद्य सेवन, आलस्य प्रमादवश अधिक सोते 
हैं उनको भामसडञ्चय, मन्दारित, अजोर्ण, प्रमेह सुस्ती, 
कास-श्वास, अरुचि, कफ, रोग,बुद्धिमान्य, जीवनक्षय आदि 
नाना प्रकार की व्याधियाँ आक्रान्त कर जेती हैं । 
दिन में सोने से ह।नि--- 

' दिवाशयन अस्वामाविक है, विकारकारी है । सभी 
ऋतुओ में दिन से सोना हातिप्रद है शास्तकारों ने इसे 
अमर कहा है क्योकि इससे कफ की वृद्धि, सञझ्चय और 

* बाह्य मुहूर्त उाशष्ठे स्वस्थों रक्षार्थभायुष । 

“-अधष्टाडू हृदय-सूत्र --२०-१ 

* अकोला5ज्‌भस्वदोधेप्लुत -इ तसुत्रस्थ पातञ्जल भहा- 

भाष्ये स्पष्टथू ॥॥ १-२-२७ अध्टध्यायी 

३ तस्मान्न जागुयादू रात्रो दिवा स्वन्प व बर्जयेतू ।*-* 

श्रोभान्‌ नरोजोवेश समाजातभ्‌ सुश्ुत हा ० ४-३६, ४० 


४ बिकृतिहि दिया स्वापोताम, तज्र स्वपतामधर्म: 
सबेदोष प्रकोपइज '** " “भवयब्ति ; -सुभुत शा. ४ 
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प्रकोप होता है जिससे अग्निमान्य होकर सर्वेदोष प्रकोप 
होता है। कास, श्वास, प्रतिश्याय, शिर शूल, गौरव बच्ध- 
मर्द, भरुचि, ज्वर, अजीणं, विष्टम्म आदि ताता रोग उत्परत 
हो जाते हैं, अतएवं बिना किद्नली विशेष कारण के दिन 
में मिद्रा नही लेती चाहिए। मेदख्वी, लिरवस्लेवी, श्लेप्म- 
रोगी और दूपीविप* से पीड़ित रोगी को दिन में चहों 
सोना चाहिये। 
दिवास्थाप ,के योग्य व्यक्ति -- 

ग्रीष्मकाल (निदाद्य) मे उष्णता भौर उत्ताप के 
कारण पित्त गौर वायु की वृद्धि होती है। डउ्॒षकी शान्ति 
के लिये ग्रीप्मऋतु* में दिन में एक या दो घण्टे सोने से 
वात पित्त शान्ति होती है। बालक, बुद्ध, ब्यवायकर्षित, 
उरक्षत, क्षीण, यान बाहून से परिश्रान्त, यात्रावलान्त, 
भारवहन से थके हुये तथा रात्ि में जागरण करने बाले 
बात पित्त क्लेशित एवं भूखे, प्यासे, क्षीण मेद स्वेद कफ 
रक्त रस वाले रोगियो व शूल हिकका अतिसारी अजीर्णी 
व्यक्तियों को दिन में मात्रा से सोना” चाहिब्रे । यह मात्रा 
भी रात्रि के जागरण से आधी होवी चाहिगे। भजीर्णी 
को मोजन से पूर्व सोना चाहिये। इस प्रकार बढे हुये 
दोप शान्त होकर स्वास्थ्य भाप्यायित होता है । 

रात्रि में श्रम करने वाले रेलवे, ठेलीफुन, ठेलीग्राभ, 
अनिवारय जलपोतो और वायुयानों का सब्चालन करने 
दाले, रानि पहरेदारो, तथा निशा श्रमिक्रो को दिवास्वाप 
निपिद्ध नही है । 
निद्रा फो बश मे रसने वाले व्यक्ति-- 

जिन व्यक्तियों ने निद्रा को स्त्रय अभ्यात्त करके 





* भेदस्विन' स्मेहनत्या इलेप्मला श्लेष्मरोगिण, । 
दूपी विषातोइच दिया न गयीरन कदाचन ॥। 
““चरक सुृ० अ० २१-४५ 
बहु सेद फफा स्वप्यु, स्मेह नित्याइच नाहनि ॥। 
““बनरभट' सु० ७-६० 
सर्वेतुषु दिब/स्वाप प्रतिषिद्धोड्ल्यन्न प्रीप्मातू. * * 
दिवास्वपनम्‌ । सुकुत शारी- ४ 
राजावपि जागरितवता जागरित कालादपमिष्पते 
दिवास्वपनम्‌ । - सुझुत. शा. ४-३८ 
दिवास्वाप सेवे रनू सावकालिकमस। 
““अरक सू, २१-३६ से ४१ 
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5 गोताध्ययन 
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अथवा विवश होकर अपने वश में कर लिया है उनके 
लिये दिवाशयन व राभि जागरण इच्छानुकूल हैं उनको 
दिन में सोना या रात्रि जागरण कोई छानि* नहीं करता। 
यथार्थ में यह अभ्यास भी अस्वाभाविक है, इससे प्रकृति 
विरुद्ध आचरण करने पर स्वान्त सुस्ताय प्रवृत्ति नही 
होती । ऋषियों ने दिवश लोगों के तिये आपत्कालीन 
नियम बनये है। 
रात्रि मे जागरण के योग्य रोगी -- 
जिस व्णक्ति को सर्प आदि विपले जन्‍्तु ने काढा हो 
या स्थावर विपार्त हो, कण्ठ रोगी, कफ व मेदोरोगी को 
राधि) में भी नहीं सोता चाहिये, इससे अनिष्दकी 
आशडू) बनी रहती है । 
शयन न करने से हानियां' -- 
शारीरिक व बौद्धिक परिश्रम करने वाले व्यक्तियों 
की ज्ञनिन्द्रिपाँ एव कर्मे नदियाँ तौर मन बुद्धि सभी थक 
जाते हैं, देह ओर मन क्लान्त हो जाते हैं। श्रम कलम की 
निवृत्ति एव शक्तिक्षय की पूर्ति के लिये स्वाभाविकी निद्रा 
भाती है परध्तु अपने दुराप्रह या हठ से या प्रतिस्पर्धा 
शोक चिन्ता भय आदि से यदि निंद्रा नही भाती, तो उस 
विषम स्थिति में अनेक रोगो की उत्पत्ति हो जाती है। 
आलस्य, त्द्रा, उन्निद्रता, उन्माद, भ्रम, विक्षेप, मति 
विश्रम, विस्मृति, नेंत्ररोग, शिरोति, अजीर्ण, मन्दास्नि, 
बमन, हिक्‍का, श्वास, अतिसार, ज्वर, रुक्षता, उप्णता, 
रक्तपित्त, तृपा, उदरशूल, हृद्दोग, कृशता, वलमास क्षय 
आदि शारीरिक एवं वौद्धिक रोग हो जाते है । कभी-कभी 


' मृत्यु भी हो जाती है। सर्व साधारण व्यक्तियों को 
चाहिए कि घोर उपद्रवों से देह व जीवन की रक्षा के 
लिए निद्रा को अवश्य स्वीकार करें। 
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+ निद्रा सात्म्मीकृता गैस्तु राजो वाय दिया विवा । 


न तेपा स्पपता दोषों जाएता बाप जायते ॥। 


थे सुशुत-शा ४-४१ 
कफ मेदों वयात्ताना राजी जागरण हितस्‌ । 


कि हि “सुश्षुत ज्ञा ४-४८ 
बातें कष्ठरोगी च नैव जातु निशास्व॒पि ॥॥ 


५ हि --वारभद सू ७-६० 
जम्भाज़ भदस्तन्‍्द्रा च शिरोरोगाक्षि गौरचस । 
तलिद्राविधारणातू ॥ चरक स्‌ ७-२२, २३ 

* सुखाधुपा पराकुर्यात्कालरात्रिरिवापरा | 


“चरक सू २३-७१ 


की 200 8:22:-2॥ 


कप 
आज आम पट 


उपद्रद। का उपचार 

(१) स्वानावियी (यूनबाली) विठा का सेयत काल 
और मात्रा के अनुसार कार । 

(२) प्रमादवण दिवास्थाप नही करे | ग्रीष्मतू तथा 
लेसोक्त आफस्मिव कारणों से दिवाजवन हिताजह है लेकित 
वह भी उचित एवं मात्रा से फरें। 

(३) निद्रा न लेने से होने वाले नाना रोगो का चिकित्सा 
सर्वप्रथम शयन [गढ़ तिद्रा) लेकर प्रारम्तम करें, थौपध 
तैलो का अभ्यज्भ”, शिर में तैल मर्दन, कान मे,तैल 
डालता, उप्ण जल से स्तान, मधुर स्निग्ब दवि और 
झचिकर भोजन कराना हितावः है । पैरों में तेंत मलने से 
गाढ निद्रा आनी हैं। ज/तु के अनुकूल बादाम रोगन, गुल 
रोगन, गुलाब, चमेली, चन्दन, कदम्ब, सश आदि का तेल 
सलता चाहिये । निद्रानाश में मनोभ् मृदु शयन, क्षीरासत 
भोजन वतृप्तिकारक पानकों का प्रयोग करें। 

(४) अधिक निद्रालु व्यक्तियों को वमन, विरेचन, 
लघन, रक्तमोक्षण, नस्प एवं मन को व्याकुल करने वाले 
वार्तालाप और श्लेप्मशामक उपाय करने चाहिये । 

(५) विद्याथियों और ब्रह्मचारियों को कम से कम 
५ घण्टे और अधिक से भ्धिक ६ घण्टे सोना चाहिये । 
क्राह्ममुहूर्ते मे कमी न सोबें । दिन में शबन भी ने करें । 

(६) आलस्य व प्रमाद से आने वाली निद्रा के प्रति- 
कार के लिये छोटी हरे, सौफ, मुतकका, ग्रुलकन्द, ईशब- 
गोल भ्रुसी आदि किसी मृदुरेचक से पेट साफ करें और 


प्रतिदिन प्रात शीतलजल से स्नान करे, प्राणायाम और 
अमण भी करे $ 


(७) मनोउनुकूल शयनासन, भोजन, पान, आस्तरण, 
गन्ध माल्यानुलेपत, अभ्यद्ध आदि निद्वानाश को दूरकर 
ग्राढनिद्रा* लाता है । 

--श्री वैद्य रणवीर सिह शास्त्री ऐ/ 6 , 2॥ 70 
वेदायुवेद व्याकरण साहित्यचार्य, विद्यामास्कर 
अध्यक्ष जिला वेद्य सभा, आगरा । 





£ निद्रानाशेब्स्यड्र योगो सूध्ति तेल निषेवनम्‌ । 


भोजन" ““ शयनानि भसन्तोज्ञानि सूदुनिः ॥ 
- सुथुत शा ४-४३ से ४६ 
$ अख्यद्धोत्सादद स्वान सनसोपनुगु गागन्था* शब्दा ! 
आनयन्त्यचिरा स्वद्रा प्रणप्टठा था निर्मित गा 
“चरक सूत्र २१-५२ से श४ 





शक इन (स्‍हम हुक कक हम परम बकरी का 2९४ 


श्र 





मानसिक और स्वास्थ्य को वनाये रखने के लिए 
निन्‍द्रा का महत्वपूर्ण स्थान है। पूर्ण निद्रा न लेता स्वास्थ्य 
के लिये हानिकारक सिद्ध होता है । जिस प्रकार दिन भर 
हम कार्य करते हैं तो रात्रि को निश्चित समय पर निद्रा 
आती है। निद्रा लेने से दित मर किये कार्यो की थका- 
बट दूर हो जाती है और दूसरे दिन के कार्यों को सम्पा- 
दित करने की स्फूर्ति मिलती है। विश्राम और निद्रा लेता 
दोतो में घनिष्ठ सम्बन्ध है । ये दोनो शरीर तथा मस्तिष्क 
के लिये महत्वपूर्ण भूमिका अदा करते है । 

दित में कार्य करना तथा रात को निद्रा लेना एक 
प्राकृतिक नियम है। जो जितनी जल्दी सोता है और 
जितनी जलल्‍्दों प्रात जागता है बह हमेशा स्वस्थ थे दीर्घायु 
होता है। इसके बिपरीत आचरण करते हुए कई व्यक्तियों 


श्रीक प्रकाश यन्‍द्र यंगराडे बीरुस्‌- सी० 





| 


४ 
या लि मी मी अल शी ओ 


डा० प्रकाशचन्द्र गगराडे का जन्म २५ नवम्बर १९५१ में 
श्री सी० आर० गगराडे के यहाँ हुआ। भोपाल विश्वविद्या- 
लय से 8 $० उत्तीर्ण कर आपने होम्योपैथिक विज्ञान का 
' विधिवत्‌ अध्ययन किया है तथा 7 पल. 9 की उपाधि प्राप्त 
की है। इसके अतिरिक्त डी० फार्म०, एम० आई० एम० एस०, 
गैद्यरत्न इत्यादि उपाधियों से भी आप विभूषित है । आप एक 
योग्य लेखक, विचारक तथा चिकित्सक है। पत्र-पत्रिकाओ में 
अपने अनुभवयुक्त लेंख लिखना आपकी विशेष रुचि है। 
२३ वर्षय प्रतिभावान श्री गगराडे का निद्रा और स्वा- 
स्थ्य लेख आपके ज्ञान एग विषय विवेचन को क्षमता का बोध 
कराता है। लेख पठनीय मननीय है-- 


विशेष सम्पादक । 


मम ७*०७०१०>० 


) 
है सकर॑- जाकर, धान चडरिन बकरर. हु कार बकरी हु२११ 4३१०१ इक: कमी 4क#" करन |, 


को आपने देखा होगा भर्थाव्‌ वे दिन भर तो सोते हैं और 
जब दुनिया सोती है, तब वे रात भर जागकर काये करते 


 है।॥ ऐसे व्यक्तियों का मानसिक और शारीरिक स्वास्थ्य 


ठीक नही रहता तथा वे शीघ्र ही अल्पायु मे मृत्यु को 


! प्राप्त होते हैं । 


: शिकागो यूनिवर्सिटी अमरीका के प्रोफेसर डा० नेथे- 


- नियल क्लीटमैन पिछले कई वर्षों से निद्रा पर अनुसन्धान 


कर रहे है। उन्होंने नौ दिन तथा नौ रात तक लगातार 
जाग कर ज्ञात किया कि मानव शरीर को न केवल आराम 
की जरूरत होती है बल्कि दिमाग के लिए गहरी नींद 
लेता अत्यन्त आवश्यक है। उन्होने यह भी निष्कर्ष 
निकाला कि न सोने से शरीर को किध्ी प्रकार की हानि 
नहीं होती । उत्तके नौ दिन व नौ रात लगातार जागने से 


न हज 


अमनन्‍नर अन्‍+ए वध # कैट + रण 


!९६ घ्युन्लन्तादि सूणजबन्‍्व* 020 


सभी कुछ शारीरिक हू से नामेल था परन्तु उनके दिमाग 
के एवायु सस्यान पर बहुत बुरा-अमर पडा । निरन्तर जाप्रत 
अवस्था में रहे के कारण उन्हें एक की दो चीजें दिखाई देने 
लग गईं | नर्वम सिस्टम के थक जाने के कारण उनके हाथ 
पाँव लडलडाने लय गये । उनके स्वभाव में चिड़चिड़ापन 
पैदा हो गया और बचत में दिमाय और स्तायु काम करने 
के अयोग्य हो गये । अत* यह कहना गलत न होगा कि 
मानसिक स्वास्थ्य के लिए निद्रा आवश्यक है। 
अब प्रश्न यह उठता है कि किसके लिए कितनी निद्रा 
छेना स्वास्थ्यक्र है ? आवश्यकतानुसार निद्रा ६से ८ 
घण्टे तक की ली जा सकती है। आयु के अनुसार इसमें 
कुछ परिवर्तेत किया जा सकता है। 
दिन भर के शारीरिक और भसानसिक कार्यों के 
कारण बायी थकान को दूर करने के लिये ६-७ घटे की 
गहरी निद्रा का आना आवश्यक होता है। वाघारहित 
गाढी निद्ठा मत, मस्तिप्फ को और शरीर में ताजगी, 
स्फूर्ति धौर नयी प्रेरणा उत्पन्त करती है। इसी प्रकार 
की निद्रा यक्रावट दूर करने के अतिरिकत प्रसन्नता, स्वा- 
स्‍्थ्य थौर बल प्राप्ति के लिए भी आवश्यक हैं। परन्तु 
हम यहुदेएते हैं कि कई लोगो को गहरी निद्रा नही 
बाती | इशका कारण होता है, उनकी मानसिक विक्ृ- 
तिर्या । गोक, भय चिन्ता, क्रोध अथवा गरिष्य भोजन 
कर तुरघ्त सो जाने से भी गहरी निद्रा नही आात्ती | इन 
कारणों को दूर करने के बाद ही स्वस्थ निद्रा की उम्मीद 
क्री जा सकती है । 
कई लोग दोपहर के समय अधिक समय तक सोते हैं 
जिनके कारण उन्हे राधि को नौद नहीं आठी। दिल में 
सोना स्वास्थ्य के लिए हानिकारक है, विधेषकर सर्दी और 
बरसात के मौसम में । गर्मी के मौसम में साना याने के 
पश्चात एुछ समय के लिए सोना लामप्रद है। दिन में 
सोने से तथा प्रात लात देर तक सोने से आयु में कमी 


होगी २, ऐस्श आायुर्ेद द्रन्थों में कहा गया है। प्रायः 
दापि जो ६ | १० बजे तक सभी को सो जाना चाहिए । 
पम् दर 


विम्तर पर लेटे-लेंट कसी प्रवार की चिन्ता न करें । 

__शत्री, चच्चे, चुद्ध कौर प्रसुता को स्वास्थ्य रक्षा 
हे लिए घिण्य निद्ा का सेवन ब्त्यन्त आवश्यक होता 
है। शारीरिक परिक्षम करने पाले व्यक्तियों के लिये 





अधिक निद्रा लेना आवश्यक हैं। इसके विपरीत मानसिक 
कार्य करने वालो को कम नींद की आवश्यकता होती 
हैं। शारीरिक परिध्रम वाले व्यक्तियों को कम से कम 
आठ घण्टे और अधिक से अधिक दस घण्टे नींद लेनी 
चाहिए जबकि मानसिक या साधारण कार्य करने वालो 
को कम से कम छ घण्टे और अधिक से अधिक आठ 
घण्टे विज्ञाम करना चादहिए। प्रत्येक व्यक्ति को चाहे 
वह शारीरिक कारये करे या भानसिक ६ छपण्टे की नींद 
लेना आवश्यक होता है । 

परिस्थितियोवश यदि अधिक जागना पड जाये, 
तो दूसरे दिन जल्दी सोकर अधिक घण्टे सामान्य से 
सोना चाहिए । 

आजकल के सभ्य जगत में किसी को नींद कम 
भाती हँ अथवा बाती ही नहीं । इससे निपटने के लिए 
जो मनुष्य प्राकृतिक नियमो को ताक पर रख पाश्चात्य 
देशो की तरह दीद की गोलियाँ खाकर निद्रा लेते हैं, 
उन्हें वियमित रूप से गोलिया लेनी पडती है । एक 
समय ऐसा भाता हूँ कि बिना गोलियां खाये नीढ ही 
नही आती, यह स्वास्थ्य के लिए हानिकारक हैं । 

सम्य पर सोने से क्‍या लाभ होता है, उस पर 
आयुर्वेद विज्ञान के विचार इस प्रकार है -- 

लिद्रा त्‌ सेविता काले धातु सात्म्यमतब्रितास्‌ । 

पुष्टि वर्ण बलोत्साहं चघह्तिदोप्तिकरोंति हि॥ 

रू० प्रउ ॥ 

मर्थावू-ठीक समय पर और नियमानुसार सोने से 
मानव के शरीर की सव घातुर्ये समान रहती है तथा 
शरीर पुप्ट होकर उसमे किसी प्रकार का आलस्‍स्य. दिन 
भर नही रहता । शरीर में निखार आता है, उत्साह चूद्धि 
होती है, मूख पुलकर लगती हूँ । 

यदि आपको विस्तर पर लेठे लेटे घण्टो करवटे 
बदलनी पछती हैं किन्तु बहुत देर बाद नींद आती है, 
तो इससे जाहिर होता है कि आपका स्वारथ्य ठीक नहीं 
है | स्वस्थ व्यक्तियों को विस्तर पर लेटते 'ही निन्रा भा 
जाती है एुछ) मिनटो का समय वीद थाने के लिए काफी 
होता है । 

स्वास्थ्यप्रद निद्रा लाने के लिए निम्नलिखित उपायो 
वी ओर ध्यान देवा चाहिए-- 





१ बिस्तर पर लेटने से पूर्व मन मे किसी प्रकार 
की चिता को स्थान न दें । लेटने के पश्चातु अपने इष्ट- 
देव का स्मरण करत हुए दिमाग की सारी परेशानियों 
को भूनते हुए आँखे बद कर निश्चिन्त होकर सोये | 

२. रात्रि का समय निद्रा के लिए है, अत रात्रि को 
निद्रा अवश्य ले । कम से कम ६ घण्टे. बढों को, ८ धण्टे 
युवकों को, और १० घण्टे बच्चों को सोना चाहिए । 

३ सोते समय की पोशाक बाधा रहित होनी 
चाहिए | तग लिबास सदा त्यागें क्योकि इससे शारीरिक 


अगो की मक्‍त क्रिया भे असर पड़ता है। शरीर को' 


पर्णतया आराम नही मिलता । 

४, सोने का कमरा स्वच्छ, बिसस्‍्तरा भी साफ़ हो । 
साथ ही. ताजी हवा आने के लिए खिडकिया खुली 
हुई ही । 

पर कमी भी मूँह ढक कर नहीं सोता , चाहिए । 
इससे स्वास्थ पर खराब अप्तर पडता है क्योंकि श्वसन 
के लिए स्वस्थ वायु नही मिलती । 

६. सोते समय सब तरफ शोर गुल बद कर देना 
चाहिए, रोशनी मी बद करमी चाहिए। 

७ सोने से पूर्व हाथ-पर, धोकर सोने से अच्छी नीद 
बाती है । 

८. अनिद्रा के कारण स्वास्थ्य खराब होकर स्मरण 
शक्षित नष्ट हो जाती है तथा 'मानसिक बीमारियों के 


। धुछ 
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होने का डर रहता है । 

६. शाम को मोजन करने के तुरन्त बाद कभी नहीं 
सोना चाहिए | इससे अपच आदि की शिकायत हो जाती 
है तथा नीद भी ठीक से नही आती । 

१०. प्रात काल आख खुलते ही बिस्तर छोड देना 
चाहिए, विशेषकर नौजवानों को क्योकि स्वप्नदोष प्राय 
अध निद्रावस्था में प्रात काल ही होता है । 

११ सारी रात एक ही कश्वट था पीठ के बल 
अथवा पेट बल नहीं सोना चाहिए। सोते समय बाये 
करवट सोना अधिक उपयुक्त हूँ। रात्रि मे करवटे भी 
बदली जानी चाहिए जो अभ्यास से भा जाती हैं । 

१२ सोने का समय निश्चित १२ लेना ही उचित है, 
उस समय अपने आप नीद आने लगती है। चाहे जब 
सोने से नीद ठीक से नही आती । न्‍ 

१३ रात्रि में जल्द से जल्द सोने की कोशिश करनी 
चाहिए और प्रात ब्रह्म मूह में उठना स्वास्थ्यप्रद है । 

१४ जिन व्यक्तियो को ठीक से नींद नही आती वे 
अपना आत्म निरीक्षण करे और देखे कि वे उपरोक्त 
नियमो का पालन करते है या नही ? या उसके भूल में 


कब्ज, अपच मानसिक बीमारी तो नही है ? 


श्री डा० प्रकाश चन्द्र गगराडे 
१०/३३ नार्थ दी टी नगर, भोपाल-३ (म»०प्र०) 
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४-शयन से पर्व अपने इष्टबेव का चिन्तन कौजिए । 
मन को पवित्न तथा रचनात्मक भावों से मरिए । कलुषित 
कल्पनायें निद्रा में बाधक है । 

६--तलुओ में तेल की मालिश करा लेबें । 

७-अनिद्रा के रोगी को रात्षि में मारी भोजन न 
लेकर केवल थोडा सा गर्म दूध ले। 

८-विस्तर में चित्त लेटकर (शवासन की मुद्रा भे) 
शिथधिलीकरण का अभ्यास करे । 

६-जीवन को नियमित कीजिए। समय पर सोइए, 
समय पर जागिए। समय हित मित्त ऋत आहार लीजिए। 


समय पर कतंव्य भावना से प्रसन्‍्ततापूर्वक कार्य कीजिए । 
यदि आप बुद्धिजीवी है तो कार्य काल (ड्यूटी) के 
पश्चातु 'कोई शा दीरिक व्यायाम कीजिए । तेजी से घूमना, 
दौडना, तैरना, फुटबाल, बालीवाल, कवड्डी आदि 
अच्छे व्यायाम है ॥ 

१०--मन को सदा प्रसन्‍्त रसिए । पसार एवं अपने 
सम्बन्ध को ठीक से न समझ पाने के कारण ही ईर्ष्या, 
द्वेप, मोह, मद, मत्सर घृणामय, लोभ, कोध आदि विधा- 
तक मनो विकार जम्म लेते हैं। अज्ञान की यह अवस्था ही 
हमें चिन्ताओ में फसा कर अनिद्रा को जस्म देती है ॥ 
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प्रत्येक विशेषाक में आपके अनुभवपुर्ण सारगभित ६, , रे । 
बा आयुर्वेद विद्यापीठ से 
तथा बगीय सस्कृत परिषद कलकत्ता से 
उपाधियो से आप विभूषित हैँ ।सग्रहणी “, 


ञ््वान्ट्यब्का 


लेख प्रकाशित होते रहते है ' नि० भा० 
आयुर्वेद विशारद 
साहित्य मध्यमा की 
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एवं मधुमेह जेसे भयकर एवं कप्टसाध्य रोगो के आप सफल ॥; 
चिकित्सक है ॥ है न पल न ही 
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ब्रह्मचय हिन्दू संस्कृति के वाडमय में अति प्राचीन 
काल से ही बहुचचित विपय रहा है ( वेद स्मृति पुराण 
चिकित्सा शास्त्र भादि सभी आर्य ग्रन्थों में ब्रह्मचरय के 
विपय भे लिखा हुआ है। देवताओ, के भमरत्व का रहस्य 
समयोत्पन्न अमृत नही अपितु ब्रह्मचयंरूपी अमृत का फन 
अर्थात्‌ पालन है । ब्रह्मचयं एक तपस्या है अमरत्व इस 
तपस्या का वरदान हे। जैसाकि कहा गया है “ब्रह्मचर्यण 
तपसा देवा मृत्युमुपानत' अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य रूपी तपस्या के 


, द्वारा ही देवताओ ने मृत्यु पर विजय प्राप्त की है । 


बकहाचयें--ब्रह्म का अर्थ ईएवर और चर्य बर्थात्‌ ब्रह्म 
की प्राप्ति के लिये किया गया आचरण, मोक्ष प्राप्ति के 
लिये किया गया प्रयास ही ब्रह्मचयें है। मानव देह प्राप्ति 
का चरम लक्ष्य ब्रह्म एकाकार ही शास्त्रकारों ने बतलाया 
है।कहा है--  , 

समुद्र तरणें 'यददत्‌ उपायों नौ प्रकोतित ॥ 

ससार तरणें तद्वत्‌ ब्रह्मचर्ण प्रकीतित, 0 

जिस प्रकार समुद्र को पार करने के |" लिये नौका की 


भावश्यकता होती है उत्ती प्रकार ससार रूपी समुद्र को 
पार करने के लिये ब्रह्मचये नौका रूप हे । 

कुछ विद्वान वासनाओं से मुक्ति को ही मुक्ति कहते 
है। मेरे विचार से वासनाओ से मुक्ति प्रथम आवश्यकता 
हो सकती है , वासनारहित मन में ही साधना करके मानव 
ब्रह्म को प्राप्त कर सकता हे । 

ब्रह्म का अर लक्ष्य भी लिया जा सकता है। ब्रह्म 
बर्थात्‌ लक्ष्य की प्राप्ति के लिये किया गया प्रयास । ब्रह्मचर्य 
का प्रचलित अथे वीर्य रक्षा माना जाता है | ऐसा क्यो ? 

/ विचार करे तो यह अर्थ भी युक्तिसगत प्रतीत होता 
है। ब्रह्म की प्राप्ति के लिए स्वस्थ तन और भन की 
आवश्यकता है। इस प्रकार का व्यक्ति दृढ़ तिशचयी 
स्थितप्रज्ञ होता है और ऐसे व्यक्ति ही लक्ष्य को प्राप्त 
करते है | स्पष्ट हैँ लक्ष्य प्राप्ति से किवा ब्रह्मचर्य के लिए 
नीरोग देह की आवश्यकता है । जैसा कि कहा है-- 

, - धर्मार्थ काम सोक्षाणाम्र आरोग्यधुल मुत्तमस्‌' 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष की प्राप्ति का भूल आरोग्य 
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ही है। यह आरोग्य शब्द व्यापक अर्थ रखता है। केवल 
शरीर ही नहीं मन भी आरोग्यता का द्योतक है । 
आरोग्य किस प्रकार प्राप्त हो स्वास्थ्य विज्ञान के 


आचार्यो ने इसलिए लिखा है । 
न्रयत्तंभा; स्वास्थ्य भाहार निद्रा ब्रह्मचर्यद्चेति । 


भाहार निद्रा और ब्रह्मचय ये आरोग्य रूपी मवनत 


कहे रोक के हल 


के तीन स्तम्म है । आचाये सुश्रुत सूत्र स्थान में लिखते हैं- 


आहार शयन ब्रह्मचर्य, युलरया प्रयोजिते । 
झरोर धायते नित्य आगारभिव धारण |, 
जिस प्रकार जाधार (स्तम्मादि) पर भवन टिका 
रहता है उसी प्रकार आहार,शयन और ब्रह्मचर्य को युक्ति- 
पूर्वक आचरण करने से शरीर टिका रहा है अर्थात्‌ स्वस्थ 
रहता है । यहाँ भी ब्रह्मचर्य का अर्थ वीये रक्षा ही अभिप्रेत 
है । आगे सूत्र स्थान में लिखा है - 
माहारस्य परधाम शुक्र तव्रक्ष्य प्रयतात्मन । 
“<.. क्षयों पस्प बहुन रोगातू; मरण वा नियच्छति ॥। 
' देहस्पाव य वस्तेन व्याप्रों भवत्ति वेहोताम्‌ । 
तद॒भावाष्य शोयते शरोराणि दशरोरोणास्‌।:/ 
वीयं अहार का अतिम रूप्र है। इसकी प्रयत्नपर्वंक 
रक्षा की जानी चाहिए । वीर्य के नाश से अनेक रोग 
उत्पम्त होते हैं, मृत्यु भी सम्भव है क्योकि वीर्य शरीर के 
अवयव मे ब्याप्त है उसके अभाव से शरीर का क्रमश नाश 
हो जाता है। स्पष्ट है कि व्यक्ति मे आरोग्य ओज स्फूर्ति 
बुद्धि दीर्घजीवन एवं दृढता कर्ंठता आदि जितने भी 
सदगुण हैं उनका एकमात्र कारण वीय॑ रक्षा या ब्रह्मचये 
ही है। मूर्खतापूर्वक वीय॑ का भण्डार खाली करने वालो 
का शरीर क्रमश खोखला हो जाता हे। आचार्य चरक 
लिखते हैं--- | 
दोबेल्यं मुख शोषश्ज पाण्डत्वं सदन श्रम |- 
इलेठ्य शुक्राविसगंदत क्षोण शुक्रस्य लक्षणस्‌ ॥। 
शुकक्षये सेढू वृषण वेदना अशक्ित मंथुने । 
चिरातू प्रतेक. चात्प रक्त शुक्र दर्शनम्‌ ।। 
शरीर का दुबलापन, मुख सूखना, अड्भी मे शिथि- 
लता, बिना परिश्रम थ्कावट, नपुन्सकता, मेथुन मे अस- 
मथता, शुक्र का अमाव, लिग तथा अण्डकोप मे दर्द, मैथुन 
करने पर विलम्ब से अल्प व रक्त मिश्रित्र वीय॑ निकलना 
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आदि लक्षण वीर्यहीन किवा भल्पवीय पुरुषों में पाये 
जाते है । 

इसके विपरीत जो वीये की रक्षा करते है वाग्मद्र 
उनके विषय भे लिखते है -- 

इत्याचार ससासेन ये प्राप्तोति समाचरन । 

आयु आरोग्य ऐकये: यश लोकाइच द्ाइवतान ।। 

जो मनुष्य युक्तिपुवंक वीय॑ की रक्षा करता है उसे 
आयु, आरोग्य, एश्वर्य, यश तथा शाश्वत््‌ लोक की प्राप्ति 
होती है । | 

उक्त उद्धरणो तथा चिकित्सा शास््नो व अन्य ग्रयो 
में लिखे आर्य वाक्यों से हम यह निष्कर्प निकालें कि 
ब्रह्मचर्य का प्रचलित अर्थ वीये रक्षा भी उचित है तो कोई 
अनर्थ नही होगा । 

जिस ब्रह्मचर्य किवा' वीय॑ रक्षा का इतना महत्व 
बतलाया गया है दुर्भाग्य की वात है कि आधुनिक शिक्षित 
समाज उसकी उपेक्षा करता है। विज्ञान के आलोक मे 
(सक्‍्स) यौन विज्ञान के नये आयामो की स्थापना की 
गई है कौर यह सिद्ध किया गया है कि वीर्य रक्षा सम्वधी 
पुरानी मान्यतायें मात्र भ्रम है। वीर्य के शरीर मे रोकने से 
अनेक मानसिक किवा यौन सम्बच्धी व्याधिया उत्पन्न 
होती हैं । विनान ने सिद्ध किया है मौत्र इतना ही आज 
के शिक्षितों के लिए विषय की श्रेष्ठता, भसदिग्धता के 
लिए पर्याप्त है । हजारो वर्षो के हमारे आचार्यो तथा 
पूर्वजों के अनुभव का कोई महत्व नही, ऐसा प्रत्येक क्षेत्र 
में देखा जाता है। यह लम्बे समय से चली आ रही 
दासता के कारण उत्पन्त हुई हीन भावना ही है जिसके 
कारण अपनी प्रत्येक परम्परागत वस्तु हीन अनावश्यक 
प्रतीत होती है और दूसरो के द्वारा कही गई वार्ता पर 
सहज विश्वास कर लिया जाता है। यद्यपि ऐसे लोग 
स्वय परीक्षण नही करते हैं। ये लोग यहाँ तक बहुते 


'देखे गये हैं कि वीयंनाश करने से कोई हानि नही होती । 


हानि अंनाडी वेच्यो और हकीमो के द्वारा मयानक रूप से 
किए गये वीये नाश सम्बन्धी हानियो के प्रचार से होती 
है। कितना हास्यारपद कथन है इन लोगो का, मानो समस्त 
मारतीय जनता इतनी शिक्षित है कि वह इस प्रकार के 
प्रचार की ओर लक्ष्य देती ही हूं । सत्य तो यह है कि 
भारत के अधिकतम लोग परम्परागत योन विज्ञान से भी 


के 
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अनभिन्न है गौर यही कारण है कि वे अपना सर्वताश कर 
के चिकित्सकों की शरण में जाते है। ये लोग ईतने जल्ढ- 
वाज होते हैं कि अपने रोग की विधिवतु चिकित्सा तही 
करवाने और चमत्कार दिखाने वाले चिकित्सकों के वक्‍कर 
में पड जाते है । उनका जीवन इसी प्रकार बीत जाता है । 
हमे लोग दकियानूसी पिछडे विचारों वाला कुछ भी 

कहे किस्तु यह नि्विवाद एवं अनुमवज़न्य स॒त्य है कि 
सहशिक्षा, भश्नील उपन्यासों का अध्ययन, सिनेमा वेलब 
आदि में रात्रि को वडी रात तक जागना ओर प्रात 
दिन चढ़े तक सोते रहना, सायकाल की सवारी, अनिय- 
मित तथा असयमित जैसे--गरिणष्ठ तेज मिर्च मसाले 
साई युक्त वस्‍्तुओ का भोजन, सैर व्यायाम ईएवर भजन 
प्राणामाम आदि योगिक क्रियाओं की उपेक्षा भादि ऐसे 
आचरण हैं जो मन को दूपित करते तथा इन्द्रियों को 
उत्तेजित करते है । परिणामस्वरूप व्यक्ति स्वप्नदोपष का 

शिकार हो जाता है और क्रमश वीर्य सम्बस्धी अनेक 

व्याधियों से भ्रस्त होकर अपने शरीर का नाशकर 

बैठता है । भश्न उठता है कि वीर्य रक्षा इतना महत्वपूर्ण 

विषय हैं. तो इसके लिए क्या प्रयास किए जाने चाहिए । 
हमारे आचार्य इस विषय मे पूर्ण जागहक थे उन्होंने 
एक ही श्लोक मे समस्याओं का तिराकरण दिया है । 
इलोक निम्त है +- 


स्मरण कीर्तत केलि प्रेक्षण गुह्य भाषण । 

सकहपों अध्यवसायश्च क्रिया चिबृत्तिरेगच ॥ 
मार्मिक दृष्टि से देखें तो सामान्य से इस एलोक में आचायो 
| स्मरण आदि ७ क्रिपाओ को भी मंथुन के समकक्ष 
प्रावकर तनिक मी अवसर वीये नाथ के लिए नहीं छोडा 
है। स्मरण कीतेन आदि कार्मकलापो द्वारा वीर्य उत्तेजित 
होकर अपना स्थान छोड देता है । स्थानच्युत ठीर्ये शरीर 
में नही टिकता किसी न किसी प्रकार निकल ही जाता 
है। मत, मरितप्क तथा यौन इन्द्रियो का परस्पर गहरा 
गहरा सम्बन्ध है । एक के उत्तेजित होने से अन्ब दो भी 
उत्ते जत हो जाती है । उक्त श्लोक में बताये गए आच- 
रणो स विमुख रहकर व्यक्ति अपने को सामान्य स्थिति 
पै रस सकता है । जाओ हम इसके अर्थ पर विचार करें- 
स्मरणम्ु--किसी स्त्री के हाव साव सौदर्य आदि को 
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याद करना । र्री पुरुषों किया के रति कर्म का ध्यान 
करना । 5 
कीतत - रति किया सम्बन्धी चर्चा करना किया 
गन्दे गीत गजल कहानिया आदि सुनुज़ा या सुतावा । 
क्षेलि - स्त्री पुएषो का आपस में एक दूसरे के अज्भो 
को स्पर्ण करना जिससे कामुकता मे वृद्धि हो । 
प्रक्षण--आपस में कामुऊ॒ता की भावना से देखना । 
तगे चित्र, ब्लू फिल्म देखना । 
गुह्म माषण -स्त्री पुरुषों का एकात में काम सम्पन्धी 
वार्तालाप । 
सकल्य--अमुक स्त्री या पुरुष से यौन सम्बन्ध करगा 
ही ऐसा निश्चय करना | 
अव्यवसाय --सकल्प की पूर्ति के लिए प्रयल करता । 
क्रिया निवृत्ति--रति किया करना | 
स्पष्ट है कि उका श्नोफ में कहे गए कारण ब्रह्म बर्यँ 
में बावक हैँ । पिष्ट पेबग ने किया जावे तो बीयनाश 
का प्रत्येक कारण उक्त श्लोझ के किसी न किमी शब्द के 
अन्तर्गत भा जाता है। ब्रह्मचर्य पालन के इच्छुक व्यक्तियों 
को इनसे बचता चाहिए । एक वार पुत्र याद दिला दूं, कि 
किसी भी कारण से उत्तेजित वीर्य शरीर में रुकेया नही । 
रोकने के लिये किये गये प्रयत्त शिरोवेदना आदि विकारो को 
जन्म देगे । अत वीर्य रक्षा करनी है तो उत्तेजना से 
बचना होगा । 
आजकल प्राय यह चर्चा होती रहती है. कि योव 
सम्बन्धी रोगो से बचने, के लिए क्रिशोर-किशोरियो को 
थौन शिक्षा दी जानी चाहिये। निश्चय ही यह चर्चा 
अपना महत्व रखती है । कित्तु इस सुझाव पर अमल 
करने के पूर्व हमे कुछ मुदृदो पर विचार करना होगा। 
शिक्षा देने योग्य वय॒ क्या हो ? शिक्षा के विपय का 
आधार क्या हो ? किन पुस्तकों के आधार पर शित्रा दी 
जावे ? शिक्षा के उपयुक्त वातावरण तैयार करना होगा । 
इस बात का ध्यान रखना होगा कि यौन शिक्षा का कही 
विपरीत परिणाम न निकले । यदि सावधानीपूर्वक योत 
शिक्षा का प्रचार हो तो किशोर वर्ग का हित ही होगा । 
--श्री गौ उम्ागकरण दाधीच 
१०८, लोधीपुरा, इल्दोर “दे 


ब्रह्मयचय का महत्व 
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ससार के समी मनुष्य सुख, स्वास्थ्य और दी्े- 
जीवन चाहते हैं। इनकी प्राप्ति ब्रह्मबय से ही होती है । 
यदि स्वास्थ्य को इमारत का रूप दें, तो ब्रह्मचर्य को 
उसकी नीव मानना पडेगा । ज॑से नीव को पुरुता किए 
बिना कोई बडी इमारत छडो नही रह सकती, वैसे ही 
ब्रह्मचय के बिना स्वास्थ्य नहीं रह सकता । 

यह तो हम प्रत्यक्ष देख रहे हैं कि पढ़ने की उम्र में 
ब्रह्मचर्य का पालन न होने के कारण ही आजकल के 
विद्यार्षी दुबले-पतले, निर्बल, निस्‍्तेज, उत्साहहीन और 
भुलककड़ अधिक होते जा रहे है। जिधर देखो, समाज 
में स्त्री-पुद्ष रोगो का खजाना बने हुए नजर आते है। 
समाज को स्वस्थ, और दीघंजीवों बनाने के लिए ब्रह्म- 
सर के सिवाय दूसरा उपाय नही है। ' 


त्रह्मचयेंण तपसा दैवा मृत्युमुपाध्यत ।” उसौका यह 
फल था कि हनुमान, लक्ष्मण, मेघनाथ, भीष्म, शकरा- 
चाये, श्री गुर तानकदेव, राम-कृष्ण परमहस, स्वामी 
दयातस्द, महात्मा गाधी और विनोवा गावे जैसेविख्यात 
महापुरुषो की परम्परा ने ब्रह्मचय के प्रभाव से शारीरिक 
ओर मानसिक शक्ति बढ़ाकर समाज का कल्याण भर 
देश की रक्षा की $ इसके विरुद्ध विलासी जीवन व्यतीत 
करने वालो में से भी एक दो बार इतिहास देख लीजिए। 
इनमे सर्व प्रधात स्थान चन्द्रमा का है। वितदासी जीवन 
के कारण उनको क्षय हुआ । रघुवश के अन्तिम राजा 
अग्निवर्ण भी बहुत स्त्री-लम्पट थे, उनको भी , यही रोग 
हुआ, इसी को ब्रह्मच्य का अभाव कहते हैं। सिक्‍्खों 
के गुरुओो ने सिवखों मे ब्रह्मचय गर्थात्‌ सयमी जीवन का 
प्रचार किया, जिससे सिकख जाति बहादुरी मे प्रसिद्ध 
हो गई। 

गरम देश मे अनियमित सम्मोग प्रकरण के एक 
वचन से एस बात की पुष्टि होती है -- हि 

सेवेत कामत काम दृप्तो वाजीइतेहिने। 

व्यहाद्धसन्तशरदों. पक्षादह्वर्पनिदाद्ययों, ॥ 

श्री वाग्मटाचार्य ने चद्तुओ के अनुसार स्त्ी-सम्मोग 
का यह नियम बताया है। हेमन्त ओर शिशिर ऋतु 
में (यह कडाके की सर्दियों के दिन है) स्वी-सम्मोग के 
तिए छूट है, भर्थाव्‌ अमुक दिव छोडकर ऐसी” शर्ते नहीं 
है। किन्तु नित्य वीर्यबर्द्धक पदार्थों के सेवन की, शर्ते 
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राजगैद्य श्री धर्मा जी के परिवार मे गत १७-१८ पीढियो 
सें चिकित्सा व्यवसाय होता रहा है । उसी परम्परा मे आपको 
भी राजस्थान के राजसी परिवारों में चिकित्सा करने का 
अवसर भ्राप्त हुआ है। आप एक सफल चिकित्सक है और 
सन्निपात ज्वर, स्त्री-पुरुपो के गुप्त रोग, राजयक्ष्मा, बालकों 
के सूखा“रोग आदि के विशेष ज्ञाता है। आपके अनुभव पूर्ण 
लेख विविध पत्र पन्निकाओ मे प्रकाशित होते रहते है । हे 
प्रस्तुत, लेख में ब्रह्मचर्य के महत्व” को आपने जिस विर्धि 
से अपनी लेखनी से प्रतिपादित किया है, निश्चय ही पाठकों 


को पप्तन्द आयेगा। 


-विशेष सम्पादक 


रे 





|. काम इृकमि इहमक इक. कराया जहनिए रे ७ कामीय ुडम१ (मी पा कम शाम इक इक सक़रयि शहर शक; शमी हुक इक हुड़निए शाडरभ ( इकमिय दामन इकनीये डक: शक़लीन ६.>र इटान+ ६२२ज कहर करण ५ 


१ ध 


कु 


लन्ड हु ल्‍ 


ल्‍ 


हल 
"३३. ७ +) 0५ €+ २ कशफक १२ /क हल अं  म 
२०२ ध्ू[ह जज सवर्णजयन्ती करप्छ 


जरूर है। तात्पयें यह हैं कि यदि वीर्यवर््धक पदार्थों 
का पुष्छल सेवन करता है, तो गहरी सर्दी के दिन में 
प्रतिदिन स्त्री-सम्भोग करके भी मनुष्य स्वस्थ रहू सकता 
है। वसन्त और शरद ऋतु मे--तीन-तीन दिन छोडकर 
एवं 7र्पा तथा ग्रीष्म ऋतु में पंद्रह-पर्रह दिन के वाद 
स्वस्थ पुरुष स्‍्त्री-सम्भीग कर सकता हैं । वीय॑वर्द्धक 
पदार्थों के पवन की शर्ते सबके साथ हैं | इस वचन से 
यह व्यक्त होता है कि जैसे अविक सर्दी के दिनो में वैसे 
ही अधिक ठडे देश में भी स्त्री-सम्भोग के लिए छुट्टी हैं । 
तब यूरोप के ठडे ठेशो ने यदि इच्द्रिय--सयम को महत्व 
तही दिया तो क्या हानि है। हानि तो यहाँ है, जहाँ 
वर्ष में दस महीने गरमी पडती हुँ । फिर पाश्वात्य लोग 
अच्छे दीर्यवर्द्धक पढार्थों का सेवन मी खूब करते हूं । 
ऐसी स्थिति मे रहत-सहन और भाचार घिचार में हमारी 
उनकी क्‍या तुलना । हमे ता अपने देश के जलवायु के 
अनुसार रहफर अपने स्वास्थ्य की रक्षा करनी है। 
क्षह्मचर्य एक दिव्य-शवित है 
ब्रद्चवर्य से सचमुच ही मनुष्य में दिव्य-शक्तियो 
का शचार होता है । जब कमी हम घिनोवा भावे को 
देखते हैं तो हमे ब्रह्मचये की दिव्य-शक्तियो का दर्शन 
होता हे; क्योकि उनमे ब्रह्मचयं के सिवा किसी अन्य 
ताकत का प्रवेश ही नही । बादाम-पिल्‍्ता, दूध-घी, मास 
मछली आदि शक्तिप्रद चीजो का सेवन उन्होंने आज तक 
नही किया । बहुत सस्ता भौर सादा भोजन वे करते 
है । कभी पहलवानों जैसी कसरत नहीं की हैं और शरीर 
भी बहुत हृतका हैं। किन्तु ताकत मे वे किसी अच्छे 
तगडढे शरीर वाले से कम नही है । जब बह अपनी नित्य 
वी चाल रो चलने लगते है तो एक तगडे आदमी की 
क्या मजाल, जो उनके साथ चल ले | गाँधी जी के बारे 
भे भी ऐसा ही सुना जाता है । मनोबल भी दोनो का 
जाएचर्यजनक है ही । बड़े-बड़े अग्रेज उनके मनोबल से 
प्रभावित ये । सत विचोवा ने अपने मनोबल के आधार 


पर ही भूदान यज्ञ में कल्पनातीत सफलता प्राप्त की है । 
यह सब ब्रह्मचर्य का दही प्रभाव है । 


कह्मचर्य के बाधक कारण 
१--कष्टविधघ मैयुनव--- 


चरण कोतेय केलि प्रेक्षण गुह्यमापणम्‌ । 


५ 





सकत्पोषण्यवसायय्य वियानिद त्तिरेत ते ॥| 
एतन्मैथुनमप्टाज़ प्रधवन्ति विचक्षणा, । 
विपरीत. ब्रह्मचर्यमेतवेबाप्ण लक्षणम ॥॥ 


(१) स्मरण - पूर्व देखे-सुने मैथुन का ध्यान आना, 
सम्मोय योग्य व्यक्ति का ध्यान नाना । 

(२) कीतंन - मंथुन की बातें करना अग्लील कहानी, 
नाटक, उपन्यास अथवा अन्य कोई पुरतक, जिससे मंधुन 
करने की इच्छा को प्रोत्याहन मिले, पढना । अश्लील 
गाने-- जैसे आजकल सिनेमा, रेडियों गौर होली जैसे 
त्योहारों पर गाये जाते हैं--गावा, अश्लील गालियाँ 
बकता आदि यह सब मंपुन हैं । 

(३) केलि -काम-क्रीड़ा, मसौल-मजाक से हाथापाई 

(करना, चिकोटी-काटना ऐसी अन्य प्रफजार की छेड-छाड 
करना और हाथ, पाँव,मो, आँख-मूँह से गन्ठे उगारे करना 
भी केलि मे शामिल हैँ । यह सब मैथुन में सहायता होते 
से मैथुन हैं । 

(४) प्रेक्षण - जिससे विपय-मोंग की इच्छा उत्तत्व हो 
अथवा बढे, इस प्रकार ,किसी को छिपकर अथवा सामने 
आकर देखना, यह भी मैथुन मे सहायक होने के कारण 
मंयुन है। 

(५) गुह्ममापण- मैथुन सम्बन्धी गुप्त बातें करना 
अथवा स्थी पुरुषो का कही छिपकर वातचीत करना, 
कीत॑न से इसमें छिपने मात्र का भेद है । 

(६) सकत्प--मैथुन करूँ, ऐसी तरग मन में उठना। 

(७) अध्यवसाय- मेथुन करने का उपाय करत्ता- 
जैसे मैथुन करते के लिए पैसे देकर राजी करना अथवा 
नौकरी देना, अपराध मुक्त करता या अन्य कोई सहायता 
देता, गलियों में चक्कर लगाना या इस प्रकार के अन्य 
उद्योग करता । ' 

(5) क्रिया-निवृत्ति --जान वूकफर लिगरेन्द्िय से वीर्य- 
पात क्रिया करना । यह तो साक्षात् मेथुन ही है।. - 

यह आठ प्रकार का मैथुन ब्रह्मचर्य का चाशक 
है । इससे वचना ही ब्रह्मचये है । 

२-- सिनेसा -- चरित्र के पतन भर ब्नह्मचर्य के 
विनाश का सुला द्वार है। हमे सिवेमाओ से इसलिबै 
बचना है कि इनके जरिये वहुत दिनों से जो सामग्री हमे 





दी जा रही है, वह हमारे स्वास्थ्य. और सामयिके आव- 
श्यकता, दोनो के विपरीत है / मनोरजन के नाम पर स्त्रियों 


के सुन्दर मृदु और अर्धेनग्न अजड्भो को दिखाकर, विद्या-, 


थियो और नवयुवक-नवयुवतियों के मन मे जिन इच्छाओं 
को जन्म दिया जाता है अथवा बढाया जाता है, वह उन्हें 
कामोपभोग-लम्पट बनाकर उनके स्वास्थ्य का सर्वेधा 
नाश करता है। 

. ३--अश्लील साहित्य-अश्लील साहित्य, जिसमें 
काम वासनाओ को जगाने की सामग्री का अधिक वर्णन 
होता है, विद्याथिय्रों की किसी समय भी पढ़ना अच्छा 
नही है। ग्रहस्थो की देसा-देखी विद्यार्थी मी रेल से या 
मोटर मे, या झुट्टियो में समय बिताने के लिये अश्लील 
कहानी, उपन्यास, नाटक आदि पढने लगते है। ऐसे 
साहित्य के पढने से मन में सम्भोग की इच्छी पैदा होती 
है। कामदेव जागता है। उसका नाम मनोभवा और 

मनमर्था है। वह मन में पैदा होता है और मत को मय 
(बिलो) डालता है। गनन्‍्दे साहित्य के पढने से मन मे 
गन्‍्दापन अवश्य आता है। कोई प्रच्छुन्त पाप की प्रवृत्ति 
पेदा होती है, जिससे ' विद्यार्थी 'हस्तमंथुनः जैसी बुरी 
आदतों के शिकार बन जाते हैं। उससे स्नायु-जाल ढ़ीला 
हो जाता है। धातु-त्नाव, स्वप्न-दोष, इन्द्रिय-दोबेल्य, 
सिर में चक्कर; कमर दर्द, भूख को कमी, पेचिश, सग्रहणी 


तथा वीयें-विकार से पैदा होने वाली व्याधियों के सिल- 


सिले बंध जाते हैं। इन बुरे परिणामों की जड है मन में 
बुरै भावों की उत्पत्ति होना । इनसे बचने के लिये अश्लील' 
साहित्य और गन्दे | सिनेमाओ से परहेज करना हमारा 
प्रधान कर्चाव्य है । ! 
ब्रह्मचये-रक्षा के सरल उपाय 

/ इंश्वर-परायणता से हम ब्रह्मचयं का पालन बहुत 
आसानी से कर सकते हैं। ईश्वर सर्वे-ब्यापक है। मत से 
इसका चिन्तन करें । वाणी से इसका वर्णन करें। शरीर 
से भी हसीके लिये कर्म करें तो, विषय वासनाओ के लिए 
सोचने का, बात करने का और प्रयत्न करने का अवसर 

ही नही मिलता । हर समय ईश्वर की व्यापकता सामने 
रहती है उससे हम भला या बुरा कोई कर्म छिपा नही 
सकते' यह भावना हढ होती है | ईश्वर की व्यापकता में 


हु 
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पूर्ण विश्वास होने के बाद हम स्वय ही सव पापों से निशुत 
हो जाते है ।, इस प्रकार इंश्वर परायणता से, हम बडी 
आसानी से, सयमी-सुखी भौर स्वरथ' हो जाते हैं। जिस 
प्रकार ईश्वर-परायणता है, उसी प्रकार ईरबर-भक्ति, 
मोक्ष प्राप्ति, जात्म-शांन आदि महान ध्येय है, जिनकी 
सिद्धि मे लगकर आसानी से वहाचय का पालन और 
स्वास्थ्य-लास कर सकत्ते है। पाश्लौकिक कार्यो मे लगते 
को अभिरुचि जिनमें नहीं, ऐसे लोग विद्या-प्राप्ति, देश 
सेवा, परोपकार, महत्वपुर्ण नई खोज आदि विषयो को 
बह्मचर्य-व्रत का लक्ष्य बचा सकते है । उससे आसानी से 
इश्द्रिय-इयम करके वे स्वरथध बन सकते हैं। 
ब्रह्मचर्य के लिए सात्विक भोजन चाहिये 

शारौरिक और मानसिक उत्तेजना तथा तज्जन्य 
विकारो को नष्ट करने के लिए सात्विक भोजद का अति 
महत्य है । मन आहार से बनता है| भाहार की. शुट्टि से 
मन की शुद्धि होती है । दूध, फल, जी, गहू, मं ग, चावल 
सावक थादि हल्के भोर सौम्य अन्न शुद्ध और सात्विक 
गिने जाते हैं। इसका अधिगम-प्राप्ति का मार्ग अर्थात्‌ 
कमाई का रास्ता भी शुद्ध और सात्विक होना चाहिए। 
अस्यथा यही अन्त अशुद्धन्तामस ऐोौ जायेगा वयोकि अन्न 
से ही मन बनता है। जेसा अन्न होगा वेसा ही मत ब्तेगा । 
सात्विक कमाई से पंदा किया हुआ सात्विक “अन्न खाना 
चाहिए | उससे सयम मे सरलता हो जाती है। सयम से 
शरीर स्वस्थ होता है । 

कुछ लोग ब्रह्मचय का यह अर्थ लगाते है, कि हम 
सबके हाथ में दण्ड-कमण्ठल देकर . सबको बाबाजी ही 
बनाना चाहते है | गृहस्थ-आश्रम के सुख को नष्ट ही कर 
देना चाहते हैं । यह सर्वेथा भ्रान्त धारणा होगी । हमारा 
बेस अभिप्राय कदापि नहीं। हम तो मृहस्थाश्रम रूपी 
सुन्दर महल की नीव को पुरुता रखना चाहते है। जिससे 
उस सुन्दर सहल को कोई शत्रु क्षति न पहुचा सके । किसी 
महल की नीव को पुरुता करने वाले पर उस मकान को 
उखाड फेकने का मिथ्या आरोप कितना बत्णयपुर्ण होगा, 
यह आरोप करने वाले स्वय सोचें । विद्यार्यी अवस्था के 


कठोर ब्रह्मचय से गृहस्थाश्रम की सुख-समृद्धि बढती 
हीहै। « 


| 


ज्न्य्य्य् ( ्त कीशयत तर पक 
ब्रह्मदद रक्ता का सहत्व 
- श्री वेध्चराज प० मदनमोहन जी मिश्रा 


आयुवेदाचार्य (दिल्ली) 
प्रकाशभुवन, बालाजी प्लॉट, अमरावती (महाराष्ट्र) 
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अपन जे ल्च्् 


आयुर्गेदाचार्य गैद्यराज श्री मिश्रा जी को 
छात्रावस्था से ही भायुर्गेद तथा एलोपेथिक चिकित्सा 
के मर्म् धिद्दानों के साथ चिकित्सा करने का 
सुअवसर मिलता रहा है। आप आयुर्गेद रसशाला 
जिला परिपद अमरावती के औपधि निर्माण विभाग 
मे प्रमुख गेच्य, श्री तखतमल श्री बल्लभ भआायुर्गेद 
महाविद्यालय अमरावती में जगैतनिक प्राध्यापक 
एग अच्तर्राष्ट्रीय ससथा लाइन्स वलब अमरावती 
शाखा द्वारा सम्पन्त नेत्र शिविरों के अनैतनिक 


चिकित्सक के रूप मे कई वर्षों से अपनी सेवाये 
प्रदान करते रहे है । गु 


विभिन्‍न पत्रिकाओं मे आपके ज्ञानवर्धक लेख 
प्रकाशित हुए हैं।भाशा है आपके प्रस्तुत लेख 
घन्वन्तरिं एव अन्य को भी पाठक वन्धु पसन्द कर 
स्वाज्य्य लाभ उठाडोगे 
“--विशेपष सम्पादक 


हु 


व्रह्मचर्य पालन का अर्थ यह नहीं कि आजन्म विवाह 
ही न करना या स्त्री समागम न करना, अथवा साधु- 
महात्मा सन्‍्यासी बनकर ही सारा जीग्य व्यत्तीत करना 
है। नही ! इसका सरल शब्दों मे यही अर्थ है कि दीर्य को 
समयानुकूल और सिफ सनन्‍्तति उत्पान करने के लिए ही 
खर्चे किया जावे उसको रक्षा की जावे, मानसिकर्प से भी 
उस वीर्य का क्षरण न होने पावे । इसके तरफ विशेषतथा 
सावधानी रखी जावे। शास्त्रो मे अप्टविध मैथुन के प्रकार 
बतलाये गये है उनकी तरफ भी विशेष ध्यान देना चाहिये। 

समरणबिन्दुपातेन जीवन बिन्दु घारणात्‌ 
तस्मावति प्रयत्नेन करण बिन्दु धारणम्‌ ॥ 

इस शिव सहिता की उक्ति के अनुसार अपने वीय॑ के 
एफ बिन्दु तक की रक्षा का ध्यान रखे | उसे भी ध्यर्थ में 
व प्रमाण से अधिक अपने शरीर से न जाने देवें वयोकि 
वही जीवन है। वीये ही जीवन शक्ति का अमूल्य रत्न है 
ओर उसकी रक्षा फरते रहना ही ब्रह्मचरय है । शरीर को 
धारण करने वाली जो सात घातुर्ये है ग्था रस-रक्त, मांस 
मेदा, अस्थि, मज्जा और शुक्र । ( वीयें ) शुक्र यह हमारी 
अस्तिम और सबसे प्रमुख धातु है, जरासा भी यदि इसका 
प्रमाण हमारे शरीर मे कम हो जावे तो शरीर 


निस्तेज सा हो जाता है और मन भी खिल्न तथा व्यग्न सा 
होने लगता हैं। यह हम प्रत्यक्ष रूप में भी देखते हैं हमारा 
इस प्रत्यक्ष प्रमाण के तरफ ध्यान न देना वडी भारी 
भूल है 
भायुरवेदिक ग्रन्थरत्नो मे दीर्घायुःप्राप्ति के लिए जो 
तीन उपस्तम्भों का वर्णन किया है उसमे भी ब्रह्मचये 
रक्षण को विशेष महत्व प्रदान किया गया है। कहा है 
गाहार-दइयनाबह्मचर्ययु दत्याप्रयोजिते ॥ 
बरीरं घार्यते नित्यमागारमिद्य घारणे- |॥ 
““अप्टा, हु सू अ.७ भर 
अर्थात्‌ १. भनन्‍तपान सेवा (आहार), २ निद्रा (शयन) 

३ ब्रह्मचय (मैथुन) इनका प्रतिदिन युक्तिपूर्वक प्रयोग 
करने से जिस प्रकार स्तम्मी से मकान घारण किया जाता 
है उसी प्रकार इन तीन उपस्तम्भी ( आहार, निद्रा, ब्रह्म- 
चये) से शरीर घारण किया जाता है। 

' गृहस्थी मे ऋतुकाल (थथे दिन से १६वें दिन तक) के 
अन्तगंत अपनी विवाहिता स्त्री के साथ समागम करने 
वाला ब्रह्मचारी ही होता है ऐसी मनु की मान्यता है। 

““शेपाश पृष्ठ २०६ पर देखें--- 


श्री राजकुमार सिह कुशवाहा आयुर्वेद रत्न 
हैदराबाद, उस्नाव (ए०प्र०) 


रे 





श्री कुशवाहा का जन्म: २ अगस्त १९४६ को 
हैदराबाद ग्राम में अजुन लाल जी कुशवाहा के 
यहां हुआ। आपने इण्टर बी० टी० सी० उत्तीर्ण 
करके अध्ययन कार्य के साथ-साथ हिन्दी साहित्य 
सम्मेलन प्रयाग से गेद्य विशारद एन आयुव दरत्न 
की उपाधियों प्राप्त की है। चिकित्सा कला 
विशारद श्री कुशवाहा जी से आयुर्गेद-जगत को कई 
आशाये है। हे 


ट् 


हट --विशेष सम्पादक । 


- 


कप [ रे 

ब्रह्मचय >> ब्रह्म +- चय 
ब्रह्म का अर्थ --ईश्वर, वेद, वीर्य और ज्ञान आदि ॥ 
चयय का अर्थ-चिन्तन, अध्ययन, उपार्जन,रक्षण आदि ॥* 


इस प्रकार कुल मिलाकर्रा ब्रह्मचर्य का अर्थ हुआ 
ईश्वर चिन्तन, वेदाध्ययन, ज्ञानोपार्जन तथा वीये रक्षण | 
महत्व -- 
ब्रह्मचय के महत्व के विषय में छान्दोग्य उपनिषद से 
कहा गया है कि- 
ध एकश्सतुरों वेशः ब्रह्मचर्ण तथेकत । 
अर्थात्‌ चारो वेद एक तरफ है भौर ब्रह्मचर्य एक 
ओर है। 
, अथवंवेद में इसके सम्बन्ध मे कहा है-- 
ब्रह्मचर्येण तपसादेणा सृत्युमुपाध्तत 
इन्द्रोह ब्रह्मण्णण देवेस्य स्थराभरत 
अर्थात्‌ ब्रह्मचयं के तप से ही देवताओ ने मृत्यु को 
जीता, इन्द्र ने ब्रह्मच्य के बल से ही देवताओ पर प्रश्ु॒त्व 
कायम किया है । दि 
जिस प्रकार देवता मृत्यु को जीत सकते है और इन्द्र 
देवताओ पर राज्य कर सकते हैं उसी प्रकार मनुष्य भी 
ब्रह्मचर्य के द्वारा बडे से बडा कार्य कर सकता है। 
ब्रह्मचय को दीर्घायु का साधव कहा गया है--- 
/ प्रसादस्य विनिर्माणे मृलभित्तिरिपेक्ष्यते । 
तथंव जीवनस्पानों ब्रह्मचर्यसपेक्ष्यते ॥॥ 
जिस प्रकार किसी महल के बनवाने में नीव कौ 
अपेक्षा होती है। उसी प्रकार जीक्न के प्रारम्भ मे ब्रह्म- 
घर्य की अपेक्षा होती है। अत ब्रह्मचये के बिना स्वास्थ्य 
का अच्छा रहना असम्मव है । 
प्रश्नोपनिषद मे ब्रह्मचर्य को मोक्ष प्राप्ति के लिए भी 
आवश्यक कहा गया है । 
तेषोश्वेष स्वर्गलोकोयेषां तपोब्बह्मचर्य येषु सत्य 
प्रतिष्ठितव । 
अर्थात्‌ स्वर्ग लोक उन्ही लोगो के लिए है' जो तपस्वी 
ब्रहचारी और सत्यनिष्ठ हैं । 
तन्‍्त्र शास्त्रों मे इसके महत्व को स्वीकार किया है। 
न तपस्तप इत्याहुब्रह्मचर्य तपोत्तमन ॥ 
भर्थाव्‌ तप को तप नही कहा जाला, ब्रह्मचर्य तप ही 
सर्वोत्तम है। जिसके पालन करने पर बुढापा रोग एव 
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मृत्यु आदमी को छू तक नहीं सकती । सुश्रुत ने भी 
कहा हैं “- 
मुत्यु व्याधि जरानाज्यो पोयूंप परमौषधस । 
, ब्रह्मच॒ण भहद्यत्त सत्पमेच वदपन्ण्ह्स ॥। 
झर्यात्‌ मृत्यु व्याधि यथा वुढापा को नाश करने बाली 
अमृत के समान महोपषधि ब्रह्मचये है,यह मैंने सत्य कहा है । 
मानव जीवन में व्रह्मचर्यपालन की बहुत आवश्यकता 
है। मह॒पि चक्रपाणि ने भी इस विषय में लिखा है कि- 
“ब्रह्म मोक्षायचर्य प्रह्मचर्य उपस्य निग्रहादि ।/ 
मर्थात्‌ मैथुन का परित्याग कर देना मात्र ही यहा 
ब्रह्मचये महीं है, परस्तु घर्मं, अर्थ, काम, मोक्ष की प्राप्ति 
के साधनभृत होने पर भी मह॒पि ने इंज्ित किया है । 
महप घरक़ की एक्ति “ब्रह्मच्यमायुष्याणामु” को नहीं 
भुलाया था सम्या है । 
आजकल फे युग में ग्रह्मचयं के महत्व को नही स्वी- 
कारा गया है जिससे लोगो का स्वास्थ्य दिन प्रतिदिन 
बदिगष़ता जा रद्या है। अल्पायु मे ही चेहरा कान्तिहीन हो 
साता हैं मानसिक स्थिति विगड जाती हैं तथा एक युवक 
में बुद्धों जैसे लक्षण पाये जाते हैं । 
महंपि याज्ञवरक्‍्य ने ब्रह्मचर्य को केवल वीये रोक 
लेना ही नही माना है परन्तु आठो प्रकार के मंथुन फो 
स्थाग देना ही ब्रह्मचर्य माना है । 
स्मरण फ्रीप्तत फेलि प्रक्षण ग्ुद्यभाषण' | 
घंकल्पोष्ष्यवसायइ्च क्रिया निषृत्तिरेव्च । 
एतामंथुनमप्टांगसू. प्रवदन्ति सनीपिण ॥। 
भर्थाव्‌ स्मरण, कीतंन, कीडा , देखना, गुप्तभाषण, 
सकलप (मंथुन), क्व्यवसाय एवं मैथुन वी प्रिया की 
सम्पन्तता ये मैथुन के आठ अग हैं। इनको छोडकर 
विपरीत मार्ग से चलने से #ह्मचये की प्राप्ति होती है । 
कर्थातु जिन तियातरो द्वारा मृप्रेरिद्रिय द्वारा वीयंज्राव 
हो उसे मंचुव कहते हैँ सौर इनसे बचना ब्रह्मचये है । 
प्राचीन महापुरुष ब्रह्मचर्य के महत्व को जानते थे 
इसी निये बट इसका पालन करते हुये दीर्घायु को प्राप्त 
होते थे । भीष्म पितामर ने सृन्यु को अपने वश में इसी 
के बंद पर दिया था जौर हनुमान जी ने इसी के बल 
ऐम-ऐस कार्य फिये जिसे सुनकर लोग हँसते है और 
अनद्ानी मानते हूँ । परन्तु ऐसा नहीं है ब्रह्मचर्य पालन 





से सब कुछ सभव है । ब्रह्मचारी सर्देव अग्नि की भाँति 
पवित्र रहता है यहाँ तक उसे मरण का सोच नहीं लगता 
जबकि अन्यो को लगता है । गरुण पुराण के अनुसार--- 
ब्रह्मचारिणों मात्रापिन्रोर्म र्ण करण ना शौद्म्‌ | 
प्रहस्थो में क्ह्मचर्य 
एक गृहस्थ भी ब्रह्मचारी है यदि वहु॒ तियम संयम 
सै चलता है याज्वल्क्य ने कहा है (कि-- 

ऋताघृती स्वदारेपु संगतिया विधानत, । 

ब्रह्मचर्य तदेवोक्त' गृहस्थाश्रथ वासिनाम्र ॥| 

अर्थाव्‌ु ऋतु काल मे अपनी घर्मपत्नी से शास्त्रादेशा- 
नुसार केवल सम्तान के लिये समागम करते थाला पुरुष 
गृहस्थ मे रहता हुआ भी ब्रह्मचारी ही है । 

न्रह्मचर्य से बाधक कारण 
१ भष्ठविधि सेथुन-- 

(थ) स्मरण- पूछ्ष देखे सुने मैथुन का ध्यान आना, 
सम्भोग योग्य व्यक्ति का ध्यान करता स्मरण कहलाता है। 

(व) कीतेन- संथुन की बाते करना, अश्लील साहित्य 
का अध्ययन, अश्लील गाने जैसे सिनेमा, रेडियो, होणी 
जैसे त्यौह्दारो पर गाये जाते है-गाना, गालियां बकना 
भादि सब मैथुन है । 

(स) कैलि-- काम-क्रीडा, मजाक मे हाथापाई करना, 
घिकोटी काटना, छेड-छाड करना हाथ, पाँव, भा, आाख 
मूह से गन्दे इशारे करना भी मैथुन है । 

(द) प्रेक्षण--जिससे विषय-मोग की इच्छा उत्पन्म 
हो अथवा चढ़े, इस प्रकार किसी को छिपकर अथवा 
सामने भाकर देखना, यह भी मंथुन मे सहायक होथे के 
कारण सेथुन है । 

(य) गुह्ममापण- मंथुन सबन्‍धी गुप्त बातें करना 
अथवा स्थ्री पुख्षो का कट्ठटी छिप्कर बातचीत करना | 

(२) सक्ल्‍प- मैथुन करमे का मत मे विचार कर 
लेना मैथुन में सहायक है । 

(ल) अव्यवसाय- मैथुन करने का उपाय करना 
जँसे किसी को मैथुन के लिए राजी करना तन, मन, धन 
भादि किसी प्रकार से, गलियों मे चवचकर लगाना या इस 
प्रकार के अन्य उद्योग करना अव्यवसाय है । 

(व) त्षिया-निवृत्ति- जावबूभकर लिग्रेन्द्रिय से वीय॑ 
पात पिया करना । इसी में इस्तमंथुन भी जाता है । 
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यह आठ प्रकार का मैथुन बरह्मचयें का वाधक है । 
« घरों का बातावरण-- है 

हे बच्चों के मन, वृद्धि, शरीर को शुद्ध रखने के लिये 
घर का वातारण शुद्ध रखना होगा । परन्तु आजकल घर 
में मानसिक स्वास्थ्य विरोधी अनेक चीजें मिलती हैं । 
है. सिनेमा“ 

मनोरजन के नाम पुर स्त्रियों के सुन्दर मूंदु और 
अधैनर]स अगो को दिखाकर विद्यार्थियों; नवयुवकों के मन मे 
विवय वासना प्रधान भावनाओं को जन्म दिया जाता है 
जो उनसे स्वास्थ्य को नष्ट होता है । । 

४. अनियमितता--अपने नित्य कार्यों शौच, स्नान 
सध्या, मोजन-विश्राम, व्यवहार, खेल-कुद, सोना और 
जागना मे अनियमितता होने से कई रोग हो जाते हैं । 

५ कुसद्भति-कुसद्भति अच्छे मनुष्यों को भी बुरे 
मार्ग पर धसीट ले जाती है ! छौटे बच्चो को सिगरेट 
पीचे, जुआ खेलने, चोरी करने, व्यभिचार, इृस्तमेथुन व 


आपस में व्यभिचार करने की हरकतें बुरे बच्चो की 


सगति से हो जाती हैं । ह 

६ खुगार-श्रगार औरतों का है । वह भी अपने 
पति को प्रसन्‍्त करने के लिए । दूसरो को आक्ृष्ट करने 
की प्रकृति से व्यभिचार का जन्म होता है । श्गार मे 
विभिन्‍न प्रकार के चमकदार वस्त्र, सुगन्धित तेल स्तनों, 
पाउडर आदि हैं। इनको प्रयोग करके व्यक्ति दूसरे को 
गपनी ओर आक्ृष्ट करने का प्रयत्त करता है। इस 
प्रकार के श्गार से कामीलेजना बढती है व वीयंपात 
हस्तमेथुन जैसे विकार उत्पन्न हो जाते हैं । 

७. वीय॑े सम्बन्धी ज्ञान का अभाव--आज के ग्रुग 
मे छात्रो को वीर्य के महत्व की जानकारी नहीं करायी 
जाती है। फलत बच्चे कुसगति मे पडकर हस्त संथुन 
आादि वीये क्षरण के कार्य करने लग जाते है। 

८ साइकिल की सवारी-- इस सवारी का उपयोग 
अधिक होता है, क्योंकि यह कम खर्चीली है। परन्तु 
इसका उपयोग हानिकारक है। साइकिल की सीट (गद्दी) 
का दबाव स्त्री, पुरष दोनो की जननेन्द्रिय पर सीधा 
पड़ता है जिससे शी प्रपतन की बीमारी हो जाती है। 

६. सह-शिक्षा--विद्यालयो मे “ सह-शिक्षा अर्थात्‌ 
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नवयुवकों और नवयुवतियों को एक साथ शिक्षा देना 
स्वास्थ्य की दृष्टि से अलाभकर्‌ है। अध्ययन काल मे 
अबष्टविध मेथुत का परिहार करता आवश्यक है। सह- 


शिक्षा मे उससे परहेज होना असम्भव है । शास्त्रों में 
लिखा है--- 


घृतकुम्भ समा नारी तप्तद्भारसमः पुमान्‌ । 

. तस्मातृ घृतं चर्बाह्न च नेकत्रस्थापयेद्बुघः । 

भर्थात्‌ घी भरे बर्तन को प्रज्वलित अग्नि के पास 
रखकर देखें । जो स्वाभाविक परिणाम होगा वह स्त्री 
ओर पुरुष के एक साथ रहने से कैसे रुकेया ? ऐसे दुष्परि- 
णामो से बचने सह-शिक्षा को बन्द करना होगा । 

१० अश्लील साहित्य--अश्लील' श्यहित्य मे काम- 
ब्रासना जाग्रत करमे के लिए ही सामभ्री रहती है अत 
उस्ते विद्याथियों के लिए पढना हितकर नहीं है। इस' 
प्रकार के साहित्य के पढने से मन मे सम्भोग की इच्छा 
जाग्रत होती है । मन दूषित हो जाता है । हस्तमेथुन 
जुसी गष्दी भादते पड जाती है । इससे धातु ख्ाव, 
स्वप्त दोष, इखिय-दौवेल्य, सिर मे खककर, कमर दर्दे, 
पेचिस, सम्रहणी व अनेकों प्रकार, के वीये विकार पैदा' 
हो जाते है । 

, ११ ब्रह्मचय के बिना भावी जीवन हु.,खमय-- 
विद्यार्थी जीवन मे ही ब्रह्मचर्य को नष्ट कर देने से भावी 
जीवन दु खमय हां जाता है। इसके नव्ठ होने से शीक्ष- 
पतन, स्नायु मण्डल की शिथिखता से घपुन्सकता बादि 
व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती है जिससे व्यक्ति स्त्री के साथ 
मैथुन मे असमर्थ” रहता है। इससे कुछ लोग तो आत्म- 
हत्या करने तक की सोचते है। कुछ लोग चिकित्सा के 
चनकर से पडकर आजीवन चिन्ताग्रस्त रहते हे । 

१२ शक्ति के खर्चे पर नियन्त्रण- धिद्यार्थी जीवन 
शक्ति-सचय करने की अवस्था हे । गृहस्थाश्रम शक्ति के 
खर्च का आश्रम है । शक्ति का खर्च केवल उपस्थ इष्द्रिय 
से ही नहीं, मन, वाणी और कर्म तीनो से होता है। 
लौकिक पदार्थों के अधिक चिन्तन से, ज्यादा बोलने से, 
मात्रा से अधिक काम करने से शक्ति नष्ट होती है । 
विद्यार्थी जीवन मे अधिक बोलना या सासारिक पदार्थो को 
अधिक सग्मह करने की वृत्ति ग्रहण करना-बीयेपात करना 


ह जज 
हक 





जीवन नप्ठ करना ही दे । ग्रहस्थ को भी सचय से रहता 
चाहिए । इससे स्वास्थ्य बढ़ता हैँ । 

१३, पूर्णावस्था से पहले सम्भोग -युवाव्स्था में 
पुरुष का मन स्त्री की ओर तथा स्त्री का मच एुछ्प की 
ओर थाकृष्ट होता हैं। यह आकर्षण स्वमभाजिक है । स्त्री 
की अवस्था सोलह वर्ष, पुरुष की पच्चीस वर्ष की भायु 
समिलत योग्य है। इसके पूर्व की आयु कच्ची हैं। कच्ची 
आयु में मिलन से पुष्पों में प्रमेह, स्वप्तदोष, नपुंसकता, 
शीक्रपतन आदि रोग और स्त्रियों में प्रदर, सोम, योति 
ब्यापत्‌ मासिक, धर्म की अनियमितता भौर छृच्छता 
क्षादि रोग पैदा होते हैं । बर्यात्‌ विद्यार्थी जीवन में. उप- 
युक्त आयु के पूर्व मैथुन में सलस्त नहीं होना चाहिए । 

उपरोबत्र सभी ब्रह्मचयं के वाघक कारण हैं । भत 

प्रत्येक व्यक्ति को इनको ध्याव में रखकर ही चलना 
घाहिए विशेष कर विद्यार्थी को । 
क्रह्मचर्य के रक्षक उपाय 

४ १. अबर--परायणता-मन को ईश्वर की ओर. 
लगाते से दूषित विचार उत्पन्न नही होते है। इससे हम 
वढी-आमानी से सयम-सुछी और स्वस्थ हो जाते हैं। 
इमऊ्र द्वारा ब्रह्मदय का पालन बहुत बासानी से कर 
सकते हैं | ईश्वर सर्व व्यापक्र है। मन से चिन्तन करें। 

२ राम-नाम का जप +- गाधी जीने लिखा हैं कि 
#विपय वासना को जीतने के लिए राम-तास जप राम- 
वाण की तरह है ।” इसी प्रकार मन शुद्धि के लिए 
गायत्री सत्र का जप उत्तम है । मत्र जप से मन शुद्ध 
स्वस्थ रहता है! इससे ब्रह्मचयं रक्षा की जा सकती है । 

३. वाल विवाह का सर्वेथा त्याग हो तथा पच्चीस 
बर्ष के पहले लडढके का व सोलह वर्ष से पहले लटकी का 
विवाह न होने दें. क्योकि उसी अवस्था में पुरुष का वीये 
व सती का रज समान होता है। 

४ बुमऊू से बचें। 

५ विचार सात्विक रखें । 

६. उत्तेजक पदार्थों वा जैसे मिर्च, गर्म मसाले, 
गटाई, क्षषिक मीठे आर का सर्वेथा त्याग करें । 


ल्ट 


० भाग, गाजा, अफीम व शराब भादि नशीली 
बरुओी का सेवन ने करें । 


है हलक 
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८. मास केसर, कस्तूरी स्तर युक्त वाजीकरण भौप- 
धियो का सेवन न करें । 

६ बालक को गुरुमक्त व माता-पिता भक्त बनाना 
चाहिए | मरक्षक को वालको के समक्ष दुब्यंसन नही 
करना चाहिए । 

१०. वालको को ब्रह्मचर्य का ज्ञान कराते रहना 
चाहिए तथा इसके लाभ को बताना चाहिये । 

११. सादगी से रहना--मनुष्य जितना सरल व 
सादी बेप भूपा में रहेगा उतना ही उसका मन सरल व 
शुद्ध होगा । 

१२८ मानव जीवन को पाकर फ़िसी महान ब्येय की 
ओर अग्रसर होना चाहिए। यह ब्रह्मचयें पालन का 
साधन है । 

१.३ स्वस्थ रहने की दृढ़ कामना -मन में स्वस्थ 
रहने की दृढ कामना रखनी चाहिए । इससे स्व्रास्थ्य नप्ट 
नही होता । भोजन, व्यायाम, शक्ति सरक्षण को ध्यान में 
रखते हुए ब्रह्मचर्य का पालन करना चाहिए । 

१४, कार्य व्यस्तता--ब्रह्मचर्य पालन के लिए हमेशा 
काम में ही लगा रहना चाहिए | कहा कि 'फालतू दिमाग 
शैतान का घर है” अगर कमी मन में कामेच्छा जागृत हो 
तो उस समय किसी न किसी कार्य में सलग्न होकर काम 
प्रवृति को शात करना चाहिए । 

१४ शागार रस के उपन्यास, नाटक, काव्य तथा 
काम से सबधित साहित्य न पढें ॥ 

१६ पूर्वकथित अष्टविध मैथुनो से बचें 

१७ रात को जल्दी समय पर सोकर सवेरे ब्रह्म- 
मुद॒ते में ही उठ जावें । 

१८ महीने मे दो एक उपवास अवश्य करें । 

१६ यया समव लगोट वाँवें। 

२० अनावश्यक ही गुद्याज्ों को हाथ से न छुऐं । 

२१. विश्राम करते समय तथा कार्य करते समय 
ईश्वराधन करें । 

२२. मल-मृत्र त्याग करने के पश्चात इन्द्रियों को 
शीतल जल से बोवें। 

२३ घामिक ग्रन्यो तथा महापुरुषों के चरित्रो का 
मनन कर । 

२४. नित्य ठडे जल से स्तान करे । 
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६... फरसीनचपाबन-मत 


२५ नाटक, नृत्य सिनेमा न देखे । 

२६. खुलो हवा मे दोनो समय पैदल वायु सेवें । 

२७ पवित्र शय्पा पर शयन करें व स्वच्छ श्वेतवस्त्र 
घारण करे । 

र८ धम्रपान ब्रह्मचर्थ का शत्र है। 

२६ भोजन की वस्तु रजस्वला व प्रबल कामना 
वाली स्त्री के द्वारा छुई हुई या बनाई हुई न हो । कुत्ते 
और गीध की दृष्टि भोजन पर नही पडनी चाहिए। 
रोती हुई व फ्रोधित स्त्री के हाथ का मोजन नही करे। 

३० ब्रह्मचारी को बिता मूल्य का तथा बिना परि- 
श्रम का भोजन नही करना चाहिए । 

३१. बह्मचर्य रक्षा के लिए छान्‍्दोग्य उपनिपद मे 
६ बातो पर विभेष बल दिया गया है--(१) अग्निहोत्र 
(२) देवाराधव (३) मौन (४) अरण्यायत (५) सतरायन 
(६) अनाशकायन । 

३२. गृहस्थो के लिए ब्रह्मचर्थ मे सयम पर ध्यान 
रखते हुए मोग करता चाहिए। 

३३. स्त्री-पुरुष सयोग के लिए शक्ति, स्थान, समय 







हाय रक्षो फिराक २ 
का ध्यान रखना चाहिए। स्त्री-पुरुष को अलग अलग 
सोना चाहिए । 

३४ ब्रह्मचर्ग रक्षार्थ मायावी चीजो का ध्यान रखता 
त्ताहिए । जैसे --मोहू, ममता, लोभ, क्रोष, मान-प्रंतिष्ठा, 
मिथ्याभिमान । इनसे हमेशा बचे । 

३५ प्राकृत पदार्थों के सेवन से ब्रह्मचर्य की रक्षा 
होती है । 

३६ रसवनेन्द्रिय तथा जननेन्द्रिय का घनिष्ठ सम्बन्ध 
हैं। अत दोनो का ध्यान रखे। * 

३७ ब्रह्मचर्ण के लिए अच्त करण की निर्मेलत 
आवश्यक है । 

३८ ब्रह्मचारी को समस्थिति में रहना चाहिए । 

३८ संयम, सादगी, समता, सत्यता, सदाचार से 
सिलता है ! 

४० विद्याश्राप्ति को ही अपना महान्‌ ध्येय रखे । 
४१. जगत की अनित्यता का सदैव मनन करे । 
“० श्री वैद्य राजकुमार सिह कुशवाह आयुर्वेदरत्त 
हैदराबाद (उन्नाव) उ० प्र० 


( पृष्ठ २०४ का बेपाश ) 


ब्रह्मबर्य के महत्व को प्रकट करते हुए आचार्य वाग्मद्व वे एवं निरोगी मनुष्य को शीतकाल ( हेमत्त-शिशिर ऋतु ) 
अपने अध्टाजू हृदय ग्रन्थ मे लिखा है कि धर्म के अमुकूल, में वाजीकरण भौषधिवों से तृथ्त होकर इच्छानुसार 


यश देने वाला, दीर्घायु प्रदान करने वाला, यह लोक और 
परलोक में सदा उपकार करने वाला (रसायन) और हमेशा 
निमेल ब्रह्मचर्य का तो हम सदा अनुमोदन करते हैं। इसी 
प्रकार मह॒षि चरक जी ने भी अपने चरक सहिता ग्रग्थ मे. 
“ब्रह्मचर्यमायुप्पकराणा श्रेष्ठतमस्‌” कहकर ब्रह्मचर्य को 
दीर्घायु प्राप्ति निमित्त श्रेष्ठतम माना है। 

ब्रह्मचर्य का नींद ( निद्रा ) से भी कितना पघत्तिष्ट 
सम्बन्ध है इसका जिक्र करते हुए बाचार्य वारभट्ट कहते है 
कि ब्रह्मचर्य मे लगे हुए सम्भोग सुख से विरक्त मन वाले 
एवं यथा लाम सन्तुष्ट|व्यक्ति मे तीद अपने ठीक समय 
का उललघन नही करती, अर्थात्‌ ब्रह्मचर्ण पालन करने 
वालो को नीद ठीक समय पर स्वय ही भा जाती है। 


ब्रह्मवमरतेप्रॉम्पसुख निस्‍्परह चेतस. । 
निद्रासस्तोष तृप्तस्थ स्व॒काल नातिवतंते ॥ 


स्‍त्री प्रसद्भ के समय का विधान भी जायुवेंद में अच्छी 
तरह बताया दे जिसे हमे पालन करना चाहिये, कि स्वय_ 


श्ण सा. 


रुग्भोग सुख का अनुभव करे । 

ब्रस॒न्‍्त ऋतु ( चेत्र-बेशाख ), शरदऋतु ( आश्वित- 
कार्तिक ) में तीन-तीन दिन के बाद, वर्षा ऋतु ( श्रावण" 
भाद्रपद), ग्रीष्म॑ ऋतु (ज्येष्ट-अपाढ) में पन्द्रह-पन्द्रह दिनो 
दिनो वाद सम्पोग करे । यदि उपरोक्त तियम का ' पालन 
नही किया जाता हे तो भ्रम (चक्कर आना), अचायास 
थक्‍कावट मालुम पड़ना, नेत्री में दुर्बलता; बल का क्षय 
होना, घातुक्षय, इन्द्रिय का क्षय भौर तो और यहाँ तक 
देखा जाता है कि अकाल मृत्यु तक भी हो जाती है । और 
यदि नियमित रूपेण अपनी सामथ्ये को देखते हुए स्त्री 
प्रसज्धू किया यया तो स्मृति, घारण शक्ति, भायु, 
बारोग्य, शरीर पुष्टि, ६नच्द्रियों की शक्ति, धुक्र, यथ और 
बल इन सभी मे वृद्धि होती रहती है जौर वृद्धावस्था भी 
देर से भाती है । 

ह “-श्री वैद्य मदनमोहन जो मिश्रा 
घएकाश भुवन, बायाजी प्लॉट, भमरावती 


| 
$ ९६ ३ ६ ०7 * मा । 
भर ५ ३ 4 थ् 
43 ५ (2 दर हु ः के 
दीप दंड, «४५ है. «5; ५ 
२ ७3, हट > कई 5 ३, 
जप ओ का 5. री «»« रे 
हैदर ४ बट | 2 
कक +<44६२२ 
बजे 


ब्रह्मचर्य शब्द जी वनिरद्धि।-+विद्यणे ण्दार्य एवप्‌ 
सनणाच णीय + दग्मच " न्‍ूजालम पिया | बरतू जन 
लाश्रम दी आवख्यद्द। बंदाब्ययन के लिये होता ढं 
उस ब्रह्मचय वारते है | यहें चार प्रधम 


ज5 जन नर 
अं वंस) मे धवन 


, 6, वा | ने उउल देवता ही जपितु भीष्म पितागद्दे भी 
5 ढॉयस कार पर्गय्त देय 


एच्पी कवि ही सदों लपियू रिलये दया 


7 दिये भी 


न्ल्ट ग 
| है न्‍न्म ४ रा श्र रू १ || 


हु 


स्र्थ हि | थी -: 


भरत समा तो रे 


| दृहमाचस्यते मिथिला | 
थथा से ब्रद्मात्नारिय, थ॥ 
ना मभेंनु ० 9 कई । 
पति 5 गरने स्त्री ब्रह्मययत्रतः (शकृत 
पुरु्याव्वर सबूत ऊुद 6 भट्। अपने पत्चि के शिवाय 
दनरे पुर 4 ने बचुर नेता जिया हक या धारण करतीं 


०] 


ग गय्टन्प्यनाएई 


पृर था 


हैं । क्योकि - 


प्रातादरप व्निर्माणे धूलान(त्तरपेदयते । 
+. तर्वबेद जावबदस्थाद। प्रस्रच्यमपेप्यतें ॥॥ 


८४ चेह बचू पुन्रादन दे ता भी रम्ग को प्राप्त करती 
हू, जिस प्र्र बरदाबारी पुर्प । बदावर्य शब्द का भू 


प्य 
लपर, 
झ् 


जर्याव्‌ जिस प्रणर महुन के निर्माण के विये मीब 6040 0 पक पतलतात कक लक श्स 
ज़र ईै-- ब्न्राच वष्ठाया गोयलाम तझ्जन 
रजदा जादश्यक हाद। हुं, उसी प्रकार रियर एवं सुर गिर हैं-- हद्ाचय अविष्ाया सायताम  । परातज्ज 


जीवन के लिय बंह्मघवय का सितारा 


आवश्यकता हैँ । 


सु० ४2८३ । वीय का क्षरण वेजल सनी-यूरटप के सहवाप 


मु से दा न. दोता नॉवत उसके भेद है -- 
अथर्दवद कहूत। & म्ह्मचर्यथ ल्पसा वैवामृत्युमु- ४ ५ हज दाता बात उसके साठ भद हू 

मुपाध्तत ( नयददद दा ११ ज 3सू ५ म १८॥। स्मरण परीर्तेत्त लि प्रेक्षण शुद्यनायशास। 
ब्ज् 


ब्रह्मचर्य औीर 


दैकुत+ अन्‍्न्‍2टमटी जनक न्प 


तत दे प्रभाव हे देवताजं 


तब ली लीड ब्ब >>. ४5 मी अनशन स्व 


मृत्यु नह 


साउूल्पोष्ण्यद्सायद्य किपानिवृू तिरेवच ॥ 


जा. अरीफटी »« जन अनकी हमर कितने अली बी िलत. ते बने 


कक पल 


2 40220 न रन आरती पक कक कम 

डाक्टर त्रियाठों स्वर्गीय पण्डित लालचन्द्र जो बैय के 
अन्यतम योग्य जशिम्य हू । आप कुशल अव्यापक, सफल 
चिफ़ित्सक, सुप्रसिद्र रामीक्षक तथा सरक्षत के अद्यतन कवि 
हैं। आपकी लखनी आयुर्गेद एग सस्क्ृत साहित्य की सेवा में 
निरन्तर तत्पर रहती है । आपने १९७३ ई. गे कत्रिराज लोलि: 
म्वराज के अ्रयो का मीलिक अध्ययन कर आगरा वि० वि० से 
पी० एच० डी० की सम्मानित उपाधि भ्राप्त की । उक्त शोब- 
प्रवन्ध आयुर्वेद के क्षेत्र मे श्री चिंपाठी की अनुपम देन हे । इसी 
बोच वद्यावसन्त तथा माधव निदान! का सम्पादन 


ः | कर 
ग रण कक थद्यावधि अप्रकानि। चमत्कार चिन्तामणि! का सारनथित 
का. " टीकाओ के साथ प्रकाश कराया हे । क्षत्री तक उपलब्ध 
। अपूर्ण वंच जीवन' के यत्र तत्र विकीर्ण पाठो का प्रामागिक 





सकलन कर सम्प्रति उसके सम्पादन में आप सलग्न हे | 
ब्रह्मचयय हमारे जीवन का सारभूत रहस्य है जो इस लोक 
तथा परलांक दोनो का सुखो बनाने मे अत्यन्त सहायक है। 


आशा हू श्री त्रियाठी जी का यह लेख उपरोक्त महत्व को 
ग्रतिपादित कर सकेगा | 


- विशेष सम्पादक्क 
कण्यबमए बुक नफजकपरनकदू>ह हद 3 उ-जअदफपै ने (०ढ०.०४2०ग. ०९ +८७००३०४.००ट/4०< [०० 7०्ट> ९४-४८. ३०१८७: कथ्च+नच१०६+० ५ ०१५ ब कनस५2>५-< पर कचाथ-प जप >रत मा" €०८०-९७--१७-५९:२००१०१५३०५५०००७रक० ५७ २३:००९३०फन्गक-पू>क> जप 





एतन्मैदुनमप्टाज़' प्रवदस्ति सनीदिय । 
चिपरोते ब्रह्मचर्गभेतदेवाप्टलक्षणय्‌ ॥ 


स्त्री-पुरुष दा परस्पर स्मरण, कीर्दन, छीडा, देसना, 
गुप्त बातचीत, सकत्प, अध्यवसाय, क्रियानियृ ति ये सथुन 
के आठ भेद हैं। इनको न करता ही ब्ह्मचय है । फिन्तु 
महपि याज्ञवल्क्य का मत इससे कुछ भिन्‍त है । यथा -- 
चतर्थमायुपो भागमुपित्वाद्य.. प्रीहिज' । 
द्वितीयमायुषोी भाग इतदारों गृहे बसेत्‌ ॥। 
“ या० ज० ४९१ ॥॥ 
अविप्लुतबह्मचर्यों लक्षण्यां स्त्रियमुण्य्हेन । 
नन्‍्पपुथिका कानहामसपिण्ठा सनीयसीम 
पोडशतुनिश्ा' स्त्रीणा तासा युग्मा पु सबिशेत्‌ । 
ब्रद्माचार्येव पर्वाप्याशास्चत्सथ्व तर्जेयेत्‌ ॥5 
#धव्याह प्रकरद ३॥२-३ | 
मनुष्य की आयु का प्रथम ऋ्ाग ब्रद्गाचर्थय दा सगय 
है, उस अवस्था को गुरु के पास अध्ययेत आदि कार्यों में 
बिताकर तदनन्तर गृहस्थाश्रम # पदापंण करने । पूर्ण 
ह्ावारी पुण्प उत्तम लक्षणों दाली स्त्री के साथ विवाह 
करे। स्त्रियों के मासिक धर्म प्रारम्भ होने से सोलह रात्रि 
पर्यन्त पुत्र प्राप्ति की इच्छा से प्रथम चाः रात्रियो को 
छोडकर शेप सम राजियों मे सहवास करे । इस प्रनार 
केवल ऋतुकाल में सहवास करने बाला पुरुष ब्रह्मचारी 
ही कहा जाता हैं। प्राचीन काल में पुरणो की भाति 
स्त्ियो का भी उपतयन होता था । उपन्यन का मुरप्त 
उद्देश्य विद्याभ्यास, वेदाभ्यास, व्रेदो का वप्ययन और 
ब्रह्मचयं धारण है । इसके अतिरिक्त ब्रह्मचर्य की महिमा 
का वर्णन विष्णु पुराण ३/६। १-७ गरुड पुराण वध्याय 
४६ तथा कुर्म पुराण बध्याय € मे द्वप्टव्य है । यहा तक 
ब्रह्मचयं को धामिक हष्टिकोण से देखा गया है । इसके 
भागे इसका आयुर्वेद भे क्या स्थान है, इसकी चर्चा की 
जा रही है 
आयु को बढाने वाली क्रियाओ मे ब्रह्मचर्य सर्वे प्रथम 
है। यथा-- 'ब्रह्मचर्यमायुष्याणामु।  >चसू २४-३८ ॥। 
इसका समर्थन सुश्रुत के शब्दो मे निम्नावित है-- 
अयुष्य॑ भोजव जोर्ण बेगाना चाधिएारणम्‌ ३ 
वृह्मचर्येम्हिसाा वे साहसाना थे वर्जदस्‌ ॥ 
“मु थि र८[र८॥। 


९१ [३0038 कह ॥॥2॥॥7| 
 ।ए 


५ 


२११ 


हमर ञ 


पहला भोजन जन पच जाए 
करना, मल सूरादि दे तेगो फो क्रय ब्रत 
बघग पाज़न करना, शाहिशा जीर छोयी का ने 
बरना भायु को ल्टात्ता है। प्राचीन प्रमाण के अनुमार 
दास प्रकार के छात्र शा गुरु है पास रृध्ययन के लिये 
प्रवेण होता था, जरा उस ओर हृष्टिपात' करे-भअव्या- 
प्सतेन्द्रियभ! ।। “च खृ अ ८घ। जिपफरी एरिद्रपाँ दोष 
रहित हों अर्थात्‌ अपने वश मे हा। इसी प्रसज़ मे आगे 
देगे-/बधनम्‌ थरिन॑णारे ब्राह्मणपकाओे, शिपकुसभाशे 
चानुणिष्यातु-- 7हमचारिणा » वैच्तिब्यम! 
थे सू. प॥ अभवि जायुपेद 


उपके बाद 
न रोदामः 


भोजन 


शा 
तक लत: 
६ [; + ५५ 


>> न्श अन्‍ाना न न्पीत इत्ताड 2 द्वाः न >7 
दंग्यिहोत करने की शिक्षा दे, ब हाग वेदाज्ययन कराने 
रा रे सि 7. [० य६ जेट ४० छात्र कल 
छार वद्य चिाजत्पमा सास का उपत्प्त देते ठुए छात्र स 


कह-तुग्हे पब्ह्यवपवत झा पालन करता होगा । इस 
ह्यचय की सवर्ण में उप छात्र को नर वृत्त वक्त उपदेग 
दे- वश्यत्म | >उ स्‌ क्ष ८! तुम्हे जनेनप्रण एहहना 
दा हिये ! क्योदि शम्पूर्ण “ ददत्त रा फसत हे इन्द्रियों को 
अपने वण भें रस, हरासे सन पश[ुर थी शिक्ि जीती ही 


गधष्ययन् आदि ₹ पे तह एमच ता था दइहान 2; 
यूहस्थाश्र्स में पवेण करे बी दृह्यन्य वा महतत्त 


है।' शरीर के तीन आधार है जार निद्रा और 
ब्रह्मचर्य, इन तीतो का ध्यान स्रूत्य हुआ पुरुष सुर 
रहता है * गुन्स्थाश्रण आ०र सनन्‍्तानोत्त्ति के लिए सह- 
वास का विधान हे । इससे रह्टी पुस्प दोनो को कैसे रहना 
चाहिये इस सम्बन्ध मे आयुर्वेद णा मल द्रष्टव्य है--*तत 
पुष्पात्‌ छभ्षृति तिरात्रिमासीर ब्रह्मचाीणी * पुरुष च! 
॥च० सू० ८।। नुतुकाल के तीन दिनो मे रुन्नी पुरुष दोनो 
दहाजर्ण का पालन करें, दूसी विषय को सुश्रत के शब्दो 
मे देखे - ऋती प्रवमदिवसात्‌ प्रभृति ब्रह्मचारिणी दिवा 
स्वप्तादी न्‌ परिहरेत्‌ ॥- सु० शा० २/६४। शुद्धस्तान वे 
बाद 'ततोड्पणाहणे पुमानु सास दह्मचारी रूपि स्निग्ध 


_ सर्पिः क्षीराम्या णाल्योदन भुकक्‍्त्वा मास ब्रह्मचा णी तैल- 


स्नग्धा तैलमापोत्तराह्ारा ना मुपेयाद नाज्ो सु ० शा० 

२/२८॥१ पुरुष एक मास तर ब्रह्मचारी रहमर सायकाल 

घुत पानकर दूध घी मिला हुआ शालिचावल का भात 

खाकर, तेल मे पजे उड३ के पदार्थों का मोजन की हुई 
(शिपाश पृष्ठ २१७ पर देखे) 


“शांत ७] 6/ | 


>>, 


दठिनलयी 


कविराज औ रुत्०्रनजेस आयु० वृहढ० 
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आयुर्वेद फे प्रणेता हमारे श्राचीना ऋषियों ने रोग 
होने से उसकी चिकित्सा कराने की बजाय रोग न होने 
पावे-- इसके ऊपर ज्यादा ध्यान दिया करते ये। वह 
एक पृथक विज्ञान है गौर उसे स्वस्थवृत्त कहते हैं । इस 
विशान पी हमें पत्ता छगता हैं कि किए तरह से रहन-सहन 
से हम स्पस्थ रहकर नीरोग जीवन यात्रा का निर्वाह कर 
सकते है । हमारे पूर्वज स्वस्थवृत्त को इतना म 
दिया करते थे कि धर्मे-अथ-काम-मोक्ष जिनको मानव के 
परम घहेश्व कहे जाते हँ-- उसकी प्राप्ति के लिये श्रेष्ठ 


साधन भाना था। 


आपका जन्म वशला देश के एक ग्राम में सामान्य मध्यवित्त 
परिवार में हुआ | स्व० कवि० गणनाथ सेन सरस्वती महामहो- 
पाध्याय से अध्ययन एबं प्रत्यक्ष-जञान प्राप्त कर स्वदेश- 
इलाहाबाद, हिंगनघाट में विकित्सा करने के बाद १९४५१ में 
प्रिस यभवन्तराय आयुर्वेदिक अस्पताल इन्दौर के सपरिन्टेडेट 
तथा बाद मे भहात्मा गाधी स्मृति चिकित्सा महाविद्यालय 
इन्दौर में आयुर्वेदीय रिसचे आफीसर बने । आपने ४ गोधपत्नो 
का प्रकानन करवाया । तत्पण्चात्‌ आयुर्वेद महाविद्यालय ग्वा- 
लियर के प्रिंसिपल रहे | गासन के विधि विस्द्ध आचरण के 
कारण त्यागपत्र देकर १९४८ मे दयानन्द आयबेंदिक कालेज 
जालघर के प्रिसिपल बने । १९६२ में आयु० विश्वभारती सर- 
दारशहर के प्रिसिपल एवं तत्पश्चात्‌ इण्डियन मैडीकल 
काउसिल द्वारा परिचालित आयुर्वेद अनुसधान इकाई आयुर्वेद 
महाविद्यालय ग्वालियर में रिसर्च आफीसर रह कर सन्‌ १९६९ 
में सेवा निवृत हुए तथा अब स्वतन्त्र रहकर अपने अगाध 
जान को विविध आयुर्वेद पत्रों के माध्यम से वैद्य समाज के 
समक्ष निरन्तर प्रकट करते रहते है। आपका प्रस्तुत भायुर्वे- 
ढोवत दिनचर्या' लेख गागर में सागर भरने की कहावत को 
चरितार्थ करता है। ““विशेष सम्पादक 


“वर्मार्थकाममोक्षणां आरोग्यमु मूलमुत्तमम्‌ । रोगास्त- 
स्थापहर्तार श्रेयत्रों जीवितस्य च ।। एवं विज्ञाय मतिमान्‌ 
स्वस्वयृत्तररोभवेतु | आयुरारोग्य घर्मादि स्वास्थ्यादेव हि 
जायते ॥” (च० सू०) | और इस नौति के अनुसार हमारे 
पुर्बंजो ने आयुर्वेद शास्त्र को बनाते हुए स्वस्थवृत्त गर्थातु 
स्वास्थ्य जीवच यापन्र प्रणाली का वर्णव किया था जिससे 
जनता कम से कम रोग से आक्रान्त होती थी और अधिक 
से अधिक स्वस्थ, सुस्री तथा दीर्घजीवन को भोग करती 
थी। आयुर्वेद के अन्यतम परम पंडित शार्गंघर ने कहा था 
कि “न जन्तु कश्चिदमर पृथिव्या जायते क्वचितु । अत 






मृत्युरवार्य स्थात्‌ कि न रौगान्निवारयेतु ।? पाश्चात्य 
जगत के चिन्ताशील मनीपियों ने भी आयुर्वेदोत स्वस्थ- 
वृत्त के अनुशीलन से इतना प्रभावित हुए थे कि उन्होने 
स्पष्ट भाषा में कहा था कि--7 की6 शफ़ट्रीशा6 पराइ- 
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परन्तु भाज की परिस्थिति युछ अलग ही है। आज 
चरकोक्त स्वस्थवृत्त भारतीय जनता भूल घुकी है और 
पाश्वात्य सभ्यता के अच्धानुकरण धे जनता रोगजजेरित 
होकर दु गी जीवन विता रही है । सरकार भी एक के 
बाद दूसरा, दूसरे वो वाद तीसरा, इस तरह से संक्‍्डो 
भेडिकल कालेज सोलकर, हजारो की सख्या में डाक्टर 
पैदा करके भी जनता की स्वास्थ्यहीनता को रोक नही पा 
रही है। आज के स्व्स्थवृत्त-विमुख अथवा यो कहिये-स्वस्थ 
बृत्त से अज्ञ जनता को स्वस्थ वनाना असम्पव है। पाश्चात्य 
सभ्यता का अश्यान॒ुकरण भारत की घनता तथा उनकी 
सस्कृति के लिये हानिकर है इसमें सन्देह नही है। अत" 
आयुर्वेदोक्त स्वस्ववृत्त का ज्ञान हमारे अन्दर जितनी जल्दी 
विकसित हो [जाय उतनी ही जल्दी हम णपने स्वास्थ्य 
रक्षण मे सफल हो सकेंगे । यह भविसवादित सत्य है । 


आयुर्वेद शास्त्रानुसार स्वस्थ पुरुष का लक्षण निम्न 
प्रकार है । “समदोषः समाग्निश्द समधातु मलक्रिय ॥ प्रस- 
स्तात्येप्दियमना स्वस्थ इत्यमिधीयते ।” (सु.स ) अगर' 
इस हृप्टि से देखा जाय तो आज की जनता में एफ भी 
स्त्री अथवा पुरुष स्वस्थ कहा नही जा सबता है। इसका 
एकमात्र कारण आज की आधुनिक सभ्यता है। शारी- 
रिक रूप, से पूर्ण स्वस्थ रहते हुए भी मानसिक रवास्थ्य 
के अभाव के कारण किसी भी पुरुष अथवा स्त्री को बाज 
स्वस्थ नहीं कहा जा सकता है। शारीरिक स्वारथ्य के 
साथ मानसिक रवास्थ्य का घनिष्ट सम्बन्ध है । एक के 


अस्वरथ होने से दुसरे को अस्वस्थ होना ही पडता है 


अत्त आज के युग मे शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य 
ठीक है ऐसा तक भी स्त्री रुथवा पुरुष हमारेनजर में नही 


$ 
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» पछते है। किसी का शारीन्कि स्वास्थ्य ठीक है तो मान- 
सिक स्थास्थ्य ठीक नही है अथवा विसी का भानश्कि 
स्वास्थ्य ठीक है तो शारीरिक रवास्थ्य ठीक नही है, अत* 
हम कैसे उच्हे स्वस्थ कह सकते हैं । हम देख रहे हैं कि 
आज एक सार्वजनिक रोग के आषमण से हम गुजर रहे 
हैं और उस रोग से मुक्ति कैसी और कब मिलेगी । इसका 
कोई भी भरोसा हमे सोच में भी नही भा रहा है ) 
आयुर्वेद में जो स्वस्थवृत्त का वर्णन हमें मिलता है । 
यह प्रात* शय्या त्याग से प्रारम्भ होकर राधि को शैय्या 
ग्रहण अथवा यो कहा जाय कि दूसरे दिन शैय्या त्याग तक 
कौन समय किस तरह से हमे विताना चाहिये-उसका 
दिपद विचार ण है-जोकि दिनचर्या के रूप मे हमारे सामने 
है। शैय्या व्याग वा समय, प्रात काल व्ययाम, अभ्यग, 
स्नान, वस्त्र परिधान, शरीर विन्यास, ईश्वर आराधना, 
भोजन, अपने जीविकोपार्जन का उपाय, निद्रा, विवाहितों 
के लिए मैथुन तक का नियम आयुर्वेद शास्त्र मे वर्णित है। 
इसके अलावा विभिन्‍न ऋतुओ में हमारा रहन-सहन किस 
प्रकार का होना चाहिये जिससे ऋतुओ के परिवतंन कि 
कारण स्वाभाविक रूप से भी हम रोग के शिकार न बर्नें, 
इसका विस्तृत वर्णनात्मक उपदेश हमे ऋतुचर्याके रूप में 
भायुर्वेदशास्त्र मे मिलता हैं । यह थो हुआ व्यक्तिगत 
स्वस्थवृत्त । इसके अतिरिक्त सामाजिफ स्वस्थवृत्त के रूप में 
महामारियो से वचने का उपाय मी हमारे पूर्वजों ने 
आयुर्वेद मे समाविष्ठ किया है। किवल इतना ही नही, 
हमारे प्राचीन ऋषियों ने स्वस्थबृत्त के एक अविच्छेद अग 
के रूप मे सदवृत्त का भी वर्णन किया है । जोकि हमारी 
प्राचीन ससक्ृति की एक विशेषता है। प्रारम्भ से ही आयु- 
वेद मे वैज्ञानिक विवेचन के रूप मे शरीर व मन का 
अविच्छेद सम्बन्ध माना है क्योकि सानसिक स्वास्थ्य 
विशेष रुप से नैतिक अवस्था के ऊपर निर्मर रहता है। 
इसलिए मानसिक स्वास्थ्य लाभ के उपाय के रूप में सद- 
वृत्त का वर्षन हमे मिलता है। काम, फोघ, लोभ, मोह, 
मद, मत्सयें, मिच्याभाषण, ईर्या, हेष, मानसिक क्षुद्रता 
जादि से प्रभावित व्यक्ति कभी भी मात्सिक स्वास्थ्य सुख 
का अनुभव नहीं कर सकते हैं। इसके अलावा सच्चरिन्रता 
सत्यवादिता, उच्चादर्श भियता, सभ्य व भद्र आाचरण, 
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कर्तव्य परायणता तथा,समाज के प्रति अपना-अपना उत्तर- 


दायित्व निभाना भी सदवृत्त के अन्दर परिगणित होता 
है। मानसिक स्वास्थ्य के लिये उपरोक्त दृर्गूणी का त्याग 
तथा सद्गुणो का अवलम्बन परमावश्यक है-जिसका हमारे 
पूर्वेजो ने सदवृत्त के नाम से वर्णन किया है। अगर हम 
थोडा सा इस विपय पर विचार करें तो हमे प्रतीत होगा 
कि वस्तुत सद्वृत्त के आचरण के बिना हमे मानसिक शाति 
नहीं मिल सकती है और मानसिक स्वास्थ्य के अभाव में 
शारीरिक स्वास्थ्य के लिए उपयोगी दिनचर्या भी विफल 
होगी । 
आयुर्वेद मे कहा गया है--“ब्राह्ममुहुर्त उत्तिप्ठेतु” 
भर्थाव्‌ ब्राह्म मुहूर्त मे शय्या त्याग करना चाहिये। ब्राह्म 
मुहृ्तं का माने सुबह छो साढे चार बजे के लगभग है । 
आज के युग के मनुष्यों के लिये इसकी कल्पना भी अस- 
म्भव प्रतीत होती है। कम से कम ६६ प्रतिशत जनता के 
लिये यह कार्य दुरूह है । ब्राह्म मुहुर्त में उठकर शौचादि 
प्रात, कृत्यो के वाद स्नान, सन्ध्या पूजन आदि से निवृत्त 
होकर प्रात कालीन प्राकृतिक सौदये के उपभोग से 
शरीर व मन मे जो प्रफुल्लता जाती है--उसकी तुलना 
किसी भी अन्य परिस्थिति से नहीं हो सकती है । आज 
के युग मे सूर्योदय देखना ही पाप है। शब्यापाएवं में जब' 
तक चाय की प्याली नही भाती है--तव तक शब्यासुसत 
को कैसे विसजित किया जा सकता है। विना मुँह हाथ 
घोये चाय पीना आज का फैशन वन गया है | उसके वाद 
ही दफ्तर की या व्यापार धन्चे की फिक्र पड जाती है] 
अपना प्रात कृत्य ढ़ीक तरह के सम्भव ही कहाँ है । किसी 
तरह से मलोत्से्ग व स्तान के बाद ही उपाहार की व्यवस्था 
होती है। सब्ध्या पूजन से निवृत होना या तो बाद के 
लिये अथवा चृद्धावस्था के लिए रिजवे रसा जाता है। 
गौर दित के कामकाज से सवसर मिलने के बाद ही 
पुन. घर लोटने का सबाल बाता है। इसके ऊपर क्लब, 
सिनेमा, विशेषकर सिनेमा का सेकेण्ड शो आदि से अवसर 
मिलने के बाद ही निद्रा का सवाल आता है। अत 
छद्लयाए 40 960 कात॑ ध्थाज 60 56, ग्राव६०8 8 सदा 
79999, ॥०७॥॥9 800 ७75० इस पाश्चात्य सददुक्ति का 
आाज के युग मे कोई भी उपयोग नहीं है। अत सुबह 
८-८ चजे के पहिले शय्या त्याग का प्रश्न ही नही उठता 






है। आएिर शरीर की थकान को मिटाने दिश्ले उपयृक्त 
निद्रा का उपयोग तो होना ही चाहिये | बारे रद्व स्वासा- 
विक रूप से हो या भरवाभाविक रप से वर्धावु मीपधियों 
के सहयोग से हो। जहाँ ऐसी परिस्थिति दवा 
“ब्राह्म मुह उत्तिप्ठेतृ”” इस आरयंपिदेश का महत्व दी 
कहा रह सकता है । 

अब लीजिये दाँत का सवाल ' आज गली-गली में 
दाँत के उावटर, दाँत की चिकित्सा सिराने के जद्-वर्हां 
देग्टन कालेज हैं- जहाँ दति के विशेष तैयार किये यात्ते 
हैं। चचपन से ही दांत की खराबी, मध्यायु तक सब ही 
दांत नकली । आवश्यकता न रहने से वे दाँव आलमार्र 
में भर आवश्यकता पटने पर वे दात मुह मे, न दात का 
दर्द गौर न दति की घीमारी । उसने अच्छा और क्या हो 
सकता है। परन्तु इसी भारतवर्ष मे एक समय ऐसा था 
जबकि खीन के परिव्राणको ने भारतवामियो के दाति देख- 
कर आएचर्यचकित भौर मोहित होकर बपने भ्रमण 
वृत्तान्तो मे इसकी प्रशमा की थी। प्राचीनकाल मे न तो 
टठुथ ब्रुश थे और न टूथ पेप्ट ही | हमारे पूर्वज नीम, 
खदिर, मुलेठी, वरज, बब्बुल आदि की ठालखियो से दातुन 
किया करते थे। कुछ ठालियाँ थी कटवी कुछ थी मीठी 
ओर कुछ रहती थी कमेली । इसका भी निश्चित उद्देश्य 
मुंह के स्वाद के ऊपर ध्यान रखकर दोपो के विचार कर 
डालियो का निर्णय किया जाता या। ताजी ठालियो को 
चबा-चबाकर मुलायम बना लिया जाता था, जिससे दात 
को मेहनत करनी पडती थी। उसके साथ-साथ विभिन्‍न 
रसो को मसूढो के अन्दर तक प्रवेश कराते हुये मुलायम 
टुथ न्रृूश रूपी डालिया दात तथा मसुढो को साफ किया 
करती थी। इससे मसूढो मे मजबूती, किसी भी प्रकार के 
विपाक्त जीवाणशुओ का नाश के साथ मुख शुद्धि हुआ 
करती थी । उसके वाद जिद्धा साफ की जाती थी । इस 
तरह से मु ह घोने के वाद खाने की वस्तु स्वादिष्ट लगती 
थी। मसूढ़े मजबूत होने के कारण खाद्य-वस्तु चबाकर 
खाने में दातो को थकावट महसूस नहीं होती थी और 
वृद्धावस्था तक दाँत साथ देते थे। कभी भी आलमारी मे 
उठाकर रखने की जरूरत नही पडती थी । भाज नकली 
दात तो एक फैशन सा बन गया है। सुतरा आयुर्वेदीय 


पद्धति से दस्त घावन, जिहा बालेसन का उपदेश ढेना' 
व्यथे ही प्रतीत होता है । 5 





अब आइये-थोड़ा सा व्यायाम के सम्बन्ध में 
विचार फरे। प्राचीनफाल में व्यायाम वरना एक नित्य 
कर्म माना जाता था ! इसके गुण वर्णन प्रसंग मे चरक 
ने बताया है-“शरीर चेष्टा या चेष्टा स्थ्येर्यार्या बल- 
वर्धिनी, देह व्यायाम सख्याता माजया ते समाचरेत्‌ । 
शरीरोपचय कान्तिर्गात्राणा सुविभक्तता, दोपाग्नित्वमना- 
लस्य स्थिरत्व लाघव ग्जा । श्रम क्‍लप्रपिपासोष्ण शीता 
दीना सहिष्णुता, जारोग्य चापि परमम्‌ व्यायामादुपजा-, 
यते ॥। (च.सू. ५ )। इस तरह से व्यायाम के द्वारा हमारे 
पूर्वज स्वस्थ, बलवान शरीर के अधिकारी बनकर रोगों से 
दूर रहा करते थे और सुखी दीर्घ'जावन यापत्त किया करते 
थे। आज के युग में व्यायाम व्यवसाय करना एक हीन 
व्यवसाय समझा जाता है। यह तो मजदूरों का काम है. 
यापहल वानो का ही काम माना जाता हैं । साधारण 
मनुष्य के लिये विशेषत, सम्य समाज के लिये व्यायाम एक 
अपमानजनक तथा अनावश्यक कार्य माचा जाता है। उसका 
फल भी हमारे सामने मौजुद है। बालक-ब।लिकाओ से लेकर 
तरुण युवक-युवतियों, अधेड़ स्त्रा-पुरंष ओर वृद्ध-वृद्धाओ 
का भग्तस्वास्थ्य हमे सदा सशकित रखता है । शारा ९क गठन 
की स्यूनता, परिश्रम करने में असमर्थता, विभिश्व प्रकार के 
रोग और असामगिक बाद्धंकय न्‌ केवल हमारे व्यक्तिगत 
जीवन को दु खी चना रहा है -+बल्कि हमारे सामाजिक 
तथा राष्ट्रीय जीवन को भी हानि पहुँचा रहा है| रक्तचाप 
वृद्धि, मघुमेह, हृदयरोग आदि व्याधि जो पहिले कदाचित्‌ 
सुनाई पडती थी वे आज प्राय सुनाई पडने लगी मोर 
हम इन रोगो की चिकित्सा की खोज में लगे हुये रहते 
है। रोग के निदान के ऊपर ध्यान देकर उससे बचने के 
लिये प्राकृतिक उपायो के ऊपर हमारा ध्यान अभी तक 
आक्ृष्ट नही हो पा रहा है-यह दुर्माग्य का विषय है। 
भारतीय ससस्‍्कृति के अनुसार नित्य स्तान एक नैमि- 
त्तिक कार्य ही भाना गया है। शारीरिक व मानसिक 
शुद्धि के लिये नित्य स्तान एक परमावश्यक कर्तंद्य है। 
स्‍्तान के पूर्व शरीर में तैल मर्द की व्यवस्था आयुर्वेद में 
वर्णित है और उसी के अनुसार हमारे देश में प्राचीत्काल 
से ही यह प्रथा प्रचलित हैं। इस प्रथा का गुण वर्णन 
अनावश्यक है । शरीर भे स्निग्धता व कान्ति प्रदान करने 
मे, मर्दन के कारण चर्माम्यन्तर मे अधिक रक्त सचार से 


अं लक कप का: 
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तैल मर्दन की विशिष्ठ उपयोगिता है। स्तान के समय 
अगोछे या तौलिये से अतिरिक्त तेल को निकाल दिया 
जाता था, जिससे रोमकुृप साफ हो जाता है--जिससे 
शारीरिक मलोत्सर्ग की क्रिया सरलता से होती है । साथ 
ही साथ चर्म को आवश्यक पोषण पदार्थ भी मिल जाता 
है । जिससे उसकी स्वस्थता मौजूद रहती है--कान्ति मे 
वृद्धि होती है। परन्तु आधुत्तिक चर्या मे स्तान को नित्य 
नैमित्तिक एक आवश्यक कर्म नही माना जाता हैं। आज 
की सभ्यता मे ऊपर की शोमा ही प्रधानत है भीतर मे 
चाहे कुछ भी हो । इसलिये स्तान तो-अवसर का विनोद 
मात्र द्वी रहा है, अवसर जिस दिन और जिस सभय 
मिला तब हो स्तान कर लिया जाता है, न अवसर मिला 
तो दो-दो, तीन-तीच दिन तक स्तान नही होता है-इसकी 
क्या परवाह है ? हाथ पैर व मूह मे साबुन लगा लिया 
ओर धिर में तेल लगाकर अच्छी तरह से केश विन्यास 
कर लिया गया तो बस, स्नान को आवश्यकता ही क्‍या 
है ” आज तो साबुन, सनो और पाउडर का ही युग है। 
तेल मालिश करना गवाँरों की श्रथा कहलाती है । चित्य 
साबुन के अयोग से मेल के साथ साथ चमडी से जो स्विग्ध 
पदार्थ निकल जाता है-- जिसका फल यह होता है कि 
शरीरिक चर्म रूक्ष व लावण्य विद्ीन हो जाता है। दीर्ष॑- 
काल तक अपनी पोपक वस्तु के न मिलने पर उसकी 
स्वस्थता नष्ट हो जाती है और धीरे घीरे नाता प्रकार 
के चर्म रोगो की उत्पत्ति होती है । फलस्वरूप आज 
'स्पेशलिष्ठोीं' की सख्या दिन प्रतिदिव बढ रही है। 
दाँतो के “स्पेशलिण्ट' चर्म रोगो के लिये स्पेशलिष्ट, नाक, 
कान, गले के लिये स्पेशलिष्ट, हड्डियों के स्पेशलिप्ट, 
हुदय रोग के लिये स्पेशलिष्ट, फेफडो के लिये स्पेशलिष्ट, 
आमाशय तथा आँतडियो के लिये स्पेशलिण्ट, शृूत्र रोगो 
के स्पेशलिष्ट, नसो के लिये स्पेशलिष्ठ इस तरह से 
धीरे धीरे हमारे सारे शर्नर स्पेशलिष्टो के लिये ही 
विभाजित हो गया और आगे गौर भी विभाजन हो 
जावेगा-- हमारे शरीर में अपने लिये कुछ भी नही रह 


जावेगा | उनके भरोसे पर ही हमारी जिन्दगी बीतेगी 
कितनी सुविधा की बात है । 


शिर मे तेल मालिश कर नहाता आज के फैशन में 
उपयोगी नही है । भाज तो 'शैम्यू' का युयः है । उसके' 
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बाद शिर मे 'फ़ेटेड आयल”' को लगाकर केश विन्यासतत 
किया जाता है । नतीजा हम यही देख रहे है कि तरुणा- 
चस्था मे शिर के वाल सफेद हो रहे हैं, लडकियों में 
अधिफाशत सती या रेशपी चोटी के इस्तेमाल से अपनी 
केशहीनता को ढककर केशों की शोभा प्रकट करना 
चाहती है। आधुनिफ चर्या के बदौलत आज कवियों का 
तारी-केश शोमा का वर्णन स्वप्त की वस्तु बन गई है-- 
परन्तु हमे सोचने का अवसर कहाँ है ? 
आधुतविक चर्या मे हमारे देव में मोजन को नियमि- 
तता चढद्टी रह गईं हैं। यहाँ हम पाश्चात्य सभ्यता का 
बतुकरण नही कर पाते हैं। जब सुविधा या अवसर 
मिला तब ही भाजन कर लिया --और अवसर या सुविधा 
तही मिला तो चाय के ऊपर ही दिन ग्रुजर जाते है। 
इस आनयमितता का असर शरीर पर कितना बुरा हाता 
हैं-+इस तरफ हमारा त्याल नही हूँ । मोजन मे जिह्ठा 
की तृप्ति पर द्वी ज्यादा ध्यान 4दया जाता हुं। एतदर्य 
अच्छा चरपरा मोजन और अधिकाधिक मिर्च मसाला 
का उपयोग आज वित्य नियम बत गया है । शरीर 
रक्षाथ भोजच की आवश्यकता का रुयाल' कम दो गया 
हैं-“भव तो भोजन के लिये ही शरीर की आवश्यकता 
मानी जाठो है । गरीबो की बाद तो छोड ही दो, रईप्ो 
के घर मे भी “विटामिन की कमी'--एक नित्य नेमि- 
त्तिक व्यावि बन 4ई हैं। सन्तुलित मोजन किसे कहते है- 
इसका ज्ञान तो नही है, अपने मत पसन्द भौजन ही 
मिलना चाहिए -चाहे उससे शरीर में हानि कयो न हो-- 
इसका ख्याल नही है । इत्के ऊपर होठलो तथा रेस्टोरेन्ट 
को सख्या प्रति शहर में दिन प्रतिदिव बढती ही जा 
रही हैं । घर का बना हुआ गोया जैसे पसन्द ही नही 
बाता हूँ । होटलों मे शाना एक शौक सा वन गया है। 
होटलों मे ताजा-बासी, उत्कृष्ट-अपकृष्ट, कुछ भी मिले 
जिद्धा की तृप्ति होना ही एकमात्र लक्ष्य है। अपविच्न, 
उत्सूष्ठ वततेनों में भोजन कर, कप-तस्तरी में चाय. पीकर 
हम अपने स्वास्थ्य को फरिस तरह से खो रहे हैँं--इस 
ओर ह॒मारा ध्यान ही नही है । रेडियो से प्रसारित 
फिल्मी सगीतो के दिल वहलाने वाले सुरो से डूबकर 
होठल के मोजन से स्पर्गे सुब का उपयोग होता है-- 
साथ हो साथ शोचन्न द्वी स्वर्ग का रास्ता भी साफ ष्ठी 





जाता है । भोजन के नियमों को हम भूल ही गये हैं-- 
जल्दी से जल्दी थोडा बहुत उदर मे डालकर कालेज या 
आफिस में दौडना आज का नित्य नियम वन गया हूँ। 
आज के प्यस्त युग मे घीरे धीरे भोजन या भोजन के 
उपरान्त थोडा सा विश्राम करने के लिये अवशधर ही 
नही हैं । रोग अगर हुआ तो डावटर तो है ही है । 
आज के युग मे आधुनिक चर्या का एक वहुमूत्य 
परदाव-थृप्रवान है । मुंह मे सदा ही सिगरेट रहना 
आज आधुनिकत्व का एक लक्षण माता जाता है । सी 
रुपया कमाने वाले भी महीने मे दश रुपया का सिगरेट 
पीते है, दिन मे चार वडल बीडियो वाले भी मिलते हें । 
इधर बडे-बड़े भनुसन्धानकर्तता इस बात का प्रचार कर 
रहे हे कि केन्सर रोग की वृद्धि का एकमात्र कारण 
अतिरिक्त घुम्रवान है | परन्तु आज के युग मे बिना सिग- 
रेट पिये भसभ्य कीसे वत सकते है ॥ पुराने जमाने में 
हुक्‍का या गरुडगुडी पीते थे, और वह भी वयोवृद्धि के 
साथ ही साथ पानी के अध्दर से तम्वाकु का घुआँ गाता 
था--इससे तम्बाकफु का मसर काफी कम हो जाता है, 
परन्तु आज के युग मे यह प्रथा अचल, युगवर्म के 
“खिलाफ है । 
आधुनिक युग मे वस्त्र घारण का परिवर्तन भी विशेष 
रूप से लक्षणीय है। आफिस या स्कूल के कपडो में ही 
भोजन कार्य सम्पन्त किया जाता है--जुता उत्तारने तक 
की जरूरत नही पडती है। पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान 
नित्य ववीन जीवाणुताशक ओपषधियों के आविष्कार 
में मत्त है -- चुतरा रोग जीवाणुओ से क्या ठउर है। 
शीतकाल मे गरम कपडे खरीदना मुश्किल पडता है-- 
परत्तु फैशन के लिये मलमल या टेरीलीनव का उपयोग 
आधुनिक युग मे अशोभनीय नहीं है। आज हम वीसवी 
शताब्दी मे वास कर रहे है-यह कैसे भ्रुलाया जा 
सकता है । 
आधुनिक चर्या मे सिनेमा का दान भअतुलनीय है। 
सिनेमा अकेली नहीं भाती है साथ ही साथ दो चार उप- 
सर्गो को लेकर हे आती हैं। सिनेमा से लाभ नही होता 
है। परन्तु “शकराचार्य” “दो बोधा जमीन”, “जागृति' 
जैसी फिल्म उस प्रकार जनता को विश्लेपरूप से वक 
युवतियों को आकर्षित करवे में समर्थ नही होते हैं-जैसे 





व्ौवी, “अनारकली, “नागिन या 'जूली” बादि फिल्म 
कर सकते हैं। उसमें गाने तो दिन मर में कण्ठ से स्वत 
गूंजरित होते रहते हैं। आधुनिक सन्जा में सुसज्जिता 
नारी आम सड़क पर अपने नरन सौन्दर्य का प्रचार करते 
रहते हैं। मह॒शिक्षा के बदौलत युवक युवतियों मे और 
मी विक्रृति जा गई है। प्राचीन शास्त्र काल के अनुतार 
ब्रह्मचर्य की बात आज के युग में स्वर्ग प्राप्ति हो चुकी 
है । क्योकि आयुर्वेद शात्र में कहा गया है--- 
स्मरण कील्तेन केलि श्रक्षर्ण ग्रह्ममाषणम्‌ । 
संकल्पो-स्यवतायश्र.. क्रिया निषवृत्तिरेकच । 
एतम्मेथु्नं अध्टार्ग प्रवदन्ति मतोबिण. । 
थिपरीतं ब्रह्मचर्यमायुरारोग्यप सोौस्यदस्‌ हा 
परन्तु आज के युग के लिये यह शास्त्रोक्ति अचल 
है--चा्ट ब्रह्मचर्य शब्द को शब्द कोष से निकाल ही 
क्यी ने देना पड़े । 
आधुनिक चर्या मे भगवान का स्थान ही नही है। 
सब ही प्रकृति की स्वाभाविक देन हूँ | भगवान का 
महत्व दिन प्रतिदिन घटते-घटते नहीं के बराबर हो चुका 
हैं । माता-पिता, गुरु-द्विज मे भक्ति भी बनावश्यक बताई 
जाती हूँ । पूजा, पाठ, मगवदाराधना आदि हसी मजाक 
की बात हो गई है। इसे समय का अपचय ही बताया 
जाता हूँ । शब्या त्याग के साथ ही साथ भगवदंशन था 
स्मरण प्राचीनचर्या का एक विशिष्ट अग था। आयुर्वेदोक्त 
सददृत्त का यह प्रथम सोपान कहलाता था । परन्तु आज 
भगवत स्मरण चिन्तन के बजाय सिनेमा अभिनेत्रियों का 
स्मरण-चिल्तव आधुनिक सम्यता विशद्येषकर युवक-युवतियों 
के लिये आधुनिक चर्या का एक अग बन गया हैं। अधि- 
कतर वयस्कों के लिये वन्यान्य सल वैपयिक चिन्ता 
मगवत्‌ स्मरण की जगह अधिकार कर बँठी हैँ । भगवत्‌ 
स्मरण उनके लिये केवल दुख कष्ट के अवसर के लिये 
ही सीमित रह घया हैं। शब्यात्यय करते ही मगवत्‌ 
दर्णन-स्मरण करने पर, भगवान के ध्रीचरणों मे आत्म 
निवेदन करने पर जो अभूतपूर्व आनन्द का अनुभव होता 
है--उससे जो अनुप्रेरणा मिलती हैं। वह ड्निमर की 
कार्य सूची के सुदम पालन में आवश्यक सहायता प्रदान 
करती है - इसमे सन्देह नहीं हैं । 
बत- हम देखते है-वावुनिक चर्यामें हमारे जीवन 
को सुखो के बदले में दुखी द्वी बना डालते हैं। हमारे 
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पूर्वजों ने भारत के प्राचीन आचार व्यवहार से हससे कही 
अधिकतर शारीरिक तथा मानसिक सुख का उपयोग कर 
हमसे अधिक दीघेजीवी, स्वास्थ्यवान रहकर सुख की 
जिन्दगी बिताते थे और आज हम पाश्चात्य चकाचौव में 
फंसकर अनन्त तकलीफे उठा रहे हैं। मारत की परम्परा 
भारतवासी के लिये शुमदायी तथा शोमादायक है, कौआ 
को मयूरपुच्छ धारण न कभी शोमा दिया है--और न 
कभी दे सकेगा । यह अतीब सत्य है और जितनी जल्दी 
हम यह समझ पायेंगे-उतनी ही जल्दी हमारे लिये मगल” 
दायी होगा । 

--कविराज श्री एस एन. बोस, डी एस सी ए., 
आयुर्वेद वृहस्पति इत्यादि, भूतपुर्व प्रिन्सिपल, दयानन्द 


२१७ 





«आयुर्वेद कालेज, जालन्धर तथा आयुर्वेद विश्वमारती, 


सरदार शहर, राजस्थान तथा श्रूतपुर्व रिसर्च आफि- 
सर, महात्मा गाधी स्मृति चिकित्सा महाविद्यालय, 


*«  इन्दोर तथा इन्डियन वाउन्सिल आफ मेडिकल रिसर्च , 
तई दिल्‍ली-६ 





( पृष्ठ २११ का जेपाण ) 





स्‍त्री कै साथ रात्रि मे सहवास करे । ऐसा करने से पृत्र 
सन्तान की प्राप्ति होती है ॥ | 
हमारे शरीर का सार पदार्थ वीर्य! है, जिसके सम्बन्ध 
में चरक का यह स्पष्ट आदेश है--- 
आहारस्य परंधाम शुक्र. तद्रदयमात्मन, । 
क्षयों ह्मस्य बहुन्‌ रोगान्‌ मरणं वा प्रवच्छति | 
॥ च नि ६/१० १! 
भोजन का मूल तत्व शुक्र है, इसकी रक्षा करना 
चाहिये, क्योंकि इसके क्षय से मनेक रोग तथा मृत्यु तक 
हो जाती हैं। यहाँ तक कि ब्रह्मचर्यहीन पुर्प को रसायन 
सेवन का भी अधिकार नहों है, यथा--“भथ खलु सप्त- 
पुरषा रसायन नोपयुञ्जी रन, तदथया-अनात्मवलवाचु । 
“सु. थि ३०/४। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि ब्रह्मचर्य हमारे जीवन का 
सारभृत रहस्य है, जो इस लोक गौर परलोक दोनों को 
सुखी वनाने में अत्यन्त सहायक है । इसके अभाव से ही 
हमको अनेक अकार के कप्ट भोगने पड़ते हैं । अत- सुखी 
जीवन के लिये इसका व्यवहार अत्यावश्यक है । 
--श्री ब्रह्मानन्द त्रिपाठी 
एम. ए पी एच. डी. आयुर्वेदाचार्य, साहित्याचार्य 
अव्यक्ष-संस्कृत विमाग, डी ए वी.कालेज, वादा णसी । 







उत्तम स्वास्थ्य 
उत्तम अ्न्‍लबल्कमट हक 





८4 “22/22/5222 5:42 ७ ये म््ध्य्स्द्रट्टाए 
डा० साहब का जन्म १० अगस्त १९०२ मे ग्राम भूपतिपुर, 

पो० चिरकाकोट जि० आजमगढ़ (उ०प्र०) में हुआ। उर्दू, 

हिन्दी, अग्रेजी, वंगला आदि भाषाओं के ज्ञाता, स्वास्थ्य 


५ ही सम्बन्धी अनेक पत्रिकाओं के अस्थार्ड एवं स्थाई सम्पादक, 

ब्अधर्यटकाएत 2८४... लगभग ४ दर्जन से अधिक स्वास्थ्य सम्बन्धी त्था अन्य विपयो 

| 7 । है । की पुस्तको के लेखक, धन्वन्तरि के प्राकृतिक चिकित्साक के 

आई 5 2 । सफल लेखक--सम्पादक, डा० साहव वर्तमान में भारतीय 
६...  / . ' प्राकृतिक विधापीठ एव चिकित्सालय, डायमण्ड हार्वर रोड, 

। म् है 5 +, नं पो० २४ परगना, वेस्ट वगाल, वाया कलकत्ता-२७ के प्रधाना- 

/ आंटी चाय एवं प्रधान चिकित्सक हैं। आपका विस्तृत परिचय इसी 


अत जिस नल बजल+ 


विशेषाडू, में पृष्ठ ५२ पर प्रकाशित हुआ है। हे 
आपने 'उत्तम स्वास्थ्य के लिए आददों दिनचर्या का वर्णन 

५९ पष्ठ में लिखकर भेजा था जिसे सक्षिप्त कर पाठकों के 

लाभार्थ यहा प्रकाशित किया जा रहा है। विशेषाक की सीमित 


पृष्ठ सख्या के कारण आपका पूर्ण लेख प्रकाशित न हो सका, इसका. हार्दिक खेद हैं 


--विश्ेष सम्पादक 


कीै६-2६€-36 73626 6लिहछोह से मरहमेएभ्रछएयराह शहर था€296) 


उत्तम स्वास्थ्य की प्राप्ति के लिये जीने की कला का 
ज्ञान होना आवश्यक है । इसके लिये जीवन की पद्धति 
सीसकर तदनुसार आचरण करना जरूरी है। ऐसे ही 
जीवन को नियमित जीवन कहा जाता है, और नियमित 
जीवन व्यतीत करते वाला व्यक्ति ही सच्चा आरोग्य प्राप्त 
'करता है। जो बुद्धिमान हैं वे ऐसा ही नियमित जीवन 
व्यतीत करते हुए ससार में बछ्ठे-बठे कार्य करने में सफल 
होते हैं। उदाहरण के लिये, नियम और समय द्वारा 
१२५ वर्ष तक जीवित रहने के हृढ प्रतिज्ञ महात्मा गाघी 
के मृत्युपयेन्त उत्तम स्वास्थ्य का रहस्य उनकी विशिष्ट 
कार्यशेली ओर सयय एवं आदर्श दिनचर्या मे ही निहित 
था | चह अपनी घडी के गुलाम जोर समय के प्रभु थे । 


वह प्रकृति के सकेतो को समभते थे और भगवान की 
इच्छा को बूभते थे । वह जो कुछ करते थे सकारण और 
विधिवत करते थे । उनके छोटे से छोटे कार्य के सम्पादन 
मे भी एक कला होती थी । वह सही भर्थो मे जीवन की 
कला जानते थे, जिसकी वजह से ही वह अतिमानव कह- 
लाये, युग-पुरुष कहलाये, महात्मा कहलाये, और ससार 
मे ऐसे बड़े-वडे काम कर दिखाये जिसे एक साधारण 
जआादमी सोच भी नही सकता । 


जीने की कला एक वहुत बडा विपय है। इसके अनेक 
अड्भोपाड़ु है । हम इसके एक अज्भ दिनचर्या पर यहाँ 
थोडा स्रा प्रकाश डालेंगे ॥ 


3० वसा 
शत ८5 
१. प्रभात जागरण 
ब्राह्म मुहर्ते उत्तिष्ठेत्स्वस्थोरक्षार्थ भायुष । तथा 
ब्राह्मं मुह्॒तें बुध्येत धर्मार्थ चानुचि'तयेत।' शास्त्रों में आया 
है । जिसका सक्षेप में अर्थ यह है कि सवेरे त्तडके उठने से 
स्वास्थ्य और आयु की वृद्धि होती है। तथा उस वक्त अपने 
धर्म (मानव-धर्म) एवं अर्थ (जीवकोपाजन) के सम्बन्ध में 
विचार करना उपयोगी होता है। पु 
ब्राह्ममुहुते सूयोध्य के तीन-साढे तीन घन्टा पूर्व होता है 
या ४ बजे के लगभग । यही समय शय्या त्यागने का 
होता है । सायकाल जल्दी सो जाना और गत. काल ४ 
बजे ही उठ5 जाना,न केचल उत्तम , स्वास्थ्य के लिए ही 
उपयोगी है, अपितु ऐसा करने से भनुष्य की बुद्धि भी 
प्रखर होती, है और॥घन-धारप एवं ऐश्वय की भी उपलब्धि 
होती है । इस सम्बन्ध में अग्रेजी की एक बहुत पुरानी 
कहावत भी मशहूर है-- 
छक्ा।7 ॥0 060 ७00 ७४५ ६0 त्ञ३९, 
+.. कैश०55 4 गाशा पल्काकए, प०७४/१४ए शात ए58 
ब्राह्ममुहर्त को स्वर्ग बेला या अमृत बेला भो 
कहते हैं। इस समय शरीर, उसकी इन्द्रिया तथा बुद्धि 
आदि सब स्वच्छ एव - निर्मेल रहती है और सवेरे का 
उठना उन्हे और भी स्वच्छ बना देता है। इस समय 
की वायु इतनी शुद्ध और स्वास्थ्यवद्धक होती है, इस 
वक्त मन की प्रसन्नता एवं बुद्धि की तीतन्रता इतनी अधिक 
होती है कि जो भी काम शरीर या मस्तिष्क से लिया 
जाता है, वह बहुत ही सुखसाध्य एवं सुसम्पन्‍्न और फल 
दायक होता है। जटिल से जटिल सासारिक समस्‍यायें 
इस समय सामान्य प्रयास से ही आसानी से सुलक जाती 
हैं। इस समय शय्या त्याग देने से मनुष्य के शरीर में 
स्फूर्ति तो दिन भर बनी ही रहती है, साथ ही साथ उसमे 
तेज और ओज की भी इृद्धि होती है । क्योकि प्रात 
जागरण से बीय॑ को पुष्टि और रक्षा होती है । 
५ २. प्रात. दर्शन एवं ईश-प्रार्थ ना 
प्रात वाल आंख खुलते ही कस वस्तु विशेष का 
सर्वश्रथम दर्शन लाभ वरना चाहिये, हमारे शास्त्रों से 
इसका भी छष्टा महतत है । 
मात-कार जागकेर परन्तु पलको को रग्रेसने के पहले 
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सर्वप्रथम अपने इप्टदेव या ईश्वर का ध्यान और चिन्तन 
करना चाहिये | उसके बाद यदि आप माला रसते हो तो 
उसका स्पर्श करना चाहिये और भगवन्ताम लेना चाहिये । 
यदि आपके कमरे मे दर्पण हो तो उसमें अपने मुखारवित्द 
का दर्शन भी शुभ है । शास्त्रकारो ने;प्रात काल सर्वप्रथम 
दही, घी, सफ़ेद सरसो, बेल तथा गोरोचन आदि वस्तुओ 
का दर्शन भी कल्याणकारी और शुभ माना है । चिरजीव 
रहने की इच्छा करने वालो को घी में अपने मृखमण्डल 
के प्रतिविम्ब का दर्शन करना चाहिये। यदि ऊपर लिखी 
हुई वस्तुओ में से सयोगवश कोई भी वस्तु प्राप्त न हो 
सके तो अपने दोनो हाथो की हथेलियो का ही दर्शन कर 
लेना चाहिये। यथा -- 

कराग्रे बसते लक्ष्मी कर' भध्ये सरस्वती। 

करमूले स्थितों ब्रह्मा प्रभाते कर दर्शनमृ ॥ 

पापी, अधा, चकटा, काना, कौआ, बिल्ली, गधा, तेल 
तथा तेली आदि का सर्वप्रथम प्रातः दर्शन करना अशुभ 
माना गया है । अत इनसे बचना चाहिये | प्रात. काल 
सोना या मैथुत करना शास्त्रों मे प्राण नाशक बताया 
गया है। ऐसा करने से शरीर मे सुस्ती और उत्साह- 
हीनता का ध्रावल्य हो जाता है, हृदय दुर्वबल हो जाता है 
और सारे दित तबियत गिरी-गिरी और खिप्न रहती है । 

पूतिसासं स्त्रियों वृद्धा बालाक॑स्तरुणदघि। 

प्रभाते संथुनं निद्रा सद्य भ्राण हराणियद ॥ 

मर्थातु सड़ा सास सातना, वृद्धा स्त्री से सम्मोम, 
आश्विन का धुर्य, तत्काल का जमाया हुआ दही, प्रभात 


समय का मेथुन एवं निद्रा-ये छ प्राण को तत्काल नाथ 
करने वाले होते हैं । 


प्रात दर्शन के बाद ही हमे ईश-प्रार्थना में सलग्न 
हो थाना चाहिये । यह प्रार्ना घर फे सम्ती सदस्यों के 
साथ सामूहिक हो तो भ्षत्ति श्रेष्ठ है, अन्यथा भोले ऐी 
करनी चाहिये । ' है 

ईश-प्रार्थतना फो सफल बनाने के लिये ये दस गातें 
अत्यग्त आवश्यक हैं, जिनके अभाव मे प्रार्थता सरी नहों 
उतर सकती-- ३-पअन्ु प्रेम, २- प्रश्न गुण्-्या” ६ ; 
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घिन्तन, ४-दात्म पमर्षण, ४०-पनापन, ६-न्याव, 
७-निशुए छंएय, ्८४नपाग्द रा संचर ४, -मौतादसन्यन 


तथा १०-अनाशत्ति 


$ ९ ४ कर एन 


उनसे जकनमं.>++क कर अत 
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३. उष पान 
प्रतिदिन प्रात काल ईश-प्राथेना के बाद पावभर से 
लेकर तीन पाव या इससे भी ज्यादा स्वच्छ सायकाल 
का रखा जल नासिका द्वारा या मूँह से ही घृस-घरस कर 
पीना उपःपान कहलाता है । ऐसा करने से शरीर सम्पूर्ण 
रूप से विकार रहित हो जाता है । सूर्यास्त के वाद, भीतर 
बाहर साफ किये हुये विशुद्ध तावे के पात्र में (पात्र इतना 
बडा होना चाहिये जिसमे कम से कम एक सेर पानी आ 
जावे । ताबे का ही पात्र इसलिये कि रात भर तावे के 
पात्र मे जल रहने से उसमे तावे के कुछ स्वास्थ्य वर््धक 
गुण आ जाते है। ताबे के बर्तत मे रखा हुआ जल ११ 
थन्टो में शुद्ध हो जाता है। चाँदी के पात्र मे रखा हुआ 
जल और भी विशुद्ध होता है। पर उप'पान के लिये तावे 
का ही पात्र उत्तम माना गया है ।)शुद्ध छा हुआ क्पोदक 
गगोदक या हसोदक जल भरकर ओर तावे के ही दक्षत 
मे ढक कर किसी साफ ऊँची भौर खुली हुई जगह पर 
रख दे जहां कीडे-मकोडो का वास न हो,और जहाँ केवल 
आकाश का ही साया हो | ऐसी हालत मे यदि जलपान 
बिल्कुल ही ढका न जाय तो ओर अच्छा है । वयोकि 
जल खुला रहने से उस पर रात मे आकाश स्थित विभिन्‍न 
नक्षत्रों का प्राकृतिक तथा रासायनिक प्रभाव पडता है 
जिससे पात्र का जल ग्रुण में अमृत तुल्य हो जाता है। 
सुबह इस जल को पीने के पहले अपनी नाक के दाहिने 
स्व॒र को देखें, वह चलता है या नही। यदि वह चलता 
हो तो उस तरफ की नाक के छिंद्र को अच्छी ठरह से 
साफ करके उस छिद्र से वह जल घीरे-घीरे पीना चाहिये । 
और यदि उस समय दाहिना स्वर न चलता हो तो उस 
समय थोडी देर के लिये वाये करवट लेट जाना चाहिये । 
ऐसा करने से दाया स्वर चालू हो जायेगा। तव उसी 
दाहिने नथुमे से उस जल को पीना चाहिये | अगर नासिका 
द्वारा जल पीने का अम्यास न हो तो जल को मुख द्वारा 
ही धीरे-घीरे घूस चूस कर पीना चाहिये । किन्तु दोनो 
दशाओं में दाहिने स्वर का चलते रहना जरुरी हैं। मुख 
की अपेक्षा नासिका द्वारा उप पान करना विशेष लाभ- 
दायक होता है । नासिका द्वारा उप पात पहले एक तोला 
जल से आरम्म करना चाहिये, वाद मे धीरे-घीरे वढाना 
चाहिये । मौर जब तक नाक द्वारा जल पीने का अभ्यास 





न हो जाय तव तक मुस्त द्वारा ही जल पीकर लाम 
उठाना चाहिये । काँच या चाँदी के गिलास में जिसके 
किनारे पतले हो उप जत लेफर नाक या मत द्वाश 
घीरे-घीरे पीना चाहिये। नाक से उप पान करते समय 
मंह को जरा ऊँचा कर ले, फिर जल भरे गिलास के 
किनारे को दाहिने नथुने से लगावें । अब पानी को शर्नें: 
शरने नाक की राह भीतर जाने द । पहुदी बार गये पानी 
को पेट में न जाने दें, अपितु मूंह की राह से उसे बाहर 
निकाल दें । इससे मूंह और नाक वी भीतरी सफार्ट हो 
जायगी । फिर सिर को जरा पीछे की भर करता कर 
दाहिने नथुने से पानी धीरे धीरे गले मे जाने दें और वहाँ 
से घू ट-खीच कर पेट मे उतारते जाय । इस प्रकार कुछ 
दिनो के अभ्यास से ही पानी अपने आप पेट में जाने 
लगेगा। नाक द्वारा पानी पीने मे जबरदस्ती नहीं करनी 
चाहिये, और न पानी को श्वास की सहायता से ही भीतर 
खीचना चाहिये या सुढह़कना घाहिये। हल्का एुकाम होने 
पर भीतर गले के आस पास जैसा लगता है,वैसीही बेचैनी 
पहले पहले नाक द्वारा पानी पीने पर छुछ घन्टो तक 
वनी रहती है । नाक से पानी पीते समय कभी-कभी 
आँखों मे भाँसू भर जाते है। भीतर कुछ मनभनाहट सी 
भी होती है। किध्तु इससे घवराना नही चाहिये । अम्यास 
2008 पर ये सब असुविधायें आप से आप द्र 

उप पान करने के वाद फिर सोना ठीक नही । उप, 
पान करने के थोडी देर बाद शोच जाना चाहिये । 

भारत जैसे गरम मुल्क मे रहने वालो को उप पान 
करना बहुत लाभदायक है। ग्रीप्म काल में किया गया 
उष पान अमृत का काम करता है| इस क्रिया को आरम्भ 


करने वाले यदि इसे फाल्युन मास से रे 
आह 22 यु भारम्म करे तो 


उषः पान से लाभ-- 


& वद्यक भ्रच्थो मे उप.पान को अमृतपान कहा गया 
। पे है 
इससे पेट साफ होता है, पित्त जनित रोग नही सताते 


ओर रक्त णुद्ध होकर उसके द्वारा हृदय, मस्तिप्क एव 
समस्त स्नायु मण्डल को बल प्राप्त होता है । द॑ 
बिता है प्त होता है। वैद्यक ग्रथो 


२३३8 काले प्रसुती, सलिलस्य पिवेदस्टी । 
जरा परियुक्तो जीवेद्वत्सर शत साग्रम ॥ 
हि 
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वर्थात्‌ सूर्यद्िय के समय बाठ बज्जुली जल पीने से 
मनुष्य कभी बीमार नहीं पहुता, दुढापा नहीं सताता और 
१०० यर्ष से पहले मरता नही तया-- 
अशं झोथग्रहृष्यो ज्वर जठर जरा कोप्ठमेदों विकारा., 
मत्राघाता सपित्त शवण गल शिर श्रोणि शूलाक्षिरोगा । 
ये चान्ये वात - ततज कफ कृता व्याघम सति उन्‍्तो- 
स्तास्तान व्याप्त योगादय हरतिपय पीतमन्ते निशाया । 

अर्थात्‌ बबासीर, सूजन, सम्रहणी, ज्वर, पेट की दीमा 
रियाँ, कोष्ठवद्धता, चर्वी का कट्ठ जाना, मृत्र सम्बल्धी रोग 
रक्तपित्त के विकार, नासिकादि से रक्तत्नाव, कान, शिर 
व कमर के रोग, तथा नेत्रदोष आदि जनेक व्याधियाँ 
निशा के अन्त में अभ्यास पूर्वक जलपान करने से अच्छी 
हो जाती हैं और भी -- 

विगत घन निश्ीये प्रातरुत्याय नित्य॑, 

पिवति खलु नरोयो प्राण रग्घेण बारि। 
स भवति मतिपर्णदचक्षुघा लाए्ष्य तुल्यो 
वलि पलित विहीन सर्व रोगविमुक्त ॥ 

अर्थात्‌ गत बीत जाने के वांद, तड़के उठते ही जो 
व्यक्ति नासिका द्वारा जल पीता है। उसकी वुद्धि निर्मल 
होती है, आखो की ज्योति वढती है, सिर के बाल अकाल 
में श्वेत नही होते तथा वह सब रोगो से बचा रहता है । 
उप.पान का जल गुर्दों मे जाकर उन्हे शुक्तिशाली बनाता 
है, और आतो को पुष्ट करता हुआ उनमे सचित मल को 


बाहर निकालने भे सहायक होता है। मृत्र-पिण्डो द्वारा 
शोषित होकर तथा वहाँ पर रहने वाले दूषित तरल पदार्थों 


में मिलकर यह जल मूत्र रूप मे बाहर निकल जाता है। 
इसका कुछ अश प्रस्वेद और प्रश्वास के रूप मे भी निक- 
लता है और जो बच रहता है वह शरीर के पाचक रसो से 
मिलकर शरीर के विभिन्‍न बज्भो में 'प्रवाहित होता है, 
जिसके परिणामस्वरूप पाचक रस परिपुष्ट एवं परिपक्व 
होकर खाये हुए अन्न को सफलता पूर्वक पचाने मे समर्थे 
होता है। यह जल रक्त की बढी हुई उष्णता को शमन 
करके शरीर की आन्तरिक गर्मी को कम करता है और 
उसे पसीने के रूप मे बाहर निकाल देता है, तथा उदर या 
आमाशय में सचित लार आदि पदार्थों को धोकर पाका- 
शय या अतडियो में पहूचा देता है । इस जर्ले से अधपचे 


अन्न तथा मल के ठुकडे आदि बनकर गुदा मार्म द्वारा * 


बाहूर निकल जाते हूँ । 
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उप पाच नियमित रुप से नित्त करने से जाँख जावा 
तथा रतौघी आदि समी नेत्र दोष दूर होकर दिव्य हृप्टि 
की प्राप्ति होती है | बुद्धि तीव होती है तथा शरीर सब 
प्रकार से निर्मेल गौर निविकार हो जाता है। 

जिनकी प्रकृति गरस है, जिन्हे नाक से लून गिरने 
की बीमारी है, जिन्हें लू जल्दी असर कर जाती है तथा 
जिनका मस्तिष्क थोड्ा-सा भी दिमागी कार्य करने से थक 
जाता है- गरम हो जाता है, ऐसे लोगो के लिए उष पान 
ही एक ऐसी देनिक क्रिया है जो स्थाई लाभ पहुँचाती है। 

उष जल देर मे पहुच कर समीक्षत नहीं होता, 
अर्थात पचता नही । उसका काम अन्तडियों आदि भीतरी 
अवयव समूह को घो-धाकर साफ कर देना एव उन्हे शक्ति 
और उत्तेजना प्रदान करफ़ै स्वय उन धोये हुए मलो के 
साथ पेशाव, पसीना शौर अन्य मलो के रास्ते शरीर से 
बाहर निकल जाना है। उष पान का सबसे अधिक लाभ 
यही होता है कि मलाशय और मृत्राशय पर उसका प्रभाव 
बहुत अच्छा और शीघ्र पडता है, जिससे पेट के प्रायः 
समी विकार घीरे-घीरे शान्त हो जाते है भौर उनकी 
पुनरावृत्ति नही होने पाती । 


गिन्‍ने पानी जो पिये, हर भूजि जो खाय। 
दूध बिमारी जो करे, तेहि घर वेद्यु न जाय॥ 


यहाँ गिध्ते पानी से मतलब उष पान से ही है । 

और भी-- 
अजीर्णों भेषज गारि जीर्णे वारि घलप्रदम्‌ । 

अर्थात्‌ उप जल-पान से ही जीर्णं और अजीर्ण दोनो 
“अवस्थाओ मे समान लाभ होता है। मतलव यह कि उप 
पान करने वाले को यदि अजीर्ण की बीमारी है तो उसकी 
दवा उप पान तो है ही, पर यदि किसी को अजीं नही है 
और भोजन खूब हजम हो जाता है, फिर भी वह उप पान 
करता है तो उस दशा मे उष जल से उसके कोष्ठ की 
खुश्की दूर होकर उसमे तरावट आयेगी, जिसकी वजह से 
उसके आमाशय ओर सारे शरीर मे अधिकाधिक बल की 
वृद्धि होगी । घाघ ने भी कहा है-- 

प्रात काल खटियाते उठिके पोर्द तुरते पानी ॥ 

कबहू घर मे बेच्च न गहहे, बात धाघ को जानी ॥। 

आयुर्वेद में इसीलिए आदेश है-- 


५ फ 
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विवस्यास्ते पिवेतदुग्ध निधान्ते शीतल जलम्‌ । 

वर्थातु दिवस के अन्त मे, यानी सोते समय दूध भौर 
रात्रि के अध्त से यानी सोकर उठते समय शीतल जल 
पीना चाहिये ।॥ 

४ शोच-कर्म 

शब्द कोप में शौच का बर्थ पविन्नता है, परन्तु व्यव- 
हार मे यह शब्द मल-विसर्जन के अथे मे है, अधिक 
प्रवक्त होता है । 

. जमारे शरीर से मल था क्लेद, जिसको विजातीय 
द्र्ता भी कहते हैं, शरीर के उत्सर्ग मार्गों गुदा, मूतेन्द्रिय, 
त्वचा, नाक, कान, नख तथा आँख द्वारा चार रूपो में 
बइिगत होता हैं-- 

(१) वायब्यावस्था मे; जैसे अघोवायु और श्वास । 
(२) तरलावस्था मे जैसे मूत्र, पसीना, आँसू । 
(३) गीली अवस्था मे, जैसे पाखाना, श्लेष्मा और 
त्वचा-मल 
(४) ठोस अवस्था मे, जैसे वाल और नख | 
पर शौच से मुराद केवल गीली अवस्था वाले विष्ठा 
से ही होता है । नीचे इसी विपय पर लिखा जा रहा है। 
हमारे पेट के निचले भाग से दो बाते होती हैं-- 
छीटी आँत व बडी आँत । छोटी आत की लम्बाई साधा- 
रणत २४ फीट के लगभग होती है भौर व्यास डेढ इच 
होता है। इस आत्त में स्थित असख्य छोटे-छोटे सुह्दो द्वारा 
मारे खाये भोजन का शरीर के लिये उपयोगी अश्य चूस 
लिया जाता है और बचा हुआ अनुपयोगी मल धीरे-धीरे 
खिसक कर वंडी जात में चला जाता है। इस बड़ी आात 
द्वारा भी उस मल का वचा छुचा शरीरोपयोगी सार अश 
घिशेपतया जल का अश सोख लिया जाता है और तब 
गीली मिट्टी के समान केवल निस्तार मल ही बच रहता 
है जो शौच के समय गुदा मारे द्वारा वाहर निकल जाता 
है । यही शौच कर्म है। उत्तम स्वास्थ्य के लिये प्रतिदिन 
इस कर्म को प्रात साय दो वार जरूर फरता चाहिये। 
ऐसा करने से या ऐसी आदत डालने से आदमी न केवल 
नोरोग और स्वस्थ रहता है, अपितु उसकी आयु भी लम्बी 
होती है । 
एक पाश्चात्य डाक्टर ने एक्सरे द्वारा परीक्षण करके 
पता लगधया है कि २४ घण्ठो मे केवल एक वार शौच 
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जाने वालो की आतो को मल से साथी होने मे ५० से 
५३ घण्टे लगते हैं। इसका अर्थ यह हुआ कि उनकी आंतों 
में वह मल ५०-४३ घण्टठो तक पठान्‍पद्ता सा करता 
हैं। ऐसा मल आत के अपने जोर से कम बोर ऊपर से 
आने वाले मल के बोक से ही अधिकतर नीचे सरककर 
बाहर होता है। मल का इतनी अधिक देर तक बनाव- 
शयक रूप से आत में पडा रहकर सप्ते रहना ही उसमे 
असचद्य दुर्गन्‍्च का भी कारण होता है। वरना छोटी भात 
से वडी आत तक पहुँचने मे उसमे किती प्रकार की वदवू 
नहीं होती भौर न सडन ही । बत जिस व्यक्ति के मल 
में बदवू्‌ हो उसे समझ लेना चाहिये कि उसकी बडी आात 
में मल आवश्यकता से बधिक देर तक ठहरा रहा । गाय, 
बकरी आदि पशुओं के मल में जो नाममाभ की गध होती 
है, उसका रहस्य यही है कि उनकी आतो में मल देर 
तक ठहर कर सडने नहीं पाता। अपितु कुल का कुल 
प्रत्येक वार शोच करते वक्त निकल जाफर मेदा साफ हो 
जाता है ,और आत में एकन्र होकर मल पुराना नही 
पड़ने पाता । 

साय प्रातमेनुष्याणामशन वेद नि्मितम्‌ ।/ थर्थात्‌ 
वेद से मनुष्यी को प्रात साय केवल दो वार हो भोजन 
करने की आज्ञा हैं। इससे प्रगठ होता है कि हमे प्रात 
और साथ दो वार ही शौच भी जाता चाहिये। और 


इससे कम या अधिक वार जाने को रोग की भमिशानों 
समझानी चाहिये ( 


शौच करने का स्थान -- 


शौच करते का स्थान जो भी हो ओर जहाँ भी हो, 
साफ- सुथरा और जनशुन्य होना चाहिये, तमो शौच भली 
प्रकार हो सकेगा, अन्यथा नहीं। ग्राघी ज्ञी कहा करते थे 
कि उनका शोचालय उतना ही साफ-सुथरा रहना चाहिये 
जितना कि उत्का भोजनालय व पुस्तकालय | गन्दे, 
बदबूदार तथा नके तुल्य शोचगृह से नाक मे कपडा ट्स 
कर बेठने से तो वहुतो को पाखाना उतरता ही नही, और 
वहाँ का गन्दा वातावरण उनके बाते हुये पाख/ने को भी 
रोक देता है। अत खुलकर पाखाना लानें के लिये हमारे 
शौचभूह का अत्यन्त साफ-मुथरा और दुरगस्धहीम होना 
परमावश्यक है। शहरो की स्युनिस्पलिटी वाले पाखानो, 
स्कूलो-कालेजी, आफिसो तथा क्य सार्वजनिक शौचालयो 


है 


| 


| 
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में जहाँ शौच करने के लिये लाइन लगानी पडती है, 


'शौच-निवृत्ति के लिये कदम रखना तो एक मुसीबत मोल 


लेना है। क्योंकि वे शौचालय इतने गन्दे होते हैं कि 
जिनको देखकर नरक भी नाक सिकोडती है। ऐसे शोचा- 
लयो में बैठकर शौच करना वडे हिम्मत का काम होता 
है। शहर के मकानो के शोचयृह कम गन्दे नहीं होते । 
इन शौचगुहो में से किसी मे यदि किसी गाव वाले व्यक्ति 
को, जो हमेशा खुले मैदान यथा खेत में शौच करने का 
आदी होता है, कभी शौच करने जानां पडे तो निश्चित 
रूप से उसका पासाना सटक जायगा गौर वह बिना 
_पाखाना किये ही उसमें से भाग आवेगा । इसलिये घर 
के अन्दर के शौचालयो को खुब साफ रखना चाहिये 
और ऐसा प्रबन्ध करना चाहिये कि उसमें किया 
हुआ पाखाना २४ धण्टो मे कम से कम दो तीन बार तो 
जरूर हो साफ करवा दिया जाया करे। ऐसा करने से 
उसमें बदबू न रहेगी और गह सदेव साफसुथरा बता 
रहेगा | ,घर मे घर के प्रत्येक ४ व्यक्ति पीछे एक स्वच्छ 
शौचालय होना स्वास्थ्य और सफाई की हृष्टि से बच्छा 
रहता है । शौचालय मे फ्लैश लैट्रिन होना सर्वोत्तम है । 
जिसको सुविधा हो उसे शौच के लिये सदेव घर से 
दूर जनशन्य मैदानो, खेतो या जगलो मे जाना चाहिये । 


« साथ में एक छोटी सी लोहे की छुर्पी रखनी चाहिये। 


एकास्त देखकर शौच के लिये बैठने के पहले खुर्पी से थोडी 


जमीन खोदकर गड्ढा कर लेना चाहिये, और उसी गडंढे 


में शौच करना चाहिये। बाद को खोदी हुई मिट्टी को 
किये हुए पाखाने पर डालकर उसे ढक देना चाहिये। 
यह शौच करने की उत्तम विधि है । 
झोच करने का ढंग-- 

जिस प्रकार ससार में सभी कामों के करने का एक 
प्राकृत ढग होता है, उसी प्रकार शोच' करने का भी ढग 
होता है। शोच करने जाते समय सर्वे प्रथम अपने पर 
हो जाइये । अपने शरीर को 
जितना उपर तात सके ताने। ऐसाकि पिणए्डलियों भौर 
जाँघो मे खुब खिचाव जान पड़े। अब इसी अवस्था में 
बोस कदम आगे और वीस कदम पीछे को धीरे धीरे 
चलें | इस क्रिया के बाद पाखाना करने बैठने से पाखाना 
जासानी से खुलासा होता है । रे 





दूसरी किया यह है कि जब आप पाखाना करने 
बैठे तो अपने ऊपर और नीचे की दत-पक्तियो को एक 
के ऊपर दूसरी रखकर उस वक्त तक दवाएं रहे जब तक 
कि आप पाखाने से निवृत्त त हो जाये । इससे शोच 
तो खुल कर होगा ही, साथ ही साथ दाँतो के सारे रोग 
दूर होकर वे बच के समान सुददढ हो जायेगे औौर मृत्यु- 
पर्यन्त सुदृढ बने रहेंगे । 

तीसरी क्रिया यह है कि खुले सिर पाखाना कभी न 
करे | सिर पर कोई तौलिया या अगोछ्ठा जरूर लपेदे 
रखे । इस क्रिया के अनेक लाभ हैं। पाखाना करते वक्त 
शरीर नड्भा रहे तो अति उत्तम, अन्यथा अधोवस्त्र क्के 
अलावा कोई हल्का साही वस्त्न शरीर पर हीना 
चाहिये । तात्पयं यह है कि शौच करते समय समस्त 
शरीर ठडा और सिर गरम रहता चाहिये। इससे भी 
बड़े लाभ हे । ' 

निकलते सूर्य की तरफ पीठ करके, जलाशय के 
निकट, पेड़ के ऊपर से, बहते जल मे, हरे भरे सेतो मे, 
तथा सार्वजनिक स्थानों के समीप शौच करना वर्जित है । 

शौर्च करते समय बोलना, खाँसना, छीकना, आदि 
भी वर्जित है। इससे शरीर के भीतरी अद्भो पर जोर 
पडता है भौर वे रुप्ण हो जाते है। शौच करते वक्त पेट 
के बायें भाग को हाथ से. दबाए रहने से शौच साफ 
होता है । | 

यो तो शौच करना स्वस्थ व्यक्तियों के लिये कुछ 
'मिनटो का काम है, मगर इस काम मे उतावलापन और 
जल्दीबाजी नहीं होनी चाहिये । भाँत से सबका सब 
मल निकल जाय तभी शौच-कर्म को पुर्ण समझना 
'चाहिये । इसका मतलब यह हरगिज नहीं है कि उस 
वक्त कुल का कुल मल निकालने के लिये जोर लगाय 
जाय या #ँखा-कुखा जाय. जैसीकि बहुत लोगो की 
आदत होती है। ये सब बुरी आदते है। इनसे रोग पैद 
होते हैं। काँखने से तो कभी कभी काच तक निकल 
पडती है जो बड़ी मुश्किल से पुन. अन्दर अपनी जगः 
पर जाती है । 

शौच करते समय मन चिन्तित न रहना चाहिये. 
शौच करते समय किसी उचेड बुत में रहने या दुनिया 
भर की बातें सोचते रहने की आदत बुरी है । ऐसा 
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करने से पाखाना करने मे समय भी अधिक लगता है 
और वह साफ भी नही होता। 
शौच निवृत्ति हो जाने पर गुदा को साफ मिट्टी व 
जल से मल मल कर धो डालना चाहिये | साथ ही 
मुत्रेन्द्रिय को मी साफ जल से खूब अच्छी तरह धो 
देना चाहिये । इन मलोत्सगं-मार्गो को साफन रखने से 
गुदा भ्रश, अर्श, क्षत, सुजाक, दाद, खुजली फोडा-फुन्सी, 
तथा प्रदरादि रोग हो जादे है । शीच निवृत्ति के वाद 
भाम दस्त लेते समय मृत्रेन्द्रिय पर कुछ मिनटों तक 
ठडे पानी का तरेरा देते से लगभग सभी वीर्य सम्बन्धी 
' रोग आसानी से दूर हो जाते हैं गौर शरीर के समस्त 
स्‍्तायू मण्डल को शक्ति मिलती है । मल मार्गों को साफ 
कर लेने के वाद हाथो और पैरो क। भी तीन से सात 
बार शुद्ध मिट्टी और स्वच्छ जल से धो डालना चाहिये । 
५. दातून कुल्ला 
दातुन करने क्षी जरूरत ही क्यो ? --- 
गुदा की भाँति ही मुख तो मल निष्कासक बच्ध 
नही है, फिर भ्रुदा की भाँति ही मुख को भी क्यो प्रति- 
दिन जरूर साफ किया जाय ? इस प्रश्न पर पहले थोडा 
विचार कर लेना अप्रासगिक न होगा 
यदि हमारे दाँत, जीम व म्‌ह प्रकृतित स्वच्छ व 
साफ नही रहते और हमे उन्हे रोज रोज साफ करने 
की जरूरत पडती है तो इसके यह मानी हुये कि या तो 
हम गलत मोजन करते हैं। यह निश्चित है कि जो 
लोग असयमी हैं तथा जिनका रहने सहन और खान-पान 
प्रकृति विरुद्ध है उनको दात, जीम बोर मूंह की, ही 
रक्षा के निमित्त नही, वरनु अपने अस्तित्व तक की रक्षा 
के लिये चिन्तित होना पडता है । 
दच्तधागन की निकृष्ट विधि-- 
वाजारू टूयपेस्टो और उत्तेजक दन्‍्त मजनो का व्यव- 
हार, दन्‍्तघावन की निकृष्ट विधि है। इन पेस्टो और 
पाउडरो में तेजाबी अश अधिक होने के कारण दात बहुत 
जल्दी धवल तो प्रतीत होने लगते हैं, पर वास्तव में वह 
तत्कालिक धवलता ही उनके विनाश का कारण होती है। 
क्योकि पेस्टो और पाउडरो मे स्थित तेजाबी अश से एक 
तरफ दांत धवल होते हैं तो दूसरी तरफ उसकी रासाय- 





निक प्रक्रिया से दांतो की जडें सोसली होती रहती है णो 
कालान्तर में दातों को उख्ाड कर ही दम लेती हैं। 
डाक्टरों का कहना है कि यह समझना न्नी भूल है कि 
दातो पर ब्रुश आदि करने से वे कीटाणुओ से बचे रहेगे, 
वल्कि उल्टे ब्रश करने से दातो की ज्दें युल जाती हैं 
जिनमें घुसकर कीटाणु सदैव पनपते और पलते हैं । 
दनत घागन की उत्तम शिधि-- 
दत धावन की उत्तम विधि-दातो के लिए सर्वोत्तम 
ब्रुण और पेस्ट नीम या बबूल आदि की ताजी दातुन एव 
सर्वोत्तम मजन पिसा नमक और सरसो के तैल का मिश्रण 
है । दातुन कैसी हो, इसके लिए भावध्रकाश में लिखा है- 
भक्षय्ेहन्त घबन हावशांगुलमायतम्‌ । 
फनिष्टिकाग्रवा स्थूलमृज्वग्रन्थि तथा ब्रणम्‌ | 
एकक॑ घ्षयेहन्त सुदुनाकूर्च फेन तू । 
दत शोधन चूर्गोन दल्तमासान्य बाधघयन |। 
दगेद्र त्विकठु काकतेन तेल सिन्धु मवेनवा ॥॥ 
भर्थात्‌, कानिष्ठा अग्रुली जितनी मोटी, बिना गाँठ की, 
ठोस व सीधा दातून ले। उसकी मुलायम कुँची से एक- 
एक दात को घिसे । फिर शहद, सोठ, मिर्च और पीपल 
के चुर्ण अथवा तेल मिलाये हुए सेंघा नमक से दाँतो को 
माँजे | दातून की लम्बाई १२ अगुल होनी चाहिये । 
मोटी दातून करने के पक्ष मे एक कहावत भी प्रत्िद्ध 
है। यथा-- ह 
मोट मुखारी जो करे, दूध बियारी खाय। 
बासी पानी जो पिये, ता घर बेद न जाय ॥| 
मुखारी का तात्पयं यहा दातून से ही है । 
कड़ये वृक्षों में नीम का दातृन श्रेष्ठ है, कपैले वृक्षो 
में बवूल का, मीठे वृक्षों मे महुआ का तथा चरपरे व्रेक्षो 
में करज वृक्ष की दातून श्रेष्ठ है। हिलते दाँतो के लिये 
मौलसिरी की दातून सबसे अच्छी होती है । 
नीम की दातून दातो के लिये अमृत तुल्य है। नीम मे 
गन्धक का अश अधिक होने से उसकी दातूृन कीटाण 
नाशक होती है । उसका ताजा रस दाँतो को पुप्ट क्रता 
है। उन्हें साफ करता है, मू ह की दुर्गन्‍्ध दूर करता है, 
तथा दातो को अनेक रोगो से बचाता है। बबल की 
दातून से मसूढे मजबृत होते हैं ॥ हु 
दातून के स्थान पर मजन भी प्रयोग किया जा 


हे 






सकता है, लेकिन ध्यान इस बात का रखना चाहिये 
भजन जिससे दात माजा जाय वह बढिया किस्म का हो 
जो दातो को साफ औौर स्वच्छु तो करे पर उत्तस्ते कोई 
दोष न पैदा करे । 
यदि समय पर दातुत मजन कुछ भी न मिले तो 
बालू मिली हुई साफ मिट्टी दातो के लिये सर्वेत्क्रिष्ट 
मजन साबित होगी । मिद्दी से दातो को , मलने के बाद 
“ ठण्डे पानी से कुल्ली करने से मसूढो फो कोई रोग चही 
होता, दातो की जडे मजबुत होती हैं और वे मोती की 
तरह चमकचे बगते हे । 
दातूच से दातो को माज चुकने के बाद दातुन को 
लम्बाई से दो टुकडो मे फाड कर वारी-बारी से दोचो से 


,जीम पर जमी मेल को उत्तारना चाहिए । इस क्रिया को 


चीरी करना कहते है। जीम खुरचने की इस क्रिया के 
लिए कुछ योग चॉँदी, सोने या ताम्बा की बची बनाई 
चीरी भी काम मे लाते है । 
६. क्षोर-कर्म 
क्षौर-कर्म करने-कराने के सम्बन्ध में दो राये है। 
एक पक्ष का कहना है कि शरीर पर उगे हुये बालो, को 
कटवाना अ्रकृति विरुद्ध है। कारण, वे शरोर के लिये 
उपयोगी एवं उसकी रक्षा के (नमित्त होते हैं । प्रमाण 
में वे कहते हैं कि मनुष्येतर सभी जोव-जन्तु अपने शरीर 
के बालो को बडी सम्ह।लकर रखते है, ओर उतके काट 
लिये|जाने पर व अस्वस्थ हो जाते है, फिर मनुष्य हो क्यो 
अपने बालो को तरशवाय और इस तरह अपने स्वास्थ्य 
की हानि भाप करे। दूसरे पक्ष का कहनवा है कि शरीर 
के बाल और नख, शरार के विजातीय द्रव्य है । इन्हे 
' शरीर से अलग करते रहना ही ठीक है। यहां पर इन 
दोनो रायो पर याडा-थोडा विचार किया जाता है। ' 
पहले, पहली राय का लीजिये । श्रकृति ने हमारे 
समग्र शरार पर अक्षख्त्र छोटे छोटे बाल परन्तु लिर, दाढ़ी, 
/ नाक के नधुनो, वरीोनियों, पलको, मूं छो के स्थान, बगलो, 
एवं गुह्य भागो पर काफी बड़े-बडे वाल पैदा किये हें। 
जिनमे से क्षौर कम करते या कराते समय हम केवल 
सर के बाल, दाढी के वाल, मछी ओर बगलो के बाल, 
तथा कुछ लोग ग्रृह्य सायो भौर चाक के बाल साफ करते 





या करवाते है, और शेष समस्त शरीर पर फंले छोटे 
छोटे भनगिनित बालो, बरौतियों और भौहों को बिना 
साफ किये ही मरते दम तक छोडे रहते हे । स्पष्ट है 
कि हम शरीर के जिन स्थलों के बाल बनवाना पसन्द 
करते है, वह केवल इसलिये कि वे स्थल साफ-सुथरे 
होकर थोडा सुन्दर दिलने लगे । नही तो यदि क्षौर-कर्म 
का कोई अन्य मन्तव्य होता तो शरीर पर के सभी 
स्थलों के वाल अवावश्यक समभकर दाढ़ी, मूछ आदि 
के वाजो के साथ ही कंथ्वाये जाते | पर ऐसा होता नही 
है अत, यह सिद्ध हुआ कि शरीर पर के किसी स्थल 
का बाल कटवाना प्रकृति सम्मत नही हूं जौर हम जो 
ऐसा करते है वह केवल अपनी सोन्दर्य वृद्ध के लिये ही 
करते हे । इतना हो नही, शरीर के किसा स्थल का बाल 
कटवाना स्वास्थ्य की दृष्टि से हानिकारक भी होता है । 

सूक्ष्म दृष्टि से देखने से पता चलेगा कि हमारे शरीर 
के जा-जा स्थल भहत्वपूर्ण एवं कोमल हें वे हा हांड्डयों 
के ढाँचो तथा लब्बे-लम्ब बालो से रक्षणार्थ ढक॑ हात है। 
वे महत्वपूण थौर कोमल स्थल हे--मास्तृण्क, नेत्र, 
नासिका-रन्त्र, बगले, मर्दों की छाती, एवं गुह्य साग। 
शरीर के ये सभी स्थल अस्थियों जोर लम्ने लब्बे वालो 
से सुरक्षित रहते हैं, अत इन स्थलो के बालो को काढ- 
कर इन्हे निरावरण कर देना किसी वस्नवारी व्यक्ति को 
लिवस्च करने के समाच ही होगा । 


सर के बाल हमारे ताज है। उनसे हमारे तर की 
रक्षा होती हे । वे यर्मी मे हमार मत्तिष्क को ठंडा एव 
सर्दी मे गरम रखते है । 

दाढी के वाल भी मुडबावा ठीक वही । कारण, मर्दों 
के कण्ठ के एक कोमल भाग को सर्दी गर्मी से रक्षा करने 
के लिये प्रकृति ने पुरुषों का ठोडो पर बाल उग्राये है । 
अनुमव से जाना गया है कि जिवको जरातसी ही सर्दी 
लगने से जुकाम हो जाता है, उनके लिये दाढो रखना 
हिनकर हुँ । कहते हे, दमा के रोगी यदि घर और दाढी 
के वाल बनाना त्याग दे तो उनका रोग धीरे-धारे 
चला जाता है । 

भाजऊल म्‌ छ मु डवाते या कटवाते हे । किन्तु यह 
स्वास्य्य के लिये महितकर है । जमं नी के प्रसिद्ध डावंटर 


डे 
२२६ छान्सान्लाप्ं न्र्पणीजयन्ती 
रिटर एम० टी० ने अनेक वर्षो के अनुभव के पश्चावृ 
सिद्ध किया है कि मूंछ मुखवाने से बाँखो की ज्योति 
कंम्र हो जाती हैं। 
ताक के अरदर के बाद भी कभी नहीं कंटवाने 
चाहिय | ऐसा करने से आखी की रोशनी कम हा जाती 
है । प्रकृति वे वाली को भी सकारण उत्पस्त किया हूँ। 
भनन्‍्त सास द्वारा जाने वाता प्राण-बायु इन छत्ता 
हुआ फेफड़ों मे प्रवेश करता है ।जस्त हानकारक काटाणु 
परमाणु, तथा घुलाद इतम उलभाकर रह जाते हैँ ,ओोर 
केवल (वशुद्ध वायु हा भीतर जा पाती हू । इसा शअकार 
शरीर के वाला का भा शरोरापयाग्रों समझकर उनका 
कंटवाता प्रकृति क॑ तियसों क विरुद्ध समझता चाहये | 


दूसर पक्ष की राय स॒ सर, दाढी आदि के बाल 
अनावश्यक हात हूं, इसागथ उन्हं कव्वरात रहना चाहिये ॥ 
बनत, यहाँ पर हम अपना तरफ स कुछ ने कहकर इस 
बाद का मार हम जवव बुद्धभाव पाठकी पर हा छाड़ना 
चाहत हूं कि व कंस पृथ्च का समयन करते हूं।फर था 
क्षौर-कम के दांपह्वास तथा विवर्नदधानादि पर थाड़ा 
प्रकाश ढाल बचा इस प्रकरण का समाप्त करता ठाक 
नहा धत्तात दाता । 
क्षौर-कस कफ सम्बन्ध से वंदो मे उल्लेख है ॥ उनसे 
क्षौर-कम करते के लिये उस्तरा कंसा हा ? नाई कंसा 
हा ) भांद प्र सूक्ष्म विवेचन हुआ हूँ । इससे दुपपण्ट हैँ 
कक रक्षौरकर्म का ।क्वा ससार मे लाखों वषों से प्रचाचत 
हू । माजुम हाता है आाद काल म कुछ बाग क्षारूकम 
करवात य और छूछ थायथ नहीं । भाज ग्रा पचेकशा 
साधु दाल भाजन्म नही वनवात, जेबाक सन्‍्यासियों का 
मूड मुड़वाना शापनत्रा के अनुसार जरूरा हाता है । वेदक 
युग में क्रह्मचारागण 'ग्रुदकुलों में एक खास ढंग स मू ड़ 
सुडवात थ | और थाव के खुर क बराबर सर के वाचों 
बाच चार्टी छाज्त थ । उस जमाच के गसृहस्थो क॑ बाल 
बनवाने के ७ग भी दुछ मवश्य ही रहे होगे । शायद 
सूसलसानों के जमाने स भारत म पट्टा रखन का प्रच- 
लगन आरम्भ हुआ । जोर अग्रजों के आजा जाने के बाद लाग 
अग्रेंजी ढम जोर काट के बाल बनवाने लग्रे, जो आधुनिक 
काल में भी प्रदलित है । आजकल वाल बनवाने कौर 
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मूछ कटवाने के भाँति-माँति के काट लोग पसन्द दारने 
लगे हू । स्निर्या मी वाल बनवाने लगी हैं । अत. बाल 
बनाने या बनवाने के सम्मन्ध में कुछ नियम यहाँ दिये 
जाते हैं जिनकी फटाई के साथ पालन करना आवब* 
इयक है 


१. चेहरे की युवसूरती बढ़ावे के दिये कुछ लोग 
रोन वाल बनाते या बनवापे हैं, पर त्तीसर चोथे दिन या 
भापक से अधिक प्रति सप्ताह हजामत बनवाना काफी 
हा सकता हैं। लिमके दाढ़ी ने हो, वे १५-२० दिन मे 
एक वार बनवा सकते हैँ । 

२. वाजाछू नाइयो की क्षोर-सामग्री से सतक रहना 
चाहिये । उनके उत्तरे, ब्रश, कीची थादि ग्रन्दे बोर 
रागाणुनों स भरे हूं धकते हैं । अत. उन्हें साक करवा» 
कर जोर गरस पानी में उवलवाकर हो काम में लेना 
चाहिम, नहीं ता बयातक चम-रोय और रक्त विकार 
होते की बड़ा सम्वावना रहूता है । 

३. क्षोर सामग्रा जँस हा रेजर, ब्रुश आदि को 
थी उत्तम रांत से साफ करके हा काम में लाना चाहिये | 

४. अच्छा हूं वाद ब्रत्मेक व्यक्ति भपनी अपनी 
सामग्र। अलग रखे, और दूसरे का उस्तरा साधन बादि 
कभी न इस्तेमाल करे । दूसरे व्यक्ति की कर्घी भी इस्त- 
माल करना खतरे से खाला रही है । 

' ५, बाल वत्ाने वादा उस्तरा काफी तेन होगा 
चाहिये । उस्तरा मोथरा होने से तकलीफ 'भी होती है 
ओर वार वार घिसते से चेहरे को चमढी काली घी 
पड़ जाता है । 

६ वाल गलाते के लिये सस्ते साथुन का इस्तेमाल 
भूल से भी न करता चाहिये । 


७. यदि नाई के हाथो हजामत बनवाना हो तो 
उसके हाथो को जल बौर मिट्टी से छुब घुलवा लेना 
चाहिये । उसके मुख और दात भी यदि यन्दे हो, और 
उनसे बदबू आती हो तो उन्हे भी साफ करा लेना जरूरी 
है। नाई को किसी छूत के रो4 से पीडित सी नही होना 
चाहिये 


८. हजामत के लिये सदेव गरम पानी का हस्वेमाव 
फ्रता चाहिये। | 





8 बालो को जड से निकलवाने के लिये उल्टे उस्तरे 
से मुंडवाना, जिसे खूटी निकलवाना कहते हैं, ठीक नही । 
इससे भी चेहरे की चमडी सरूत हो जाती है । 

१०, बाल बनवाने के बाद शुद्ध सरसो का तेल ही 
हस्तेमाल करता चाहिये | हवाइट ऑयल पर बने विविध 
प्रकार के सुगन्धित तेलो के बाल समय से पहले ही सफेद 
हो जाते हैं और उनकी जडें कमजोर हो जाती है, जिससे 
वे जल्दी ही गिरने लगते हैं । 

११. हजामत के वाद किसी प्रकार का पाउडर आदि 
लगाना अनावश्मक है। हा, फिटकिरी का चूर्ण मुलतावी 
मिट्टी में मिलाकर पाउडर की जगह काम से लाया जा 
सकता है । इससे गम्दे छूरे आदि के दोष दूर हो जाते है। 

१२. हजामत बनाते वक्‍त नाई अक्सर छुरे को 
अपने पैर की पिडली पर पैनाते हैं। ऐसा उन्हे हरग्रिज 
नही करने देना चाहिये । 

१३. हजामत बनाने के लिए बाल उडाने का साछुन 
हरगिज काम में नही लाना चाहिये। इससे त्वचा को 
बडी हानि पहुचती है । 

१४ हनामत के बाद पानी और तेल मिलाकर बालो 
में लगाना, जँसे कुछ लोग करते हैं, हानिकारक है। इससे 
भी बाल जल्द सफेद हो जाब्वे हैं । 


चाहिये । 
७. प्रातः त्रमण 
प्रात भ्रमण -को घूमना, पवन-स्नान, वायु-सेवल, 
टहलना, वा हवा खाना भी कहाँ जाता है । इससे शरीर 
की बाहरी भौर भीतरी सफाई साथ-साथ होती है । इसी 
प्रकार टटलना आराम भी है और कसरत भी ॥ क्योकि 
तेज और विधिवत टहलने से शरीर की कसरत हो जाती 
है, और प्रात कालीन क्रमृतमयी वायु-सिन्धु मे हिलोरें 
लेते वक्त जब मन ससार की तमाम चिन्ताओ-परेशानियों 
से ऊपर उठकर जाशा, शान्ति और उत्साहपूर्ण स्वर्गॉनि 
लोक में जा पहुचता है, उस वक्त उसे अनिर्वेचनीय सुख 
और शान्ति का अनुभव भी होता है । 
टहलना सर्वश्रेष्ठ और सरल व्यायाम है, जिससे 
आध्यात्मिक, मानसिक तथा शारीरिक-तीनो लाभ प्राप्त 


+ 
है 


१४ हजामत बन जाने के बाद. स्तान जखझूर करना 


होते है । वुद्धो, रोगियो तथा कमजोरी के लिये तो इससे 
वढकर लाभदायक कसरत कोई है ही नही । 
जिस प्रकार हम नाक से प्रतिक्षण सास लिया करते 
है, सदस्वास्थ्य- के लिए उसी प्रकार हमारा अपनी त्वचा 
के असस्य छिद्रो द्वारा सास लेना भी अनिवार्थ होता है. 
जो केवल नगे बदन या शरीर पर कम वस्त्र धारण करके 
टहलने से ही सम्भव होता है । कपण्डो से श)र को सदैव 
लपेटे रहने से शरीर पीला पड जाता है और रोम कूप , 
जकमेंण्य होकर शिधिल पड जाते है और बहुत से तो 
एकदम बन्द हो जाते है, जिसभा फल यह' होता है कि 
आये दिन कव्जियत, हृदय रोग वथा भधुमेहादि रोग 
सताया करते है। 
प्रात ल्रमण का सही ढज्--- ; 
प्रतिदिन प्रात काल सूर्योदय से प्रथम और साय काल 
सूर्यास्त के बाद, नगे शिर और नगे पैर, शरीर पर नाम- 
सान्न को वस्त्र घारण कर अथवा केवल एक लुड्ी, 
कोपीन या लगोट पहनकर, किसी खुली साफ और समतल 
जगह, जैसे घास का विस्तृत मैदात आदि मे, शरीर को 
बिल्कुल सीधा रखकर मौज और तेजी से चलना, प्रात" 
भ्रमण का सही ढग है। स्त्रिया' प्रात भ्रमण करते समय 
एक साफ हल्की साडी धारण कर सकते! है| गर्भियों 
मे चार से छ बजे तक का और सर्दियों मे पाच से सात' 
बजे तक का ससय भ्रमण के लिये बहुत उत्तम है। बर- 
| सात से वित्ता छाते के टहहलना ठीक रहता है। टठहलते 
घक्त दो बातो का विशेष रूप से ख्याल रखना चाहिये । 
एक तो टहलते हुए गहरी सास का लेना, दसरे मेरुदण्ड 
अर्थात पीठ की रीढ को एकदम सीधी हालत मे रखना। 
चलते बक्त सिरे ऊपर की ओर उठा हुआ रहे, भाँखे 
सामने अपनी ऊंचाई तक देखती रहे। घुटने बहुत न 
मुडे । दोनो हाथ अपने जागे और पीछे की पूरी पहुँच तक 
भासानी छे साथ बिना तने! हुए जाय। मुह बन्द रहे 
भौर सुने बिना सिकुछे हुए हुवा तेजी के साथ भीतर 
खीचे और बाहर मिकालें । पेट के सुकाविले से सीना. 
कुछ उभरा हुआ और कघे पीछे की तरफ होने चाहिये । 
टहलना जरा तेज चाल 'से द्वोता चाहिए। जब थोड़ी 
थकावट मालूम होने लगे और बदन पर पसीचा चुक चुका 
जाय तो टहूलना बन्द कर देना चाहिये 
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केवल शुद्ध घायु भे ही टहलना लाभकारी सिद्ध होता 
है। अशुद्ध स्थान के वायु का सेवन करने से पाचन-दोप, 
खाँसी, फुपफुस-प्रदाह तथा दोबेल्य भादि दोष उत्पन्न हो 
जाते हैं। वायु पर दिशानो का भी बहुत कुछ प्रभाव 
पडता है। पर स्वर्ग बेला, गर्थात्‌ सुर्योदिय के कुछ पहले, 
सभी दिशाओं फा वायु सन प्रकार के दोषों से मुक्त होता 
है। इसीलिए स्वर्ग वेला में यायु-सेवन हितकर होता है। 

टहलने के लिये वस्ती से घूर कोई ऐसा साफ-सुथरा 
पथ चुनना चाहिए जिसके दोनों बोर हरे-भरे खेत लह- 
लहाते हो मथवा पथ किसी लम्बे-चौंडे घास के भैदान से 
होकर ग्रुजरता हो | ऐसे ही पथ पर टहल कर टहलने 


वाला नूतन जीवन, नूतन उत्साह एवं नूतन स्वास्थ्य 
लेकर घर वापस आता है | 


शक 
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नही शोौनी घाहिए। हरलना तो बस बसी ही टीफ़ 
म्हवा है । । 
सावारणत छः पाये मनुष्य क्र जज पाम ने झभ 


हि 
22222 
ध्क 


4४ 
धर 


४-प भीय पत्र टहलना चािए | राधिय स्थल मसनृष्य 
८-६ मील सके जागसानी से ट/ल सते है। ४-६ सीज 


«मोड 


तक पतिदित दालना औसत रबाः थे बाल स्यतिियों से. 


लिए ठीक दीता है। मगर नौसिसिये पढ़े दिन शी 
दर तक टटतने ने ने जाये, बरिक एच्द्र तैयी लीर दरसो 
रू यु 


दोगो धीरे-धीरे दढानी चादरिए | हालने थी साल ६४५ 
मिनट भें एक मी वाफी है। बसजोर और रोगी 


व्यक्तियों को आन्‍्म्म भें आाघा या एक भील से अषधिय 
कमी नहीं टहलना चाहिए | परन्तु जैसे-जैसे जीवनीशाडित 


बदती जाय गौर ताका थाती जाय, यह दूरी पीरे-घीरें 
बढाते जाना चाहिए। 

टालते समय कीसे गटरी सास लेनी चाहिए, इसकी 
भी विधि ३। एफ सास में रत कस चलना चाहिए। 
उसके बाद चार कदम तक सास रोफ रसनी छबाहिए। 
फिर सात झूदम तक सास बाहर निकालनी चादिए। 
यही टहलते समय गहरी भाद लेने की विधि है। भगर 
आरम्म से सास दी इस वसरत के राम्बन्ध मे बंटी साब- 
धानी वरतनी चाहिए | गहरी सास लेने का यह अभ्यास 
थका देने वाला कभी नहीं होना चाहिए । 

टइलने की किया पर टहलने वाले थी मानसिक 
अवस्था का भी बहुत अधिक प्रमाव पडता है। इसलिए 
यदि टहलने का पूरा-पूरा लाम उठाना है तो टहलते समय 
अपनी मानसिक अवस्था ठीक रखनी चाहिए । टहलना एक 
ड्यूटी न होकर आनध्द का साधन होना चाहिए | टहवते 
वक्‍त सिवा आनन्द मौज के मश्तिप्क मे मर कुछ होना 
ही नही चाहिये । 

यदि प्रात काल सुली जगह पर नग्रे बदन दोडा जाय 
या कोई हल्का व्यायाम भी नित्य किया जाय तो परम 
आारोय्य प्राप्त होगा । 

हलने का लाभ और भी अधिक उस वक्‍त होता है 
जब नग्रे पैर ओस से भीगी घास पर टहला जाय, कारण- 
घास में भ्ौपधिया होती हैं गौर ओस-कणों से गणित 
लाभ होते हैं। गीता कहती है-- 





पुष्णामि चौघघी सर्वा सोमोभूत्वा रसात्मक । 
अर्थात्‌ भगवान कहते है, चन्द्रमा होकर मै सब ओऔष- 
घियो का पोषण करता हू । वनस्पतियों को यदि ओस न 
मिले तो वे बढ-पत्रप नही सकतीं । 
प्रात' अ्मण करने वाला यदि सतुलित प्राकृतिक 
भोजन पर रहकर, नियमित जीवन व्यतीत करते हुए, 
उचित विश्राम और मनोरजन के साथ नित्यप्रति टहलने 
की आदत डालता है तो एसा ठहलतना सोने मे सुगध का 
काम करता है । 
टहलू कर लौटने पर यदि पसीना निकला हो तो 
सारे बदन को गीले कपडे से पौछ डालना घचाहियेया 
इच्छा हो तो नहा भी सकते है । पर कमजोर और रोगी 
यदि ठहदलने के बाद तुरन्त स्वान न करे तो मच्छा है । 
टहलने वाले को टहलने से उचित लाभ के लिये 
अपने आतो की सफाई पर विशेष ध्यान रखना चाहिये । 
प्रात काल शोचादि से निपवकर ही टहलने निकलना 
चाहिए और लौटने पर यदि पुन आवश्यकता जान पड़े 
तो शौच जरूर जाय । 
प्रात 'म्रमण से लाभ-*« 
हमारा जीवन मात्र सास पर टिका हुआ है। यदि सास 
नही तो हम नहीं । सास द्वारा जो वायु हम भीतर ख़ीचते 
है, उससे ओपजन (प्राण-वाय) का अश फेफड़ो द्वारा 
खिंचकर रक्त मे प्रवेश कर जाता है और कार्वनद्वयोपद_ 
का अंश बाहर त्िकल जाता है। इस तरह शरीर का 
रक्त, जिस पर हमारा उत्तम स्वास्थ्य निर्मेर है, अनवरत 
शुद्ध होता रहता है। फेफड़ो मे रक्त-शुद्धि के लिए सरदेव 
१६० क्यूबिक इज्न्च वायु भरा रहता है, जिसको बाहरी 
विशुद्ध वायु से सदा बदलते रहुवा नितान्‍्त क्ावश्यक है, 
जो प्रात. म्रमण के विदा होना मुश्किल है । इसके अति- 
रिक्त हमारे शरीर के भीतर जगह-जगह पर स्थित पाच 
प्रकार के वायु -- प्राण, अपान, समान, व्यान और उदान 
के नैसगिक कर्म सुचारू रूप से सम्पन्‍्त नहीं हो सकते, 
जब तक वे विशुद्ध न हो, भौर वे विशुद्ध होते है शुद्ध 
वातावरण मे गहरी सास लेने से जो मात्र प्रात भ्रमण से 
सम्मव हो सकता है। शरीर मे जीबन-शक्ति को कायम 
रखने वाला प्राण-वायु है। खुले ऊंचे एवं प्व॑तादि स्थानों 
का मुक्त वातावरण प्राण-वायु को बल देता है। यही 


। 
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कारण है जो असाध्य रोगो से पीडित एवं मर्णोप्मुख 
रोग्रियो को डाक्टर लोग पढ़ाडो पर रहकर वहाँ के मुक्त 
ओर स्वच्छ वायु मे सास लेने की सलाह देते हैं। प्राण- 
वायु को शुद्ध वायु-सेवत्त से बडा बल मिलता है। हृदय 
और फेफडो 'की शक्ति, जो कि जीग्न का मूल है, प्रात 
अ्मण से आसानी से प्राप्त की जा सकती है। यदि 
किसी के मन और शरीर दोनो निर्बल पड गये है तो 
उसके मानसिक और शारीरिक सगठन को सम स्थिति पर 
लाने के लिये शुद्ध वायु मे भ्रमण करने से बढ़कर कोई 
अन्य उपाय नही हो सकता । प्रात भ्रमण से दिमागी 
ताकत वडी शीघ्रता से बढती है। इससे मनुष्य की 
मानसिक हृष्टि निर्मल और तीत्र हो जाती है और वह 
कही अधिक निश्चयात्मक और सन्‍्तोषप्रद तरीके से गूढ 
से गूढ प्रश्नों को हल करने मे सफलीभूत हो सकता है । 
८ व्यायाम 

बहुतो का रु्पाल है कि कसरत सिर्फ जवानों के 
लिये ही है, बूढो के लिए नहीं। ऐसे लोगो को जानना 
चाहिए कि उम्र की बाढ के साथ-साथ शरीर के लिए 
कसरत की जछरत मी बढती जाती है, अन्यथा अकाल 
मृत्यु निश्चित है। ससार में पशु-पक्षी मरते दम तक 
अथक श्रम करते रहते है, फिर मनुष्य के लिये वह क्यो 
आवश्यक नही ? हाँ, यह सही है कि बूढो की कसरत 
और जवानो की कसरत में थोडा फरके होता है। पर 
वूढो के शरीर के भी हर हिस्से- मे रक्त का सचालन 
स्वाभाविक रीति से होते रहने के लिए उन्हे नि सच्देह 
कुछ ऐसी कसरते रोज जरूर ही करनी चाहिए जिससे 
शरीर समय से पहले ही शिथिल' न पडने पाये । बूढो के 
लिए सबसे अच्छा व्यायाम रोज ४-५ मील टहलना 
माना गया है, जिसका अभ्यास करके उन्हे लाभ उठाना 
चाहिये। स्वास्थ्य को सुरक्षित रखने, बुढापे को रोकने 
तथा भोजन को पचाने के लिए व्यायाम बूढा, जवान, 
बालक सबके लिए अत्यावश्यक है ॥ 

स्वाथ्य सरक्षण मे व्यायाम का महत्वपूर्ण स्थान तो 
हे ही, साथ ही साथ प्रत्येक व्यक्ति के दैनिक कार्यो के 
सुचारू रूप से करने मे स्फूर्ति एव उत्साह लाने के लिए 
भी नित्य व्यायाम करना कम आवश्यक नही है । यदि 
व्यायाम करने के लिए समय नहीं निकाला जायगरा 
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मो उसके अभाव में रोगग्रस्त हो जाने पर उससे कही 
अधिक समय और घन त्यय करना पढेगा तब कही देतिक 
कार्यों के करने की क्षमता पुन आ सकेगी । अत, प्रत्येक 
व्यक्ति को अपनी दिनचर्या मे कम से कम १०-१५ मिनट 
का वक्त व्यायाम के निर्मित्त जल्र रखना चाहिए चाहे 
उसका जीवन कितना ही सपर्पमय क्यो न हो। बिल्कुल 
कसरत न करने से थोडी सी भी कमरत कर लेना निश्चय 
ही अच्छा है, इसीलिए यहां पर कम से कम १०-१४ 
मिनट तक प्रतिदिन कसरत करने की शिफारिश की गयी 
है। अधिक समय देने वाले व्याणम के लिए अधिक 
समय देकर अधिक लाभ उठा सकते हैं 5 
व्यायाम से होता यह है कि शरीर के भीतर हलचल 
भच कर गति उत्पष्न हो जाती है, जो उत्ताप को जन्म 
देती है और उत्ताप से शरीर के समस्त कोपाणु चेतन्य 
होकर अपना अपना स्वाभाविक कार्य करने लग जाते है । 
थर्थात्‌ फेफड़े अधिकाधिक भाक्प्तीजन बाहर से खीच खीच 
कर शरीर के भणुद्ध रक्त को शुद्ध करने लगते हैं, रक्त मे 
तीन बहाव के कारण शरीर की नाडिया भी तेजी के साथ 
सक्षिय हो जाती हैं, तथा शरीर की मासपैशियां आदि भी 
पुष्ट होकर अपना-अपना कार्य भलीर्भाति समालने लगती 
हैं । हमारा भोजन हमारे शरीर रपी इब्जन को ई घन 
पहुचाता है और व्यायाम उसके कल-पुर्जों को ठीक हालत 
में रखता है और उनकी देस-भाल करता है । यही भोजन 
और व्यायाम में परस्पर सम्बन्ध है । 
व्यायाम मनुष्य का ही नहीं, प्राणिमात् का एक 
प्राकृतिक गुण है-- बावश्यकता है ।' बिल्ली, कुत्ते तक 
अपने अपने तरीके से व्यायाम करते देखे जा सकते हैं। 
दध पीता बच्चा जब पालने में पडा-पढा अपने हाथ-पाँव 
फेंकता है तो व्यायाम करने का वह्‌ उसका अपना तरीका 
होता है, जिससे वह व्यायाम का पुरा-पूरा लास भी 
उठाता है। वार्मट मे लिखा है-- 
लाघर्व फर्म सामथ्यो' दीप्तो४ग्निम एस' क्षय: । 
विभक्तापनगात्रत्व व्यायामादुपजायते ॥॥ 
अर्थात्‌, व्यायाम करने से मनुष्य का शरीर हल्का 
हो जाता है, काम करने की शक्ति तथा अग्नि दीप्त होती 


है, तथा चर्बी क्षीण होकर शरीर सुन्दर और घन (सुडील) 
ष्टी जाता है ॥ 





व्यायाम छा चुनाव-- 

थह तो रपष्ट ही है कि जो व्यायाम बच्चो के लिये 
लाभदायक होता है, वह थुवकों के लिये नही, भीर जो 
युवकों के लिये ठीक होता है, वह वृद्धों और स्त्रियों के 
लिये नहीं | इसी तरह जो व्यायाम युवकों था रद्धों के लिये 
उपयुक्त होता है, वह बच्छो या स्त्रियों के लिये उपयोगी 
नही हो सकता । 

बच्चो और छोटे लटको के लिये सेल कूद वाले थौर 
हल्के किस्म के व्यायाम निएचण ही लाभप्रद है । बढ़े लठके 
के लिए जरा उनसे कठिन व्यायाम उपयोगी होंगे | युवक 
सभी प्रकार के व्यायाम अपनी रुचि के अनुसार चुनकर 
कर सकते हैं ) वूढो फे लिये सबसे अच्छी कसरत टहलना 
ऊपर बताया ही जा चुका है | इसके अतिरिक्त नाव सेना 
तथा बागवानी शदि भी वे लाभ के साथ कर सकते हैं । 
जो बूढे शुरू से कसरती रहे हो, वे कसरतो को अल्प मात्रा 
में आगे भी जारी रख सकते है । स्वियो को भी अपने 
लिए कुछ भासान व्यायाम चुनकर उन्हें करते रहना 
चाहिये | बसे उनके लिए सर्वोत्तम व्यायाम तो अपने धर 
का सारा काम-धधा करना, चक्की चलाना, ओखल में 
घान फकुटना, दही मथना, चर्सा कातना आदि ही हैं । 

व्यक्ति विशेष के लिए उसके व्यवसाथ और पेशा 
आदि को हप्टि मे रखकर भी व्यायाम का चुनाव करना 
पढता है । कृपक वर्ग, मजदूर वर्ग, दुकानदार वर्ग, तथा 
आफिस मे बेठकर काम करने वालो के लिए अलग-अलग 
एप विभिन्‍न प्रकार के व्यायाम लाभकारी सिद्ध हो सकते 
हैं । मजदूरों और किसानो को तो ऐसी कसरतें करनी 
चाहिये, जिनसे शरीर का शिथिलीकरण अधिक हो, और 
परिश्रम के कारण शरीर मे छत्पन्त हुये विष को बाहर 
निकाल फेंका जा सके । इस तरह से यह वात स्पष्ट हो 
जाती है कि एक मजदूर, एक दूकानदार, एक किसान, 
एक आफिस का बाबू, एक वेकाम का मनुष्य सभी एक 
ही तरह की कसरत करके कसरत का पुरा-पुरा लाभ 
तो नही ही उठा सकते, उल्दे हानि भी उठा सकते है। 

अपने लिये करारत चुनते वक्त मनुष्य को यह भी 


देखना चाहिये कि वह्‌ जो कसरत चुनता है उससे शरीर 
के सभी भागो पर जोर पडता है या नही। कारण, प्रकृति 





है कप कस 


व यह नियम हे कि जिस अज्भ से हम अधिक क 


हैं वहु अधिक विकसित और पुष्ठ हो जाता है। अतः 
यदि हम ऐसी कसरत चुनेगे जिससे कुछ खास अद्भो पर 
ही जोर पडता है तो हमारे वाकी अह्ठ कमजोर ही रह 
जायगे और तब हमारा शरी र उस कसरत से सुडौल बनने 
के बजाय बेडौल हो जायगा । 
व्यापापम फे प्रकार - 
व्यायाम की अनेक पद्धतिया है, वेसे हो उतके अलग 
अलग नाम भी है । भारतीय व्यायाम, विदेशी व्यायामों 
से मिन्‍त होते है। मारतीय व्यायाप्रो मे हहलना, तेरना, 
सुर्ये नमस्कार, दण्ड-बैठक, कुश्ती, मुग्दर हिलाना, मलखम्भ 
की कसरत, लेजिम, गदा भांजना, सॉँग, करेला, पत्थर 
की नाल उठाया, गोला उठाना, चरस खीचना, लाठी 
भॉजता, बन्देश, फिरग, लकडी, फरी-गतका, विनौट, 
लकड़ी चोरना, पेड पर चढ़ना, जमीच खोदना,कपड़े धोना, 
घोड़े की सवारी, दौडना, खेलना, बर्गीचे मे काम करना, 
नाचना, तथा गाता आदि शामिल है। इसी प्रकार 
जिजिस्सू, परेलल बास, ह(रजेटल बार, बेस्ट इक्सर्पण्डर, 
बारवल, उम्बल, बाबिसंग, साइक्लिग, स्केटिय, सैडो 
व्यायाम, सूलर-व्यायाम, स्त्रीडिशलिड्भध' व्यायाम, जमे 
एलिस ब्लोच ष्यायाम, स्वीटजर लेण्ड का आर्थर एवप्ले- 
तेल्प व्यायाम तथा रिग्र-व्यायास आदि विदेगी व्यायाम हे । 
भिन्‍्त-भिन्‍्न देशो की जल वायु और सहूलियत के 
अनुसार ससार मे भिन्‍्व-भिन्‍न प्रकार के व्यायाम प्रचलित 
है । भारतीय जल वायु, आहार-बिहार, तथा आथिक 
परिस्थिति आदि कुछ ऐसी है कि हम भारतवासियों के 


लिये हमारे देशी व्यायाम ही अनुकूल पड सकते है, विदेशी 
व्यायाम नही । ई 


व्यायाम को सफलता मे सहामक-- 

(६) व्यायाम के लिये जो स्थान चुना जाय वह ऐसी 
छुली जगह हो जद्धों स्वच्छ और शुद्ध वायु काफी मात्रा 
में आाता जाता हो । 

(२) स्त्रियों के आने-जाने के स्थान पर कसरत करना 
वर्जित है । 

(३) व्यायामी को ठूस-ठूस कर, बिना भूख लगे, तथा 
अप्राकृतिक मोजन नही करना चाहिये + > 


दि लय 


(४) कसरत से पसीना आता स्वाभाविक ही नहीं 
आवश्यक भी है और कसरत के बाद किसी बन्द कमरे में 
शरीर के पसीने को गीले कपडे से रगड कर पोछ डालना 
या ताकत रहने पर ठण्डे पानी से हतान कर डालना, 
उससे कम आवश्यक नहीं है। कसरत के बाद तुरन्त 
स्ताव करने से किसी प्रकार की हाति पहुचने का कोई 
डर नही है । हाँ, कसरत करने से यदि दम फूल रहा हो 
ती उतनी देर अवश्य रुकना चाहिये जितनी देर में श्वास 
सम हो जाय । जो दुबंत है भौर बहुत थोड़ो कसरत 
करते है, उन्हें स्वान करके ही कसरत करची चाहिये। 
जड़े क दतो मे तो उनके, लिये यह आवश्यक सा है। 
सस्‍्तान से आई ठडक इससे जाथगी और शरीर की 
ताजगी बढ़ेगी । 

(५) व्यायाम का ठीक ढय से और नित्य नियमित 
रूप से किया जाना भी जरूरी है । प्रायः लोग जोश में 
भाकर व्यायम करना तो बारम्ध कर देते है, परन्तु 
उत्साह कम हा जाने पर उसे छुछ दिनो करके छोड़ देते 
है । ऐसा करने से लास तो क्‍या होगा, उल्ठे हानि द्वी 
होती है । भव. व्यायाम को देनिक कय-क्रम का एक अब 
मानकर उसे प्रतिदिव बिला नागा करते रहना चाहिये 
तभी लाम हो सकता है । सहूवों और वर्षों जब्र एक ही 
तरह का व्यायाम करते-करते जां उकता जाय तो रुचि 
अनुसार पहले की जगह पर कोई दूसरा व्यायाम करना 
आरग्म किया जा सकता है । 

(६) पूर्ण लाम के लिए यह थी आवश्यक है कि 
शरीर को घीरे-बीरे व्यायाम का अभ्यासी बनाया जाय। 
एकाएक अधिक व्यायाम नहीं करने लगना चाहिए। 
गर्मी के दिनो में व्यायाम की मात्रा कम कर देना और 
जाड़े के दियो से क्रमश बढ़ा देना उत्तम है। कसरत हर 
हालत मे उतनी ही करनी चाहिये जिससे शरीर को 
थकावठ न महसूस हो, मपितु उससे आनन्द भौर ताजग्री 
प्रतीत द्वोनी चाहिए | ह 

कसरत के सम्बन्ध मे फिश्ला$6 पा स्तंपस्का07 
था0ते ग्राव्ठाटग्रा// नामक पुस्तक में मि० ट्रेट मेकेस्जी 
लिखते हैं कि शरीर के किसी एक अंड्भरा की कसरत अगर 
४ मिनट से अधिक समय तक की जाय तो उससे लास 


ते 


जाई» नआग है 


के हर 4 (0720५ !! ८ 
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पहुँचता है, लेकित अगर ५ मिनट से अधिक समय त 
की जाय तो उससे शरीर के उस्त बद्ध में थकान पंदा 
होती है जिस अद्भू का वहु व्यायाम होता है। उस वक्त 
शरीर के उस भाग में एफ प्रकार का अम्ल (80028०0 
800) उत्पस्त होकर थकावट प॑ंदा हो जाती है। इस 
अम्ल को यदि वाहुर न निकाल दिया जाय तो वह मनुष्य 
की देह में विप का काम करता है। शरीर मे इसी विष 
की अधिकता होने पर कभी-कफमी अधिक कंस्चरत करने 
वाले व्यक्तियों की हृदयगति वन्दर हो जाने की वजह से 
यृत्यु हो जाने के भी उदाहरण मिले हैं। पहलवानों के 
आमतौर पर अल्पायु होने मे यह्ठी विप कारण होता है । 

(७) व्यायाम समाप्व करते ही या व्यायाम करते 
वक्‍त भोजन नही करना चाहिये। व्यायाम करने के आध 
या पीन घटे वाद भोजन कर सकते है । भोजन करने के 
कम से कम ३ घण्टे बाद व्यायाम करता उचित है। 
क्योंकि व्यायाम के समय पेट न तो भरा ही होना चाहिए 
भौर न एकदम खाली ही । 

(५) व्यायाम को गाजा, साय, शराब, ताडो, खैनी; 
तम्बकु आदि कोई दुव्यंसत नही होना चाहिए भौर उसे 
ब्रह्मचय-त्रय का पालन अवश्य करना चाहिए । 

(६) व्यायाम करते वक्‍त शरीर पर कोई वस्त्र नही 
चाहिए । केवल जाधिया या लगोट घारण करना चाहिए। 
लगांट व्यायाम करलेने के बाद उतार देना चाहिए । 

(१०) व्यायाम का सबसे बच्छा समय प्रात काल है । 
सायकाल को भी व्यायाम किया जा सकता है। कोई- 
कोई व्यायाम विशारद हल्की घुप में कसरत करना 
लाभदायक बताते है । 

(११) व्यायाम करते समय व्यायामी का मन अत्यन्त 
शुद्ध, शान्‍्त भौर असन्‍्त होना चाहिए, साथ ही साथ शरीर 
के जिस माय को व्यायाम द्वारा अधिक पृष्ठ बनाना हो 
उस्तीकी बार अपब मन की पूरी-पूरी एकाग्रता रखनी 

चाहिए। मन में यदि उत्साह नही है तो जव॑ रदस्ती 
व्यायाम करने से दतता लाम नही हो सक्रता । व्यायाम 
की पूरा-पूरा लाभ उठाने के लिए चित्त की हृढता, घैर्य 
योर सामथ्यं तीनो दरकार है । 


तक 


ह॥ 






चाहिए। उसे २४ घण्टो में दो वार प्राणायाम का अभ्यास 
जखूर करना चाहिए। व्यायाम के समय विना गहरी 
सास लिए व्यायाम को सफल नहीं समभना चाहिए । 
व्यायाम करते समय केवल ताक से ही सास लेना लास- 
प्रद है। 

(१३) व्यायाम करने के वाद यह जरूरी है कि थोटा 
बाराम कर लिया जाय' तब कोई काम किया जाये। 
व्यायाम के वाद फौरन लिखना-पढ़ना या कोई दिमागी 
काम तो अवश्य हो चही करना चाहिए । 

(१४) व्यायाम के चांद बदन की मालिश उसका 
पुरक है। गत इसके बिना व्यायाम कघूरा ही रह 
जाता है । 
व्यायात् का निषेध -- 


शरीर को आवश्यकता से अधिक व्यायाम करना 
प्रत्येक दशा में वजित है । आधक व्यायाम करने से शरीर 
में खुश्की बढ़ता है, तृष/ का रोग हो जाता है, क्षय, 
श्वास, रक्तपित्त, ग्लानि, खागो आदि के उपद्रव खट़े हो 
जाते हूँ । इसी प्रकार बत्यन्त कमजोर व्यक्ति, क्षयग्रस्त, 
हृदय रोग से पीडित, दम। या खाप्तों से पीडित, मिर्गी 
वाला, दात उतरव वाले रोगी, हुड्डा दुटा हुआ रोगी, 
स्त्री प्ररय करने के तुरन्च बाद तथा जो शांथ रोग 
से आक्रान्त है, ऐस व्यवितयों के लिए व्यायाम वर्जित है । 
गर्मवती को ऐसा व्यायाम नहीं करना चाहिए जिससे 
गर्माणय को धक्‍का पहुँचे । वालक-वालिकाओ को कठिन 
व्यायाम कदापि नहीं करना चाहिए । कहते है, जो लडके 
सकस आदि से अपनी शक्ति से अधिक व्यायाम करतव 
दिखाया करते है, उनकी आयु बहुत कम होती है। 

६ योगासन 

योगिक आसन वस्तुत एक प्रकार के व्यायाम ही हैं, 
किन्तु अन्य व्यायामों की अपेक्षा ये पुर्णतया वैज्ञानिक हैं 
जिनको भारतीय महथियों ने मानव जाति की शारीरिक, - 
मानसिक एवं आध्यात्मिक--तीतो प्रकार की उच्नति के 
लिए हजारो वर्षों तक सपरिश्रम अन्वेषण और प्रयोग 
करके निकाला है। इन आसनों का उपयोग जब अधिकतर 
रोगो को अच्छा करने के लिये ही किया जाता हैं जो 


(१२) व्यायामी को प्राणायामी त्ली सवश्य होना अचूक बंठता है। वसे योगासन प्रत्येक अवस्था में लाभ 
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करते हैं, और कमजोर से- कमजोर तथा ताकतवर से 
ताकतवर व्यक्ति भी ,इनसे समान रूप से लाम उठा सकते 
हैं, पर नौ वर्ष से कम उम्र वाले बच्चे यदि योगसनो का 
अभ्यास न करें तो ठीक है । कारण, बच्चो के शारीरिक 
अवयव उस समय तक पूर्ण रूप से विकसित' नही हुए 
रहते, साथ ही वे अत्यन्त कोमल भी होते हैं । कहा जाता 
है कि अन्य यौगिक क्रियाओं कै, साथ योगासनों का 
विधिवत्‌ करने वाला मनुष्य अमरत्व तक प्राप्त कर सकता 
है । क्योकि आमतो के प्रभाव से शरीर का मसल वा विष 
जोकि मृत्यु का कारण होता है, दूर हो जाता'हैं गौर 
काया निर्मल और दिव्य बन जाती है। वास्तव मे योगा- 
सनो की महिमा अवर्णनीय है और उनके गुण भी 
भगणित हैं । 

(१) आसनो का सब प्रधान गुण रीढड भौर रीढ की 
अस्थिखण्डो (कशेरुकाओ) को जो शरीर के समस्त ज्ञान 
तन्तुओ के क्रिया-कलाप पर नियध्ञण रखते है, लचीला 
बनाना है, और उन्हे स्थानच्युत या टेढ-मेढा नहीं होने 
देना है, जिसके फलस्वरूप भआादमी जल्द बूढा नही होने 





सजग होकर भपनी करामाते दिखाती है। कशेरुफाओ के 
साथ शारीरिक माँसपेशिया उनके बन्धन _वात नाड़ियां 
(४९४०४) तथा अनेक तन्‍्तु सलग्न होते है जो समस्त 
शरीर में शक्ति परिवहत का काम करते है। प्रत्येक दो 
कशेरुकाओ के बीच मे एक-एक गद्दी सी होती है। कूदने 
से या किसी प्रकार का धक्का लगने से जब हमारे सुषुमा 
काण्ड पर जोर पडता है तो ये गद्दिया धक्के को सहन 
करके हड्डियों से निर्मित कठोर कशेरुकाओ को आपस मे 
टकराकर टूट जाने से रोकती है । इसी प्रकार मासपेशिया 


और उनके बन्धन कशेरुकाओ को स्थानच्युत होने से 
'बचाती है। 


रीढदार' सब आ्राणियो मे मनुष्य की तरह ही सुषुप्ता- 
काण्ड होता है सारा मेरुदण्ड सिर और धड को सहारा 
देता है'और सुषुप्ता-ताडी की रक्षा के लिए एक मजबत 
खोल का काम करता है। यह सामान्यतया व्यक्ति की 
ऊँचाई का एक तिहाई होता है गौर दो फीट दो इच्च 
के लगभग लम्बा होता है। 

हमारो आयु की लम्बाई, हमारा उत्तम मध्यम 


पाता और जल्द मरता भी नहीं। आसनो से मेरुदण्ड " स्वास्थ्य तथा हमारी जीवनी-शक्ति सभी मुख्यतया सुपुम्ना- 


स्थित कुण्डलिनी को सजग करते मैं भी सहायता मिलती 
है, जिससे मस्तिष्क तरोताज़ा वना रहता है, और धारणा 
शबित को स्फूत मिलती है तथा “भाध्योत्मिक प्रवृत्तिया 
जागृत होती हैं और आत्मसुधार के साधन आप से आप 
ब्रा जुटते है । 
हमारा चलत्ता, खडा होना, उठना, बैठना, दौड़ना, 
जागना, सोना, हमारी सामाजिक और आर्थिक अवस्था, 
दीनता, भव्यता, स्थिरता, भावुकता, नीचता, धूर्तता, 
हमारे विचार जैसे मलाई, बुराई, हमारी मन स्थिति 
जैसे, हुए, विपाद, क्रोध, शान्ति एवं उत्तेजना आदि सबके 
सब रीढ की हड्डी (मेरुदण्ड) एवं उसकी चौबीस गति शील 
खण्डो (कशेरुकाओ) के सामान्य गतियो पर निर्भर करते 
हैं । रीढ की ये कशेरुकाय एक के ऊपर एक रखी होती हैं 
ओर आपस मे मिलकर जो एक लम्प्री लचकदार रचना 
बनाती है, उसे हो सपुम्रा-काण्ड, मेरुदण्ड अथवा रीढ़ थी 
, हड्डी या बासा कहते है। इसी मेरुदण्ड के भीतर कुण्ड- 
' लिनी की स्थिति बताई जाती है जो जासनो के प्रभ्माव से 


रै छ 


ताड़ी की स्वाभाविक स्थिति एवं उत्तम स्वास्थ्य पर 
जवलम्बित है। मेरुदण्ड की अस्वाभाविक स्थिति शरीर 
के अन्य अवयवो को विचलित एवं विक्ृत करके उनमे 
मस्तिष्क से प्रवाहित होने वाली जीवनी शक्ति के प्रवाह 
में बाधा उपस्थित कर देती है, जिसकी वजहे से शरीर 
अनेक रोगो का घर बन जाता है। 

गलत चाल-ढाल, कमर भुकाकर चलता, सीने की 
सिकुडन, शरीर का बेडील होना, कुरूपता, टेढे और गलत 
ढग से बैठना, उठना, सोना, चलना, कूबड निकलना, 
यकृत, ग़ुर्दो एव. बच्चेदानी का स्थानच्युतः होना भादि 
उपद्रव तभी होते है जब मेरुदण्ड की स्वाभाविक स्थिति 
मे फर्क पड जाता है या वह लचीला होने के बजाय कड़ा 
पड जाता है। यौगिक आसनो से शर्ने शर्ने मेरुदण्ड का 
वह कडापन दुर करके और उसे स्वासाविक स्थिति में 
लाकर उपर्यक्त सारे दोप भासानी से दर क्ये जा 
सकते हैं । 

(२) आसतो से शरीर स्थित अन्त स्राबी पग्रन्थिया 


जे 
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विपो से शून्य होकर अपना काम अच्छी तरह करने लगती 
है, जिससे उतकी रोग-प्रतिरोध-शक्ति वढ जाती है। फलतः 
मनुष्य सदा-सर्वदा तीरोग और युवा वना रहता है। 

(३) बासनों से फेफडो की सजीवता का 'हास नही 
होने पाता, श्वास-क्रिया का तियमन होता है, रक्त शुद्ध 
होता और बनता है, मन में स्थिरता और शान्ति बाती 
है तथा सकरप शक्ति बठती है । 

(४) आसमो से शरीर की रक्त वाहक घमनिया कडी 
नही होने पाती, जिससे हृदय को बल मिलता है कौर 
जिसकी बजह से उसका कार्य अवाधगति से चिरकाल तक 
घइलता रहता है । 

(५) यौगिक आसन शारीरिक मासपेशियों को बल 
प्रदान करते हैं और दुबले आदमी को एषसथ जोर मोटा, 
छथा मोटे आदमी को स्वस्थ एवं पतला बनातै हैं । 

(६) आसनों से पाचन-सस्थान पुष्ट होते है और पेट 
की पुरी सफाई होती रहती है ॥ 

(७) आसन मन और शरीर--दोनों को सम्पूर्ण तथा 
स्थाई स्वास्थ्य प्रदान करते हैं ) 

(८) बाप्न, विधि मे सरल, वास्तविक, प्रभावशाली, 
क्रम से कम समय में अधिक से अधिक लाभ देने वाले,” 
तथा बिता किसी बाहरी सहायता एवं श्रर्च आादि के 
अपने आप किए जाने वाले होते है । 

(६) आसल, स्त्रियो की शरीर रत्तना के भी विशेष 
अनुकूल होते है । ये उनसे सुन्दरता, सम्यक विकास, सुघ- 
इता, सुड्ोलुपत एवं श्रन्‍्य स्थ्रियोपयोगी भुण उत्पात 
करते हैं। 5 
आसन की सफलता में सहायक-- 

कोई भी आसन हो, उसमे सफलता तभी मिल सकती 
है जब उस आसन की विधि को समकर किया जाय। 
अत इसके लिए यह जछूरी है कि जासन पहले-पहले किसी 
भनुमवी व्यक्ति की निगरानी भे किया जाय और वह जो 
वत्ताथे उसका मनोयोगर पूवेंक भौर लगन के साथ पालन 
किया जाय । मनमाने ढग से और केवल क्तिाबी ज्ञान 
प्राप्त कर लेने के बाद आसनों का अभ्यास करते वाले 
दमी-कभी हानि उठाते देखे गये हैं 

जो मनुष्य आसनो से उनके परम लाभ को प्राप्त 
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करना चाहता है उसके लिए ब्रह्मचय का पालव करना 
नितान्त आवश्यक है । प्राणायाम करने वाले को आसनो 
से शीत्र और अधिक लाभ होता है । 

भोजन सुधार भी आसन फे लिए बहुत प्रयोजनीय 
है । जो व्यक्ति भोजन के बिना सुधार फ़िये ही जासन 
करता है, उसका परिश्रम व्यर्थ ही जाता है। इसलिये 
मासन करने वाले को सादा, नप्राण, सात्विक एवं पुष्दि- 
कर भोजन करना चाहिए | मास, मछली, वीडी-सिगरेट, 
शराब आदि उत्तेजक पदार्थों को तो हाथ भी नहीं लगाना 
चाहिए । जछरत से अधिक भी भोजन नहीं करना चाहिये 
और कभी-कभी उपवास जवश्य करना चाहिए । इससे 
शरीर शुद्ध ओर मलरहित हो जाता है । 

किसी रोग से पीडित होने पर मनमाना आसन ठीक 
नहीं । ऐसी अवस्था में किसी अनुभवी से राय लेकर हरी 
आसन करना उचित हैं। गरमी के दिनो मे अधिक देर 
तक आसन नही करना चाहिये । 

आरम्म में चहुत कम समय तक आसन करें जौर 
फिर उसे क्रम बढावें | आसन करने मे घैयें, तत्परता, 
एवं नियमितता क्वी वडी जरूरत होती है । 
फुछ भातन और उनफी विधियां - 

वो तो भआासतो की सस्या उत्तनी है जितनी ससार मे 
योनिया हैं, परन्तु हृठयोग में 5४ योगासनों का उल्लेख है 
जिनमें से चार आसन-समासन, पंद्मासन, सिद्धासन तथा 
स्वह्तिकासन, ध्यानात्मक आसन कहलाते है तथा शेप- 
शीर्पासत, सर्वाज्भासन, मत्स्यासन, पश्चिसोत्तानासभ, 
हलासन, भुजगासन, मंयूरासत, शलभासन घनुरासन, 
चक्रासन, उध्वेपदमासन, शवासन, अर्धमत्स्यैच्ध्रासन, 
क्ज्ासन, त्रिकोणासन भौर विपरीतकरणासन आदि 
व्यायामात्मक । 

प्रत्येक भासत के करने के वलग-भलग लाभ है, और 
कई आसत कई प्रकार से किये जाते हैं। 

शीर्षासन..., 

किसी दीवार के पास जमीन पर दो फीट लम्बी ' 
और दो फीट चोडी कम्मवल आदि की मुलायम गद्दी 
सब दा को घास कर वर महक 

रद पर रख गौर घुटने जमीन पर टेककर 


|; 








बेठ जाय | सामने दीवार होगी। जब एक हाथ की 
उगलिया दूसरे हाथ की उगलियो मे फंसाकर दोनो 
हथेलियो को बांधलें ओर भागे को सर भुकाकर उसे गही 
पर इस तरह ले आयें कि सर का पिछला भाव हथेलियों 
में आजाय । तत्पश्चात्‌ सर के बल शरीर का बोफ डाल 
कर भड को ऊपर उठावें। धीरे धीरे टाँगो को ऊपर ले 
जाय, यहा तक कि सीघातन जाये ओर ऊपर से सीचे तक 
एक सरल रेखा सी बन जाय । ऐसा करने मे दीवार कौ 
लहायता ली जा सकती है । अन्त में धीरे-धीरे थांगो को 
नीचे ले आकर पहली स्थिति भे का जाय । फिर थोड़ी 
देर के लिए एक दम सीधे खडे रहे । तत्पश्चाद्‌ जितनी 


हैः शतगश्ण त्त शा ही पत्ता 
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देर तक शीर्पासन किया है उससे कुछ अधिक देर तक 
(परन्तु आधा घण्टा से अधिक नही) शवासन करें। 
शीर्षासन प्रति सप्ताह एक मिनट के हिसाव से बढा 
कर धीरे-धीरे १५ मिनट तक किया जा सकता है । सर्वे- 
»साधारण के लिए यही काफी है । 
इस आसन के करने मे गलती हो जाने से लाभ के 
बदले हानि हो जाने की बराबर सम्भावना रहती है। 
भत इसके करने में पूरी सावधानी वरतनी ाहिये ।॥ 
मस्तिष्क, नाक, कान, आँख, एवं दिल के रोगियों को यह 
आसन नही करना चाहिये । 
समस्त आसनो का शिरोमणि शीर्षासम यदि विधिवत 
किया जाय तो उससे इतने लाभ होगे कि उनको लिपिबद्ध 
नही किया जा सकता । इस आसन से शरीर का प्रत्येक 
पवयव शक्ति प्राप्त करता है, बुढापा जल्द नहीं आता 
कोई रोग नही सताता, आयु की वृद्धि होती है, तथा मन 
को एकाग्रता प्राप्त होती है । 
सर्वाड्रासन 
घ्वच्छ बिस्‍्तरे पर पीठ के बल लेट जाइए । हाथ 
बगल मे रहे ओर पैर सीघे ।'बदन ढीला छोडदें । अब 
दोनो पैरो को घीरे-धीरे ऊपर उठाइये। जब पैर जमीन 
घै३०* का कोण बनाने लगें तो वहा पर , पाँच सैकेण्ड के 
लिए रुकिए । अब पेरों को फिर उठाइए और ५०" का 
कोण बनने लगे तो फिर ५ सेकेण्ड के लिए रुकिए | इसी 
प्रकार ६० का कोण पैर बनाने लगे तो फिर ४ सेकण्ड 
के लिए रुकिए | जब पैरो को बिल्कुल सीधा रखते हुए 
पर की मोर पैरो को लाइए, यहाँ तक कि वे ११० का 
कोण बनाने लगे । इस अवस्था में पेरो को ऊपर की ओर 
से जाय, जहाँ तक सम्मब हो पैर और घड दोनो को एक 
हघीध भे रखें और घड को दोनो हाथो से सहारा दें । 
यही सर्वाजासन है । अब आप जिस क्रम से पैरो को 
बिन' भोड़े ऊपर लाये हैं, उसी क्रम से उन जगहों पर 
रुकते हुए वापस जाय और अपनी पृर्वावस्था में हो जाय॑ । 
इस आसन के वरने के बाद उतसी हो देर तब शवा- 
सन करके शरीर को आराम देना चाहिए जितमी देर तक 
सर्वाद्भासन किया गया है। 
सर्वाज्ासन पटले दिन आधा मिनट से आारग्म फरके 
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ओर प्रत्येक सप्ताहआधा आाधा मिनट बढाते हुए घीरे- 
धोरे ५ मै १२ मिचट तक किया जासकता है। 
जिन व्यक्तियों को आख, कान, या हृदय का रोग 
ही, अयचा जिनका रक्तचाप मधिक रहता हो, उतको यह 
आसन नहीं करना चाहिए । 
यह भझासन वीयें-दोपो को दूर करता है। गले के 
उपर के अवयवो को नीरोगता और पुण्टता प्रदान करता 
हैं। पेट वे समस्त रोगो की दवा है । रक्त को शुद्ध करता 
है। यद आमन घुकि कप्ठमणी (१7॥957070ट297085) 
को स्वग्य दनाने का सर्वाधिक घक्तिशाली साधन है, इस 
लिए इससे शरीर के लगभग सभी अवयव लाभान्वित 
होते हैं । बयोकि शरीर में कष्ठमणि के ठीव दशा में 
पहुन गा अप ऐ है घेर के समस्त बद्ची का घक्ति- 
शययी बनना | 





पश्चिमोंचानासन 
आसन पर चित्त लेट जाइये । हाथो को पिर ,के 


पीछे ले जाइए । बव बिना सहारा लिए था झटका दिए 


धीरे-बीरे घड को उठाइये, साथ ही हाथों को भी उठाते हुए 
पैरो पर कुक जाइये । माथा घुटनों से लगा दीजिए । 
हाथो से पैरो के अगुठे पकड़ लीजिए । ध्यान रहे कि 
आगे झुऊते समय घुटने जमीन से उठने न पायें। इस 





अवस्था में यथा सम्भव २-४सेक्रेण्ड रहिये । फिर अग्रठे को 
छोड़कर पूर्ववत्‌ बित लेट जाइए । ऐसा धीरे-धीरे करना 
चाहिए । आगे भुकते समय सास निकालना, तथा पीछे 
मुकते समय खीचना, चाहिए । ऐसा तीन चार बार 
कीजिए । इसी आसन को जब बजाय लेटकर करने के, 
खड़ा होकर किया जाता है तो उसे “पादहस्तासन 
कहते हैं । 

इस आसन से कठज दूर हो जाता है। हृदय अपना 
काम ठीक-ठीक करने लगता है | जोडो का दर्द, मधुमेह, 
तथा स्त्रियों के गर्भाशय सम्बन्धी रोगो में यहु भआासव 
बढा लाभ करता हैं। पीठ का मेरुदण्ड और सुपुम्ना नाड़ी 
ठीक रहती हैँ । तिल्‍्ली, यक्षत्त और गुर्दे निर्दोष होते है । 
शरीर पर अवावश्यक चर्बी नही जमा होने पाती । कृमि 
विकार दूर हो जाता है, आदि । ह 


हलासन 

आसन पर पीठ के वल लेट जाइये । दोनो हाथ बगल 
में होगे | अन्न सर्वाज्ञासन की तरह दोनो पैरो को साथ- 
साथ जोर सीघा रसते हुए घीरे-धीरे ऊपर की और ३०० 
६०१ ६०१, और १२०" के कोणो पर रोकते हुए और 
उन्हें धीरे-धीरे पीछे सिर की ओर ले जाइए यहा तक 
कि पर के पजे जमीन को छूने लगें। तत्पश्वाधु पैरों को: 
थोडा और आगे बढाइये | ऐसा करने से कमर कया भाग 
ठीक सिर के ऊपर भाजायेगा । अन्तिम अवस्था में दोनों 
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हाथ सिर के ऊपर होगे और उ गलिया मिली होगा, तथा 
ठुड्डी कष्ठ के गढे में अच्छी तरह जम जायगी । पूर्वा- 
बस्था में आने के लिए पहले हाथो को सिर से हटाकर 
सीधे जमीन पर लाता चाहिए, और पैरों को जिस प्रकपर 
'चीरे-धीरे रोकते हुए लाया गया था उस्री प्रकार वापस 
ले जाना चाहिए। 


आरम्म मे इस आर्सेन को उतना ही करता चाहिए 
जितना कि ओसानी से किया जा सके । 


यकृत और 'प्लीहा की बढ़ी हुई अवस्था में यह 
आसन नहीं करना चाहिये । 


शरीर की सभी नश्डियाँ झौर अज्भू-प्रत्यग इस आसन 
से सबल बनते हैं । पीठ और पेट की पेशिया मजबूत होती 


हैं। कब्ज दूर होता है । यकृत और प्लीहा के सभी रोग, 


जले जाते हैं । 


शबासन 
आसन पर चित लेट जाइए | टागो को एक दूसरे 

' सेंमिलाकर सीधे फैलाइये । एडिया मिली रहे और पजे 
खुले रहे । हाथ जमीन पर धड से सटे रहे | आख बद 
“या अध-खुली रखिये | अब सिर से वैर तक की , सारी 
माँस-पेशियो और 'स्नायुओ को एकदम ढीला छोडकर शव 
समान बन जाईंए । सांस स्वभावत' चलती रहेगी । 


ध्थ् 
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इस आसन को प्रत्येक आसन के करने के बाद किया 
जाता है। इससे शरीर के प्रत्येक अवयव को आराम एवं 
शक्ति मिलती है । थकावट दूर होती है, और पुत्र कार्य 
करने के लिए शरीर को स्फूर्त गौर ताजगी प्राप्त 
होती है 

१० चसूत्र धारण 

मनुष्य, पशु, तथा पक्षी, आदि सभी जीव जिस समय 
पृथ्वी पर जन्म लेते हैं, निर्वस्त॒वा नगे रहते है। जिनमे 
से मनुष्य को छोडकर शेप सभी जीव आजत्म नगे रहकर 
प्रकृति के आदेश का पालन करते हुए सु और उत्तम 
स्वास्थ्य का शतप्रतिशत लाभ उठाते है। इस जगती तले 


, पर मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी है जो प्रकृति के आदेशों 


पंर-त चलने की ढिठाई कदम-कदम पर किया करता है 
और फलस्वरूप मूंह की खाता रहता है एवं हानि उठाता 
है । प्रकृति, हमे आदेश देती है कि हम तगे रहकर उसकी 
दी हुई अलम्य वस्तुओ- प्राणदायिनी वायु, शक्तिदायक 
प्रकाश, तथा अमृत तुल्य जलादि पचतत्वी का पुरा पुरा 
उपभोग करके उत्तम स्वास्थ्य शाश्वत्‌ सौन्दयं, तथा दीर्षे 
आयुध्य प्राप्त करे । पर हम ऐसा न करके अपने दी 
पावो आप कऊुल्हाडी मारते हैं। 

हमारे शरीर की रचना प्रकृति द्वारा इस प्रकार हुई 
है जिससे हम आनन्दपुरवंक नगे रह सकें | यदि ऐसा न 
होता तो वस्त्राविष्कार के बहुत पहले मनुष्य का नामों 
निशान इस पृथ्वी पर से मिट गया होता पर. नही, आज 
मी ससार मे प्रकृति के आदेशों पर चलकर नंगा रहतें 
हुए जीवन यापन करने वालो की कमी नही है। शीतोष्ण 
कटिबन्ध मे कई ऐसी जातिया अभी भी हैं जो जाडा हो 
अथवा गर्मी या बरसात, कभी कपडे नही पहनती । पोली- 
नेशिया द्वीप पुज्ज, विस्माक, सुलेमान तथा बैकादि द्वीपो 
की जातियो मे आज भी नगा 'रहने का रिवाज हैं। 
नागा-समुदाय, जैन दिगस्वर सम्प्रदाय आदि के लाखों 
से अधिक लोग आज भी नगे ही रहते हैं। ये लोग रोग- 
शोक स रहित होकर, प्री तन्दुरुस्ती का उपभोग करते 
हुए भगवद भजन से तल्‍लीन रहते है । 
है चस्त्र-घारण का त्वचा पर दुषित प्रभाव 

शरीर की त्वचा स्वभावत शरीर के गसीले दूषित 
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पदार्थ को शरीर से बाहर निकाल फेंकती है।इस जह- 
रीले पदार्थ का एक दूसरा भाग उदराध्मान- के रूप में 
पेट से बाहर निकल जाता है । इन दोनो साधनों से गदा 
पदार्थ बाहर निकलता है, उसे शरीर पर खूब कसकर 
पहनी गयी पोशाक रोक देती है और इस प्रकार प्रकृति 
की मल-निष्कासन क्रिया मे वाधा पहुँचाती है। फलतः 
शरीर के रोम फूपो तथा उदर से बाहर निकले विषाक्त 
पदार्थ का कुछ अश शरीर में फिर प्रवेश कर जाता है। 
वह रोम-कुपो को मैल से बद कर देता है और त्वचा में 
तथा उसके नीचे के हिस्से मे मेल की तह सी जम जाती 
है । यह मल या गदगी शरीर की केशिकाओ के काये में 
बाघा पहुँचाती है, जिसकी वजह से त्वचा की सितह तक 
रक्त सघार ठीक से नही द्वो पाता । फलतः जोरो की 
ठड या कपकपी तथी मालूम होती है जबकि त्वचा 
निष्किय हो जाती है, या शरौर में खून की कमी वाली 
अवस्था उत्पन्न हो जाती है। इसके धतिरिक्त त्ववा तक 
न पहुँचने वाला रक्त फेशिकाथी मे आकर जब पष्ठा रह 
जाता है या जम जाता है प्तो इसका परिणाम 
बहुत खराब और प्राय. घातक भी होता है । 
यह समभना गलत है कि हम केवल नाक से सांस 
लेते हैं । नहीं, अपितु हम अपनी त्वचा के असलूय छिद्दो 
से भी बराबर साँस लिया करते हैं, जो उतना ही जरुरी 
है जितना कि नाक के नथुनों द्वारा सास लेना। हमारी 
नाक के नथुने थदि दो सिनट के लिए भी बद कर 
जायें तो हमारी जान पर घन जआयेगी । जब इसीखे 
अन्दाजा लगाया णा सकता है कि यदि हमारे समस्त 
रोम कप किसी दिन भेल घर जाने से बरद हो जाय तो 
हमारी क्या दशा होगी । 
११६ फास करना 
स्वास्थ्य की हप्टि सै हर समय किसी न किसी काम 
मे लगे रहना दीघें जीवन प्राप्ति का प्रधान साधन है । इस 
तथ्य को एक रूसी विद्योपज्ञ ने रूस मे रहने वाले दस 
हजार से अधिक दीघ्ष जीवी व्यक्तियों की जीवन चर्यातरो 
का अध्ययन करके प्रमाणित किया है | रस में आज भी 
ऐसे व्यक्ति अनगिनत हैं, जिनकी गायु €० वर्ष से ऊपर 
है। इपमें सब्रसे वृद्ध १५४ वर्ष का है। जिस रुसी छेला- 
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पति 
बुद्ध उस/रूसी सेनापति का बावर्ची था। इनमे से एक 
ओर वृद्ध १२२ वर्ष का है । ये सभी हर समय किसी न 
किसी काम में लगे रहने मे विश्वास करते थे। 

' काम्त फरने का ढंग--अव विचारणीय है कि ढज् 
से काम कैसे किया जाता है, और बेटज्रा काम कैसा होता 
है जिनका प्रभाव-कृप्रभाव हमारे स्वास्थ्य पर पढता हैं। 

कोई भी काम हो, उसको आरम्म करने से पहले 
सर्वे प्रथम अपने मे आत्म विश्वास पैदा करना चाहिए, 
और उस कार्य को करने की शक्ति उत्पन्न करनी चाहिए । 
यह एक कन्ना है। जो इस कला को जानता है वह कठिन 
से कठिन काम को भी हसते-खेलते मिनटों मे कर डालता 
है । इस कला को जानना बहुत कठिन भी नही है। 
अर्थात्‌ हम यदि कार्य सम्पादन फी शक्ति अपने में उत्पस्त 
करना चाहे तो बह कैवल्न तललीचता, एकाग्रता, मानसिक 
शात्ति व सपुबन एप विधार स्वातष्य पे प्राप्त हो सकती 
है। मैं “अमुक काम करता हूँ ।” इस वाक्य में बडी भदभुतत 
भ्रोर प्रवच् शक्ति घरी हुई है, जो आत्म विश्वास की जड़ 
है ओर काम करने के ढज्भ की सीढ़ी । 

काम कोधीरता, निश्चिल्तता, शान्तिचित्तता एव आत्म 
विश्वास कै साथ करना कलात्मक काम करता कहलाता 
है। यह एक तथ्य है कि हमारा मस्तिष्क किसी काम के 
करने से पूरा-पूरा सहयोग तभी दे पाता है जब हम आत्म 
विश्वास के साथ शाक्ति पूर्वक काम करते हैं। 

आत्म विश्वाश्री के काम करमै की शक्ति सीमित नह्ठी 
होती । वह असीम भौर अपरम्पार हो जाती है। इतना 
कि वह प्रलय तक उपस्थित कर सकती है। यही कारण 
है कि एक आत्म विश्वाद्यी व्यक्ति अपने काम मे कन्ी भी 
असफल नही होता घाह वह काम कितना भी कठिन क्यो * 
न हो । बोर ऐसे व्यक्ति का स्वास्थ्य ? स्वास्थ्य तो ऐसे 
व्यक्ति का ईष्या की वस्तु होती है। क्योकि शक्ति और 
स्वास्थ्य का चोली और दामन का साथ होता है। जहा 
शक्ति है, वहा स्वास्थ्य भी अवश्य होता है । बिना स्वा- 
स्थ्य के शक्ति लूली व लगड़ी होती है। इसी प्रकार बिना 
शक्त के स्वास्थ्य की कोई सत्ता नही । 

काम में नियमितता बरतना, फोम करने का दूसरा 


जज 
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इज है कार्याधिक्य को देशकर जो घबड़ा जाते हैं-अपना 
घंतुलन खो बैठते हैं, वे किसी काम के करने के सही 
ढड़ू से विल्कुल वाकिफ नहीं होते। काम करने में लिब- 
मितता बने का अर्थ है किसी काम को नियमित रूप से 
थोडा-थोडा रोज अवश्य करना । ऐसा करने से कर्ता को 
उस काम के करने मे कमी कठताई नहीं मालूम होगौ । 
और वह काम जल्दी हो समाप्त हो जायगा। 
यह बात अनुमव से जानी गई है कि काम करने मे सर्वा- 
छिक सक्षम व्यक्ति वह होता है जो अपने समय का इस 
प्रक/र विभाग करता है कि कुछ घष्टे तो काम में श्े, 
कुछ खेल व मनोरंजन में घौर कुछ विश्राम व सोने मे । 
इस तरह २४ धण्टे का टाइमटेबल बनाकर उस पर कड़ाई 
और ईमानदारी श्ै अमल करने हे कोई भी व्यक्ति 
पनश्चयपूर्वक अधिक से अधिक काम बिना किसी कठिनाई 
के कर सकता है । समय का विभाजन करके काम करने 
है काम बहुत अच्छा होता है। और कर्ता का स्वास्थ्य भी 


' उत्तम बना रहता है। क्योंकि इस ढंग से काम करते से 


स्‍्तायुविक शक्षित का अपव्यय नहीं हो पाता । 

कोई भी काम हो उसके करने मे रस लिए बिना 
बहु मार स्वरूप बन जाता है । कॉम मे रस लेकर उसे 
करता काम करने का उत्तम ढग है जरूर, पर बुछ लोग 
ऐसे मिलेंगे जो यह जानते ही नहीं कि काम मे कैसे रस 
लिया जाता है। ऐसे सोंगो को काम करना आरम्म करने 


. सै पहले उस काम के करने मे रस लेना सीखना चाहिए | 


कार्य चाहे छोटा हो या बडा उसे अपनी सम्पूर्ण शक्ति. 
लगाकर करना चाहिए, यह एक शारत्रीप विधान है। यथा- 

प्रभतमल्य कार्य वायों गर.. कतुमिच्छति। 

: सबरिस्मेष तत्कर्यातिसंहादिक प्रकोतितय्‌ | 

अपनी सम्पूर्ण शक्ति लगाकर काम में. जुट जाना 
चाहिए सह्दी, पर इसका यह मतलब नही है कि काम को 
निपटाने की धुन में अपनी शक्ति का अतिक्रमण कर जाया 
जाय, अथवा उसके लिए इतना कठिन श्रम किया आय 
कि वह अतिशयता की सीमा पार कर जाय जो थकान | 
की एक कारण होता है । 
यह आवश्यक है कि काम में “थकान आते से पहले 
'अथबा काम से जी ऊब जावे से पहले उस काम को उस 


4 
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वक्त तक स्थगित कर देना चाहिये जब तक थकान 
मिट न जाय अथवा जब तक काम करने का 'मूड' पुनः 
न बन जाय । 

किसी काम के करने मे एकाग्रता और तल्लीनता का 
भी बहुत वडा महत्व है। समस्त इष्द्रियो को संयत करके 
बगुले के समान, मन-चित्त लगाकर, देश-काल अनुसार 


* चुपचाप रहकर कार्य को सम्पत्त करना कार्य करने का 


उत्कृष्ठ ढग है । 

मस्तिष्क की शक्तियों का सतुलन बनाये रखते हुए 
काम करना, काम करने का एक अच्छा ढग है। इससे 
शारीरिक स्नायु-शक्ति का अपव्यय नही होने पाता और 
काम सुचारु रूप से और शीघ्र सम्पत्त हो जाता है। 
परेशानी, क्रोध तथा भय श्रादि मानसिक उद्योगो की 
मोजूदगी मे कार्य करता, का्ये को चौपट करना है। 
उद्विग्त मस्तिष्क से कोई काम ठीक से नही हो सकता। 
क्योकि उस दशा भे हमारी किसी विषय प्र विचार करने 
की शवित कम हो जाती है। इसलिए यह जंरूरी है कि 
काम करते समय मस्तिष्क की शान्‍्त और विश्वान्त रखा 
जाय, अन्यथा शरीर की अधिकाश शक्ति परेशानी, अस- 
तोष एब कुढन आदि में नष्ट हो जायेगी और काम ठीक 
व पूरे तौर से न हो पायेगा । 

१२. विश्राम करना 

उत्तम स्वास्थ्य के लिये रोज सपरिश्रम काम करने 
से, ढंग से विश्राम भी करता कम जरूरी नहीं है। परि- 
श्रम के बाद विश्राम करके खोई हुई शक्ति की आपूर्ति 
करता व्यथं समय वर्वाद करना भी नहीं हैं। इसीलिए 
काम की तरह विश्वाम भी दिनचर्या का एक प्रमुख 
बद्भ है। .' 

कुछ लोग अपने पेशे या कारबार के काम मे दिनरात 
इतना गर्क रहते हैं कि उन्हे विश्राम करने का अवसर ही 
नही मिलता। जिसका परिणाम यह,होता है कि अपेक्षाकृत 
बे या तो हृदय के रोग से आक्रान्त होकर अपना जीवन 
ही समाप्त कर देते हैं, या अपने गिरे हुए स्वास्थ्य को 
सुधारवे के लिये अस्पतालो की शरण लेते हैं । 

' प्रत्येक चार घण्टे के कठोर परिश्रम के बाद आध घण्टे 

का विश्वाम अवश्य करना चाहिए। ६० वर्ष की अवस्था 
पार करने के बाद अधिक से अधिक मानसिक विश्राम 
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और मानसिक सरसता जीवन में भा जायें, ऐसा प्रयास 
करने से मनुष्य आसानी से १०० बर्ष जी सकता है) विश्वास 
हजार कायाकल्पी का एक कायाकरय है जो कुछ ही 
मिनटों में विना तप साधन के पूर्ण हो लेता हैं 

तीद, विश्राम का सही सावन नही है। इसी कारण 
धवावंट आने पर तीद आती भी नही विश्राम ओर नींद 
दोनो दो चीजें हैं । नींद लेना मानव-स्वभाव है, अथवा 
शरीर की प्रकृति प्रदत्त एक अवस्था विशेष, जो प्रत्येक 
मनुष्य के लिए अनिवायें है। जवकि विश्ञाम के लिए 
उद्योग करना पटता है । और. भत्येके॑ व्यक्ति के लिए 
विश्ञाम अभिवाय भी नहीं है। एक अकर्मण्यू व्यक्त के 
लिए निद्रा उतना ही अनिवार्य है, जितना एक कर्मेठ के 
लिए । पर विश्वाम अकर्मण्य व्यवित के लिए, नितान्त 
अनावश्यक है. भोर कमंठ के लिए अत्यस्त आवश्यक । 
बर्थात्‌ विश्ञाम की आवश्यकता मनुष्य को तभी होती हैं 
जब वह परिक्षम फऋरता है, पर नींद की आवश्यकता उ्से 
दोनो हालतो में होती है--परिश्रम करने पर भी और न 
परिश्षम करने पर भी । निद्रा लेना एक तरह का सुक्ष्म 
स्वान है जिससे मनुष्य की शरीर और मस्तिष्क तरोताजा 
हो जाता है, जूयकि विश्ञाम, एक भकार की शारीरिक 
गैथिल्यावस्था हैं जिसमे सक्रिय शरीर ॑म्क्रिय होकर 
पूर्णहपेण आराम करता है, अथवा पुन सक्रिय होते के 
लिए शकित प्राप्त करता है थकान प्लिटाने के वाद । 

- परिश्रम के बाद विश्वाम करते के कुछ सरल उपाय 
प्लैम्तलिखित हैं । 

(१) परिश्षम के बाद परिश्रम का काम वच्द करके 

व धीरे टहलने से शरीर को अच्छा विश्राम मिल जाता 
| | 
(२) शारीरिक या मानसिक परिश्रम करके प्रतिदिन 
घर लौटने पर विश्वास की नीयत से चटाई पर लम्बे पड 
जाय । शरीर के भद्भ-पअ्रत्यज्ञ को एक दम ढीला कर दें। 
मस्तिष्क को विचारो से शुल्य कर दें । स्तायु भण्डल को 
एक वारगीही तनावमुक्त कर दे | तथा आँखे बन्द करके 
१०-१५ मिनट तक निश्चेष्ट पढे रहे, पर तीदन लें। 
इस प्रयोग के जन्त में आप अनुभव करेंगे कि आपका 
शरीर पर्याप्त विश्वाम पा चुका है। यह प्रयोग एक 
योगिक फ्रिया है जिसे 'शवासन' कहते है । 
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(३) परिक्षम ऊ वाद थाडी दर तक कोई दिलधस्व 
छेल खेलने, मन परदताव बी लिये कोट हल्की दीणें पढने, 
अथवा अपनी झचिविशेष के अनुसार वि श्कारी आदि 
करने से घरीर को काफी विज्ञाम मिलता है । 

(४) बारहो महीने घोर परिश्षम करने वाले व्यक्ति 
यदि लम्बी छुट्टिया लेकर देश-विदेश की यात्रा करे था 
तीर्थ रथानों में घूमे तो ऐसा करने से उन्हे पर्याप्त विश्षाम 
मिलेगा । हे 

(५) सप्ताह में ६ दिन कढित परिशम बारने के बाद 
एकदिन छूट्टो रसकर उप्तदिन बन-मी जन अथवा मेर-सपादे 
का प्रोग्राम बनाना शरीर की विश्वास 
तरीका प्रचतित है ही । 

(६) परिश्रम के वाद वैज्ञानिक ढक से शरीर की 
मालिश करने से भी शरीर विश्वाम प्राप्व करता है। 

(७) प्रसिद्ध विचारक छेल फर्नेंगी तो परिक्षम जन्य 
तनाव की अवस्था में केवल एक गिलास ठठा णनी ही 
पीकर अपने शरीर की थकरावट जौर त्नात को दूर किया 
करता था। उसने एक जगह स्वय लिखा है--“जब कं 
सअत्यधिक तनाव में रहता ह तो तत्काल पानी का एक 
छ हक ह और घुटघूट करके १५ मिच्ट मे 

के ता हू। बस, जैसे वारिश से गर्मी 
जाती है, बसे ही मेरा तनाव सी मानों पानी र 
विलीन हो जाता है । ही आन 

शारीरिक आग स्वासट तथा आाध्याए 

उन्नति कै लिए ब्रत-उपवास सर्वोच्च साधन कर 
मारतवप भ कल, करना इसीलिए एक घामिक रे 
माना जाता हैं । भारतवर्ष ही क्यो, प्रत्येक देश और धर्म 
2 उपवास आत्म-शुद्धि का एक प्रवल उपाय साना हा 
है । जैनियो और मुसलमानों में तो एक-एक मे हि 
उपवास का घार्मिक विधान है। मिश्न देश फ है; 
प्राचीनतम अमिलेखो जादि से पत्ता चलता है कि सु 
लोग उपवास को स्वास्थ्य रक्षा और दीर्घ जीवन हे ि । 
अनिवार्य समभते थे । योग गौर गुप्त विद्या की अल 
करने वाले आध्यात्मिक विकास के लिये हे 
आवश्यक मानते हैं । उपवास शरीर शोघन के हल कु 
इच्छों-शक्ति एवं जात्म-सयसर की वृक्तिको सथक्त हक 
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अष्टन तिकूलेयर उपवास को जवानी को कायम 
रखने की कुज्जी और पूर्ण एव स्थाई स्वास्थ्य का दाता 
मानते हैं । उपवार्स रोगो को दूर करने और स्वस्थ रखने 
के लिए प्रकृति की एकमात्र दवा है और विधि है । 

प्युरिजुटन साहब के मतानुसार यदि हम स्वास्थ्य, 
जीवन का आनन्द, स्वतश्त्रता या शक्ति चाहते हैँ, तो 
हमे उपवास करना चाहिये | उपवास से ही हमे सौन्दर्य, 
आत्मविश्वास, सहनशीलता, तथा गौरव-गरिमा आदि 
अमूल्य निधिया प्राप्त होती हैं। ईसा, मुहम्मद, महावीर, 
बुद्ध, गाधी आदि सभी युग पुरुष उपवास का ही खाश्रय 
सेकर ससार में बड़े-बड़े काम करने मे' सफल हुये हैं । 
उपवास करते समय मनुष्य प्रकृति की ग्रोद में होता है 
ओर उसकी आँखे परमात्मा की ओर होती है, जिसकी 
वजत से वह प्रकृति और परमात्मा दोनों स असाधारण 
शक्ति ग्रहण करके ससार को चकित कर दे सकता है। 


उपवास क प्रयाव से ज्ञानेन्द्रिया सजग, सबल और निर्मल 
बनतो है; 


उपबास विधि-- 


सवसाधा रण को लम्बे उपवास बिना किसी अनुभवी 
के सरक्षण के नही करने चाहिए | साधारणत- काई भी 
पाँच-सात दिता का पू्ठ उपवास कर सकता है । उत्तम 
स्वास्थ्य के इच्छुको को, सप्ताह में एक दिन राववार को, 
प्रति मास को दा एकादशियो को, तथा प्रतिवर्ष आठ, 
दश, या पन्दरह दिनों का पृण उपवास तियमित रूप से 
करते रहता चाहिए । ऐपा करते से बड़े लाम होगे । जो 
मनुष्य अधिक दुबल नही है, वह सात दिनो का उपवास 
बिना बित्ता किसो समय के कर सकता है और उससे बास 
उठा सकता है । ऐसे मुष्यो को पहले दो-तोत दिनो के 
के उपवास का अम्धास करंक तब सात या इससे अधिक 
दिनो का उपवास आरम्म करना चादिये | 
छाटा उपवास करने के पहले विशेष तंयारी को 
जरूरत नही पड़ती, ओर उसे किस! वक्त सी आरम्म किया 
जा सकता है । उपवास-काल में कुछ खाय नही, किश्तु 
स्वच्छ ताआ जल खूब पीये । सारे दित से कुल मिलाकर 
आठ सेर दस सेर तक जल पीया जा जकता है जल थोड़ा 
थोड़ा करके कई वार पीता चाहिए | यदि इच्दा हो तो 


३१ 
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जल में खट्ट लेमू का रस, तमक, या: सोडा भिलाकर पी 
सकते है। पाव सर पाती में पाँच ग्रेत नमक और दस 
ग्रेव सोडा मिलाना काफी होता हैं। मगर उत्तम यही 
होना है कि उपवास-काल में जल सादा ही पीया जाय । 
उपवास में पाती ने पीये था कमर पीचे से शरोर के भीतर 
उष्णता बढ जाने का डर रहता है, जिससे उपवासी को 
हानि पहुँच सकती है । 

उपवास काल से जितता पानी पीना जरूरी है उससे 
कम जरूरी एपिमा लेना नही है। उपवास-काल मे आतें 
अपना काम एक ठरह से बद कर देती है, अव उन्हे नित्य 
प्रति साफ करते रहना नितान्त आवश्यक है | यह सोचना 
चाहिए कि भोजन जब किया ही नही जाता तो पाखाना 
कहा से होगा । प्रथम आते कमी मल से खाली ही नही 
रहती, दूसरे, मोजन न करने पर भी आतो में जो स्वामा- 
बिक क्रिया होती रहती है, उसके परिणामस्वरूप उत्पन्न 
होने वाले मल को साफ करने की आवश्यकता तो पडेगी 
ही | इसलिए उपवास-काल में मे रोज कप्त से कम एक 
एनिमा लेकर आऑतो को स्वर्च रखना परमावश्यक है । 
एनिमा इस प्रकार लीजिए-- 

किसी तख्ते या खाट पर लेद जाइए । पैतावा, सि* 
हाने से चार इस्च ऊचा रहे। जमीत पर भी लेट कर 
एनिमा लिया जा सकता है। एनिमा का पातन्न लेटने के 
स्थान से तीन फीठ की ऊचाई पर सेर-डैेढ सेर भ्रुनगुना 
गरम पाती मर कंर टाँग दीजिए और चित्त लेटकर पानी 
मलद्वार से अन्दर जाने दीजिए । पैरो को सीधा न रखकर 
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छक्के 


जरा उकड खीच लेने लेने से एमिमा लेने में सहूलियत 
रहेगी । एनिमा लगाने के पहले थोडा पानी बाहुर निकाल 
दीजिए ताकि ट्यूब में यदि हवा हो तो बाहर विकल जाय 
और जाना जा सके कि पावी का प्रवाह ठीक है। पानी 
चढ़ जाने के बाद तीन चार मिट रुक्कए शौच जाता 
चाहिए । धौंव जाते वक्त पानी और मल को अपने आप 
निकलने दिया जाय । उसे निकालने के लिए जोर न लगाया 
जाय, अन्यथा पावी का प्रवाह नोचे होने के वजाय ऊपर 
को हो जायगा और पेट ठीक साफ न द्वो सकेया । 
उपवास-कराल में प्रतिदित शीतल छल से स्तान भी 
करते रहना चा।हुए । कारण उस वक्त सवचा को ध्वच्छ 
स्वस्थ एवं सत्तंज रखना वहुत जरूरी है $ 
उपवास के दिनों म काम-धाम छोड़कर चारपाई 
पर बड़े रहता ठीक नहों हैं । उस वक्त सी शक्ति मर काय 
या परिश्रम करते रहना नितान्त भावश्यक हैँ। हो सके 
वो थोडा व्यायाम भी करते रहना चाहिये, भौर उत्तके 
उपरान्त थोडा भाराम । 
उपवास-काल से मानध्तिक स्थिति के शान्त कौर 
स्थिर रहने की बडी जरूरत है, भौर यह चीज ईम्वरोपा- 
सना के अतिरिक्त अन्य साधनों द्वारा प्राप्त होना 
दुर्लस हैं । 
उपवास करने से उपवास तोडना अधिक कठिन 
होता है। लम्बे उपवासो के तोडने में तो [बहुत ही साव- 
घानी एवं आत्म सयम की आवश्यकता होती है । 
उपवास भग करने के लिए सतरे' तया साग-सब्जियो 
भादि का रस लेना चाहिए । जिम्तसे बहुत दिनो की अन- 
स्यासी आते उसे पचाने मे शीघ्र सफल हो जाय । एक 
दिन का उपवास तोडने के लिए पहुलेपहल तरकारियो 
का रस, फलों का रस, या सूब सीकी हुईं सादी तरकारी 
वल्प सात्रा मे ले सकते हैं । उसके बाद घीरे-घीरे अन्त 
भोजन पर आना चाहिए । सावधानी इस बात की होनी 
चाहिए कि एक वार का लिया हुआ भोजन जब पच जाय 
तभी दूधरा मोजन ग्रहण किया जाय । अनपच कभी 
न होने देता चाहिए । | 
दो-जीत दिनो के उपवास के वाद चौथे दिन सिर्फ 
तोन बार थोठा-बोडा तरकारी का सूप या फलोका रस 
तें। पॉचवें दिव एक बार रस या सूप बौर दो वार सादी 


| 


है 


पक्की तरकारी; या रसदार फल लें । छठे दिन तीनों बार 
गाग-माजी, या रसदार फाए । सातवें दित, एक बार फे 
भोजन में रोटी-माजी लें, और उमझ्े बाद बीरें-परीरे 
रवामाविक मोजवब पर आजादें । 
लम्बे उपवासी की दशा में त्रव सांग, जितना 
लम्या उपवात् हो उत्के तिहाई समय तक चलना चाहिए। 
उस हालत में भी मोजन की मात्रा, तथा क्रितनी वार 
भोजन जिया जाय! इन बातो पर ध्यान देने की मधिक 
जह्रत है । वतण्वातु अतिदिन या दूसरे दित एक बार 
बत्यन्त हुका एवं सादा, फलो यथा साग-भार्जियाँ का 
भोजन सा भारम्म कया जा सकता है , किन्तु इन दिवों 
भो दूधरा माजन फलो के रस का या तरकादा के सूप का 
ही हांगा | इस तरह से समकदारी के साथ धार-धार 
भाजन मे परवतन करत-करत स्वाबादक माजन पर 
भा जाना चांहुए । ह 
उपवास तोड़न के वाद भूख जोरों से बयती है, 
लेकिन उस वक्त सबसे से काम लेकर उतना खाना नही 
चाहिए | प्रत्यक ग्रस का धार-वोर बौर चबा.चवा कर 
निगलने से, तथा जाम का दश मे रतन स्व क्षुवा पर 
विजय प्राप्त का जा सकती है। उपवास के बाद कअभा- 
क़ृतिक भौर शरीर का रोगो बताव वाले मोजन को त्याग 
कर प्राकृतिक और विशुद्ध सात्विक मोजनों को अपनाना 
चाहिए, अन्यया उपवास का मच्तव्य ही न सिद्ध होगा । 
उपवास के वाद का समय, पुरानी आदतों को छोड़ने, 
तया नवीब स्वरूव्यवद्धंक गुगो को ग्रहण करने के लिए 
अच्छा एवं उपधुक्त होता है । उत्त सबव यदि मतुध्व चाह 
तो बपने को प्रक्काति के सदारे च्ाकर वात्व॒विक्‌ स्वास्थ्य 
का एक बआादर्श उपस्यित कर सकता है । 
सबसे तरल नाइते फा उपवास -« 
लम्बा उपवास, लघु उपवास, निराजल उपवास 
इुग्घोपवास, फलोपवास, रसोपवास, तथा टुई उपवास 
आदि कितन ही प्रकार के उपवात्ष होते हैं । इसमे सबसे 
सरल उपवास नाश्ते का उपवास होता है, जिसे हर कोई 
लाभ के साथ कर सकता हे । नाश्ते के उपवास में किसो 
प्रकार के विधि विधान की भी जरूरत नहीं होती। 


सिर्फ इसके करने वाले को सवेरे एवं तीसरे पहर के 
नाश्तों को त्याग देना पड़ता है । भायुवेंद मे लिखा है -- 
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घाम मध्ये रसोत्पक्ति याम यप्माद बलक्षय । 
अर्थात्‌, यदि एक पहर दिन के भीतर तीन घंटा दिन 
चढ़ने के पहले भोजन किया जायगा तो कच्चा रस पेट 
में बनेगा, और यदि दोपहर या ६ धण्टा दिन चढ़ने के 
बाद मोजन न कर लिया जायगा तो बल की हानि होगी, 
इससे सिद्ध होता हैं कि हमें सवेरे और तीसरे पहर के 
नाध्ते कदापि नही करने चाहिए । इसके अतिरिवत प्रातः 
काल कफ का समय रहता है, जिसकी वजह से तृप्ति 
बनी रहती है और भूख नही होती, इसलिए प्रात काल 
सोकर छठते ही मोजन को जरूरत नही होनी चाहिए । 
वैसे भी यह अनुभवसिद्ध बात है कि यदि सवेरे नाश्ता 
न किया जाय तो दोपहर को या दस बजे खाने के वबत 
खुब कडक्डा कर भूख लगती है। उस वक्‍त भोजन मे 
जो स्वाद आता है उसको भुक्तभोगी ही जान सकते हैं । 
परन्तु जो लोग दफ्तरों मे काम करते है या विद्यार्थी हैं, 
- उन्हें दिन का मोजन ६ बजे तक ही कर लेना पडता है। 
ऐसे व्यक्तित थदि सुबह हल्का सा भी नाश्ता कर लेते हैं 
तो भोजन के समय भूख बिलकल नही रहती है और 
बिना भूल के भोजन करने का कृपरिणाम जो होता है उसे 
सब जानते हैं । 


'उपयु क्त उदाहरणो से यह साफ हो जाता है कि 
सबेरे नाश्ता करना बेकार ही नही, अपित हानिकारक 
भी है। पर जो लोग शारीरिक परिश्रम अधिक करते 
हैं जेसे क्सान, मजदूर, मल्‍लाह आदि ऐसे लोग यदि 
आवश्यक समभें तो सुबह को काम पर ज्ञाने से पहले 
हल्का जलपान कर सकते हैं। लेकिन टिन का भोजन 
उसके पाच-छः धण्टे बाद ही करना उनके लिए जरूरी 
है। फिर भी, स्वास्थ्य के लिए नाश्ते का उपवास प्रत्येक 
व्यक्ति के लिए समान रूप सै लाभकारी है, इसमे तनिक 
। भी सह्देह नही है । 

१४, सनोविभोद 

इस रोग-शोक, तथा दु ख-सताप से भरे ससार में 
भनुष्य के लिये, गम गलत करने के हेतु एव प्रसन्नता प्राप्त 
करने के लिये, विनोद प्रिय होना या मनोविनोद के कुछ 
साधनों से लाम उठाना, ईश्वर का एक बहुत बडा बरदान 
है । क्योकि मनुष्य का शारीरिक विकास और मानसिक 


शान्ति बहुत कुछ स्वस्थ मनोविनोद पर ही आधारित है । 
कारण, मन बहलाव के साधन मनुष्य के जीवन-रस को 
बनाये रखते हैं जिससे वह ससार से ऊबता नहीं। मंनो- 
रजन वा मनोविनोद का अभाव मनुष्य की शारीरिक 
और मानसिक शक्तियो को कुण्टित कर देता है। इसलिए 
वुद्धिमानी इसी मे है कि हम अपने अवकाश के कुछ क्षण 
मनोविनोद के कार्यो मे अवश्य लगावे । काम चाहे कितना 
भी प्रिय क्यो न हो उसे देर तक लगातार करते रहने पर 
उससे थकान आना स्वाभाविक है। मन बहलाव बाला 
कोई अन्य काम उस थकान था तनाव को दूर कर देने 
फी पुरी पूरी क्षमता रखता है | वह नया उत्साह लाता 
है, और नये विच्चारो के लिये मार्ग प्रस्तुत कर्ता है । 


रवस्थ 5८ क्तियो की गपेक्षा, रोश्णि को मनोधिनोद 
या मन बहलाव के साधको की सबसे अधिक जरूरत होती 
है। यदि ये साधन उल्हें प्राप्त न कराये जायेगे तो सारे 
दिन वे कैवल अपनी बीमारियो के सम्बन्ध में ही सोच- 
सोचकर घलते और धबराते रहेगे, जिशसे वे बजाय 
अच्छा होने के परिस्थिति और भी . गम्भीर बना देंगे। 
अच्छा डाक्टर इस बात की हमेशा कोशिश करता है कि 
उसका बीमार अपनी बीमारी के सम्भप्ध मे घुछ सोध- 
विधार न किया करे | लेबिन यह तभी मुमक्नि है जब 
रोगी का मन क्सी सन बहलाव वे साधन द्वारा बहलता 
रहे । ह 
भनोविनोद के साधन--  / 

हमारे जीवन मे मनोविनोद की आग्श्यकता है सही 
परन्तु हमे सस्ते भर गिराने वाले भनोविनोद के साधनों 
पै बचने की उससे कम भावश्यकता नही है। क्या भनो- 
विनोद की खातिर शराज्न पीने था वेश्यालयो की तरफ 
कदम बढाने की सलाह दी जा सकती है ? हरगिज नही; 
यह तो घोर पतन है। भत मनोविनोद के साथनों के 
घुनाव से विवेक-बुद्धि से काम लेना चाहिए । भारतीयों 
की एक श्रेणी के लोग आधिक स्थिति ठीक न होने के 
कारण सस्ते मनोरणब्जजनो, की तलाश से रहते हैं और 
इसके लिए सबसे अच्छा साधन वे या तो अपनी गुड़णी 
को समभते हैं, या ताडी खाने वा भट्ठी को, या फिर 
पिनेमा आदि को, जिनसे उनका मनोविनोद तो क्या 


7" 


२४८ इसान्सनब्तोर॑ न्तन्त ल्‍>यर्पीकाथन्ली अ्ट 


छऐता है, हाँ उनके परिवार में अनावश्यक पृद्धि घवाग 
होती है और अवाधार बौर गरीधी गूथ फछता है । 
हमें स्थस्थ मनोविनोद के साधनों को अपनाकर साभ 
उठाना पाहिए। बहुत से बूढे व्यक्ति तमा धन्य तीग भी 
शगवास का फीर्चतन परना, पूजा के गायम गाना, मजनादि 
को झपने मन बहयाव का साधन बनाते है। ये मत बह- 
लाव के उत्तम, साथ ही साथ छाभप्रद साधन हैं। पे 
स्त्रियाँ जो पुरपो फे साथ उनके मनोविनोद के तरीवो मे 
7ग नही ले सफती, रामायण, महाभारत भा पाभिक 
पोधियाँ, छोषगीत सम्बन्धी साहित्य, हइत्के भामाण्कि 
_ उपध्यास, घुटकले तथा समोरजक कट्टानियाँ पढ़ सती 
हैं। ढोलक पर मधुर गीत गाकर बपना तथा दूसरा का 
दिल खुश कर सकती हैं और रस की गया बहा सफती 
है तथा सावन से शूला भूलकर जोर होली झादि त्योहारो 
के अवसरों पर नाथन्गाकर मनोविनोद के 
साधनों की सृप्टि फर सकती है । 
देहातो में विरहा, कहरवा, आल्हा, विजेयमल, 
विभिन्‍न प्रकार के खेल जैसे वबरडी, ओत्हापाती, भेणे को 
लडाई, दगल भादि देहातियों फे मत बहलाव के सर्वोत्तम 
साधन माने जाते है, जिनसे वेचारों की सूसी नस-नाडियो 
में इस गरीबी वी हालत में भी रवस्थ रक्त दौउने लगता 


है। 


एउद्ाप्ट 


रेडियो के प्रचार ने जाज देश के हर प्रकार के लोगो 
के लिये आमोद-प्रमोद का फाफी सामान सुलभ कर दिया 


है, जिसका उपयोग करके देशवासियों को मधिक से म्धिक 
लाभ उठाना चाहिये । 


सगीत सम्मेलन, कवि सम्मेलन, नाटक, थियेटर, 
सरकस, भाटो की नकल, जादू फे सेल तथा वा्दर-मालु 


के नाच आदि विनोदपुर्ण कामों से भी मनुष्य का काफी 
मनोरजन होता है । 
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एंटी की दिया मे भशेमिलोंद रे 
साथ और सपफरियार बाहर एप रे सत्यग, 7 गा, गाँव 
पता, भरना णादि शभषोत है स्चजीए 
मर सयते हे था एिपिनिया गा एपयोर्ध पश श्र हैं, 
विसी भीश था सल्थि भे 
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भड़एा शविलिर तह गाणव हीं 


तथा जंगलों भें शिरार धरओ “पा दिखे झट या राधा हे | । 
पुर; गे शा उन . हफ्तसी जपर्न [] कभी शा 
जम होता है, णिससे उनका परा-पत अमन बारह हो 


्भ 

णाता हैं । हावी एथतु शौक या गथि पिद्देश मे प्रस्पेश 
ई; 
| 


ग्यम्ित सनो रन वा से भे उद्घधा झगता | &योधि 
जित ही वोए ऐसा व्यदिति संसार से मित्र हिंगशी गो 
होती! नही । उद्दाश्य्ण के लिसे दो धोया हपय, सेशन ४॥, 
बस का, हाम था, एवा्ड जरा का, था लिनेशा णा टिकट 
एक करता है, बिसी सिसस्ट की, दियाससा की, 
पालिश फी पाली हिन्ब्रिणे फो एकट्रो सारने की घुन 
समाई होती है | इसी तरष्ट किच्ची यो जानवरों दी सीग 
इंप डा कब्ने वी, विसी फो घोरे थी नाच थौर दिसी 
किसी को देश-विदेश के सियफो को एफच बरतने की हाॉदी 
होती है, जिसके करने में उसवोी बट सर श्चिता है धौर 
छा मनवहजाव हो जाता ६। चिदवारी, कार्टन 
बनाना, फोटो सीचना, चिटिया पालना, कमकहूओ उठाना 
तीतर वाणी, बढेर बारी, मुर्स लणई, मधुमदसी पातना, 
बन्दर, नेउता, बिल्ली, कुत्ता आदि पशु पात्नना शादिशजी 
वहुती फी 'हॉवियाँ था शोक होते हैं घिनसे उनका दटा 
मनोविनोद होता है शोर जिनके बिना उनको क्षपता" 


जीवन ही नीरस प्रतीत होने लगता है । 


--श्री डा० गंगाप्रसाद जी गौड “नाहर” एन डी 
भारतीय प्राकृतिक विद्यापीद एवं चिफित्साबय, 
डायमड हार्वर रोड (२४ परगना) पश्चिम बगाल 
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विद्यावाचस्पति श्री गणेशदत्त जी दर्मा इन्द्र स्वतन्त्रता , 
सग्राम के सफल सेनानी ग्रच्थकार, पत्रकार, निबध्धकार एवम 
कवि है। आप धन्वन्तरि के स्थाई लेखक है तथ्य प्राय सभी विशे- 
षाको के लिये अपने अगाध ज्ञानगक्त लेख देते रहते है। आपने 
स्वास्थ्य विषयक लगभग १२५ पुस्त को की रचना की है। आपकी 
आस्था प्राकृतिक चिकित्सा एवम्‌ सम्मानित जीवन-यापन मे है 


जो उत्तम स्वास्थ्य के लिये आवश्यक है । 


'स्नान केसे करे आपका लेख आपके अगाध-ज्ञान एवम्‌ 
स्व अनुभव का प्रतीक है। आद्या है आपका यह लेख पाठको 


के स्वास्थ्य सवर्धन मे विशेष योगदान दे सकेगा । 


५0० आभार 

लोगों ने स्नान को धर्म से जोड लिया है। हम भी 
मानते हैं कि शुचिता धर्मं का एक अग है परल्तु यही धर्म 
है यह नही मानना चाहिये | पूजा या नमाज भादि के 
पूर्व स्नान किया जाता है जोर दो चार लोटे या चुल्लु 
भर पानी से स्तान की गरण पूरी करली जाती है | किसी 
सीमा तक यह उचित है परन्तु स्‍्तान का सीधा सम्बन्ध 
स्वास्थ्य पै है । हम पाठकों को स्नान करने की कुछ ऐसी 
, विधिया बताना चाहते हैं जो रोगो से शरीर को मुक्त 
रखने में सहायक हो तथा स्वास्थ्य रक्षा सहज ही की जा 
सके । स्नान कई प्रकार के है जैसे वायु स्नान, धूप स्नान, 
धेल स्नान; वाष्प स्नान, मृत्तिका स्तान आदि ये सभी स्तान 
स्वास्थ्य हित में बहुत ही आवश्यक है किभ्तु यथासमय 
और यथावश्यंक ही हम यहाँ जल स्नान पर ही लिखना 
चाहेगे। जो प्रतिदिन मोजन की भाँति शारीरिक प्रक्रिया- 
को सुधारने तथा सभाले रहने से परमापेक्षित है। जल-स्नान 
में सबसे पहले जल की ओर ध्यान देता चाहिये । जल स्वच्छ 
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निर्मेल और पेय जल मे अपेक्षित सभी रासायनिक तथा 
खनिज वस्तुओ के यथेष्ठ आवश्यक अशो से युक्त हो बहती 
हुई निरमेंल जल वाली नदी, काम मे भाते रहने वाले कुओ, 
बावडियो, विशाल खुले मेदानों के स्वच्छ तालावो का 
जल स्नान के लिये हितकारी तथा छोटे छोटे, पोखरो, 
पोखरो, क़ुण्डो, गड़ढो, तालाबो, अवरुद्ध त्दियों का पानी 
हानिकारक होता है । स्नान के लिये पानी को कपडे से 
छानकर काम।में लाया जाय क्योकि रोम कूपो में पानी 
शरीर मे प्रविष्ट होता है। इसकी सत्यता के लिये आप 
स्‍्तान से पूर्व अपने आपको त्ौल ले और फिर स्वान के 
बाद तुले तो आपका वजन छुछे अधिक पायेगा । क्योकि 
पानी रोम छिद्रो हारा शरीर मे प्रवेश कर गया है अब 
आप पानी की' शुद्धि का महत्व और कारण समझ ही 
गये होगे । नदी और तालो मे स्नान करना तथा तैरना 


स्वास्थ्य के लिये बहुत ही उपयोगी है। ऐसे होजो मे 
बाबड़ियो में अथवा टेको से कमी भूल कर भी न नहाइये 


रे 
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जिनमे बहुत लोग स्नान करते हो उनकी शरीर के मेल से 
पुल्ले करते, थूकने फफ मिकालति, वस्च घोने शादि से 
पानी दुष्ति होवर रोगोत्पादप बन जाटा है! अनैष धर्म 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं। धर्म रोगो के धतिरिक्त कई 
स्पर्शजन्य अनेक वीमारिया भी हो जाती है, घम से फम 
कटिपयंध्त जल में रहकर स्तान करना घाहिये। नदी 


तालावो के धत्रिक्त घर पर भी एक टप के हारा यह 
आवश्यकता पूरी की जा सकती है| 


स्तान का स्थान एकदम एकाप्त हो। जलाशयो मे 
ऐसे स्थान तलाश करने पर मिल जाते हैं । अपने घर के 
' क्वस्ती कक्ष को स्नानागार बनाया जा सकता है। रनात फे 
लिये प्रभात का ममथ बहुत ही अच्छा और स्वास्थ्यकर 
8 । यदि थह सभव न हो तो घोई सा भी समय दिन था 
बना लेना चाहिए | नित्य एक ही समय पर स्नान करना 
चाहिए | फ्रतुओ के अनुसार समय में थथावश्यकश्प रिघतेन 
कर लेना घात्यि । गर्मी के दिनो मे दो धार भी स्नान 
क्रिया जा सकता है पथासभवथ रात्रि के स्नान फो टालना 
ही उचित होगा । 
निर्मल पवित्र जल का तापमान जापके शरीर फी 
छऊष्मा से अधिफ न हो ।,णीतल जल से ही किया स्नान 
स्वास्थ्यप्रदः होता है ! रुग्णावस्था में अथवा बीमारी 
के बाद गुन-गुने जल का प्रयोग करना प्ाहिए। गर्म जल 
से किसी भी ऋतु मे स्‍्तान करने की एच्छा नहीं करनी 
चाहिए । शीतल जल ही स्नान ज्षिया, का स्वावश्यद छद्ध 
है | खुले स्थानों में स्‍्तान करते समय लज्जा निवारण के 
लिए वस से कम वस्त्र शरीर पर होता चाहिए। एकाप्त 
में अथवा बन्द कमरे मे शरीर पर वस्त्र रसने की कोई 
जरूरत नही । दिगम्बरावस्था में स्नान करें। 
स्‍्तान के समय सबसे पहले सिर को पानी से भिगोना 
चाहिए पावो को नही । वर्थात स्नान त्रिया सिर से 
बारम्भ होना वाहिए न कि पाँव आदि से। यदि होज 
या टब हो तो उसमे बैठ कर या इनके अभाव में वाल्टियो 
मे पानी भरकर स्नान आरम्भ करें। एक खुरदरा टावेल 
या तोलिया खादी का हो तो बहुत ही उपयोगी रहेगा । 
इस टावेल को पानी में छुवा हुवा कर अपने शरीर को 
घिसिए। घीरे धीरे रगडिए | जिससे शरीर पर का मैल 


मुददोर चमडी शरीर से अलग हो जावे और रोमछिद्र खुल 
जावे । ध्यात रहे यह शुद्धि कार्य मस्तक से लगाकर पैरो 
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फी अथुलियां तक घलना चाहिए । शरीर के दुछ अ्ट 
ऐसे है णिनकी सफाई: पर हमारा घ्यान हों नहीं जाता 
बंगले रागें, अग्रुलियों के मध्य का स्थान, फान, मृपेच्धिय 
ओर मलेन्द्रिया । मृप्रेल्रिय के जास पास पर ये घमएे को 
सरकाकर लिग मए तथा आसपास के भले की साफ 
करना न भूलिए और न ही गुदा के मुप्त भांग धो कपड़े 
से रगएकर साफ करना भूलिए, दोनों नितग्मी के मध्य 
भाग को तीलिये से श्गटव र यूव साफ करें। इस प्रफार 
स्नान पृर्ण होने पर भाप धपने त्तौलिये वो चौटा था उल्टों 
पारफे अपने एदर पर दाये से चयि २४ वार जौर बाये पे 
दाहिनी बोर २५ बार धीरे-धीरे गोलाकार स्ाहिस्ता 
नाहिरता घ॒माध्ये । बाद में पेड़ पर दाये-वाये धीरे-धीरे२४, 
बार रगटिये | इसके बाद वक्ष से पेढ़ तक २५ बार और 
फिर दाहिनी पसलियो और बाई पसलियों फी पच्चीध- 
पच्चीस धार उपर से नीचे रगट दीजिए । तपत्ती पीठ के 

ऊपर विधेषत रीछ को पानी में श्गोकर तौलिया से १० 

बार >गट डालिये। शरीर फे सधि स्थानों पो भी टबेल 


+ 


फो शिगो-पफिणोकर कई बार रगठ छालिए। स्‍तान की १० 


एसी विधा के पूर्ण होने पर क्ण्मे टाण्लि फो ध्वफ पानी 
में शच्छी तरह घोकर णरीर फो पौछ छालिए । हाँ पष्ठ न 
भूल जावें कि शरीर पौछधने के प्श्ले घद्ध जल छे अपने 
शरीर को हाथो की अग्रुलियों के सट्टारे अच्छी तरह धो 
उालें। प्रत्येक अ ग को अच्छी त्तरर रगठट कर पाँछें। 

थदि बहुत ही आवश्यक जाम प्डे तो कोई बढ़िया 
सावुन को उपयोग मेला सकते हैं। परचध्धच अधिक 
समय तक शरीर पर साथुन लगाये रखना मूल होगी 
शरीर का मेल तथा दुर्गन्ध आदि दूर करने के लिये 
अवले के घूर्ण का पानी काली था छन्‍्य कोई क्षास्युक्त 
मिट्टी काम लें | सोडा का उपयोग कभी न करें। 


स्नान में बीस से ३० मिनिट तक लग जाना चाहिये 
समान के बाद पवित्र शुद्ध भौर दुर्गन्ध।रहित वस्त्र शरीर 
पर पहने जाने चाहिये । 
अनेक स्नान ऐसे है जिनके हारा विदिघ रोगो तथा 
असाध्य रोगो तक को दूर क्या जा सवता है। जर्मनी 
के ठा० छुईकने ने इस दिशा में वे क्रम के साथ आव- 
भ्यक स्तान का विधान किया है जो रोगो को समूल नष्ट 
करने भे सहायक है । 
“- विद्यावाचस्पति श्री गणेशदत्त शर्मा 'इन्द्र' 
शात्ति छुटीर, आगर (मालवा) म. प्र. 





ट्रक कक उत्क्रष्ट 


बच्ज्ायाब्य 


पे 
पका दडरीया पियें अकि .2/रि साकार इकमिक इुडारिया इकामिये (करने शहरी शक (करी धकारय यकीन? ॥<#रीय कहता कुकी दकनिये शहर रकम) इक झुका चाही य बकरे ६ >रपये शफ़टमय इक हुन्‍ता दडारिय दकताए करार ६... हुवा 


वेद श्रो श्रीकान्त लक्ष्मण देशयाण्दे सुपोग्य आयुर्गेद 
निष्णात्‌ एवं उत्साहो अव्ययनशोल सवशुतक है। स्तात- 
कोत्तर प्रशिक्षण के बाद कई एक कालजो मे कार्य किया 
और जुलाई १९६८ मे आप अल इण्डियन इन्स्टीदूयूट ऑफ 
मेडाकल साइसेज्‌ दिल्‍ला से आसस्टेन्ट रिसर्च आफीसर 
निधुक्त हुए। वहा से आप कर्रिय अनुपवान विभाग 
पाट्याल।' में रिसचे आदतंसर नियुक्त होकर गए और अब 
-मई १३ से अहमदाबाद मे 'अनुसंघानाधिकारी है। आपके 
कई एक निवन्ध “धन्वन्तरि' भे प्रकाशित हुए है। आपके 
लेख सारपूण, सक्षिप्त एग अनुप्तधानात्मक दृष्टिकोण 


प्रस्तुत करन वाले हाते है । 


सूर्थनमस्कार एक उत्कृष्ट व्यायाम हे. जो बिना पंसे 


खजच किये स्वास्थ्य सवंन मे सहाय क है । 





--विशेष सम्पादक 
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'शक्तियेस्प जने स एवं वृषति शेषा पर पाथिव । 
इस पद से स्पष्ट होता द्वै कि जो बलवान है वही वरिष्ट 
है अस्यो को मृतवत्‌ समझता चाहिए। इस गतिशील युग 
में मनुध्य को विविध कष्टो से सामना करना पड रहा है 
और ।वावव कृष्टो से द्वरद्ध करक वह हृतबल होता जा 
रहा द्वे। अतः ऐसे विवध कष्टो से सामना करने की 
ब्याधि बप्रतिकारक शक्ति उसमे होनी चाहिए। अत. रोग 
प्रतिबषक शक्ति उत्पस्त करने वाला व्याय/म जो अबला, 
बाल एवं वृद्धो से भो किया जा सके तथा साधन 
विद्वित परतु बहुत गुण देने वाला हो ऐसा व्यायाम द्»े 
सुयनमस्कार 


सु ममस्कार व्याख्या --प्रात काल मे शीत जल से 
सतान करके सूर्योदय होते ही सूर्य के द्वादश नाम लेकर 


सूर्य देवता को विविध आसतो में जो प्रणाम किया जाता 
है उप सुर्थ नमस्कार कहा जाता है । 


सूर्य नमस्कार कौत कर सकते है ? 


यह अत्युत्कृष्ट व्यायाम ८ वर्ष के ऊपर के बालक, 
वृद्ध, स्त्री एव पुरुष सभी कर सकते हैं। 
सूर्य नमस्कार सख्या -- । 

प्रतिदित तियमित रूप से कम से कम १३ नमस्कार 


डालने की आवश्यकता है। इसके अलावा कआरमानुसार निम्न 
प्रमाण योग्य है - 


' (१) ८ से १२ वर्ष तक--४० नमस्कार 
(२) १२ से १६ वर्ष तक.-१०० नमस्कार 
(३) १६ से ४० वर्ष तक १००-३०० नमस्कार 
(४) वृद्ध एवं स्त्रीवर्ग -- ५०-७४ सुर्य नमस्कार 


८ ध्ान्लन्तोरे नलपीजयनती 'लिप्छ कट 


सूर्य नमस्कार करने से पूर्व की तैयारी एव खबरदारिया [/ह नए “रब 0 ४20 05 

(१) सूर्य नमस्कार करने से पूर्व शीतल जल से 
स्तान करे । 

(२) स्ताद के पश्चात्‌ लगोट पहुंचना चाहिए । यह 
लगोटठ ऐसा हो कि जिप्ते शिश्व एवं वृषण ये अवयव 
फिट हो जाये चाहिए । | 

(३) लगोट पहनने के वाद ७ फुट लम्बी तथा ३ फुट ॥६ आमाशय 
चौडी ऐपी समतल तया स्वच्छ भूमि पसद करके, उसपर (७ पक्‍्वाराय--+ 
तोलिया डालकर नमस्कार डाले । 

(४) सुर्य नमस्कार के पूर्व प्राणायाम करे । हर 

सुर्थ नमस्कार तथा सत्र | । अप 

सुर्वंनमस्कार यह १९ आसनो का समूह है, इस तरह | 

१२ सूयतम्स्कार डालते समय एक-एक मत्राच्चरण करता 
पड़ता हू मन्राष्चारण के साथ सूर्यनमस्कार करने से 
विशष्ड फल प्राप्त हाता है। १२ नस्कारों का एक 


आवततन इस प्रकार अनेक आावर्तव किय जाते है । द्वादथ 
सत्र निम्तानु तर हू-- 


उ# हा मिन्रायनम, । ७, 5 हा ह्रिण्यगर्भावय नम, । 
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( सम्पूर्ण अवयव सूर्य नमस्कार द्वारा उत्कृष्ट तथा बलवान 
२. ४ हू रवये नम । ७८. 5 हो मरीचये नम ॥4 बनकर शरीर अति कार्यक्षम होकर, रोग प्रतिबस्धक 
३- 5# हू सूर्याय नम । ६. % हु आदित्याय नम. । शैक्ति उत्पश्त करता है। ह 
४. 3# है भानवेनम- | १०. 5 छै सवित्रे नम. । झ्च्प हक विधि- भ है सो 
ये नमस्कार यह १९ आसनो का समूह है। इस 
५. 2४ हो खगाय नम ॥ ११. 5 हो अर्काय नम ।॥ के के रे रह है हे 
४ दक्षासत, नमस्कारासन, पर्वतासन, हस्तपादासन, एक,पाद- 
$ ह7 6 पूछ नम । १९. ४४६ भास्कराय नम । प्रसरणासन, भूधरासन, चतुरगप्रणिपातासन, अष्टॉगुप्रणि- 
अत्तिम मत्न के वाद-- 


पातासन, भुजमासन पुन भूधघरासन, एकपादस्थितासन' 
आदित्यस्थ नम€्फारान्‌ ये फुर्वन्ति दिले-दिने । पुत्र. हरतपादासन का अश्तर्माव होता है। इष्ही के आधार 


जन्मान्तर सहस्प्रेषु दारिन्न _नोपजायते ॥। पर १२ अवस्याये हैं । 
यह मत्र बोले । इस तरह १२ मत्रों के साथ १५ अभय अवस्था -- 
तमस्कार डालें । मत्र सीवाय भी सुर्य नमस्कार डालते है शिर से पाद तक के अवयवो को ट्ट्टार रखना । दृष्टि 


परन्तु समन सुर्य नमस्कार अधिक फलदायी है । सामने रखना, दोनो जानु, पाद एकच रखे । यह दक्षासन 
सूर्य नमस्कार से शरीर के विकसित होने वाले. हैं! 


१२ भाग गे अवस्था-- ै 
हे 4+ 5 सीधा खड़ा रह 
सुथ नमस्कार से सिर से पाद तक फे १२ माग धिक- नंगस्कार लीं कप हे का हाथो को आम हे का 
सित होते हैं, वे विम्त चित्र में स्पष्ट किये हैं । को लैकर रोक कर रखें। यह 


के नमस्कारासन है। 
उपरोक्त चित्त से स्पष्ट होता है सपूर्ण शरीर के ह २४६ पर चित्र देखें ) 





$ 





द्वितीय अवध्या चतुर्थ भवस्था 


+ 


तृतीय अवस्था--- 
द्वितीय अवस्था में स्थित हाथो को पीछे की,'तरफ 
प्रसारित करना, पवेत की तरह स्थिति रखना. यह 
पर्वेतासन है । 
चतुर्थ अवस्था -- , 
तृतीय अवस्था मे प्रसारित हाथ जमीन को लगावें, 


त्तु ३ न्नेग] 

जाएव्य खा विशेषता रू 
जगह रखना, वाम पाद को जमीन के समातान्तर पीछे ले 
जाना । श्वास बाहर निकाला वह अन्दर न ले । 
घष्ठाबस्था--- 

यह भूधरासन है इसमे. दोनो हाथ तथा दोनो पांव 
जमीन को मिले रखना, श्वास, अन्दर खीचना, सिर अन्दर 
लेकर हृष्टि नाभि की तरफ रखे । 
सप्तमावस्था-- 





यह चतुरग प्रणिप्रातासन है । पादाग्ुष्ठ भग्रुलियों 
तथा हाथ के पजे पर सम्पूर्ण शरीर जमीन से समानान्तर 
रखें । श्वास को भन्दर ले ले । 


अष्टसावस्था-< 





यह अष्टाग प्रणिपातासन है । सातबी अवस्था स्थित 


5 -_ | घरीर को सीधा जमीत पर रख ले। उर, कपाल, .क्षा 
श्वास छोछे नाक धुटने को लगावे । पेट को अन्दर खीच ले,। ? राय 


पंचस अवस्था --- ५ 


चतुर्थ अवस्था स्थित द्विपादों मे से दक्षिणपाद उसी 





तथा अगुली इतना भाय जमीन को लखगे। श्वास को 
छोड दें । 


नवमावस्था 





यह भ्रुजगासन है । आठवी अवस्था स्थित पाद वहाँ ही 


] 


हे अर 


3 
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रसे हाथ पर दबाव ठालकर सिर पीछे की तरफ भुफायें। 
एवास ले, श्वास को रोफ के रखें 


द्मादस्था -- 





यह भूधरासन है । यह छठी धरद्ू है छिर्फ क्‍्स 
अवस्था में नामि की तरफ न देसकर पाद की तरफ दृष्टि 
रखें । शवास बाहर ही रखें । 


एकादशावसत्था -- 





गह पाच की तरह है वाये पाद को भागे लेकर, 
दक्षिण पाद पीछे ही स्थिर रखे । श्वास चाहर ही रखें। 


न 
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पसिशावाथा-- 





यह हुस्मपादासत है| घतुधविर्थश यो तरड सिथाय 
श्गें। 

एस तरह पूर्ण व्यायार के बार घयासन करें| सूर्य 
नमस्कार से शरीर सघु, परिनिदी सता होगी है । सन और 
शरीर चुएढ होता है। यह ध्यायाग बरसे | दाद प्रटिदित 
दुग्पपान फरे, सात्विक शझाहार रे | एन छम्प भमय पे 
गरीर सुष्टढ होकर मनुष्य चिर्पाल थी समता है । जग: यह 
उत्ठप्ट व्यायाम प्रत्येक व्यत्ति धरे तो रामाज सति जरि- 
शाली बनेगा । 


“गैद्य ज्योतिविद श्री श्रीकात लक्ष्मण देशपाषे 
एच, पी ए ज्योतिषध्रान्ष न्सिने ध्मेपीसर, 

मणिवेन भरकारी वायुदेंदिक हॉस्पिटस, 
नहमदाबाद-३७०० १६ 


कया १.4 
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जहा 





आप राष्ट्रीय अभिलेखागार नई दिल्ली मे वेज्ञानिक अधिकारी 
तथा इण्डियन एसोशियेशन फार दी स्टडी आफ कल्याल प्रोपरटो 
नई दिल्‍ली के सेक्रेटरी हैं। चिकित्सा कार्य शौकिया करते है। 
परिचितो, मित्रो तथा सहयोगियो को नि शुल्क चिकित्सा परामर्श एव 
दवा देना' आपका व्यसन है। तन्त्र-मन्श यन्त्र एवम्‌ साधना मे 
विशेष रुचि रखते हैं। एतदर्थ साधु-महात्माओ, सिद्धों के सत्सय 
सेवा मे व्यस्त रहने वाले सन्‍्तोषी एवम्‌ प्रभुविश्वासी व्यक्ति हैं। 
'काम विज्ञान का. भी आपने काफी अध्ययन एवम्‌ मनेन किया है। 
आपने आयुर्वेद एवम आयुर्वेदेतेर पत्रिकाओं के अनेक विशेषाको का 
लेखन सम्पादन भी किया है। इसी वर्ष आप “धन्वन्तरि' के “काम 
विज्ञानाक” (लघ्‌ विशेषांक) का सम्पादन कर रहे हे । 





मालिश अथवा अद्भमर्दन! पर आपके विशेष अनुभवों एवं क्रियात्मक ज्ञान का सचित्र सयोजन 
स्वास्थ्य के लिए बडे काम का है। आशा है पाठक अपने ज्ञान की अभिवृद्धि कर स्वास्थ्य को सफल 


बना सकेंगे । 


--विशेष सम्पादक 





शरीर के स्नायु और जोड़ों का मर्देत करके शरीर को 
थकान, कठोरता ($४थिव्य5) आदि शारीरिक दोषो को 
दूर कर कोमल, चिकना और लांवण्यमय बनाने की विधि 
को मालिश या अज्भमर्दन कहते हैं। कभी-कभी केवल 
मर्देन (रए०७पा8) को ही मालिश की सज्ञा दी जाती 
है ओर कुशल हाथो से विभिन्‍न अज्भो को गति देने 
(१(४०७एॉ७४ ०) को स्तायुओ के हिलाने, डुलाने व ब्या- 
याम॒ कराने को कहते हैं जोकि प्राय टूटी इंडडी को 
जोडने, स्थानच्युत हड्डी को ठीक से अर्पनी जगह पर 
बैठाने का कार्थे करने वाले पहलवान लोग किया करते 
हैं । वस्तुत यह सभी काये “मालिश के अन्तगंत ही 
अते हैं । 

यह ससार के समी देशो मे आदिकाल से चली आ 
रही है| मारत के प्राचीन सास्कृतिक व घधामिक ग्रन्थों 


में भी कालिश' 'का' उल्लेख मिलता है । “अयोध्या काण्ड' 
के सर्ग ६१ में भारद्वाज ऋषि द्वारा भरत” की सेना की 
स्षेवा के लिए नियुक्त स्त्रियो द्वारा उनकी मामिश करसे 
का उल्लेख मिलता है । यथा-- 

उच्छाद्य स्तापयन्ति सम नदी तीरेषु बल्गुषु । 

अप्येखमेक पुरुष प्रमदा. सप्त चाष्ड न । ५२॥ 

सात या आठ धघुवतिया प्रत्येक सैनिक का अभ्यज्ध 
कर उन्हें नदी किनारे स्‍्तान कराती थी। 

संवाहन्ट्य: समापेतु नायों रुचिरलोचना:। 

परिमुण्य तथान्मोन्य परायवन्ति वराज्ूना ॥ ३ ॥ 

सुध्दर नेत्रवाली रूपवती स्त्रिया सैनिकों की तम्पी 
कर उनके शरीर को पौछकर साफ करके उन्हे सुरापान 
कराती थों । 
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वात्स्यायन ने भी कामसूत्र” मे कहा है -- 
उत्सादने सवाहने केश सर्दने छ फोशलस । 

यशोधर ने भी यही कहा है--- 

मर्दन॑ द्विविष पादास्या हत्ताम्या च॑ । 

तत्र पादष््पा अम्मर्दन॑ तदुत्सावन उच्यते ।॥॥ 

हसस्‍्माम्या यच्छिरोम्यद्ध कर्म तत्फेशमर्दनम्‌ । 

केशानां तत्र मुश्ममानत्वातू तेरेव तद व्यपदेश- ॥ 

शेषाज्भ पु मर्देन संवाहनम्‌ "४ **' *०* «० | 

भविष्प पुराण में पत्दवहवें अध्याय में, ब्रह्मपवें के 

अन्तर्गत निर्देश मिलता है कि पत्नी को पति के शरीर 

की मालिश करने मे निपुण हीना चाहिए। उसे मालिश 
करमे का ढज़ भी बताया गया है । यथा-- 

कमर की मालिश कोमलता से धीरे-घीरे करे । चेहरे 
और गर्दन की परा जोर से लेकिन आराम से करे। हाथ, 
सीना, पीठ, कधे, सिर और परी की मालिश खूब जोर 
लगाकर करनी चाहिए | जिन अज्धो में मास कम है, 
नाभि के नीचे के मर्म स्थल (शाह कृशा$ ल086 ६0 
78५2), हृदय, चेहरा और गाल इनकी धीरे-धीरे 
मालिश करें। यदि पुरुष जाग रहा हो तो खूब जोर से 


मालिश करें, घुमेरी आ रही हो (निद्रालु हो, ऊघ भा ' 


रही हो ) तो उसे धीरे धीरे थपथपायें मौर जब सो जाये 
दो मालिश बन्द कर दे । जिन अद्भो पर वाल हो तो उच 
की मालिश वालो की विपरीत दिशा मे करें। 
पुरुष को फामोत्तेजित करवे के लिए स्त्री को चाहिये 
कि सालिश के साथ साथ अपनी |उगलियो के नाखून 
उसके विभिन्‍न भजद्धो मे धीरे-घोरे गढ़ाये अथवा उनसे 
उसके अज्ञो को घुरचे । जब-जब, जिस-जिस स्थान की 
मालिश करते-करते वह देखे कि पुरुष सुख मै आँखें भीच 
रहा हैं तो उस-उस अग की मालिश और जोर से करं। 
यथा--यदि वह जाघो को मले, सहलाये तो वह देखेगी 
कि पुरुष उसे ऐसा करने से रोकने के लिए उसके हाथ 
पकड लेता है। यह उसके कामोत्तेजित होने का लक्षण है। 
अग्नि पुराण मे रसादिलक्षण कथन मे, मानसोललास 
(600 07थ्यांध $७86४ 8४०08 ४०) ॥ 939) 
आादि में भी सालिण का वर्णन मिलता है । 


चीन मे मालिश ओर एक्यु पन्कचर आदि काल से 
प्रयोग में खाये जाते रहे हैं 





मालिय या मर्दत हमारे स्वास्थ्य और स्रौन्दर्य की 
वृद्धि करता है और अनेक रोगो को दूर करता है। मालिश 
वास्तव में रनायुओ का व्यायाम है । मालिश का उद्देश्य 


स्तायुओ को गति देना होता है ! मालिश से उन्हे स्वतन्र 


ओऔर अवाधगति से अपना कार्य सुचारू रूप से करने 
की; क्षमता भौर शक्ति मिलती है। मालिश से रक्त 
प्रवाह मे रगठ एवं गर्मी पैदा होकर तीक्ता छत्पन्त 
होती है, जो रोगो को दर करने मे सहायक होती है। 
मर्दन-क्रिया (8४७0०78) से रक्त में मिले विपाक्त द्रव्य 
छेटकर अलग हो जाते हैं और पसीना, पेशाबादि के रास्तों 
से होकर शरीर के बाहुर निकल जाते हैं, जिससे रक्त 


शुद्ध होकर नवजीवन, स्फूति और ओज से परिपूर्ण हो 
जाता है । 


मालिश से रक्त का दौर बढता है और शरीर पृष्ट 
होता है । मालिश से थके हुए स्तायुनों की थकान दूर 
होकर उनकी कार्य क्षमता चढती है । मालिश का प्रभाव 
स्‍्तायुओ, रक्त की शिराओं व घमनियो और त्वचा पर 
समान रूप से पडता है, जिसकी वजह से रक्‍त के संचार 


“में मति शीघ्र नवीन शक्ति व स्फूर्ति उत्पस्त हो जाती 
है। मालिश से शरीर के स्तायु विना थकावट महसूस किये : 


कार्य करने योग्य हो जाते हैं, जोड़ लचीले भौर सौधभिक 
बधन ढीले हो जाते हैं । 


मालिदा के विभिन्‍त रूप-- 


प्राचीन काल मे कोई कोई लकड़ी की हथेली (गंघब- 
हत्वकः 9/0060॥ पग्रडप्राग्गमष्या 79. ६86 ४898४ 0/& 
#870) को चूनें से लेप कर फिर उससे शरीर को रगडते 
थे । कोई कोई छकडी के बने पीठ सहलाने के 'मल्लका 
से शरीर रगडते थे। कोई कोई पकी मिट्टी के बने 
भागे! [वच्ची,०४/०० परत] से पैर की एड़ियाँ और 
शरीर के विभिन्‍न भज्भो को स्तान करते समय रगड़ते थे, 
यह प्रथा तो भाज भी प्रचलित है । कही कही सूखी दोरी 


के फ्रार्में' प्रयोग मे लाये जाते हैं। जौर बव तो रबर- 


प्लास्टिक के बचे नर्म॑ दतिदार “फामे! प्रायः मिलते है 


जिन्हे स्नान करते समय प्राय सभी अज्ु-मर्दन के लिए 
प्रयोग मे बाते हैं । 


जैन पष्यासिनिया तो राख को सिर पर मकर (राख 


| 


$ 


& 





शत: विज ७३ 


भे सिर की मालिश कर) वहा के बालो को अपने हाथो 


से जड से खीच-खीच कर हटा कर अपना सिर गजा कर 


लेती हैं । 


दन-क्रिया (रिप००॥8) के अनुसार मालिश मुख्यत* 
तीन प्रैकार की कही जा सकती है यथा--(7) ग्रुदगुदाना 
(हल्के हल्के ठोकना 50078), (ग) ग्‌ घना ((योब्बता- 
ग8) (77) थपथपाना (79979ए). 
सारे शरीर के स्‍नायुओ को गूघषना और उनकी 
मालिश करने को चम्पी (8॥27700) की सज्ञा दी जाती 
है। शरीर सिर व पैरो मे तेल लगाने को अभ्यग कहते 
हैं । शरीर को पाँछकर (साफ करके) सुगम्धित द्रव्य लगाने 
को शरीर परिमाजन कहते हैं। सिर की तेल मालिश 
(९0७७7 णा ०॥ 4॥6 ॥6४१ ) को मृध्नि तैल कहते 
हैं। पुरुष साधन द्वारा स्त्री के मदन-मष्दिर का मर्दन 
((०॥०$, सभोग) को 'सवेषण' कहते हैं । 


हि 


मालिश (मर्दत, १४७४४०४०) करने के ढंग दो प्रकार : 


के होते हैं-- (0) हाथो से () पैरो से। पैरो से सर्देत 
करने को उत्सादन कहते हैं। बालो मे तैल लगाकर सिर 
की मालिश करने को केश 'मर्दन कहते हैं। शरीर के 
दूसरे अ गो की मालिश को 'सवाहत़्' वहते है । 

आज ले भी प्राय उत्स]दन” देखने में आता है। 
थका, मादा पुरुष किसी बच्चे को था सेवक को अपने 
पैरो, पीठ, जाँघ आदि पर धीरे-धीरे कूदने या चचने को 
या पाँव से दबाने को कहता है | [7]6 7श'807॥ एशी।056 
]9795, 76९0 77455420 85]75 87072 80 धद्बत 07 
ग8 ध्रा08 ( पशराहठ5$, 5068 ० 6७६, 94०८ 6० ) 
रात 8९776 [70857/6 ] 


मालिश करने के ढग के अनुसार मर्दन' के और भी 
बहुत से रूप हैं। यथा-- 9 

दीर्घे भर्दंब- हाथ घुमाकर किया जाता है जैसे पीठ 
हस्त, पादादि की मालिश में करते है । 

छुस्व स्दन--दीर्घ से अल्प विस्तृत और आस पास 
हाथ घुमाकर करते हैं जेंसाकि स्‍्नायुओ पर करते हैं। 

सडल सदन--मण्डलाकार हाथ घुमाकर होता है 
जेसा कि पेट पर किया जाता है। 

उपलेप सर्देब--हाथ रुमाली घुमाकर जैसे घुटने या 
मस्तक पर करते हैं । 


रु 


बलय मसर्दन- जैसे पेच की तरह कसते हुए पिण्ड- 
लियो पर करते है । 

ताड़न भर्दव--मुक्का या हथेलियो के भाधात से करते 
हैं। पीठ तथा नितम्ब जैसे मासल भागों पर की जाती है। 

चालत मर्दन--सधि के अध्दर के अवयवो को घुमाने 
से होती है । 

हल्के-हल्के ठोकना, सहलाना, दाबना, कूठना, रगडना, 


चिकोटी काटना, थपथपाना, ,गू धता, बेलना, लढकाना,_ 


कम्पन देना, चुटकी भरना, जोडो को मसलना तथा खास 
ढग से मासपेशियो को सृतता आदि मालिश के विविध 
रूप हैं । 

रात को सोते समय पाद तल पर तैल मालिश कर- 
वाने से और प्रात. काल सिर मे तेल मालिश कराने से 
मनुष्य की दृष्टि ठीक रहती है। नजला, जुकाम पास नही 
'फटकता । काहू के' तैल की मालिश से निद्रा अच्छी तरह 
जाती है और अनिद्रा दूर हो जाती है। मालिश से शरीर 
का कफ व चर्बी दूर होती है, शरीर का रग निखरता है 
और अग पुष्ट होकर दिव्य देह बचती है | “ 

कुश्ती लडने वाले कुश्ती लडने से पहले अपने सारे 
शरीर की तेल मालिश कराते है भौर कुश्ती के बाद शुष्क 
घर्षण मालिश (077 फ्रष्राए7० (७४५४2०) कराते हैं। 
साधारण लोग व्यायाम करने के बाद तेल मालिश करते 
है और कुछ लोग स्वान करने से पहले तेल मालिश कर 
फिर स्नान करते है ॥ 

तैल या दूसरे स्नेह द्रव्य प्रयोग में लाये यान भी 
लाये जा सकते है? सूखी मालिश भी की जाती है ।, 

आधुनिक व्यूटी कल्चर (86800ए (एएल्‍७, 8687॥9 
89007) सुन्दरता बनाये रखने का व्यवसाय चेहरे और 
गर्दन की मालिश पर ही निर्मर करता है । 
चेहरे की मालिश -- 


ठोडी की मालिश+-- हाथ के अन्दर के भाग को इस 


क्रिया के लिए उपयोग मे लायें । इससे चेहरे पर थोडा 
सा दबाव डालते हुए मासपेशियो को उठा सा लो । पहले 
गाल के नीचे.के भाग से शुरू करके ठोडी की नोक तक 
ले जाये फिर गले से कान तक झभौर फिर जहाँ से शुरू 
किया वही बीच वाले माग पर आ जाइये । इस प्रकार 
दो तीन वार करें । 
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जबडो की मालिश -- 
दोनो मुट्ठियो को दवाकर गले के नीचे के भाग पर 
रखें । फिर उन्हे थोडा दबाते'हुए उठाकर ठोडी की नोक 
तक ले जायें । फिर गर्दन के स्थायुओ को श्वींचकर ठोडी 
से जबडो पर होते हुए मुट्ठियो को कान के पीछे फे भाग 
तक ले जाइये । इस क्रिया मे आप अपनी मुट्ियों से 
जबडो के नीचे की तरफ तथा जबडो की हट्टी पर मालिश 
करें । अब कानो तक भाकर हाथ चेहरे से उठा लीजिये 
और उसे गले के निचले-भाग पर ले आइये । इस सपुर्ण 
क्रिया को दो तीन वार करे । 
गालो फे नीचे फे भाग की सालिश-- 
पहले दोनो हाथ की तीन-तीन अग्रुलियों को ठोडी 
की नोक पर रखिये और उन्हे धीरे-धीरे ऊपर की कोर 
बाहर की तरफ ले जाते हुए साथ ही साथ उन्हें गोलाकार 
में घुमाईये और इस तरह कान तक जाइये और उनसे 
ऊपर भाँखो के बाहरी भाग तक जाइये। भव यहाँ गान्न 
की मासपेशियो को दो अग्रुबियो से उठाकर तीसरी 
अगुली से आाखो के बाहर की लकीरो पर हल्की सी 
मालिश कीजिये + 
भाल की सालिश -- 
दोनो हाथ की अगुुलियों से एक के वाद एक हाथ से 
माथे को हलके थपेडो से भौहो से सिर के केश शुरू होने 
वाली लक्तीरों तक, भाल को उठा सा लीजिये। इस तरह 
एक कनपटी से दूसरी तक भी कीजिये, विशेषकर भाल 
के मध्य माग मे, इससे भाल पर की आडी लकीरे-सी दूर 
हो जाती हैं। अब दूसरी क्रिया जो भौहो के बीच वाली 
सीधी भुरियो के लिये अच्छी है, करें । उप्तमे पहिले हाथो 
को भाल के ऊपर एक साथ एक के ऊपर एक रखिये 
(एक दुसरे पर रखकर) छोटी अप्ुलिया वरावर पलको 
के ऊपर आयें, इस प्रकार रखें । उसके बाद दोनो हाथ 
की अगुलियो को अलग करके उनको कनपटियों तक।ले 
जाइये । वहा पहुचकर छोटी अगृूलियो पर गोल-गोल 
घुमाइये । इस क्रम को तीन वार करें। 
नाक और गालो के ऊपर के भागो की सालिश-- 
बीच वाली अगुलियो को नाक के ऊपर से नीचे तक 
, सरकाइये और गालो के ऊपर (जबडो के नीचे) गोल-गोल 


तथा ऊपर की ओर पते हुए मालिश कीजिये। कनपटियों 
पर गोल-गोल घुमाइये कौर फिर अगुलियों को बाँसों,के 
तीचे लेजाइये वीर आँयों के अन्दर थी कोनो तक 
जाइए | 5. 
मुंह तथा होठों के आस-पास ही मायिश-- 

मुह की मास-पेशियों को व्यायाम देने के लिए मुह 
के दोनों कोचो को थोडा ऊपर उठाइए । अब दोनो कोनो 
से मालिश शुरू ऊरते हुए मूंह के बीच वाले भाग तक 
आइये। होठो को घतुपाकार बवाकर ऊपर हल्कासा 
दबाव डालिए। ऊरर के होठ पर वाया अग्रृठा और 

हनी अगुली नीचे के हो>पर रसिये, फिर अन्दर से 

बाहर की तरफ गोलाकार वबुभाइये और घुमाते समय जब 
आप मध्य भाग की तरफ जायें तव होठो को थोडा ऊपर 
उठाइये। तत्पश्चात्‌ु होठों को बहुत ही हल्के ह्वाथ से 
पहले एक अग्रुली से उठाइये भोर फिर दूसरी से । 

नाक से लेकर होठो के कोनो तक जो रेखायें पढ़ 
जाती हैं उनको दूर करने के लिए, मुंह के कोनों से 
आरम्म करके अगुलियों से छोटे-छोटे गोलाकार बनाते 
हुए रेखाओ पर से आखो के नीचे तक जाइए। फिर हल्के 
स्पर्श से आखो के नीचे अन्दर की तरफ से कानो तक 
जाइए | इस संपूर्ण क्रिया को दो तीन वार करें। 

जव मालिश खत्म हो जाय तो सब तनाव दर करके 
आराम कीजिए (७४८) । क्रीम को र॑ई था डिशू से 
निकालकर (साफ करके) १५ मिनट आराम फरें। हो 
सके तो पावो को ऊपर रखकर आराम करें। रई के दो 
फाहो को बफफ के ठण्डे पानी मे डुयोकर आखो पर रखिये 
और एक छोटे-तौलिये को ठण्डे पानी मे भिगोकर निचोड 
लीजिये और उसे चेहरे पर रखकर लेट जाइये। यह 
ध्यान रखिये कि इस फेशियल (20००7) से पहले त्वचा 
बिल्कुल स्वच्छ हो । यह विशेष फेशियल' भाप हर हफ्ते 
ले सकते है । न्‍ 

मालिश करने वाले को गात्र सवाहक' या सिर्फ 
सवाहुक' अथवा 'उच्छादका' (88४९०, ](७६५७88/) 
कहते हैं। मालिश करने वाले मे शारीरिक शक्ति और 
स्पर्श शक्ति का होना जरूरी है। विभिन्‍न-विभिन्‍न स्नायुबो 
नसो की जानकारी भी होनी ही चाहिये। प्राय बाल काटने 


५)" 
पा 


( 
| 
; 
ई 


3 
हू 
| 
| 


न्‍ 


| 


+कफकअढ आप ५... ५ 


वाले नाई अथवा मोच, चोट व ठुटी हड्डी ठीक करने वाले 


या अपने स्थान से हटी हड्डी को बेठाने दाले 'पहलवान' लोग 
ही यह पेशा अपनाते हैं। वैसे घरो मे काम करने वालो 


-.मैरिया, दाइयाँ (शा 5धए्आ), नाइनें मी इस कार्ये 


में निपुण होती हैं और स्त्रिणोे की मालिश, खासतोर पर 
प्रसूता स्त्री की मालिश वे ही करती हैं। अपने स्थान से 


हटी तामि या धरणी को ठिकाने लाने का कार्य भी यह « 


करती हैं। इनका आचरण नस की तरह सर्वेहितकारी 
सेवा माव वाला होना चाहिए । 


भालिश करते समय यह बात भी कभी ने भूलनी 
घाहिये कि मालिश इस ढड़ से की जाय जिससे रक्त का 
प्रवाह हृदय की ओर ही होता रद्दे जिससे अशुद्ध रक्त की 
शुद्धि का कार्य जारी रहे। उस समय हृदय से नीचे की 
ओर रक्त की गति को रोकना परमावश्यक है। मालिश 
प्रायः धूप मे ही बैठकर कराने से पूर्ण लाभ मिलता है। 
सालिश के उपरात्त स्‍्तान कर लेना या गीले कपड़े से 
बदन को अच्छी तरह पोछ लेना जरूरी है । सही मालिश 
केवल बड्भो को साधारण रूप से मलना ही नही है। 
अपितु मलते समय मलने की क्रिया मे विविध ढल्ो से 
गतिया उत्पन्त करनी होती है। 

, प्रेशरीर की मालिश मे मालिश का आरम्भ पेर 
से होना बाहिए तथा प्रत्येक अड़ की मालिश करते समय 
हाथ की हरकतो को सर्देव नीचे से ऊपर की ओर जाता 
चाहिए जैसाकि भुजाओ की मालिश में अृग्रुलियो की 
भालिश सर्व प्रथम कर धीरे-धीरे कन्धो की ओर बढना 
चाहिये । सिद्धात यह है कि मालिश की क्ियाये शरीर मे 
होने वाले रक्त सचालन की विपरीत दशा मे कदापि न 
की जायें। 

हैल सर्व प्रथम पैरो मे मलना चाहिए फिर सिर मे 
तत्पश्चाद्‌ अन्य अछू प्रत्यड्धों मे | नाभि, हाथ पैर के नखो, 
दोनो कानो, नासिका एवं नेन्नो के पपोटों पर मालिश के 


/>, समय तेल का प्रयोग करना न भूलना चाहिए। इईससे 


भायु की वृद्धि होती है, अनिद्रा रोग था किसी प्रकार के 
अन्य रोगो का आक्रमण शीघ्र नही होता, बुढापा बिलम्ब 


से आता है तथा सौदर्य एव अक्षय स्वास्थ्य की प्राप्ति 
होती है । 
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धरोर के विभिन्‍न अड्भो की 
स्वत्त मालिक्ष 





मालिश के लिए प्राय सरसो का कडवा तेल प्रयोग 
में लाते है। सरसो के तेल के स्थान पर तिल का तेल, 
नारियल या जैतून का तैंल, गौघृत अथवा औपधियों से, 
पकाया तेल, विविध रोगोपचार के हेतु भ्रयोग भे लाया 
जाता है। कुछ लोग हल्वी-वेसन-तेल का वटना (उब- 
टन) शरीर पर मलते है। इससे शरीर का रग निखरता 
है, शरीर का रुआ (लोम, वाल) दर होते है। कुछ लोग: 
चमेली के तेल की मालिश करवाते हैं । 

प्रयुता स्त्रियों के अद्भ प्रत्यद्भो की मालिश दाइयाँ व 
साइयाँ ही करती है। नवजात ' शिशुओ के सर्वाग की 
मालिश प्राय सभी माताये बच्चो को धूप में लिठाकर 
किया करती हैं, इससे उनके अग थ्रत्यग खुलते हे, चैतन्य 
होते हैं और पुष्ट बनते हैं। उनके शरीर का घना लोग 


हर 


न, 
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(रूम) दूर करने के दवैतु बेसन, तेल, हल्दी का उबठन भी 
लगते हैं जिससे बच्चो का रग भी निखर जाता है। 
शरीर के जिस भाग की मालिश करनी हो उस पर 
भालिश का प्रयोग उस समय तक होता रहना चाहिए, 
जब तक कि उस स्थान की त्वचां हल्की रक्तवर्ण न हो 
जाय | कोई भी मालिश हो १५-२० मिनट से अधिक 
देर तक न करे । पूरे शरीर की मालिश मे ४५ मिनट तक 
लगाये जा सकते हूँ । 
मर्देन से मालिश करने और करवाने वाले दोनो का 
ही व्यायाम हो जाता है। हड्डिया बैठाने मे, भोच दूर 
करने मे और भी बहुत से रोगो को दूर करने मे मालिश 
रामबाण हैं। स्वय अपनी मालिश करना और भी उत्तम 
है। रगडने, दवाने और चम्पी करने से खून दौरा करता 
है और व्यक्ति अपने को तरोताजा, प्रसनन्‍्नचित्त एवं 
स्फू्तिमय महसूस करता है। सिर व पैर के तलवो की 
मालिश व्यक्ति को बहुत ही आरामदायक व सुखदायक 
होती है । 
सब हम आपको “छ्ाएएल०0फ्ब०वा8 ए कंबा 
(0४॥४ल्‍० ७४४०१ 97 7900. ५श»३प्रा7087 के आधार 
पर सालिश के सामान्य ढग का विवरण नीचे देते हैं -- 
सीने फी सालिश करना-+- 
सालिश करवाने वाले के 
पीछे खडे हो जाओ जैसा 
चित्र न. १ (पृष्ठ २५६) मे 
दर्शाया गया है । फिर उसके 
सीसे प्रर सरसो का तेल 
लगा कर अपनी हथेलियो से 
दवाते हुए सीने से नीचे की 
ओर मालिश करते हुए। 
गोलाई में घुमाफर उसकी 
पसलियो पर थोडे दवाव के 
साथ मालिश करो इससे ४ ९८८४ 
हृदय क्रियाशील होता है । 





हाथो की मालिश--- 


मालिश कराने वाले को गपने सामने वैठाओ जैसा “बैठ जाओ 


कि अगले चित में दर्शाया गया है और उसको 


हाथ फैला कर अपनी लगोटी 
पकड़े रहने को कहो [ताकि 
उसके फेले हुए हाथ की 
मालिश कर सक्षो) और 
वलपूर्वंक उसकी कलाई से 
कंधे की ओर मालिण फरो 
लेकिन कधे से कमाई की ओर 
वापित बाते हुए ज्यादा 
जोर न लगाबो । इसी प्रकार उसके दूसरे हाथ की मालिए 
करो । 
कफघो फी मालिश -- 





अपनी वाह के मास से 
(लल्काए धत6 ता (07०४7) 
वलपूर्वक दबाते हुए (जोर के 
दवाव से ) अपने साथी के के 
की मालिश करो । कघो की 
मालिश में बहुत जोर लगाना पडता 
नहीं कर पाती । 


हाथों ओर बाहो हे पृष्ठ भागो की सालिश--- 


मालिश करवाने वाले को पेट के बन उल्टा लिटा 
दो जैसा कि साथ के चित्र में दर्शाया गया है । 





हैं जो कि हथेलियाँ 


ध्‌ः 
फिर उपस्तके एक तरफ घुटनों के बल उकडे बेंठ कर 
उसके हाथो की कलाई से कधों की ओर भातिश करो 
और वापिस कलाई की और 
बाते हुए हथेलियो से खूब 
जोर लगाकर उसकी वाहो व 
हाथो के पृष्ठ भाग की 
मालिश करो । 





५ मालिश से मालिश करवाने वाले को इतना आनन्द 
मलता है कि वह ऊघने लगता है । है 
पीठ की सालिश -- 


माल्रिश करवाने वाले को पेट के बल उल्ठा लिठा 
दो और स्वय उसके एक त्तरफ अपने पजो के बल उकड 
जता कि अगले चित्र में दर्शाया गया 


है ओर तेल लगी अपनी चिकनी इथेलियो को उत्की 





कभर के ऊपर दोनो ओर रखकर 
पीठ की मालिश दबाव के साथ' 
करते हुए ऊपर गर्दन की ओर 
बढो और फिर कमर की ओर 
आराम से बिना जोर लगाये ले 
आओभो । यदि पीठ की मालिश के लिये और अधिक जोर 
लगाने की जरूरत महसूस हो तो अपने बाये हाथ ([,थीं- 
(0०४77) से पीठ को एक तरफ से दबाते हुए दूसरी 
ओर अपनी दायी हथेली से खुब जोर लगाकर सालिश 
करो । इसी प्रभार बायी हथेली से दूसरी भोर भी 
मालिश करो । 
गर्दत की मालिश -- 

मालिश करवाने दाले को 
पेट के बल उल्टा लिठा दो 
और उसकी एक ओर बंठ जाओ 
जैसा कि साथ के चित्र मे 
दर्शाया गया है। फिर उसकी " 
ओर काफी कुक कर अपनी हथेलियों पे उसकी गर्दन 
की मालिश करो। 
जांघों की मालिह-- 

मालिश करवाने वाले 
को पीठ के बल सीधा लिटा 
कर घुटने मोड लेने को 
कहो और स्वय उसके पैरो 
की ओर खडे हो जाओ जैसा 
कि साथ के चित्र मे दर्शाया 
गया है। फिर उसकी “ 
जाधो की बारी-बारी से 
मालिश करो । ऐसा करने के लिये अपनी चिक्रवी हथे- 
लियो (0॥9 9»॥78) को उसके घुटनों की ओर से फुल्हे 
की सधि तक खुब जोर से मालिश करते हुए ले जाओ 
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थौर वापिस घुटनो की ओर भाते हुए जोर लगाने की 


जरूरत नही है । 

चित्र मे द्शायं अनुसार मालिश करवाने 
वाले की टांग को अपनी वगल में दाब कर दूसरे हाथ से 
उसकी जाघ की वलपूर्वक मालिश करो । ज़ाधो के स्तायु 
बढ़े और मजबूत होते हैं उनके लिये अधिक जोर लगाना 
फ्डता है । 
पिडली (0४॥# (0४09 29७ ० 683) की मालिश -- 


मालिश करवाने वाले को 
चित्र के अनुसार लिटा दो 
फिर उसके पाव को अपमने दोनो 
पावों के बीब करके पिडली 
की बलपुरवेक ऊपर से नीचे 
की ओर मालिश करो। वारी 
बारी, दाई-बाई दोनो ओर की विडली की सालिश करो । 


ठखने की सालिश (87८6 ॥07/-- 

सालिश करवाने वाले 
को पीठ के बल लिठा दो 
जैसा कि चित्र मे ,दर्शाया 
गया है । उसके सीधे 
टखने को अपनी बाई जाघ 
पर रखकर उसकी मालिश 
करो । फिर उसका बाया टखना अपनी अपनो दाई 
जाघ पर रख कर उसकी मालिश करो। इसमे ज्यादा 
जोर लगाने की जरूरत नही दै । 








--आयुर्वेद वारिधि श्री चाद प्रकाश मेहरा बी एस-सी. 
५५७, मस्टोला स्ट्रीट, पहाडगज, नई दिल्‍ली-५५। 
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भारत पर्मप्रधान देश है, इसलिए यहा के निवासी 
उपवास से बहुत दिनो से परिचित हैं । कदाचित ही कोई 
ऐसा महीना खाली जाता होगा कि उन्हें घामिक रुप से 
एक या दो या उससे अधिक दिन का उपवास ने रखना 
पढता हो । बौर, वही तो, महीने मे दो एकादशी ही रख 


लिते है या और भी ब्रत, जिन्हें कहते हैं, वही उपवास का. 


दिन है । यदह्दा के निधासी सबसे अधिक धर्म को मानते 
भा रहे हैं । यह धर्म इतना विशाल है कि इतके 
अन्दर जीवन के साधारण दिनचर्या के कर्तव्य 
से लेकर महानतम आदर्ण जा जाते हैं। इसलिए लोग 
अधिकतर जो क्रुछ भी कार्य करते हैं, सवका आधार वर्म 
ही होता है। स्वास्थ्य की दृष्टि से बहुत कम लोग उप- 
वास करते हैं अर्थात्‌ नही के बरावर । समय के फेर से 
समभो, चाहे अज्ञान के मन्‍्धकार से आज भी धर्म के नाम 


| डा त्वाव्य्यक#उवदार! 


आचार्य श्री विरज्चि लाल शमी आयुन बृह्ठ “निष्ग्रल 


| जी राजस्थान के कतिपय सुप्रसिद्ध आयुर्वेदज्ञों में से 
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पर रुढिवादिता विद्यमान है | वैसे पुर्षो ने नई सम्यता 
की भलक में आकर उववास को या अन्य सभी बातों को 
प्राचीनता के साथ बहुत कुछ भुला दिया है। किन्तु 
ल्वियां आज भी किसी न किसी रप्र में पालन अवश्य 
करती है, चाहे वास्तविक महत्व को न समझती हो। 
आज रूप और उद्देण्य के साथ प्रभाव में भी परिवर्तन 
हो गया है । इसी तरह आजकल उपवास वदलते-वबदलने 
संढि वन गया है-जोकि व.स्तव में हमारी नैतिक, आध्या- 
त्मिक, मानसिक, और शारीरिक उन्नति का एक अनि- 
वाय सावन है । घ॒र्में के साथ हम इसके रूप को भी 
वियाड बैठे हैं । ज्योतिप शास्त्र मे सर्य चन्द्र आदि भ्रहो 
का विवेचन है और आयुर्वेद मे मानवी घरीर के 
स्वास्थ्य का वर्णन है। ग्रह कर्थार सूर्ये चद्ध आदि का 

हमारी प्रहृति (वात, वित्त, कफ) के साथ साम्य है । इनमें 





एक है । आप सुप्रसिद्ध सार्गजनिक कार्यकर्ता हैं। भायु्गेंद.... *& 
राजनीति में भी आप सदेव आगे रहे है। अनेक सम्मेलनो | 
सभा सोसाइटियो के आप अध्यक्ष एवम्‌ मन्त्री रहे हे। इण्डियन ३० 
मंडीसन वोड राजस्थान के उपाध्यक्ष रह चुके हे । अनेक परा- हर 

मर्गदातृ-सण्डलो के आप सदस्य रहे है। आयुर्गेद प्रचारार्थ पट 
श्री लका की यात्रा भी कर चुके है। वर्तमाव मे राजस्थान 
देश गैद्य सम्मेलन जयपुर के कार्यवाहक अध्यक्ष है। अ० बा ० 
भा० भायुवद महासम्सेलन के उपमन्त्री है | आयुर्वेद की कहे | 
अनेक परोक्षाओ के परोक्षक है। हु 


| भाजन करते रहना मात्र स्वास्थ्य के लिए हितकर. '* न] 
नही होता है । अपितु अहनिशि' चलने वाली इस शरोर को. हर हु आल 
मणीन को कभी-कभी विश्वास देकर इसके स्वास्थ्य का ध्यान रखना भी 
है। उपवास से हम अपने शरार को अधिक 
हेतु शास्त्रों जी का लेख पठनीय है। 










हमारा परम कतंव्य 
दोधंजीवी एवम्‌ स्वस्थ वना सकते है।इस ', 


--विशेष सम्पादक 
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भी स्वास्थ्य और विज्ञान की विशुद्ध हृष्टि से अलग-अलग 
आद्वार की व्यवस्था है। जैसे कुछ उपवास (व्रत) ऐसे 
हैं जिनमे जल तक पीने की आज्ञा नही है जैसे एकादशी 
निर्जला जो ज्येष्ठ शुक्ल मे आंती है। कुछ मे नमक वर्जित 
है जैसे रविवार और विसी फ्लाहार कीया किसी में 
दष्टी खाने की ही आज्ञा दी गयी है। हमे तो विशेषत 
स्वास्थ्य के विषय को लेकर ही उपवास पर विघार 
करना है। अत्त कहते हैं कि-+- 
“सर्वेषाभेब रोगाणाम्‌ निदान कुपिता, सला ।7 
अर्थातु जितने रोग है प्राय पेट की खराबी से होते है, 
यही मत्त आयुर्वेद का है। हमारा शरीर एक सशीन की 
तरह है । मशीन की खुराक कोयला है और हमारे शरीर 
का आहार भोजन । मशीन विग्डने पर उसको सफाई 
करते हैं। दैसे ही मानव शरीर मे नीरोगता होने 
पर उसकी भी सफाई करनी चाहिए। उचित भोजन 
यदि उचित रीति से न किया गया हो या आवश्यकता 
से अधिक भोजन जल्‍दी जल्दी कर लिया हो, मल त्याग 
तलियमित रूप से न किया गया हो और खाने का सिल- 
सिला बराबर चालू रहा हो तो पेट थक कर परेशान 
होकर काम करना बन्द कर देगा । फलस्वरूप शौच साफ 
न आवेगी और मल कपित होकर रोग पैदा हो जावेगा। 
यही मत हूँ एलोप॑थी का कि मलमूत्र पसीना और विश्वास 
इन चारो के है सहयोग से शरीर का मल बाहर निक- 
लता है। पेट के कार्य बन्द कर देने पर इनके निकलमे 
भे अडचन पडती है । अस्तु उस थके हुए उदर को आराम 
बेकर काम पर फिर लगाने का उपाय है । यही आयुर्वेद 
का मत है | कि++- 
०५ आमाहशय समुस्यानाम्‌ रोगार्णा पूर्णल घनमोषघ- 
मित्युक्तप्‌ ।” 
मर्थात्‌ आमाशय से उत्पन्त रोगो का पहला (लघन 
उपवास) ही औषधि है जैसे कि-- 
'  अ आमाशयस्थोहत्वाग्नि सामोमारितिपिधापयन्‌- 
विदधाति ज्वर वोषस्तस्माललघनमाघरेतू ।” 
पु अर्थात्‌ ऐसा ज्वर जो आमाशय मे गये हुए वातादि 
दोष वहाँ अग्नि को मनन्‍्द कर देने से आम रस के साथ 
मिलकर रस-रक्तादि सचार के मार्गों को रोक देने से 


२32 40 «है 
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उत्पन्न हुआ हो, उसे ही आरम्भ मे लघन करना चाहिए 
इसके अतिरिक्त भय, क्रोध, काम, शोक तथा श्रम आदि से 
उत्पन्न ज्वर मे उपवास का निषेध है, कहने का 
तात्पर्य यह है कि जिसका पेट ठीक नहीं उसे ही लघन 
करवाना चाहिए | उपवास ज्वरनाशक है अग्नि दीपक है, 
आर्काक्षा रुचि को एत्पन्न करता है तथा शरीर में लघृता 
(हलकापन) करने वाला हैं। जैसे कहा है। « 
/“ज्वरघ्नं, दीपन, फॉक्षा, रचि लाधवकारकं ॥7 
सही बात यह है कि प्रकृति ने मनुष्यों को सुधारने के 
लिए यही सर्वोतिम उपाय सोचकर रखा है कैसे ? पशु 
बीमार होते ही चारा खाना छोड देता है | मनुष्य वीमार 
होते ही आहार से अरुक्ति करमे लग जाते है, इसलिए 
रोग से बचने वे मुक्त होने का यही एक सरल 
साधन है | दु ख है कि मनृष्य अपनी अन्नानता से जानवरों 
से भी गया बीता हो गया है। बीमारी मे अरुचि होने पर 
भी कुछ न कुछ खाने के लिए प्रयत्न किया ही करता है । 
उपवास रोग दूर करने मे कितना सहायक है यह तो' 
ऊपरलिखित पक्तियों है भी जाना जा' सकता है लेकिन 
कौर अधिक स्पष्ठीकरण करेंना भी भआवश्यक है।, 
चिकित्सा शास्त्र मे भिष्न भिमन रोगो के भिन्‍न भिन्न 
कारण है किप्तु सबका थाषारभूत उदर ही है। डाक्टर , 
लुदयो फहते है कि शरीर मे विजातीय ( कठशझ्ठा 
ग्रा#० ) की विद्यमानता को ही रोग कहते हैं । ये 
पदार्थ नाक और मुख ह्वारा पेट में तथा फेफडो मे प्रवेश 
करते है और इन्हे हम देख नही पाते हैं । इसी तरह 
अधिक अनुचित और मनुपयोगी पदार्थ हमारे भोजन 
द्वारा पेट मे पहुँच जाते हैं। ठीक से न पचने के कारण 
सडकर विष बन जाते हैं यही विजातीय पदार्थ है । 
दीर्घायु के मुलमन्त्र को अथवंबेद कहता है-- 
देइयदेवीं वर्चस अआरमध्न ॥ 
शुद्धा भवन्‍त शु्रणय पावका, कतिक्रामस्तों । 
दुरितापदानि शत्त हिम्स सर्ववीरा संदेस ॥ 
१२ २, २८) 
अर्थात्‌ शुद्ध बनना, पवित्र होना, वीर भावों से युक्त 
होना, दुरित (अर्थात्‌ विजातीय) भाव या पदा्थ अन्दर 
जाकर जो विकार पैदा करते है, उनको हटाना दीघयु 


$ 
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होने का मूल मंत्र है | इससे भी स्पष्ट होता है कि विजा- 

तीय पदार्थ रोग का मूल कारण है। इसको नष्ट करना 
ही भारोग्य है । इसके लिये उपवास की ही महिमा है । 
यह काम आसानी से उपवास होरा हो सकता है। जब 
ह_म भोजन ही नही करेंगे तो हमारी शारीरिक कर 
(छाथ 89) को भी भोजन पघाने के काम से छुट्टी मिल 
जायेगी और इस विजातीय पदार्थ को बाहर निकालने 
में लग जायेगी । जितनी जल्दी वे निकल जायेगे हमे 
आरोग्यलाभ हो जायेगा । डाक्टर डी. वी. ने जो उप- 
वास चिकित्सा के लेसक हैं लिखा है “रोगी का जार 
छुडाकर तुम उसे नहीं प्रत्युत रोग को भूखा मार सकोगे 
बहुत से मनुष्य उपवास को ठीक तरीके से न करने के 
कारण लाभ के स्थान पर हानि उठाते है। इसका कारण 
उपवास नही, परन्तु उसका गलत तरीका होता है। अत 
उपवास के सम्बन्ध में कुछ आवश्यक नियमोी का बतला 
देना भी आवश्यक है। उपवास के नियम निम्न प्रकार 
से पालन करें-+- 

(१) उपवास काल में जस के अतिरिक्त कुछ भी 
नही खाना पीना चाहिये | पानी भी शुद्ध पविश्न होना 
पाहिये । उपवास काल में यदि पानी का स्वांद भी ठीक 
न लगे, तो पीते फे पानी में नीयू की कुछ बू दें टपका कर 
पीना चाहिये। पानी मे नीवू ठालने से मल आसानी से 
बाहर निकल जायेगा तथा पानी का' स्वाद भी ठीक 
हो जायेगा । 

(२) आजकल के अनुभव के आधार पर पानी 
के साथ थोडा धोड़ा सोडा वाई काबोमिट ( 8068 छा- 
८५790796) भी इस्तेमाल करते हैं। यह भी मझ को 
निकालने मे मदद करता हैं। ज्यादा दिन के उपवास में 
इसका उपयोग हितफर नह्ढी हें । 

(३) यदि उपवास में मुस का स्माद खराब हो जाये 
श्वास दुर्गन्‍्धयुक्त आमे घगे, सिर तथा पेट में दर्द के साथ जी 
मिचलाना आदि शिकायत हो जायें तो घवरायें नही + ये 
लक्षण पेट खराब होने से होते ही हैं । यदि ज्यादा होने 
लगे तो एनिमा ले लें और थोडा पानी मे शहद मिलाकर 
पीना चारम्प कर दें । 


(४) उपवास के समय छुद्ध हवा मे टहलना बहुत 






णहरी है। यदि टहलने में असुविधा हो तो भी णुद्ध वायु 
का सैवन करना आवश्यक है । 

(५) उपवास से मानसिक उत्तेजना भी थढ़ती है और 
वजन भी घढता है, फ्मजोरी बहुत मासूम देती है, ऐसी 
परिस्थिति में उत्ताप आदि को साम्यावस्था में रसने के 
लिए मस्तिष्क को शाम्त रसना जरूरी है, अर्थात्‌ मन को 


स्वस्थ रखना चाहिए। देसे उपवास से शरीर स्वस्थ होने 
पर स्वस्थ मन भी शाप्त होगा । 


उपवास की अवधि कितनी हो, इसके लिए कोई 
व्यापक नियम नही है फिर भी आयुर्वेद के मतानुसार वह 
अपनी शारीरिक अवस्था और मानसिक वल पर निर्भर 
करती है | भूख मे मरा मरा करते रहने वाले से लघन 
नहीं करवाना चाहिए। जो कुछ क्रियाक्रम है बह्ठ बला- 
घिष्ठान और आारोग्यता के लिए है। निम्नलिसित 
व्यक्ति से उपवास नहीं करवाना चाहिए-- वात-पीडित 
ज्वरी, क्षयज्वरी, भूसा, गरभिणी स्थ्री, बालक, दुर्वल 
मजुष्य, वृद्ध मनुष्य, डरे हुए, प्यास वाले, उ््ववात वाले 
को लंघन नहीं करवगना चाहिए । 

यदि लघन करते करते निम्नलिखित लक्षण पंदा हो 
जावें, तो ध्मझे हमारा लघन ज्यादा हो गया है, जैसे 
पर्वे (सन्धि) पीडा, भज्ञ का हृटना, कास, मुख शोपष, 


भूख का नाश, अरुचि, प्यास, दुर्वलता, सुनने और देखने 
में मन का उद्देग, उध्वंवात, डकार आदि । 


लघन करने वाले को लघन के बाद पथ्य भी ही 
सावधानीपूर्वक करना जरूरी है। उपवास की समाप्ति 
पर फलो का रस, सन्तरा, नीयू, अ गूर आदि के रस के 
वाद सुवाच्य यूप (मूंथ का पानी) सावूदाना आदि के बाद 


अशांश में मोजन की मात्रा बढाते जाना चाहिए और 
एक समय सिफ्फ दूध पर रहे। 


यहूदियों के रहस्यात्मक दर्शन प्राचीन मिश्र के 
पुरोहितों व हजरत मूस के जीवन-चरिच में सर्वत्र ही 
उपवास का महत्व मिलता है। अधिक बोलते से 
क्षीण हुई शक्ति के लिए आकरिमक बल पैदा करने मे भी 
उपवास सहायता श्रदाव करता है। अतः बपने स्वास्थ्य 


को भली-माति स्थिर रखने के लिए सप्ताह मे एक दिन 
उपवास अवश्य ही करना चाहिए । 


“श्री आचाये विरण्न्चिलाल शर्मा आायु. वृह , भिषग्रत्न 
श्री माहेश्वरी भायु०, औप० इस्लामपुर (राज०) 
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नारी स्वास्थ्यकैलिये 


विशिष्ट विचारणीय पहल्लू 


--कविराज श्री राजेन्द्र प्रकाश भठनागर एम. ए, भिष , सा र. 
श्री भेटनागर जी ३९ वर्षीय अध्ययनशील, योग्य एवं परि- 


ध्रमी नवयुवक है। आपने भिषगाचाये, आयुर्वेदाचायें, एच० 
पी०ए०, एम०ए० आदि सभी परीक्षाएं प्रथम श्रेणी मे उत्तीर्ण 
की है । आपकी अब तक' अभिनव स्त्री रोग विज्ञान छात्रो- 
पयोगी, नेत्र रोग विज्ञान तथा मानस रोग विज्ञान नामक 
पुस्तके प्रकाशित हो चुकी है। इसके अलावा पाच पत्रिकाओं 
के सम्पादक, लगभग १०० से अधिक शोधपत्र व लेखो के लेखक 
है । आपके ७ ग्रन्थ प्रकाशनाधीन है। आयुर्वेद इतिहास में पी ० 
एचण०्डी० करने की आपकी अग्रिम योजना है। 


नारी के उत्तम स्वास्थ्य के लिए आवश्यक भियमो का 


परिचय आपके लेख की विशेषता है। 


- विशेष सभ्पादक 








स्त्रियों की विभिष्व अवस्थाओं में होने वाले विशिष्ट 
शारीरिक एव मानसिक परिवतेनो के परिचय के साथ, 
उस स्थिति में ध्यान रखने योग्य विशेष पालनीय स्वास्थ- 
ब्रद नियमों की क्रमश चर्चा करेंगे-- 


(१) रजोदर्शन ओर ऋतुकाल--यह स्त्रियों मे होने 


वाली एक स्वामाबिक और अनिवार्य घटना है। स्त्री मे 


स्‍्त्रीव्व के लक्षण रजोदर्शन से ही प्राय होते है। यह 
उनके यौवनागमा! (056७६ ० 9प0०7५) का काल माना 
जाता है । 


भारतवर्ष मे प्राय लडकियो मे १२ से १४ बे कौ 
आयु में 'प्रथम रजोदशन' (॥(०॥४८0॥०) होता है । इस 
काल में स्‍त्री शरीर में क्रास्तिकारी परिवर्तन होचे प्रारम्भ 
हो जाते हैं। स्तनों मे बुद्धि, विटप एवं कक्षा प्रदेशों मे 
वालो का प्रांदुर्माव आदि बाह्य तथा स्त्री प्रजननेन्द्रियो 
की विशेष पुष्टि होकर किचिद्‌ उदर-वृद्धि तथा श्रोणी का 
विस्तार, मेद का अधिक उपचय होकर ऊरु एवं स्फिक्‌ 
भदेशो पर कुछ हल्की सी फटी रेखाये दिखाई देवे लगती 


हैं । साथ ही मानसिक भावो में भी परिवर्तेत आ जाता 
है, काम-विषयक विचार प्रादुर्भाव होने लगते हैं। स्वर 
में भी परिवर्तेन दिखाई देने लगता है। मानसिक भावों 
में वह लज्जा एवं सकोच का अनुभव करने लगती है । 
परन्तु काम-मावना के प्रादुर्माव से उसका चारिधिक 
सतुलन बिगडने की सम्मावना रहती है। पाश्चात्य विद्वान 
डा० हेवलाक एलिस लिखता है--“रजोदर्शन के पूर्व 
भऔर उसके बाद स्वियो की कामवासना अतितिशय प्रबल 
रहती है । यदि उसमे आत्म-नियन्यण करने वाली निमग्नह 
शक्ति न हो और आजादी के मौके मिल जाय तो कुमारी- 
जवस्था मे रहने वाली लडकियों के नैतिक पतन की सम्मा- 
वना रहती है 

एक बार रजोदर्शन प्रारम्भ हो जाने के पश्चात्‌ पूर्णत 
स्वस्थ स्त्री में वह प्रतिमाह निश्चित समय के बाद होता 
रहवा है । 

रजोदशेन के बाद जब तक आतंव या रज की प्रवृत्ति 
ट्टोती रहती है; बहू काल 'धार्सव-काल” कहलाता है । यह 
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+ से ७ दिन तक होता है। इसके पत्चाधु बारह दिनो 
तक का काल 'ऋतु-काल' के नाम से जाना जाता है । 
इस काल में (आतंव-काल तथा ऋतुकाल मे) शरीर में 
होने वाले शारीरिक एवं मानसिक परिवर्ततों के कारण 
ग्वास्थ्य-रक्षा की हृष्टि से कतिपय नियमों का पालन 
अपेक्षित होता है । आयुर्वेद के आचार्यों ने इसकी सुव्यव- 
घ्थित विवेचना की है । 

(१) ब्रह्मघर्य का पालन--जैसा कि हम पूर्व में लिख 
गये हैं, इस काल में काम-मावना की विशेष रूप से 
जागृति होती है । ब्रह्मचयें के पालन में मानसिक सयभ 
की आवश्यकता होती है। अविवाहिताओं में इसकी नितात 
आवश्यकता हैं। यह कठिन कार्य नही है| थोठे से प्रयास 
से दी मनो-निग्नह किया जा सकता है । विवाहिताओ को 
फम से कम तीन रात्रियों तक पूर्णतः सयम से रहना 
चाहिए ॥ आतंवस्राव वन्द हो जाने पर वे पुरुष-ससर्गे 
कर सकती हैं। 

(२) अतिशीत ओर अत्यृष्ण वस्तुओ का त्याग, वेगो 
का अविधारण, भोजन का उचित समय मे करना, पौष्टिक 

माहार लेना-इनका फरना इसलिए अपेक्षित होता है कि 
रज स्राव में रक्त-निर्गग के कारण सामान्यतया स्त्रीका 
स्वास्थ्य अपेक्षाकृत क्षण हो जाता है । 

(३) मानसिक शान्ति-मन के अतिचिन्तन, शोक, 
भय, फ्रोध आदि भाव स्वास्थ्य पर विश्वेप प्रभाव करते 
हैं। इन्ही कारणों से “अपततन्नक (हिस्टेरिया) आदि 
रोग प्रादुर्माव होते हैं । 

(४) क्षम, दिवास्वप्न राभि-जागरण आदि करना 
सर्वेथा त्याग देना चाहिए। 

(५) ऋतुकाल में पालनीय कुछ विशेष नियमों का 
सुश्रुत ने वर्णन किया है। विवाहिताओ को इनका विशेष 
ध्यान रसना चाहिए। वस्तुत इन भावों का प्रभाव च्ह््तु 
फाल में गर्भधारण होकर उत्पन्त होने बाले भावी 
सन्तति पर पडता है--- 

प्रटततौ प्रयमविवसातुप्रभृति श्रह्मचारिणी दिवास्थ- 
प्नाश्ुपात-स्नानानुलेपना स्पंग-नखच्छेदन-प्रधावन-हसन 
कथनातिदाइद शयणायलेसतानिलायासान परिहरेत । 


“जब शा २/२३ 





आतंव-काल में स्त्री को ब्रह्मचर्य-पूर्वंक रहना बाहिए, 
दिन में सोना, आंसू, बहना, स्नान, अनुलेपन (उबंटन), 
मालिश, नस काठना, दौडना, हंसना, जोर से था अधिक 
बोलना, ऊ चे शब्दों को सुनना आदि का त्याग कर देना 
चाहिये। अप्रत्यक्ष सप से एन बातो का प्रभाव स्त्री के 
शारीरिक व मानसिक भावों पर पढता है। 


प्रायः यह देखा जाता है कि प्रथम रजोदर्शन के समय 
लडकियाँ घबरा जाती हैं मौर इसे बहुत घृणित समभती 
हुई, मानसिक सस्तुलन सो बैठती हैं। उन्हें यह समझ 
लेना चाहिये कि यह परिवर्तेन उसके जीवन का अनिवायें 
ओर स्वाभाविक गद्ध है । अत उन्हें घबराना नहीं 
चाहिए । सयम से काम लेना चाहिए ! नित्य प्रति बाह्य 
जननेन्द्रियो की स्वच्छता रखने से कामोत्ते जना कम हो 
जाती हैं। उनका असपीडन, मर्दन आदि कदापि नहीं 
करना चाहिए । स्त्री स्वस्थ्य के लिए यह सर्वथा हानि- 
कारक है । इनसे उत्ते जना अधिक होकर प्रदर जैसी व्या- 
घिया उत्पन्न होने की सम्भावना रहती है । 

विवाह और मेथुन-- भारतीय घर्म-शास्त्र में विवाह 
फो समाज का अनिवाये तत्व समझता गया है। भिन्न 
गोत्र घाले लड़के और लडकी का विवाह उप्हे मध्तानो- 
त्पत्ति की ओर प्रेरणा देकर उनके 'पित्ऋण' को घुकाया 
जाता है। आयुर्वेदशास्त्र में यद्यपि प्रथम रमोदर्शन की 
जायु १२ वर्ष के लगभग सानी है तथापि विवाह का 
उचित आयु-प्रमाण १६ वर्ष बताया है । वस्तुत यह काल 
ही समीचीन है । चार वर्ष के काल मे स्त्री जननेहद्रियाँ 
पुष्ट, मानसिक भावों की स्थिरता, शारीरिक अद्भो का 
सुगठन बोर पर्भधारण-क्षमता में अच्छी वृद्धि हो जाती 
हैं। १६ वर्ष से कम उम्र में वह बाला” ही होती है और 
उसमें गर्मंघारण हो जाने पर सतान पुष्ठ और स्वस्थ 
नही हो सकती । सुश्रठ की यह मान्यता सर्वथा सगत है- 

ऊनपोशदार्ग्षायामप्राप्त पश्षविद्षातिस्‌ ॥ 
यद्याघत्ते पुमान्‌ गर्भ कृक्षिस्थ: स विनः्यति ॥ 
जातो वान चिरज्जीवेतू जीवेहादुवलेन्द्रिय. । 
तस्मावत्यन्तवालायां गर्भाधान न कारयेतू ॥! 

-सु शा, १०/४७-४८ 

चैवाहिक-कर्म ही स्त्री पुरुषों को सच्तानौत्पति के 


सकोच ओर बलीयुक्त हो जाना 





हेतु एक दूसरे के समीप लाते हैं । अतएव आतंवकाल के 
चार दिनो को छोड़फर वारह रात्रियो तक म्त्री पुरुष 
मंथुन कर सकते है । 

कमी-कभी यह देखने मे आता है कि भोनी और 
अनजान स्त्रियाँ प्रथम पुरुष-ससग-काल' मे भानसिक- 
भाषात से पीडित हो जाती है । मूर्च्छचा और मोह की 
अवस्था उत्पन्न हो जाती है। अत. इस अवस्था से बचने 
के लिए युवती और नवविवाहित्र स्त्रियों को मन की 
हड़ता और शारीरिक बल की ओर विशेष ध्यान देना 
चाहिए । हमारे प्माज मे प्रचलित त॑ल लगाना, अधिक 
पौष्टिक आहार सेवन आदि का विवान विवाह से पुर्व इसी 
उद्देश्य से प्रचलित किया गया जान बडता है। मैथुन से 
गर्भधारण होता है। स्यर्भावस्‍था के स्वास्थ्य का पृथक 


रूप से कमी वर्णन करेगे। इसी प्रकार प्रसूतावस्था का 
भी वर्णन किया जायेगा। 





रजोनिवृत्ति--वास्तव भे स्त्री-जीवन की यह अन्तिम 
परिवर्तनकारी घटना होती है। लयभग ५० वर्ष की आयु 
में स्त्रियों में रजोदर्शन हीना बन्द हो जाता है। यह सहसा 
या आकस्मिक दोनो ही रूप मे होता है । इसका गर्भ के 
विभिन्‍न लक्षणों के आधार पर सगमविस्था से तथा अन्य 
रोगो से उत्पन्त होने वाली दुर्बलता, धातुक्षय आदि के 
कारण होने वाले आतंवादर्शन से स्पष्ट भेद किया जा 
सकता है | इस काल में भी स्त्री शरीर में विशेष शारी- 
रिक ओर मानसिक परिवतंन प्रादुभू त॒ होते हैं। स्तनों 
का सकोच या उनसे अतिमादंव, बाह्य जनवेष्द्रियो का 
आदि शारीरिक, तथा 


५ 





गाए श्श्ा] हि पल तय 
50९० रही विशणाज्ञ 
लज्जा, सकोच आदि का कम हो जाना आदि सानस भाव 
प्राय देखे जाते हैं। कभी कभी मानसिक बाधात होकर 
विकृृत स्थिति भी उत्पस्त होते देखी गई है, इसका प्रधान 
कारण चिब्ता, शोक और बत्यन्त पातुक्षय होता है । 
हिस्टेरिया प्राय. इसी वय में होता है । 

श्राय देखा जाता है कि बड़े घर को स्व्िया या आजकल 
के फैशन मे रड्धी स्त्रिया घर की ग्रहस्थी का कोई कार्य 
करने मे अपना अपमान समझती हैं । लेकिन उरहे ध्यान 
रखना चाहिये कि चक्‍क्री चलाना, ओखली में किसी 
धान्य को कुटना, कपड़े घोना, खाना पकानता, चरखा 
कातना आदि ऐसे कार्य हैं जिनसे कार्य सम्पन्त तो होता 
ही है शौरीरिक व्यायाम भी हो जाता है। इन कार्यों से 
सभी मासपेशियों को चालित होने का अवसर प्राप्त होता 


है। यह घरेलू कार्य स्वय करने वाली स्त्रिया सदैव 
प्रसन्‍नचित्त , स्वस्प और सबल रहती है । 






अतएव स्वास्थ्य-पालृन के नियमों की हष्टि से इस वय 
मे किसी प्रकार की भानसिक चिन्ता, शोक आदि से 
सवंथा बचना चाहिये । पस्तुत यह स्थिति भी रजोदर्शन 
की भाँति स्त्री के जीवन की अनिवाय॑ और स्वाभाविक 
घटना है। इसमे धातुक्षयकर अन्य श्रम से निवृत्त रहना 
चाहिये । 


“कवि श्री राजेद्ध प्रकाश भटनागर एम. ए. 
भिषगाचार्य, आयु ०, एच० पी० ए०, साहित्य २० 
आाध्यापक राजकीय आयु० कालेज 

उदयपुर (राज०) 
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ग्रामीणाचलो में आज भी कई पुरानी रूढिया माता वहनो 
के हृदय में अपनी छाप जमाएं हुए हैं। अज्ञानता के कारण 
हम बच्चो के विभिलन रोगो एव उनके स्वास्थ्य को देखभाल 
करने के प्रति बहुत हो उदासोन रहते हैं। फलत कई शिशु 
सही देखभाल एवं उचित उपचार न हो पाने के कारण अकाल 


ही काल कवलित हो जाते है । 


आशा है श्री मुलतानी जी का लेख बच्चों के स्वास्थ्य 
>+दिशेष सम्पादक ग 


सवर्धन में योगदान दे सकेगा । 


। आए मम. काका अलाचरर 
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घालको को रोग विस भकार पैदा हो जाते है इस 
विषय में महाज्ञाती रावण का केंयद है++ < 

छात्रास्‍्तु. गुरुभिर्भाज्य घिषमदोषसरपि ॥ 

दोषावेह प्रकुप्पक्ति तत स्तम्यंप्रदुष्पति ॥॥ 

सिथ्याहार विहारिण्या दुष्य बातदय स्त्रियां । 

वृषयन्ति प्रयत्नेन जायन्ते ध्याधप शिक्षोः ॥ 

अत्यध्त विषम अन्नो का भोजन करने, अंसमय पर 
और विना भुल् के भोजन करने तथा दीषो को उत्पर्त 
करने वाले भोजन करने से वात पिंत कफ दीष छुपित 
हो जाते हैं जिससे माता का दूध दूषित ह्वो जाता हैं | संडा 
गला वासी जला या कच्चा भोजन करने, गन्दे मोर सीलन 
युक्त स्थान में रहने, विविध भरकार के अयोग्य कार्ये 
करने से वालक को दूध पिलाने वाली माता के बात 


पिछ कफ आदि दोप विषम हो जाते हैं जिससे अनेक 
प्रकार के बाल रोगो की उत्पत्ति द्वोती हैं । 


बालक को दूध पिलाने वाली माता जितनी तल्दुरुस्त 


व स्वस्थ रहेगी बालक उतना ही तन्‍दुश्स्त रहेगा । 
बालक के स्वास्थ्य पर ध्यान न देने से बालक का सवा 


स्थ्य विगढ जाता है और समय फे पूर्व ही मौत की गोद 
में सो जाता है । 


एक माता को अपने बालक को स्वस्थ रखमे के लिये 
अपने आहार विहार का पूरा पूरा ध्यात रखना चाहिये । 
सबसे प्रथम तो माता को अपने मव को प्रसन्‍त रखना 
चाहिये और वालक पर पूर्ण स्नेह रखना चाहिये। खाने में 
जौ या गेहूँ का मीठा दलिया दूध के साथ खाना तथा 
शाली चावल और साठी चावल सिघाड़ा, कमल नाल 
मूंग कुलथी शतावरी आदि मधुर, अम्ल लवणयुक्त पतले 
आहार जैसे--दलिया खीर छुस्घपान भादि लेना चाहिये। 
परिश्रम अधिक नही करता घाहिये | तेज मिर्चे मसाले, 
मिठाइयाँ, कब्ज करते वाले पदार्थ नहीं खाने चाहिये। 
ज्यादा दस्त लावे वाली व वमन कराने वाली कोई दवां 


मलिक कई 





न सेनी चाहिये अपने चित्त को प्रसन्‍त रखता चाहिये । 


ज्यादा कौध चिन्ता दु.ख बादित करता चाहिये । 

प्रकृति का स्वाभाविक घर्म ऐसा है कि जो देह घारी 
जरायु से उत्पल्त होते हैं उतका आहार प्रकृति ने विशेष 
करके प्रवाही तरल पदार्थ दुग्व नियत किया है । प्रसव 
होने के पीछे २४ घण्टे से ४८५ घण्टे पयेन्‍्त सुश्री के स्तन 
में से दुग्ध निकलते लगता है । प्रसुता के स्तन में जो 
प्रथम भाग दूध का आता है वह जरा चिकना होता है । 
भौर उसका गुण भी रेचक होता है। यह बालक के पेट में 
पहुँचते ही जुलाब का काम करता है । प्रकृति ने यह 
स्वाभाविक रेचक दवा का गुण प्रथम आने वाले दुग्ध में 
ही नियत कर दिया है कि बालक के उदर मे पहुँचे और 
उत्तको दस्त आ जावे । 


प्रथम अवस्था मे दो-दो घण्टे के अन्तर से दव पिलाने 
का समय नियत करना चाहिये । जैसे जैसे बालक की 
आ्ायु बढ़ती है वैसे वेत्े उसके दूध पिलाने का समय भी 
बढ़ाते रहना चाहिये । दो घण्टे के बाद तीम घण्टे के अन्तर 
से, फिर चार घण्टे के अन्तर से समय नियत करना 
चाहिये | बालक जब तक दुग्बहारी रहे तब तक चार घण्टे 
के अन्तर से दूध विलाते रहना चाहिये । किसी कारण 
से जब माता के दुध का अमाव हो जाता है तो उठे 
बकरी या गाय का दूध पानी मिलाकर पिलाना चाहिये। 
बच्चो के शरीर की सफाई के लिये उस्ते नहलाना 
भी जरूरी है। जब तक बच्चा एक साल का नही होजाय 
उस्ते नीम ढले गर्म पानी से नहलाना चाहिये। यह बांत 
इमेशा याद रखनी चाहिये कि बच्चों मे सर्दी सहन करने 
की शक्ति कम होती है.। तनिक सर्दी लगने थे वे बीमार 
पड़ जाते हैं। इसलिये उन्हे अधिक देर तक न नहलाये, 
/ अधिक से अधिक ४ मिनिट काफी है। नहलाने के बाद 
शरीर को पॉछकर सूखे मुलायम कपड़े मे लपेट दें व दो 
घण्टे तक खुली हवा में न ले जायें । बाद में स्वच्छ कपडे 
पहना दें । 

: नेहलाने से पहले बच्चो के शरीर पर सरसो का तेल, 
तिल,का तेल अथवा नारियल के तेल की मालिश यदि 
इखके हृथ से की जाय तो उससे बच्चे के शारीरिक 
विकास पर बहुत अच्छा प्रभाव पड़ता है। 


१] 
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जैसे जैसे वच्चा बढ़ता है उसकी भूख भी बढती है । 
इसलिये जवकि सातवे माह में कदम “रखने को हो उस 


समय मां के दूध के अतिरिक्त थोडा साबुदाना दूध में , 


पृकाकर दे और जब बच्चा दस ग्यारह माहु का हो जाय 
तो दूध चावल, चावलो की खीर, मुलायम खिचडो खिला 
सकते हैं और जब बच्चा एक साल का हो , जाय तो 
उबला हुआ भालू भौर केला भी दे सकते है। 


बालक पर ऋतुओ का काफी प्रभाव पड़ता है और 
उनका शरीर सुकोमल होने के कारण वच्चो पर बीमारी 
का असर शीघ्र हो जाता है। इसलिए बच्चो को ऋतुओ 
के अनुसार ही भोजन देना चाहिये। वैसे तो बच्चो को 
सवपे ज्यादा प्रोटीन एव विटामिन ए एवं डी की अधिक 
पावश्यकता होती है। इसका विशेष ध्यान रखते हुए उनको 
भोजन देना चाहिये । साधारणतया बच्चों का भोजन तो 
दूध ही है. किन्तु जब बच्चा अन्त खाने योग्य हो जाता है 
तो उप्चके खाने का विशेष ध्यान रखता पड़ता है । सर्दी 
के दितो में बच्चो को मोजन में ऐसी वस्तुमों का प्रयोग, 
किया जाते जिपसे कि उतके शरीर में गर्षी बरी रहे 
जैपे दूध पे केशर जायफत डाल देवा चाहिए अग्ड देता 
भी उचित है इस्त मौप्तर में बच्चो को गुड, शक्कर, हचज। 
अथवा पौष्टिक आहार देता चाहिए क्योकि यह शारीरिक 
उष्णता बढ़ाते हैं। ,ग्रमीं के दिवो में इन चीजों का इल्ते- 
माल अधिक भात्रा मे बच्चो को नहीं कराया जावे। ठण्डी 
हरी सब्जी, तरकारिया, ताजा फल, दूध, दही, लत्सी,छाछ 
गौर पनीर का इस्तेमाल कराना उचित है। बरसात के 
दिनो में भी यही चीजें देना अच्छा है। इस मोसम मे निम्तू 
अज्ार सिरका इमली भर उससे बनाई चटनिया खिलाने 
से बहुत लाम होता है । ५ 

जैसा हमे मौसम के अनुसार बच्चो के लिये भोजन 
का ध्यान रखना आवश्यक है उस्ती प्रकार कपडो का भी 
हमे ध्यान रखना चाहिए । सर्दी के दिनो मे हमेशा बच्चो 
को गरम कपड़े पहनाने चाहिए तथा गर्मी से बारीक 
मुलायम मलसल बगेरह के कपड़े पहचाने चाहिये। कपड़े 
तग अथवा बदन से चिपके हुये नही पहुनाने चाहिए एवं 
बारिश के दिनो मे इसी प्रकार के साधारण सुती कबडो 
का इस्तेमाल करना उचित है । 
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साज के प्रातिगील युग में भी पुराने अन्ध विश्वामों 
पर भरोसा किया जाता है जबकि एस वैज्ञानिक 
युग मे प्रत्येक वात पूर्णल्गेष खोलकर स्पष्ट फरदी 
है कि प्रत्येक बीमारी का दवाइयों द्वारा इलाज हो 
सकता है। लेकिन हम जाज भी इतने पिछटे हुए हैं कि 
बीमारियों को अच्ध विश्वास के द्वारा पर्दे में रखना 
सीधा मृत्यु से दोस्ती करना है । बेसे तो आजकल की 
६०% जनसस्या समझ गईं हू किन्तु अधिकतर औरतों 
के दिल से अन्ध-विश्वास की भावना अभी निकली नहीं 
है। यही कारण है कि हमारे यहा बच्चे ताना प्रकार की 
बीमारियों मे उलभे हुये रहते हैं बौर इलाज नहीं 
कराते हैं केवल कुदरती तौर पर अथवा देवी-देवतानो की 
छाया या डाफन चुडेल का प्रकोप मानते हैं। पप्त काशण 
बजाय इलाज कराने के तावीज, गण्डा या देवी-देवताओं 
की पूजा कराते हैं और बच्ची के अच्छा होने की कामना 
करते है । और अन्त से मौत के शिकार हो जाते है । 
यद्वि बच्चों को बुखार आ जाता है और रोना 
चिल्लाना लग जाता है तो यह माना जाता है कि बच्चे 
को नजर लग गई है। यदि मोतीभरा हो जांता है तो 
मोतीसर महाराज की छाया पड गई है। यदि चेचक निकल 
बाती है तो यह माना जाता है कि शीतला भाता का 
प्रकोप हो गया है। यदि रीकेद्स की बीमारी का शिकार 
हो जाता है कि इसको डाकन लग गई है। इस प्रकार 
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अ/ बच्चे मे स्फूर्ति बढेगी, मासपेशिया सुहदद हो जावेंगी हड्डियों मे ताकत पहुँचेगी । यह तैल इसी अभिप्राय से 
#)  लिर्माण किया गया है। सुखा रोग से ग्रसित बच्चो को वरदान है । 
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कभी कब्ज रहता है, वालक भे हट्ठी मात्र 
हैं । इस प्रकार के बच्चे के सम्पूर्ण शरीर पर धीरे-बीरे 
| प्रतिदिन मालिश करें, आधा घण्टे बाद स्तान करावें। 
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सव वीमारिया देवताओं कि गिर मं दी जाती ईू 
और यहा के लोग उवाज तड़ी कराते हुए ताबीम गए 


कराते हैं भौर मन्तर, जाद, दोना उरने वाले था ब्राह्माण 
अथवा फकीर को बुनवाते हैं तथा ऋ”वाते हैं, फुरवाते 
भौर वैबतानों का उतारा (ठीक) दिएयाते है । एसफो 
हम बली देना या भोग देता भी कष्ट समने ४ । 

अन्ध-विश्यासी भावसायें टाली स्थिया बच्चों पर 
फिटकरी, मिर्ची क्रादि वार कर एलाज करती है। कोई 
वैवतानोी की या पीर साहब की सजार की चौराट पर 
तेयाकर पटक देते हैं और बच्ची छा इलाज वा के लोगान 
गूगल की मभूत तक ही सीमित रखते हुए विश्यास कर 
लिया जाता है । 

प्रन्हीं अन्ध-विश्यासों के कारण बच्चा ग्प होता 
चला जाता है औौर बन्‍्त में वह आण छोए देता है। तो 
कहा जाता हैं कि किसी डाकत या चुट्रैल ते शा लिया 
हैं। बसे आजकल इतनी अन्ध-दिग्दागी भावनायों देखने 
को कम मिलती है फिर भी ग्रामों मे क्षमपट लोगों में ये 
यन्दी भावनायें ज्यों की त्वो बनी हुई हूँ 


- बैच श्री नुरमोहम्भद मुत्तानी आयुर्वेदरत्व 
प्रतिमा आयुर्वेद बौपधालय, 
बोल खेडा (नाऊ) तह० महिंदपुर (उज्जैन) म०प्र० 


बच्चा सुखता जाता हैं उसके नितम्प पर सिकुद़न 
रहा बाता है, कभी दत्त, : 
शेप रह जाती 
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श्री जोशी जी धन्वन्तरि पाठकों के लिए सुपरिचित 

हैं। 'धन्वन्तरि वातरक्त रोगाक' के सम्पादन के अति- 

रिक्त आपके अनुभव पूर्ण लेख घत्वन्तरि मे प्रकाशित 

होते रहते है। आव सुप्रसिद्ध सामाजिक कार्यकर्ता 

. एवं नगरपालिका के प्रमुख सदस्य है। महासम्मेलन 

'पत्रिका के सम्पादक रह चुके है। भारतीय लोक साहित्य 

में आयुर्वेद! तथा 'बाल्मीक रामायण मे आयुर्वेद पुस्तके 
आपने लिखी है। 

स्वास्थ्य विषयक भायुवें दिक लोकोक्तियो का सकलन 

आप के द्वारा लिखित पुस्तक भारतीय लोक साहित्य में 

' आयुर्वेद, से किया है। कहावते शञानवर्धक, मनोरजक एव 





हम कुछ लोकोक्तियो को नीचे उद्धरित करते हैं 
जिनसे यह आामास मिल सके कि लोकोक्तियों ने आयुवद 
के कितने अश फो आवुत किया है-- 


(१) पहला सुख निरोगो काया (स्वास्थ्य) 

ससार में प्राणियों के लिए सबब प्रथम सुख रेह का 
निरोग रहना ही है। प्राणी की यदि देह निरोग है तो 
ससार का प्रथम सुख प्राप्त है। 

उपरोक्त कथन में स्वास्थ्य के' महत्व को समभावया 
है। विशेषत मनुष्य के लिए स्वास्थ्य को प्राथमिकता 
दी है। | 

सस्कृत वॉगसय मे तथा विष्देषत. आयुर्वेद में भौ 
शरीर माद्य खलु वर्म साधनभू” कहकर मानव की स्वस्थ 


शः 


स्वास्थ्य वर्धक सिद्ध होगी, ऐसी आशा है । 


--विशेष सम्पादक 


देहु को धा्िक कार्यो का निश्चित साधन माना गया है। 
यदि देह स्वस्थ है तो घामिक कार्य किये जरा सकते है 


'घदि देह स्वस्थ नही है तो कर्म करना सभव नहीं है । 


एक दुसरे आपषंवात़्य के अनुसार “धर्मार्थ काम मोक्षाणां 
आरोग्य मूल मुत्तमम्‌' धर्म, अर्थ, काम तथा सोक्ष का उत्तम 
मूल भारोग्य है। यदि काया निरोग है तो घययं सम्पन्त 
हो सकता है। अर्थ कमाया जा सकता है। काम (क्रिया) 
सम्पस्त की जा सकती है तथा इन तीनो ही घुम कर्मों 
के साथन द्वारा मोक्ष प्राप्त किया जा सकता है। मोक्ष 
सानव का चरम लक्ष्य है। 

आग्ल भाषा साहित्य में भी सल्याति, एल्याए। 
बाते साइपणा कहकर सर्व प्रथम स्वास्थ्य, तदत्तर बर्थ 
प्राप्ति, अन्त में सुबुद्धि को ऋ्मश, महत्व दिया है। तथा 
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प्रथ्यात 75:9०४/ देहिक] सुस्दर,] स्वास्थ्य को ही सर्वो- 
त्म धत माना है । 

अतः स्वास्थ्य मानव के लिए सर्वेपरि है वह सान- 
सिक तथा शारीरिक दोनो ही प्रकार का होना आव- 
श्यक हैं । 
सौ दवा एक हवा-(स्वास्थ्य) 

यहा वायु का महत्व प्रदर्शित किया है। स्वच्छ वायु 
सेवन सी भौपधियों के सेवन से श्रेष्ठ है निरन्तर औपधि 


सेवत से भी यदि देहिक रोग में परिवर्तत न आयें अर्थात्‌ : 


उनमे सुधार न हो तो वायु परिवर्तत (स्थान रिव्तंन) 
करिये, लाभ होने लगेगा । गिरिकी शीतल वायु, समुद्र 
की आद्र वायु । तथा मछस्‍्थल की रूक्ष वायु अपना-अपना 
महत्व रखती है और 'रोगोपचार में सहायक बनती हैं । 
रोम निरोधक ओऔषधियां लेते रहिये परन्तु जब तक 
' थायु वेग अनुकुल न होगा रोग निवारण नही होगा । 
स्वच्छ वाथु का सेवन सौ भोपधियों के सेवन से भी 
अधिक प्रभावशाली माना गया है। प्रात.काल का वायु 
सेवन मानव को स्वस्थ ' रखते के लिए सी औपधियो के 
समान प्रभाव करता है । दूसरी जोर वायु ,जब विकृतत 
हो जाती है तव सो औषधियाँ भी निष्प्रम (प्रभावहीन) 
हो जाती हैं। जैसे जनपदोष्चसः व्याधियों के समय मे । 


घरक विमान स्थान मे (अध्याय ३. श्लो ६) कुछ 
विज्येष प्रकार के वातवेगो को ध्याधि उत्पादक तथा व्याधि 
धसारक माना है वे ये हैं--- 

(१) ऋतुविपम (२) स्तिमित (३) मतिचल (४) 
मतिउष्ण (५) भतिशीतल (६) भतिपरुष (७) अतिरुक्ष 
(८) अति धभिष्यन्दी (६) धतिभेरव, (१०) जति ऊराघ 
(११) अति प्रतिहर (१२) परस्पर गतिशील (१३) घति 
कुण्डलिग्दक धज्षात््य भण्य (१४) घाष्पसिकता, , पशु, 
घुत्र से उपहत ॥ 

समभाव उद्धरण-वायु सुख 
भूताना भाव अभावकर.- 
दाता सो आता (आाहार शास्त्र )-- 

दातो पे जैसी वस्तु खाबोगे जाँतो पर वह वैसी ही 
प्रतिक्रिया करेगी । 


«  भनुष्य को चाहिये कि जो भी वस्तु खाबे घृव सोच 


हुःखयोविघाता, 
(चरक) 


सत्म् 


समभझाकर खावे । सूव घवा-लबा कर खाबे यही आतो 
(पेट की आजन्र) के लिये हितकर है। हितकर साथ तथा 
यथा मात्रा मे जाने से पचने में घुविधा रहती हैं तथा 
भआतो पर विशेष जोर नहीं पडता । 


दातो हारा चवाया गया थन्‍न आतो में पहुँचता है 
थत दाता में पहुँचते ही उसे सुपिष्ठट बनाकर गले के 
नीचे उतारना चाहिए जिससे वह्या जाकर गरिष्ट न बनें 
था दुस्पच्य न बचे । आतो को अधिक कार्य ने करना 
पड़े । 
खाधी करे उपाधी (आहार शास्त्र )-- 

अव्यवस्यित पाद्य रोग पैदा करता है । अव्यव॒स्थित 
से तात्पर्य है,अद्वितकर असात्म्य तथा अकाल म॑ प्राप्त 
किया हुआ । विपमासन किया गया भोजन । अध्ययन [पूर्व 
किया गया भोजन) 'जीर्ं न होने पर भी उसके पूर्व किया 
गया भोजन-अखाध है तथा रोग पैदा करता है। 

चरक ने लवण, अम्द, कु, क्षारयुक्त, शुष्क, पाक, 
पिष्ट घान्‍्य, नवधान्य आदि का अति सेवन निषिद्ध बताया 
है। भ्रकृति की दृष्टि से विरुद्ध, असात्म्य, रुक्ष, विलम्न, 
गुरु (भारी) पूति सडा हुआ, पर्युपित (जूठा) विपभासन 
तथा अध्यशन आदि के रूप भे किया गया भोजन रोगी 
बना देता है । 


दाता पीसियोडी खाणी, होठां पीसियोडी नहीं खाणी 


“-(आहार शास्त्र) 


मनुष्य को दांतो से चवा-चवाकर रोटी खानी याट्टिये । 
फैवल होठो की सहायता से खाद्य को गले उतारना हानि- 
कारक है । 

दातो से चबा-धवाकर खाना उचित है परल्तु श्रष्य 
व्यक्तियो के होठो से पिसी हुई अपनी बुराइयों को नही 
पचा जाना चाहिए । उन बुराइयों को निस्पक्ष हृष्टि से 
देखकर उचित परिप्कार करना उचित है। खाद्य को 
दातों से पूरा चवाना चाहिये । ; 

प्रकारान्तर सि-दांतो पीसियोडी खाणी, आता पीसि- 
योडी नहीं खाघी । 


ऐसा अध्न नही खाचे जो पेट (आतो) पर अधिक 
घोक डाले । 


हा 





कक 

तन सुखी तो मन सुखी-- (स्वास्थ्य) ह 

यदि मनुष्य का देह स्वस्थ है तो मन भी स्वस्थ है । 
थहा सुखी शब्द स्वस्थ की ओर सकेत करता है। 

शारोरिक तथा मानसिक रोगो का परस्पर सम्बन्ध 
इस कट्टावत में चित्रित किया गया है। यदि शरीर स्वस्थ 
है तो मन प्रसन्‍न, यदि मन दुखी है तो शरीर भी रुग्ण है 
ऐसा स्पष्ट है । 

आयवेंद शास्त्र मे भी देहेस्द्रिय मतस्तापी * ।॥” कहं- 
कर उबर रोग की देह, इच्द्रिय तथा मत्त को ताप देते 


बाला बताया है। मातव देह तथा मानव मन दोनो ही 


एक दूसरे से सीधा सम्बन्धित हैं । 
लखो भोजन राखसो (राक्षसी) (आहार-शास्त्र) 

कक्ष मोजन बात प्रकृति को बढ़ाता है । इससे मानव 
बरकृति अस्थिर रहती है। यानी वह राक्षसौ प्रवृत्ति कौ 
ओर बढता है। अतः मनुष्य 'को बिल्कुल रूक्ष भोजन नहीं 
करना चाहिए। वात का स्वयं का गुण मी रूक्ष है तथा 


झोजन को रूक्ष किया जाय तो दोतहो ही समान धर्मी 


होते हैं तथा परस्पर बढ़ाते रहते हैं। 
रूक्ष भोजन दु ख शोक और रोग छत्पन्त करने वासे 
बताये गये हैं। प्रकारास्तर से -- 
'लुखों भोजन तापसो' 


आजकल के खादयो में रूक्ष भोजन का महत्व बढता 
था रहा है। चाय, डबल रोटौ का भोजन मी इसी श्रेणी 
मैं आता है। शाकटर बन्धु मी रुक्ष भोजन' की सलाह 
दिया करते हैं जो इचित नही है। यह निश्चय ही वात- 
वर्धक है । 

अग्रेजी माषा में भी इस विषय को इस प्रकार स्पष्ट 
किया गया है। 

# बात ६660 ० शाह्ाए 60 07ए फटवत 
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घणी दवा सू बिगड़े तन्‍न, पर धन दीखे बिगड़े मनन 
बिना भावतो खाये अन्न, ये सब करे सो सुरख जन्न 

(आचरण-शास्त्र) 
निरन्तर औषधियों का सेबन करते ही रहना स्वास्थ्य 
को गिराता है | दूसरो के धन को देखकर अपने मन में 





गाय बा श 


विकार उत्पस्त करना, अधिक भोजन (आवश्यकता सें 
अधिक मात्रा तथ" समय की हृष्टि से) करना सखता 
है । अर्थाव्‌ उपरोक्त तीनो ही बातो को करमे वाला 
व्यक्ति मूर्खे है। वह अपने ही कृत्यो के द्वारा अपने शरीर 
तथा अपने मन में विकार उत्पन्त करता है, अत. वह मूखे है॥ 


नाने कबे धाप-धाप खावगो (आहार-शास्त्र) 


मनुष्य को छोटे छोटे ग्रास लेकर पेट भर भोजन 
साना चाहिये । थोडा-थोडा कर पेट में रुचि के अनुसार 
खाना चाहिये । ऐसा करने से आँतो पर जोर नही पडता 
और मनुष्य स्बस्थ रहता है । | 

इस कथन मे दो बातों पर विज्येष जोर दिया गया 
है (१) प्रास छोटा खाना तथा (२) खूब चबा चबाकर 
रुचि के धनुसार स्थाद बैते हुए तृप्ति प्राप्त कर भोजन 
करना । इस प्रकार किया गया मोलन रसायन' है । 
कासे ट्टयो जादसी जापे टूटी लुगाई । 

(आहार-विहार) 

मनुष्य कै लिए आहार परम रसायन है। यदि 
आहार नियम पूर्वक किया जावे तथा आयुर्वेद के , उपदेशा- 
नुसार किया जावे तो मनुष्य कभी भी जर्जर नही होता। 
थदि पथ्य का उच्चि ढड़ से सेवन न किया जाय तो 
भनुष्य रोगी हो जाता है। भ्रज्ञापराध के कारण थदि 
मनुष्य कुपथ्य सेवन कर अपने स्वास्थ्य को बियाड लेता 
है तो फिर उसका स्वास्थ्य सुधरना' कठिन'हो जाता है । 
इसी प्रकार भ्रसवावस्था मे भी यदि प्रसवा को सम्यगू 
पथ्य के तथा भाह्वार विहार के अ्षमाव तथा सम्यग्‌ परिचर्या 
के अभाव में विकार उत्पन्न हो जावे तो स्त्री का शरीर 
सदेव के लिए रुण्ण हो जाता है 'अथवा शिथिल हो जाता 
है। समान धायुवेंदीय बाबय- ' की: 


पथ्येसति गदातेस्थ किसोष्थ लिवेधणे। 
पथ्येड्मति गवातंस्प किमौषधं॑ निवेषणः ॥॥ 
पथ्य से रहने वाले रोगी को औपधि की आवश्यकता 
नही है । याने बिना औषधि सेवन किए ही वह स्वस्थ 
हो जाता है तथा बिना पथ्य रहने वाले रोगी को औषधि 
सेवन से क्या लाभ ? याने वह स्वस्थ नहीं हो सकता 
चाहे कितनी ओऔपधि वह खाये (बैच जीवन) । 


॥। 
५४ 


; घान्‍्लनन्‍्ताशि री िल ल | 
एछ० न्ब्यान्ट्रा।॥* 5 नवर्णीजयन्ती 
अन्य वादय --- 


पथ्य सेविन मारोग्यं ग्रुणेन 
अपथ्यसेदिन कज्षिप्न रोग' 


भजते नरख।॥ 


समभिमदंति ॥ 
(फदयप सहिता) 


भारोग्य की प्राप्ति 
वाले मनुष्य हमेशा 


३ 


पथ्य से रहने वाले मनुष्य को 
होती है तथा क्रुपथ्य सेवन करने 
रोगी रहते हैँ । 
आहार मारे या भार भारे (आहार-विहार) 


या तो भोजन मारता है या बोझ मारता है।, 


अर्थात्‌ भोजन समय पर न मिलने पर, योही न मिलने पर 
विणक्त भोजन द्वारा, अधिक भोजन खाकर मनुष्य मर 
जाता है। अपनी शक्ति में अधिक बोक उठाकर मी 
मनुष्य मर जाता है। 

आहार न मिलमे पर मनुष्प धीरे-धीरे अशक्त होकर 
काल के गाछ्न में पहुँच जाता है या अपनी शक्ति से भभिक 
भोजन कर लैपे से पछ्ठ रुण हो जाता हैं। विषाक्त भोजन 
कर मनुष्य मर जाता है। ठीढा इसी प्रकार मपनी सामर्थ 
से अधिक बोक उठाकर यातोी उम्रसे दवकर या उसके 
उठाने से धककर रुपण्ण हो जाता है और मर जाता है। 
गत मनुष्य को अपनी सामर्भ [के अनुसार ही भोजत 
करना चाहिये तथा अपनी शारीरिक शक्ति के सतुलन से 
ही बोक उठाना चाहिए । समान कहावत -- 

गिधार खाय मरे या ऊ चाय सरे 

ना-समझ आदमी या तो अव्यवस्थित भोजन करने से 
मरता है । या अति बोफ उठाने से मरता है। आधुर्वेद 
मतानुसार-- 

व्याधिमिन्द्रिय दौब॑हयथ भरण चाधि गच्छति। 

घिखद्ध रस बीर्योणोी भुजातोड्यात्मवास्तर ॥ 


(सु. सू) 


दूध दूध माय का, और दूध गाय का 
अन्य दूध काय छा | (पथ्य-विवेचन) 

माता का दूध सर्वोचिम पथ्य है ।गाय का दुध अन्य- 
तम श्रेष्ठ है-अन्य दूध अच्छा नहीं है। उपरोक्त कथन 
चालकों (घिशुओ) के लिए वहा गय्ग है। माता के दूध 
को सर्वोत्तम पथ्य माना है। 

माता के दूध को सभी देशों के विज्ञानवेत्ता सर्वोत्तम 
मानते है । कहा है-- 

फेपद्व४ (6७0 78 955). 80, 
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जेड़ो खाबे अन्त वेठों होने|मन्‍्त । (आचार रसायन) 


मनुष्य जेसा आहार करेया वसा ही उसका सत्र हो 
जाता है | खाद्य का प्रभाव गनुप्य के मत पर ( स्वभाव 
पर) भी पडता है । सात्विक अन्त याने वाला व्यक्ति संतु- 
लित मस्तिष्क या सात्विक सनोहेगो वाला होगा। तामसी 
भोजन करने वाला तामसी रवभाव का होगा । 


माहार शुद्धी तत्व शुद्धि; । 
सत्व. घुद्दी क्षता स्मृति! । 


स्मृति लम्भे सर्व प्रयीनां पिप्र्रोक्षः 
-- छानन्‍्दोग्य उपनिषय 
माहार की शुद्धि से अच्त करण की शुद्धि होती है । 
बाग्तरिक शुद्धि से निश्चल स्मृति होती है । निश्चल स्मृति 
से सभी वन्धर्नों से मुक्ति मिलती है । समान कहावर्ते-- 
१ अश्व खाये जिसी डकार कावे | 
- (जैसा अन्न भनृप्य खाता है वैसे ही उदगार होते हैं) 
२. अस्त सादे जिनी नियत होवे । 
(जैसा अन्न खाता है देसी ही बुद्धि होती है । नियठ 
विचार वुद्धि । ) 
३. जड़ों सादे वेड़ों सोचे--- 
(जैसा भनृष्य खाता है वैसा ही सोचता है यात्ते वैसे 
ही उसके विचार होते हैं) । 
श्रीमद्‌ भगवदगीता मे भी आाहार के सत्व रज तथा 
तम तीन प्रकार निश्चित कर सत्वाहार की प्रभुसत्ता को 
प्रतिपादित किया है । | 
आहार स्त्वपि सर्वेर्य भिविधों शदति प्रिया । 
खादा खारा चरपरा, सुपारी ने तैल 
जो सू' सणियों चावे (वालका इतरा सागा मेल । 
--पथ्यापथ्य 
ऐ विद्यार्थी | यदि तू पटना चाहता है तो निम्न रस 
बाते द्रव्यों का परित्याग कर । अम्ल (खट्टा) कठु (खारा) 
तिक्त (चरपरा) । उपरोक्त तीनो ही रस बुद्धि तथा स्मृति 
प्रसादक नहीं नाशक हैं। ये सन्नी द्वव्य मेघाशक्ति को 
छीण करते हैं। उपरोक्त तथ्य शास्त्र सम्मद है। 
ओले सोवे उन्मो सावे उण घर बैद के नहिं जावे । 
“-आहार-विहार 
जो व्यक्ति किसी ओठ में ठोता हैं तथा सदैव ताजा 
चनाया हुआ उप्ण भोजन करता है उसके घर पर चैद्य 


नयीता 


ज्फ्का 







कमी नहीं जाता । भले सोवे का तात्पर्य है ओट में सोना 
जहाँ वात आातप सीधा उसके शरीर को स्पश न करे। 
ऊपर से गिरने वाला द्रव्य उस पर आधात न करे । उन्नो 
से तात्पर्य है उष्ण तत्काल बना हुआ, ठण्डा बासी मोजन 
नहीं । उसझे घर कभी वैद्य नही जाता से तात्यये है वह 
कभी दरण नहीं होता । वेद्य उसकी बरिकित्सा के निमित्त 
कभी उसके घर नही जाता। 
ढंडो नावे तातो खावे उण घर वेद कदे नहिं जावे। 
“--आहा २-बिहार 
जो व्यक्ति ठण्डे जल से स्नान करता है और उष्ण 
झोजन करता है उसके घर वबेद्य नही जाता । 
ठण्डे जब से स्तान करना बल-वर्धक है तथा उच्ण 
ब्र तत्कल पकव भोजन करना रसायन है। अतः इनका 
नियमित रूप से सेवन करने वाला मनुष्य सर्देव स्वस्थ 
रहता है अर्थातु- वह कमी रुण्णा नहीं होता, वेच्य की 
उसको आवश्यकता नही रहती । आयुर्वेद मतानुसार शीतल' 
जल से स्तान करता रक्‍तपित्त हर्ता है। 
छोतेन पयसां स्नान रक्तपित्त प्रशान्ति कृतू । 


ही हा कर भाव प्रकाश 
आँख में कान में नाक में ऊंगली। 


संत कर मत कर मत कर ॥। 
आँख में अअजन दांत पे मंजन। 
नित कर नितकर तनित कर ।॥ 
/ “आचार रसायन 
आख मे, कान में तथा नाक में ऊँगली बार-बार नही 
करनी चाहिये इससे निम्न हॉनियाँ होती हैं। दृष्टि माच, 
बेत्रक्षत, अधिमन्य, कर्ण बधिरता, रक्‍्तस्नाव, नाभि का 
स्राव आदि | . 
इसके विपरीत आख में काजल, नित्य डालना चाहिये 
* दांतो पर मजन या दतून नित्य करना चाहिये। इससे 
इृष्टि बढ़ेगी तथा दात सुहृढ होगे । स्वास्थ्य उत्तम रहेगा 
क्योकि शरीर का द्वार स्वच्छ है। मत कर तथा नितकर 
का तीन बार प्रयोग निरचयात्मक है ॥ 
भोगा सू दातण करे, नित उठ हरड़ चवाय । 
नाथ कहे रे बालका, उण घर बंद, न जाय ॥ 
--सुपथ्य 
अपामार्ग सेदतुत कर प्रात हरीतकी का अंग 
करे तो आदमी थिर स्वस्थ रहता है। उसके घर बंद 
महीं जाता । अपामार्य के दतून से दात साफ होते हैँ तथ। 
ह ड् 


$ हैँ 
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, हरीतकी सदा पथ्य है| यह रसायन भी है अत स्वास्थ्य 


प्रदाता है। उपरोक्त नियमित सेवन करने वाला व्यक्ति 
सदा स्वस्थ रहता है । 
हरड़ बहेड़ा आंवला, धीरत शकर स्‌* खाय। 
हाथी दाबे खाख में, साठ कोस ले जाय ॥ 
कु --रसायन 
, हरड, बहेडा, आवला (च्रिफला) को यदि व्यक्ति घृत 
तथा शक्कर मिलाकर खाबवे तो बह रसायन है। यह 
प्रयोग इतना बल देता है कि इसके सेवन करने बाला 
व्यक्ति हाथी को काख (वंगल) में दबाकर ६० कोस 
(१२० मील) ले जा सकता है'। अर्थात्‌ यह प्रयोग धतुल 
बल प्रदाता है । 
त्रिफला तथा हरीतकी को आयुर्वेद में भी रसायन 
तथा बलप्रद माना है। यद्यपि उपरोक्त भाषा अलकारिक 
है, फिर भी त्रिफला के रसायन गुण स्व मान्य है । 
परनारी छाती छुरी, पाँच ढोड़ सु खाय । 
धर्म हरे अरु घन हरे, पत पंचां से जाय । 


जीवत काढे कालजो मुवां नरक ले जाय ॥ 
(आचार रसायन) 


पर स्त्री गमन 'एक तीक्ष्ण चाकू की तरह है जो 
छुपकर पुरुष पर वार करती है। सामान्यतः यह पाच 
स्थानों पर से पुरुष को खाती है । 

(१) घममें की हानि करती है। अर्थात्‌ पर-स्त्रीनामन 
अवर्म है । 

(२) घन की हानि करती है। बर्थात्‌ पर-स्त्री गमन 
करने वाले को अत्यधिक धन व्यय करना पढता है। यह 
धन का खरूपव्यय हँ--बर्थात्‌ व्यर्थ का व्यय है । 

(३) प्रतिप्ठित व्यक्तियों में पर-स्त्री गामी की 
इज्जत नही रहती । मान सम्मान नहीं मिलता । सभी 
लोग उसे हैय हृष्टि से देसने लगते हैँ । उसकी प्रतिष्ठा 
घीरे-बीरे क्षीण होती जाती है। 

(४) जीवित व्यक्ति का करोजा निकाल लेती है। 


अर्थात्‌ जीवित व्यक्ति को मृतक के समान बना देवी है। 


उसकी शक्ति का धीरे-धीरे छास होता जाता है और 
उसके स्वास्थ्य की निरन्तर हानि होती रहती है । 

(५) मरने के बाद नर्क गामी बना देंदी है । 
याने परलोक को भी वियाड़ देती है । | । 


न्वान्थ्यका 
अप्तम व्साथन 


निश्ञा का महत्व 
मनुष्य यदि 'रात-दिन परिश्रम ही करता रहे और 
बीच भें विश्ञाम न करे: तो आरोग्य स्थिर नहीं रह 
सकता । स्वास्थ्य के लिये श्रम जितना आवश्यक है उतना 
ही श्रम के पश्चात विश्वाम करना भी आवश्यक है। परि- 
श्रम करने से शरीर की शक्ति क्षीण होती है और उसको 
पूति विश्वाम करने से ही हो सकती है. । विश्वाम की 
पूर्ति का साधन निद्रा है। यथाय में घ्राढ निद्रा ही पूर्ण 
और सर्वोत्तम विश्ञाम है। जीवन घारण के लिए निद्रा 
की नितान्त आवश्यकता है । भोजन के बिना मनुष्य कुछ 
दिन जी सकता है। परन्तु विना विश्राम के स्वास्थ्य 
बनाए रखना कठिन है। चू कि विश्वाम का वास्तविक 
साधन निद्रा है और निद्रा का वास्तविक काल निशा है, 
इसीलिए प्रकृति ने निशा की रचना की है । रात्रि में 
किया गया विश्राम (निद्रा) ही स्वास्थ्य के लिए उत्तम 
है ॥ दिन सर शारीरिक वाधिक और मानसिक चेप्टाओ 
फो कार्य रत रखने के लिए निद्रा आवश्यक है । थदि 
प्रकृति द्वारा रात्रि का निर्माण ही न होता तो हम स्वस्थ 
ही कसे रह पाते । 
सत्व्या फाल से कया न करें 
रात्रि का आारम्म सध्य्याकाल से होता है। सूर्यास्त 
समय से ही जिस काम को कर रहे हो, उस्ते बन्द कर 
देता चाहिये । सन्ध्या, दित और रात के बीच का सन्धि- 
काल है। सन्धिकाल में शारीरिक और मानसिक व्यवसाय 
निवृत हो जाना चाहिये । विशेषकर सायकाल भोजन, 
मंथुन, निद्रा, पढना और मार्ग गमन इन पाँच कर्मों को 
सन्ध्या काल मे नही करना चाहिये । जँसा कि भावप्रकाश 
में लिखा है -- 
एतानि पल्चकर्माणि सध्यायां दर्जयेब्दुघ । 
काहार मेथयुन निद्रां सम्पाथ गतिमष्वनि १॥ 
भोजनाज्जायते व्याधिसेंथुनाद गर्भवैकृति: । 
निद्रया लिस्वता पाठादायुहाँनिर्मतेभयस्र ॥ 
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मनुष्य दिन भर का थका रहता है, तुरन्त भोजन 
करने से शारीरिक आशयो में रिवरता और शान्ति नहीं 
आती । उनकी क्षुव्यावस्था मे भोजन कर लेने से उसका 
ठीक परिपाक नही होता और उनसे रोगो की उत्पत्ति 
होती है। इसी तरह मंथुन मे भी स्त्री पुरुष दोनो की 
शाल्ति सुस्थिर अवस्था मे होना चाहिये । व्यग्रावस्था मे 
मैथुन करने से यदि ग्रमें रह गया तो विकृत सम्तान 
होती है । शाम को ही सो जाने मे रात भर निद्रा अच्छी 
नही आती भौर भालस्यथ बना रहता है। शाम को पढ़ने 
से बिना विश्वाम किया मस्तिष्क विषय घारण नही कर 
सकता तथा इससे ज्ञान तन्‍्तुओ में क्षोम भौर हृदय में 
अवसाद बढता है। अतएवं आयु की भी हामि होना 
सम्भव रहती है। मार्ग ग्मन भी सन्ध्याकाल में नहीं 
करना चाहिये | क्योकि सन्ज्या समय जीवजत्तु, मार्ग 
का भूल जाना, दिन भर श्रम के कारण और अधिक 
थकान आदि से स्वास्थ्य को हानि होने का भय रहता है । 
अत. सन्ब्याकाल मे इन कर्मो से बुद्धिमान सनुष्यो को 
अपने स्वास्थ्य की रक्षार्थ सदेव बचते रहना चाहिये । 

रात्रि भोजन का उचित समय कया है ? 

दिन भर के परिश्रम से जो शारीरिक क्षति होती है 
उसकी पूर्ति बहुत अशो मे भाद्वार से होती है । दिल में 
सुर्ये की गर्मी रहती है । दिन भर प्रत्येक व्यक्ति को किसी 
न किसी काये में व्यस्त रहना पडता है अत बिना 
आाहार के न तो चित्त में शान्ति आती है भीर न ठीक से 
निद्रा ही आती है, इसलिए सुस्वास्थ्य के लिए रात्रि का 


भोजन प्रथम प्रहर मे ही कर लेना चाहिये। जैसा कि 
लिखा है-- 


राज्ो व भोजन कुर्यात्‌ प्रथमप्रहरान्दरे । 
किव््चिदून समइनीयात्‌ दुजरं तत्न 'बर्जयेत्‌ ॥॥ 
शोजन ताजा, और हल्का होना चाहिये जिससे वह 
ठीक पच जाय और पेट भारी न हो | भोजन के विषय 
(शेष पृष्ठ २७६ पर) 





मनुष्य ही नही जीव-मात्र की बह स्वामाविक इच्छा 
, होती है कि बह अकेले त रहे । कोई न कोई साथी उसे 
हर समय चाहिये। पदों होते ही बालक माता पर प्रेम 


* करता सीखता है, फिर बह प्रेम पिता, बाई-बहिन भादि 


पर बिस्तृत होता है । आगे बढकर साथ बेबने बालो पर 
उसकी दृष्टि पढ़तो है और गुबा होने पर उसे एक जीवन 
सद्भी या जोवनस् जितनी को अभिलाषा होती है, नो उसके 
- सुख-दु ख, लाम-हानि ओर भ्रत्येक समय मे उसके साथ 
रह सके । वहू एक ससार बाँधना चाहता है। अपना सारा 
प्रंम्त बटोर' कर पुरुष स्‍त्री पर भोर स्त्री पुरुष पर केन्द्रित 
कर देते हूँ, विवाह बन्धन आवद्ध होते हैं। प्रेम का बन्धन 
हृढ़ द्वीता है । इसके बाद मनुष्य एक से अनेक होना चाहता 
है उसे सन्‍्त/'न की इच्छा होती दै। इसके लिए मुरत- 


शरीर दुबंल हो जाता है, मूँह सूखा करता है, चेहरा फीका 
पड़ जाता है, शरीर शिथिल ही जाता है और चक्कर 
आगा करते है। इनके अकारण वीयंपात हो जाया 
करता है और अन्त में ऐसे लोग नपुंसक हो जाते है। 
पुरुषों की ही यह स्थिति नदह्टी होती, बल्हि स्त्रियों से सी 
इसी प्रकार के विकार हो नाते हैं। जो स्त्री विधवा हो 
गई हो अथवा ध्यनकल की दूषित प्रवृति के भनुसार विद्या- 
स्‍्थास में लगी हुई होने से पति-पत्नी के व्यवहार से 
उदासीन हो अथवा अपने पुरुष के प्रति तिरस्कार भाव 
था जाने से जो स्त्री बलपुवंक अपने बेगो को रोके रहती 
है, उनका स्वास्थ्य गिर जाता है. उसके चेहरे पर योवव 
सुलभ सौदर्य का अमाव हो जाता है, कुछ बीमारिया' भी 
उनमभे स्थान कर लेती हैं। पुरी का वीर्य भौर स्त्रियों में 


स्पृहा की जागृति होती है । यह एक युवा अवह्या का | [गर्मोत्वादन की क्रिया न ह्लोने से उप भाग की वृद्धि कठिस 


वेग है और स्वाम[[वक हूं। इधको जबरदस्ती रोकने से 


' आरोग्यता की दह्वाति होती है और जोश मे आकर इसपर 


अधिकता करने से मी स्वास्थ्य बिगड़ता है गत इसके बारे 
में यहा आवश्यक विचार किया जा रहा है -- 
सुरत स्पृह्ा का महत्व 
ऊपर के वर्णन से यह स्पष्ट विदित हो गया कि चाहे 
स्‍त्री हो या पुरुष, प्रत्येक मे सुरत स्पृह्द, (मोगविलास का 
इच्छा, मेथुन को अमिलावा) स्वामावक है। इसलिए 
आयुवेद मे लिखा है -- 
दरीरे जायते मित्म देहिना सुरतस्पृहा | 
अध्यवायान्मेह सेदो वृद्धि, शिधिलतः तनो | 
अर्थात्‌ शरीर धारियो में सुरतस्पृह्ा स्वाभाविक है। 
ओर वहू आवश्यक भी है। उसके बिना “मनृष्य को श्रमेह 
हो जाता है, मेद वृद्धि द्वो जाती है और शरीर मे शिथि- 
लता आ जाती है । यही नही बल रहते हुए भी यदि मन 
पर जबरदस्ती प्रभाव डालकर रोका जाय, फ्रीघ से या 
ब्रह्मचर्य से अथवा स्त्री से अप्रसस्तता के कारण पुरुष 
मंथुन से विरत रहे तो उनका वीर्य क्षीण द्वो जाता है, 


देश 


हो जाती है ओर ब्रह्माँ से शरीर पोषक रस का निकलना 
बन्द होने लगता है। चेहरा पाण्दु रोगी के समा हो 
जाता है । इसलिए नित परिमाण में इसका उपयोग करें। 

सुरतस्पृह्ा से शरीर की वात वाहिनी-ज्ञानतन्तुओं 
को बल मिलता है, उत्तेजना मिलती है और शरीर में 


- एक प्रकार की गति प्राप्त होती है। जैसे स्वान से स्फूर्ति 


थाती है, उसी प्रकार से इससे भी तेजी आती है। सन 
को सम्तोष होता है, सावधानी ओर काच्ति की पृद्धि 
होती है । थरीर पृष्ठ नौर बलवान बनता है। भकाल 
बृद्धावस्था, स्मरण शक्ति और भारण' शक्ति की वृद्धि होती 
है। सभी इन्द्रियो मे एक प्रकार को ताजगी रहनी है। 
अत. पुरुष स्वस्थ और निरोगी रहता है। लिखा है --- 
मामुस्मन्तों सन्‍्दजरा- वयुवण्ध बलाहिवित ॥ 
स्थिरोपचित सासादच भवल्ति स्त्रीसुसंयता ॥| 
स्मृति सेवायुरारोग्य पुष्ठीन्द्रिय ययोबले । 
अधि+५ 7 मन्द जरसो भवन्ति स्त्रीपु सयता ॥ 
यहाँ सयत शब्द ध्यान मे रखने योग्य है। यह कार्य 
आवश्यकता से अधिक वहीं करता चाहिए । 
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सपरागम के नियम 
तेरह-चौदह वर्ष की उम्र के लडको के अण्ड में 
शुक्र कीट बनने आरम्म हो जाते है । इसी तरह 
ग्यारह बारह वर्ष के बाद कल्या को मासिक घर्म होना 
प्रारम्भ हो जाता है । इस उम्र में भी समेागम होते से 
दोनो में गर्भ धारण कराने-करने की थोग्यता रहती है । 
परल्तु आरोग्य भौर पुष्ट सन्‍्ताव की उत्पत्ति तथा स्वय 
अपने स्वास्थ्य के विचार से उचित यह है कि गर्भधारण 
के समय स्त्रो की आयु १६ वर्ष और पुरुष की आयु १८ 
सेकमन हो। 
सम्भोग निश्चिल्ता का विपय है,उस समय कोई चिन्ता, 
भय भौर फिसी प्रकार की शीघ्रता न होनी चाहिए ॥। 
मैथुम के लिए दिन का समय निपिद्ध है। इसके लिए 
उचित पमय रात्रि ११ वजे श्वै२ तक का है। कुछ 
लोग रात मे सोने के बाद तीन चार बजे समाग्रम करते 
हैं । यह समय ठीक नही, क्योकि इसके बाद सोने का 
अवसर ठीक नही मिलता | ब्लाह्ममुहुर्त मे समागम होने 
से भायुक्षीण होती है । जब किसी प्रकार की शारीरिक 
था मानसिक थकान दो त्व भी नहीं करना चाहिए। 
रतान हुआ हो, शरीर मे चरन, कु कुम आदि का लेप 
किये हुए हो, इन्न भादि सुगन्धित पदार्थ लगाये हो, सुग- 
न्धित फूलो का माला पहने हो, पुष्टिदायक पदार्थ साये 
हुए द्वो, सुन्दर वस्त्र धारण किए हो, अच्छी सुशोभिवेश 
बनाये हो, अलकार आदि से अलकृव हो, दूध-घी आांद का 
उपयोग किए हुए हो, निमव हो, किशो रोग से ग्रसित न 
हो, ऐप धरुवा सत्र पुएत्रो की तमागत करना चाहिए । 
मंथुन का मुरुष उद्ृश्य सक्तानोत्पादन है । इस प्रकार 
सृष्टि सरक्षण का पविन्न उहू शव इसके साथ लगा रहता 
है । भोग विलास की पूर्ति क॑ साथ ही इस उदंश्य की 
प्रंरणा भी स्त्री पुरुष का इस काम मे प्रवृत करती है । 
स्त्रियों का ऋतु काल मासिक धर्म के समय से १६ दिन 
तक माना गया है। इसमे पहुली चार रात समागम के 
के लिए तिपिद्ध हैं। मासिक धर्म के पाँचवें, सातवें, 
ध्वे, ग्यारहवें, तेरहवें, भर पब्दहदें दिन समागम करते 


से प्राध, कन्या होती है। आठवें, दसवें, बारहवें, चोदहवें 
भोर सोलहवें दित समागम करने स प्राय पुत्र का उत्पत्ति 


है 
| 





होती है | पुत्र की उत्पत्ति के लिए पुरुष का वीर्य बंतवाय 
होना चाहिये | इस बीच में अप्टमी, एकादशी, घतुर्देशी, 
अमावरया भौर पूर्णिमा जिन दिन थे, उस रात भी 
समाग्रम नही करना चाहिए । पुरुषों में वीय॑ सहण ही 
नही बनता 4 रस से रक्त और फिर फ्रमण सब धातु बनती 
हुई एक महीने वाद वीर्य वनता है। इसलिए उसे अनाप 
शनाप खर्च नही करना चाहिए। भतएवं इस सम्बन्ध में 
कुछ बन्धन रसे गये हैं। बाजीकरण बीपधियों के सेवन 
से शरीर को पुृष्ठकर, वसन्त और शरद घ्तु में तीन-तीन 
दिन का अन्तर देकर सम्मोग करना चाहिए । प्रीष्म ऋतु 
भोर वर्ष ऋतु मे १५ दिन का अन्तर देना चाहिये । बीद 
घीच में शुक्र का व्यय करते रहने से उसकी उत्पत्ति आक 
से होती रहती है । छुछ वीये शुक्राशयथ मे सदा बच्चा 
रहता हैं । जब संघुन की इच्छा हाती' है तव जनमेच्द्रियो 
मे रक्त का बहाव एकदम अधिक हां जाता है, जिससे 
पीय॑ बनने लगता है । यदि मनुष्य कामोत्तेजक बातो से 
बच रहे तो सयस से रहने में सहायता मिलती है । कम 
मृंथुन से कोई हानि नही, परन्तु अधिक सैथुन से हानि 
अवश्य होती है । रत्री को मांप्तिक घर्म के बाद सम्मोय 
की इच्छा होती है | सम्भोग के धमव याद वी स्थान 
पै च्युत हो चुका हो तो उसे किसी कारण से रोकता 
नही चाहिये । उसे रोकने से अश्मरी, मूत्रकच्छ, मृत्राघात 
भादि व्याधियाँ होने का भय रहता है । 


यदि ढलती उम्र का पुरुष युवा रुत्री से समागम करे 
तो वह तरुणों के समाच बलशाला हो सकता हूँ इसी तरह 
यांद युवा पुरुष वृद्धा स्त्रा से समायम करे ता युवावस्था में 
भी वृद्ध के समान क्षीण हो सकता हेँ। आजकल युवकों 
में भी वह तेजी नही दिसाई पडती गाल्‌ बैठे हुए,मन्दचाल, 
थोडा भोजन, शारीरिक और मानसिक काम करने मे 
असमर्थता दिखाई पड़ती है । यदि इस सम्बन्ध मे साव- 
धानी से काम लिया जाय तो बहुत अच्छा सुधार हो 
सकता है । क 


है 


पसमागम का निषेण 
घोलह ये की अवस्था तक स्त्री बाला कही जाती 
दे । यह समागम का सर्वोत्तम काल है। ३२ वर्ष की 


गवस्था तक तरुणी रहती है । पुरुष भी १८ से ३० वर्ष 
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तक युवा रहता है। ३२ से ५० वर्ष की अं रोक स्त्री 
पुरुष प्रौद्य या प्रौट माने जाते हैं। ५० दर्ष के बाद स्त्री 
का समागम निषिद्ध है। उत्तान जासन के सिवाय अम्य 
आसन निषिद्ध है। रजस्वला, अपधिय, दुराचारिणी, दुष्ट 
योनि (सुजाब-उपदश आदि रोगो से ग्रसित), सकूचित 
योनि, अतिस्थूल, अतिकृश, प्रसूतिका, गर्भिणी, पर स्त्री, 
भ्रह्माचारिणी आदि रित्रया रामागस्त के लिए निष्डि है । 
अमानुपयोनि, गुरुगृह, विद्यालय, राजगृह, पूज्य पीपल 
आदि वृक्ष के स्थन, शस्शान घाट व्यस्थान अगन' 
चौराष्ट्ा, पर्वकाल, योनि-भिग्न अन्य स्थान सी समागम 
के लिए निपिद्ध है। दिन मे संमागभ, समागस के समय 
शिर को हृदय में ताइन करना निषिद्ध है, अधिक भोजन 
कर समाराम न करें। क्रोध, आवेश में, डरे हुए, भूखे, 
प्यासे, और विपम भोजन किये हुए सम्भोग न करें क्यो 
कि वीर्य नाश णोर वातकोप का भय रहता है। प्लीहा- 
धृष्टि, मूर्च्शा हा तक सि मसगण का भी भय रहता है 
क्रोध, मद, मत्सर व्शिकर भण के समय मन स्थिर नष्ठी 
रट ता, इसलिए आनप्द और उत्साह नहीं 'रहत्ग । १६ 
वर्ष से कम उमर के बालकों को सम्भोग सही करना 
साहिये। क्योकि इससे उनकी शारीरिक बिकास की 
बाठ रुक जाती है। बूढ़े लोगो की भी सम्भोग निषिद्ध 
है | पेशाब पाखाने काधि का ठेग लगा हो तो भी सम्भोग 
न हरना चाहिये। इस नियमों को भद्भ करने से भ्रम, 
धकान, जाधों में दु्बंलता, क्षय आदि रोग उत्पन्न होते 
हैं । कहा भी है--- - ॥ 
क्रम कक्‍्लमोरूदोबेल्य -वलधात्विसिय क्षय ॥ 
अपवेमाणं त स्यादन्यथा गच्छत' स्त्रियम्‌ |। 

“ इसके विपरीत निय्म से जो स्त्री पुरुष समागम 
करते हैं उनमे स्मृति शक्ति, घारणा शक्ति, आपुष्य, 
आरोग्य, शारीरिक पुष्टि, शुक्र यश और बल की वृद्धि 
होती है । जो नियम विस्द्ध आवश्यकता से अधिक 
समागम करते है उन्हे आक्षेपक आादि वायु के रोग होते 
हैं । समन्ध्या, किसी त्यौहार या पर्व के दिन, ठीक अधेरात्रि 
के समय, अधिक पाए हुए स्त्री पुरुष को समागम नही 
करना चाहिये। रजस्वला स्त्री से सभोग करना बहुत 
ही निषेषक है| मनुस्मृति मे लिखा है-- रजसामिप्लु- 
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ता नारो नरस्य ह्यूपगच्छत । प्रजा तेोबल चक्षुरास्थेव 
प्रहोयत्‌ ॥ ता विवर्जन तस्तरथ रजसा समभिष्लताम । 
प्रज्ञातेजो बल | चक्षुरायुश्र व प्रवर्धते ॥| अर्थाद्र रजस्वला 
स्त्री से सम्भोग करने वाले पुरुष की प्रज्ञा तेण, बल और 
नेत्र क्ति का हास हो जाता है और उसे बच्चा जाते से 
रही शत्तिया भी बची रहती हैं। रजो घर्म के समय 
स्प्रो के शरीर से रज के रूण से एक महीतते का सच्चित 
मल बाहर होता है) रण जारी रहने के कारण पुम्ष 
का पीर्य शोषण क्रमे की शक्ति उसमे नहीं रहती । 
दस्तिए रज की सव मलिनता पुरुष के शरीर मे प्रव्ष्टि 
होती है जिससे उसे चमंरोग, नेत्र रोग चेहरे मे फीका- 
पन और भायुष्य की क्षीणता होती है । 


सभ्भोगरत स्त्री पुरषो का आहार बिहार 

सम्मोगरत रत्री पुरपो के लिये कया पदार्थ और 
आहार बिहार लाभदायक हैं छौर बया हानिकारक है 
इसका भी ज्ञात स्वास्थ्य के लिए परमाधण्यक है | ताणा 
माँस या माँसरस, ताजा भोजन और नया अन्त शी घ्रता 
सै ण्उता है। दृष से समस्त धातओं का पएण फ्ीत्ता है । 
भोग विलास वालो के शरीर में स्क्षता बढती है । हस- 
लिए घी खौने से छछ्कता का नाश जोता है। एष्ण जल 
कि सतान से त्वचा को वातवाहिन्यों को उत्तेजना मिलती 
है । और तरुण समागस से रक्षी का घन्र विद्यत पुरुष 
मो प्राप्त होता है। इसीलिए उसे अधिक स्वास्थ्य की 
प्राप्ति होती है। मनुष्य की ढलती आयु मे ऋण विद्युत 
निकलती है। जो स्त्री बच्चे को लेकर सोती है उसे 

बच्चे का घत विद्युत आप्त होता है। इसलिए मा 

को तो लाभ पहुँचता है | परघ्तु बच्चे को हानि पहुचती 
है। निम्न छ' पदार्थ सद्य. प्राण पोपक माने गये है-- 

सम्मोमास यवान्नंचबाला स्त्री क्षीर भोजनम्‌ । 

घृतमुष्णीदफ स्नान सदा प्राणकराणि घट ॥। 

इनके अलावा समागमरत पुरुष स्त्रियों के लिये बासी 
मास रोगोत्पादक होने से हानिकारक है । बिना पूरा 
जमाया हुआ दही न तो दूध ही होता गौर न वही ही, 
इसलिए,यह आमाशय को छ्लुष्मल त्वचा के लिए अनिष्ठ- 
कर होता है और कफ की उत्पत्ति करता है । सबेरे 
दिन चढे तक सोते रहना बल और इन्द्रियो को क्षीण 
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करता है। पूर्ण निद्रा से शरीर मे जो फरुर्ती जानी चाहिये 
पह देर थे उठने भे नहीं जाती । यदि सवेरे सम्भोग 
कया जाय तो निद्रा फए अवसर न मिलने से हामिकर 
होता है। इसलिए निम्त छू पदार्थ सद्य.प्राणनाणक 
भाने गये हैं-- 
पति मास स्प्रियोपृद्धा बालाफेस्सएणंद्थि । 
प्रभाते घैथुन निद्रा सद्यः प्राणहराणि पट ॥ 
समागम के धाद क्या फरें ? 
सम्भोग के पश्चातु कुछ थकान सी आ जाती है। 
वीयेपात होने के कारण शरीर की कुछ शक्ति का ह्वास 
छ्लोता है। उसका पूर्ति का तुरन्त प्रयत्त करने से हास 
जस्य ग्लानि की सम्भावना नहीं रहती | इसके सम्बन्ध 
में कुछ नियमों का ध्यान रसना घाहिये-- 


स्पानानुलेपद हिमापिल खण्डखाथ 
शीतास्थु दुग्ध रस यूष सुरा प्रसम्ता: ॥॥ 


ते 


में झन्य आवश्यक जानकारी पिछले पृष्ठो में दे चुके हैं । 


राज्ियर्या से सम्बन्धित जानकारी 


(१) बहुत भावश्यकता हुए बिना रात में बाहर नही 
निकलना चाहिये4 यदि बाहर जाना ही पड़े तो पैर में 
जुता, सिर पर साफा बाँध से (ताकि खुले सिर पर कोई 
आक्रमण करे तो रक्षा हो सके त्तथा हवा आदि से बचा जा 
सके) । एक डण्डा और एक साथी लेकर वाहुर निकले । 


(२) रात्रि में सोते समय भी हथियार या छणष्डा 
थआादि पास लेकर सोना चाहिये ताकि भावश्यकता पर 
उपयोग में आ सके । 


(३) दिस भर के लिए कायो को रास थे स्परण 
फरना घाहिये । जैसे महाजन जोग अपने हिंघाव की 
खतीनी करते हैं और महयार लिखते है । इसी तरह 
मनुष्य को रात मे सोचना घाहिये कि मैने दिन में अपना 
कर्तेब्य कहाँ तक पूर्ण किया, कहाँ तक मैंने अपने क्तेव्य 
फी अवहेलना फी । कोन ऐसे काम हू जिम्हे अधिकता 


के साथ जारी रखना घाहिये और कौत ऐसे काम हे 
जिससे बचना चाहिये । 


प् 






(६५ 


सेयेसत घामु शमम पिरतों रतस्य हि 
तरवंधमाणु वधुषः पुनरेति घास ।। 

अर्थात्‌ स्त्री सममागम के परचातु तुरस्त स्तान करें, 
जिससे शरीर की मलिनता दूर हो जाय और शरोर 
में फुर्ती आ जाय । शरीर में घन्दन का लेपन करें सुग- 
श्घित फूल आदि लेवें, जिससे चित्त में प्रसन्‍तता और 
उत्साह फी वृद्धि हो | ठण्डी हवा में टहूलें, खण्ड खाद्य 
कोई मिठाईं या रवडी मलाई खावें, दूध पीरवे, ऊख का 
रस या मासरस पीदवें, पस्तग्ध जुस पीवें, सुरा अथवा 
प्रसन्‍्ता श्रेणी की शराब पीवें | गर्मी का दिन हो और 
भन्‍्य कोई वरतु न हो तो 5ण्डा पानी पीवें । इसके बाद 
आराम से सो जावें। इससे प्रमगजनित ग्लानि दूर 
होती है । गयी हुई शक्ति चापस भाती है । जो धातु 

व्यय हुआ है उसकी शीघ्र पूर्ति होती है । फिर शरी 

में बसी ही तेजी आ जाती है। ' 


(पृष्ठ २७२ का शेषाश) 


(४) रात में बृक्षो के नीचे नहीं रहना चाहिये। 
क्योकि दिल में वृक्ष मनुष्यो का स्वास्थ्यणशाशक कार्थन- 
डाई आक्साइड गैस स्वय यदह्ण करते हैं और मनुष्य के 
लिए भाणवायु छोडते हैँ किन्तु जैसे पशु दिन मे खाये हुए 
आहार की रात मे जुगली करते है, उसी प्रकार वृक्ष भी 
रात्त मे गाहार का पचन करते हैं और स्वास्थ्य नाशक 
कार्बन डाई आवसाइड गैस एवं नाइट्रोजन गैस छोडते है । 
इसके अलावा वृक्षों पर बेठे पक्षी बीट करके, या अपमे 
लिए लाये बाहार की हड्डिया आदि से ग्न्दगी कर देते 
हैं जिससे स्वास्थ्य की हानि होती है । 


(५) भोजनोचर अस्य कर्मों का पारान कर प्रसन्न 
मन ते पवित्र होकर धुग्धपान करें। तत्पश्वातु पवित्र स्थान 
से घुलदाथी, जानु फे बरावर ऊँचे फोमल, छुम पालन पर 


शमन करें । (दुग्धपान एवं निद्रा के विषय में पिछले 
पृष्ठो पर वर्णन देखिये ) , 


(६) देह घारियो के शरीर में सदा मैथुन की 
नमिलापा उत्पन्त होती है ॥ मैथुन व करने से शरीर में 
प्रमेह्ठ और चर्ची की चूद्धि और शिथिलता होती है । अतः 
रात में अपनी पत्नी के साथ सैथुन करें । 


शक 
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श्री मुन्‍्नालाल जी 'घन्वस्तरि' के पाठकों के लिए नवीन नहीं। कोई भी ऐसा 


विशेषाक न होगा जिसमें आपने सहयोग न दिया हो । ' 


सर्देव रही है । “घन्वन्तरि' के 


धन्वन्तरि! पर आपकी कूंपादुष्टि 


ज्वर चिकित्साका का सफल सम्पादन आप कर चुके है। 


आगामी वर्ष घन्वन्तरि का विशाल विशेषाक “औषधि गुण धर्म विदेषाडू आपके सम्पादन 
में ही प्रकाशित होगा जिसके लिए आप अभी से जुट गये है। आप आयुर्वेद म्मज्ञ विद्वान 
हैं। प्रस्तुत लेख में आपने ग्राम्यधर्म के ऊपर अच्छा प्रकाश डाला है। भगवान आपको 


चिरायु करे | 


शास्त्रकारो ने जहाँ ब्रह्मचयं पालन के सम्बन्ध में 
निर्देश किये हैं, वहाँ वे ग्राम्यधर्म के सम्बन्ध मे भी मोन 
नही हैं | ब्रह्मचयं के महत्व को लिखते हुए कहते हैं-- 

“ब्रह्मचर्गेण तपसा देवा मुल्य उपाध्मत 

अर्थीहू देबो ने ब्रह्मच्य से तथा तप से म यु (अकाल 
मृत्यु)॑ पर विजय प्राप्त की थी। भगवान मनु जी 
लिखते हैं-- 

बआाशअ्रमातु आश्रम गच्छेतू न तु तिष्ठेत अनाअ्मी ॥। 

अर्थात्‌ आश्रम से दूसरे, तीसरे तथा चोथे आश्रम को 
स्वीकार करें | आश्रम ४ होते है -- 

(१) ब्रह्मचर्याश्रम (२) गृहस्थाश्रम (३) वानप्रस्थाअ्रम 
और सन्यासाश्रम । ब्रह्मचर्याश्रम मे--आयुर्वेद मतानुसार 
जहा ब्रह्म को उपासना है बहा ब्रह्मचर्य पालन करने वाले 
के लिए यह भी हिदायत है कि दशो इन्द्रियों का सयम 
सम्भक रूप से यमहु .वशीकरण एवं मानसिक सुष्ठुता 
आदि ब्रह्मश्ञात के अनुकूल गुणो को ग्रहण करना चाहिए । 


ग्रास्यधर्म 
यह ग्रहस्थ धर्म के अन्तर्गंत आता है। चू कि ग्राम्यधर्म 
मंथुन-जन्म से मृह्यु पयेन्त या बाल्यकाल से वृद्धावस्था 
पर्यन्त सम्भव नहीं । केवल यौवन काछ॑ से ही सम्मव 
है। वह भी आहार और निद्रा की तरह अत्यावश्यक नही 
जेप्ेकि आज के मसोवेशञातिक कहते हैं। मातव जौवत के 


“-सम्पादक 


लिए समोग इतना ही भावध्यक है जितना जीवन के लिए 
आहार | 

प्रारम्मिक जीवन से, तथा उसके ,उत्तरकाल में ब्रह्म- 
घर्य के पालन का जितना महत्व है उससे कम तरुणावस्था 
में अपासन का निर्देश कही नहीं मिलता ॥ यही बताया' 
गया है कि-- 

न जातु काप कासानामुक्योगेन शाम्यति । 
हविष्या कृष्णवर्त्मेव भूय मैषाभि बड़ ले ४ 

काम तो भोग से अधिक बढता है जिस प्रकार 
घृत डालने से अग्नि अधिक प्रदीप्त होती है। कारण 
स्पष्ट है कि स्त्री और पुरुष की जननेन्द्रिय ऐसे उत्थान 
शील तल्तुओ से निर्भित हैं जो शीघ्र ही स्मरण, स्पर्श 
भ्ादि से उत्तेजित हो उठती है'। इसी पर समय और 
आदत का भी बहुत बडा प्रभाव होता है । समागम के 
लिए जो समय निश्चय कर लिया जाता है उसी समय 
अधिकतर कामोत्तेजना हुआ करती है। इसका चंस्का 
जिसे एक बार लग जाता हैं चह सहज छूटता नही, तोभी 
प्रकृति का नियम है कि हम जितना भी अपनी इच्छा 
फो रोकलें उतना ही अभ्यास से सुगम हो जाता है। 
लगाम ढीली रखने से रोकना कठिन होता है । 

पशु-पक्षियो मे प्राकृतिक नियमानुसार ऋतु पर ही 
कामवासना उत्पन्त हुआ करती है । ऋतु के पश्चात्‌ 


है 


अटी ट 5 
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ए्न्लन्का तर ० कु 22802 0४००० हू 4, 22८2 222] “7. 
रण टइंप्नन्त्याल्लाब्ि ववजजबन्‍त%० 2220 270 0 2 00७772. 77] 


उनकी कामारिति स्वतः शान्त रहती है! मनुष्यों मे भी + 
एस प्रकार यह स्वाभाविषः इच्छा समय पर ही हुआ 
करती है किस्तु मनुष्य अपने कुदिचारों से रतिक्रिया 
को एक आनन्द की अनुभूति मानकर उपभोग करता है 
इसे विषयानन्द,, कामानर्द, कामकीडानन्द आदि नामो॥ 
घैँ जाना जाता है । - 
प्रकृति के नियमानुसार जब यौवन काल का प्रारम्भ 
' होता है तभी भौगेच्छा की उत्पत्ति होने लगती है। 
प्रत्येक युवक-युवत्ती उस समय अपने हृदय में यह घाह 
रखता है कि हमे कोई अन्तरज्ध मित्र मिले जो जीवन 
काल मे सब प्रकार का आनन्द देने"वाला हो । उसमे 
स्वच्छन्दताप घेंक एकान्त मे मिलन हो सके और मन की 
सम्पर्ण चाह, इच्छा औए विचार उससे कह सके सुन 
सके । यह इच्छा प्रत्येक युवक यूवती के हृदय में उठती 
है उसे समाजिक रूप मे स्वीकार कर युवक और युवतियों 
का विवाह सम्बन्ध करा दिया जाता है । यह विवाह 
सम्बण्ध ही ऐसा सम्वध्ध है। उनकी हर प्रकार की इच्छा 
को पूरा कर सकता है। जिस यूवक या य॒वती का 
विवाह हो जाने पर भी, वे परस्पर प्रेम सम्बन्ध जोड 
नही पाते-- किसी कारण विशेष से तो जीवन भर दुखी 
रहते हैं? उसीका परिणाम तलाक, या आत्महत्या, था 
दोनो का परस्पर जीवन दुख मे रहता है। अत विवाह 
का कार्य भी सहज नही है वडी समझदारी से करना 
चाहिए । जिनका सम्बन्ध समय पर नही क्या जाता, 
या जोडा में मेल नही बैठता एक दूसरे से कतराते हो तो 
उनमे से कोई एक या दोनो कुटेब मे पाव रख सकते 
हैं। उनसे समाज में अनाचार व व्यभिचार फैलने का 
भय बना रहता है। 
यौवन (विवाह) काल प्रारम्भ होने पर यथासम्मव 
विवाह योग्य युवक का किसी थोग्य कन्या से विवाह कर 
देना चाहिए। 
(१) शास्त्रकारो ने नक्षत्रों के मिलन को बहुत 
महत्व दिया है । 
(२) काम शास्त्रकारों ने यौन-समता को विशेष 
महत्व दिया है | 


दे ३) युवक-युवती की अपनी सी कुछ चाह होती है 


| 


(अ) कितने ही यवक धृवती एक दूसरे की बल 
बुद्धि विद्या पर रीभ कर विवाह फरना चाहते हैं । 

(ब) छितने ही रुप यौवन सॉंदिय व शीर्यता देसकर तो 

(स) कितने ही कार्यशीलता, ग्रष्ट सम्पन्तता, घन 
वैमव देखकर, | 

वे यह भी चाहते हैं कि स्वभाव में गर्मी-क्रोध 
फ्ररता न होकर शीतलता हो, रूप रेखा एवं. बनावट 
मुन्दर हो, परस्पर गुण, विद्या भी सामाम्य हो । 

उक्त सभी बातो पर ध्यान देना आवश्यक होता है 
जो अत्यावश्यक ही नहीं अनिवार्य है। जहा परस्पर गुणो 
का मिलान नही हआ, पररपर भगडा रहने लगा, तलाक 
की नौदत आ जाती है ण जीवन भर द सी बने रहकर 
सहन करते रहते है । आज के यग में दु स, हन्द, तलाक 
सारी निर्यासन और वेश्या व्यवसाय इसके परिणाम हैं। 


विवाह से पूर्व निम्न बातो पर भी ध्यान रसना आव- 
एयक है--- 


(१) युवक यूवती से कम से क्रम '४ वर्ष और पधिक 
है अधिक १४ वर्ष बडा होना चाहिए। 

(२) प्रवक किसी सक्तामक व भयरूर दीमारियों पै 
ग्रस्त नही होना चाह्षिए-उन्तमे फ़ष्ठ उपदश, आतशक, 
सूजाक, वीयेक्षण, प्रमेह, मधुमेह, नपसकता, क्षय, पागल- 
पन, मृगी, हिस्टीरिया आदि रोग न हो। उसी प्रकार 
युवती भी कुष्ठ, रक्त ब्कार, 'रज विफार, योनिगत दोष, 
स्पप्तदोष, प्रदर, भृगी, हिस्टी रिया, पागलपन न हो । 

(३) शरीर छे दोनो हृष्ट पुष्ट हो, बलवान हो, 
सदाचारी हो, सुडौल व सम्पूर्ण अद्भ प्रत्यद्ध ठीक हो । 

(४) एक दूसरे की चाह के प्रतिकुल न हो। वह सबस्ध 
उत्तम 'रहता है। 

इसका विस्तृत वर्णन न करके इस विष्य फो यहाँ ही 
समाप्त किया जा रहा है | इस सम्बन्ध मे जितना भी 
लिखना चाहे लिखा जा सकता है । 

ग्रास्यधर्म-मंथुन-का नास है, काम बासना, इसी 

का दूसरा नाम मैथुन है। 

.... इसका जितना भी निण्मित उपयोग किया जायेगा 

उतना ही हितकर रहता है। अनियमित रति सुख मे 
2 (शेषाश, पृष्ठ २८२ पर) 


कप 
कक 


सअष्टम शाधन॥# 


आत्मानं रथित विद्धि शरीरं रभमेव तु । 
बुद्धि तु सार्राथ बिद्धि भन' प्रग्मेव च॑ ॥ 
इन्द्रियश हयान्यादुविषयास्रेषु गोचरातू 
आत्मेन्द्रियमनोयक्तः भोक्त त्यायुमंधरीषिण | 
यसत विश्ानवान्‌ भवति गक्‍्तन मनसा सदा । 
तस्पेन्द्रयाणि वध्यान सदश्वा इब सारथे |। 
यसत्वविज्ञानवान भवत्थक्तन मनसा सद 

तस्पेन्ब्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्चा इंव सारथे || 

>-कठोपनिषतु 


'सजीव सृष्टि आत्मा, मन झोर पचरमहामृतात्मक 
शरीर तीनो से बनती है। इनमे आत्मा निविकार है भौर 
मन तथा शरोर सबिकार होते है । मधुष्य सजीव सृष्टि 
का हो एक अद्छू है । इसालए भनुष्यो में उत्पश्त द्ाचे 
वाले रायो या वकारो के शारो(रक और मानासक करके 
दा विश्वाग |कए जात हैँ । शारीरिक को 'व्याधि' और 
मानसिक विकार को 'आाधि' (पुस्थाधि्मानसी ब्यथा-अभर- 
कोष) कहते है । वस्तुत, स्वस्थ मनुष्य बह हे जिसके शरीर 
ओर मन दानो स्वस्थ हैँ । मन अस्वस्थ होने पर शरीर 
जस्वस्य दाता है भर शरीर अस्वस्थ हाव पर मन अस्वस्थ 
होता हैं । इसाबए शरार स्वास्थ्य के साथ-साथ "मन, 
स्वास्थ्य के बारे मे आवश्यक जानकारी यहाँ दी जा 
रही है। 

विशेष-- मानसिक आरोग्य मुख्यतया मनस्वास्थ्य 
रक्षण है सम्बन्ध रखता है। फिर भी इसका सम्यक आकृ- 





' होथे के लिए सनो विज्ञान (989070089 ) भौर मन. 


चिकित्सा (?४४८४७४५) जैसे मन. सम्बन्धित शास्त्रों की 
जानकारी के अतिरिक्त जीवविज्ञान ( 8700089 ), व्याधि 
विज्ञान, शिक्षा, बालविज्ञान ओर समाज विज्ञान ( 80८- 
0087 ) इत्पादि शास्त्री की जानकारी की आवश्यकता 
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“होती है । इससे मानसिक विकार कैसे उत्पत्त होते है, 


उतका प्रतिबन्धत कंस किया जा सकता है इसका ज्ञान 
होकर वेयक्तिक तथा सामाजिक मर. स्वास्थ्य बढामे में 
सहायता होती हैं । भाजकल की चिन्ताजनक और जटिल 
परिध्यांतियों के कारण मनांविकार तथा सत्र शारीरिक 
विकार (?8)070 8077800) बढ़ने लगे है (भौर भविष्य 
में और भा बढ़गे) मानसक ना रोग्य और मानसिक विकार 
का विषय बहुत जांट, विस्तृत और विशालकाय है। 
जिसका समावेश इस [वक्षेपक से हो पाना सम्भव नही 
हैं ॥ भत, यहा केवल भाव्नसिक आरोग्य सम्बन्धी कुछ 
चथ्यो पर ही विचार कर रह हे । “- विशेष सम्पादक 


स्वस्थ सन के लक्षण 

मानवा समाज यद्याप एक है तथापि शभ्त्येक मद्ुष्य 
छुलवृत्त, शारीरिक, आथिक भौर पारिवारिक स्थिति, 
सामाजिक तथा व्यावसायिक परिस्थिति, शिक्षण इत्यादि 
बातो मे प्रत्येक दूसरे मनुष्य से भिश्व होता है। इसलिये 
मानवोय समाज के प्रत्येक व्यक्ति के लिए लागू किया जा 
सके इस प्रकार का मन. स्वास्थ्य का कोई एक निश्चित 
लक्षण समूह या मापदण्ड नही ह! सकता । एक व्यक्ति मे जो 
लक्षण स्वाप्थ्यदेशक रहा वह दूसरे म अस्वास्थ्यदशक हो 
सकता है । इसलिए मन के स्वास्थ्यारवास्थ्य का विवेचन 
करते समय उपयुक्त कुलवृत्तादि बातो का विचार करने 
की आवश्यकता होती है । सक्षेप से मनन स्वास्थ्य सापेक्ष 
(एशें४०४०) है. निरपेक्ष (89750ए०७) नहीं। फिर भी 
व्यावहारिक हष्टया निम्न लक्षण मन स्वास्थ्य के निदर्शक 
मान सकते है-- 

(१) घरीर स्वस्थ होने पर जेसे उसके कर्म न्द्रिय और 
शानेन्द्रिय एकंकश, भोर सबश अच्छी तरह जोर मिल-जुल 
करके कास करते हैं भर शरीर को शारीरिक कर्म #रने 


ऊ 
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भे किसी प्रकार का कष्ट नही होता बैसे मन स्वस्थ होने 
प्र उसके विविध सघटक आपस मे मिलकर काये करते है 
और सब मानसिक कर्म भीतर संघर्ष पैदा ने होकर 
सफलता से सुख से और प्रसन्‍्तता से होते हैं । 

(२) मनुष्य केवल व्यक्ति नही समाज भी है। मत 
स्वस्थ होते पर मनुष्य अपने सापाशिक व्यवहार परि- 
स्थिति परम्परा, रीति-रिवाज इत्यादि के अनुसार बिना 
बक-बक, भक-मक के अच्छी तरह कर लेता है । 

(३) भपनी इच्छाओों णौर भरवृत्तियों के प्रतिकुत्र 
व्यवहार करने के प्रसव थाते पर स्वस्थ सच अपना स्थीं्य 
तष्ठ नही हाव ढेना जोर खिलाड़ी ,वृतति (59907 थ90॥9) 
से चिवाह लता हू । 

(४| जँध स्वस्थ शरीर शारीरिक कार्य करते पर 
लधिक स्वस्थ हांता है भर्थातु उसका स्वास्थ्य वढ़ता हैं 
वैसे स्वक््य मन मानासक काय करवे पर अधिक स्वस्थ 
हांका हू अयात्‌ शरोर के समच मद भी अवधर बादे पर 
प्रगात्थांल हावा हैं । इसके विपरीत जँधे अच्व€य शरीर 
कृप्ट करवे प्र भांघक अस्वस्थ हांता है वैध अल्वस्त्र 
मन आधक सानांसक काय करने क॑ बवध्र प्राप्तहोचे पर 
बधिक अस्वस्थ होता है । 


मानसिक विकारो का प्रतिबन्धन 

शारीरिक रोगों के समाच मातसिक रोगों में भी 
प्रतिवन्‍्धन महत्व का होता हैं। यह कार्य मनुष्यों मं 
मानतिक टोग उत्पन्त ही न हो पवे, गगर कही दिखाई दे 
तो बढ़ने न पावे इस दृष्टि से जहाँ बावश्यक हो वहाँ 
प्रजोत्यादन, वच्बो का पालन-पापण, शिक्षा, पारिवररिक 
रहन-सहून, सामाजिक परित्विति इत्यादि बातो पर व्यान 
देने से साफ हो सकता है। मानसिक स्वास्थ्य के लिए 

निम्न बातों पर ध्यान रसता चाहिए 
(१) गश बविच्छेदन-शारीरिक रोगो के समान 
अनेक मानसिक रोग स्परी-पुणपो से प्रजा में सकरात होते 
हैं। धत ऐस मनुष्यों का वध आगे बढना नहीं चाहिए। 
बदु कार्य निषिद्ध प्राजननिकी मे वरणित.साधनों (पृथककरण, 
बच्ण्याद्ाण, गमनिरोधन, घिवाह का वंद्य निपेध, गर्भ 
पातन आदि) से हो सकता है । इसमें अनेक व्यावहारिक 
कंटिनाइया हैं. तवा जनसमाज मरी इसके लिए अभी पूर्ण- 






तया तैयार नहीं हैं। इसलिए यह कार्य जैसा होता 
चाहिए वैसा नही हो पा रहा है । 5 

(२) शरीर स्वास्थ्य रक्षय--शरीर स्वस्थ हो तो 
मत स्वस्थ हो सकता हैं। अनेक मानसिक विकार शरीर 
हमेशा वीमार रहने से हुआ करते हैं। आख, कान, हृदय 
इत्यादि अगो के रोग या दोप ताड़ी सस्थाव को बरावर 
प्रकुषित किया करते हैं जिसके कारण मन वेचैन हो जाता 
है। वैसे ही अत्यधिक थकावद से मन वेचद रहता है । 
इमलिए शरीर मे कही भी रोग दु्बंतता, दोष हो तो 
उनको दूर करने का तथा अत्यधिक थकाबट पैदा व हो 
इस प्रकार का जीवतकम रखने का प्रयत्न करता चाहिए। 


(३) वाल परिचर्या--वचपत मे सन, मह्तिष्क अवि- 
कसित द्वोते हैं। यदि उस अवस्था में वालको के मत में 
जरा-जरा सी बातो में सघर्प॑ पैदा होता रहे तो उशका 
परिण/म उतके मन पर हुए बिता नही रहू सकता । भत्तः 
बच्चो के पालन-पोपण, शिक्षा में इस बात पर स्यान 
दिवा जाथ। प्रारूम से बच्ची को प्यार करना बहुदर 
जहरी है, विदा उत्त$ उतका मत हियिर और शान्द चही 
हो उकता परस्तु यह सी मर्यादातीत न हो तथा यकायक 
प्यार का रुपान्तर कड़ाई भीर ताइन में त ही । बच्चे 
वकायक परिवर्तत को वरदास्त नदी कर सकते । उनके 
मत सत्ष्तिष्क पर उत्॒व चोट पहुचतो है और उससे उचर 
काल में अनक रोग उत्पस्तर हो सकते हैं । सक्षेप में बच्ची 
का शिक्षग ओर अनुशानत्र प्रेम, आश्वासन, प्रोत्साहन, 
सद्ानुभूत इत्यादि क॑ द्वारा घीरे-चीरे करना चाहिए । 

(४) चदृष्यवहार --प्रत्येक मनुष्य का सनोविकास 
उसकी भ्रकृति मरित्यिति के अनूढप द्वतन्वतया' हुआ 
करता है। प्रत्येक भनुष्य [व्यक्तित्व (70049) 
या पुरुषत्व (?७5०9थया५०) में. भिन्न होता है। जे 
समाज, भित्र, शिक्षक, रिश्तेदार गत्यादि के द्वारा 


व्यक्तित्व के विकास से बाधायें खडी होती हैं तब 


मनुष्य के मन में सधर्ष पैदा होता है जिसके कारण मन 
अध्वध्व हो सकता है । इतलिए दुध्रों के साथ व्यवहार 
करते समय उदारता से ओर सहिष्णुता से काम लेना 
चाहिए | 


सजा 


9 


9 





(५) भर्यादारक्षण-प्रत्येक मनुष्य की बुद्धि शक्ति 
की स्वामाविक या जन्मजात मर्यादा होती है। कितना 
भी प्रयत्त क्यो न किया जाय वहू उसके आगे बढ नहीं 
सकता और यदि प्रयत्त किया जाय तो उससे उसके मत्त 
पर आधात होता हैं। इपलिए बच्चो से जो अपेक्षा की 


जाय वह उनकी नेसगिक शक्ति का विचार करके की ' 


जाय । पडौसी का लडका दर्जे मे पहला रहा। उसके 


“ ज्ञाथ टक्कर देने के लिए अपने लड़के के पीछे पडना, यदि 


/ 


उसमे वह नैसगिक क्षमता न हो त्तो, निहायत बेवकुफी 
है। इस प्रकार का विचार न 'करके अनेको ने अपने बच्चो 
का जीवन खराब कण दिया है। 

(६) क्षतिपृति--इस ससार में मनुष्यो को थोडी बहुत 
प्रतिष्ठा प्राप्त द्ोने से उसका जीवन सुखकर, आनन्दमय 
और उसका मन प्रसनन्‍त होता हूँ । परन्तु प्रत्येक को अपने 
व्यवसाय मे प्रतिष्ठा प्राप्त करने के लिए आवश्यक बुद्धि 
नही होती । ऐसी अवस्था मे उस क्षति की पूति अन्य 
प्रकार से करने की शिक्षा या मार्ग दर्शत करता चाहिए। 
विद्यालयों मे प्रतिष्ठा प्राप्त करने के लिए विद्यार्जन में 
उच्च स्थान प्राप्त करना यही मुरुष उपाय है। रही' 
विद्यार्थी के लिए विद्यालयों मे प्रतिष्ठा तब प्राप्त हो जाती 
है जब वह खेलक्‌द इत्यादि अन्य कार्यों में दक्षता दिखा- 
कर अपनी क्षद्ति की पूर्ति ( एणाएशाध्वाप ) कर 
लेता है. । 

(७) समागीकरण--मनुष्य अपनी अनैतिक, पाशविक, 
स्वास्थों, आक्रामक, लेगिक प्रवुत्तियों या भावों को जन- 
समाज में जुल्लम-छुल्ला मातृ तम (७०7०७) प्रतिष्ठा 
के साथ प्रकट नहीं कर सकता । ' यदि ऐसी प्रवृत्तियो का 
मनुष्य रह, और उसको अपने भावों को प्रकट करने का 
अवसर न मिला तो ये भाव उसको सताते हैं और बह्‌ 

' पागल-सा हो सकता है । ऐप भावों को दुसरे, जनसम्भत 
शत्मायों या उदात्त ब्यवसायों की ओर लयकाना ही मन का 


.+ स्वास्थ्य बताये रखने का उपाय हैं। इसको सन्मार्गीकरण 


($0७॥070079) या उदानीकरण कहते हैं । जैसे किसी 
अविवाहित स्त्री मे बात्मल्य के का|ण बच्चो की ओर 
अधिक आकर्षण रहुर हो तो उसको अनाथालय भे किंवा 
बाथधन्दिर मे काम करने से अयने भावों को प्रदर्शित 


३६ जा 


अन्त नरफ़ि 










करते का सुअवसर मिलकर उप्तका मत प्रसस्तर भौर शान्त 
होता है। वैसे ह्वी हिंसक मनुष्य से कसाई का व्यवसाय 
करने से और मारपीट करे की श्रवृत्ति के व्यक्ति को 
जमीन खोदना, पत्थर तोड़ना, लकड़ी चीरना, बज्रमुष्टि 
(8०57४), मुष्टियुद्ध, मल्लयुद्ध, शिकार करना आदि 
व्यवसाय करते से मन को शान्ति मिलती है । 


(८) बालबच्चो के लेग्रिक व्यवह्ारों की नैतिकता के | 


सम्बन्ध मे जो हमारा पुराना हष्टिकोण रहा उप्तमेमनो- 
विश्लेषण से प्राप्त नवीन ज्ञान के आधार पर परिवतंन करने 
का समय आ गया है। फ्राइड ने मनोविश्लेपण का गहरा 
अभ्यास करके यह बतलाया है कि मनुष्यों का अचेतन 
(ए0०78०००5) मन जबरदस्त विषयासगी है, विपया- 
शक्ति मनुष्य की सहज प्रवृत्ति है और वही उसकी, जीवन 
शक्ति (6 था०(29) का मूल है। उसी के लिए उससे 


५ अम्पठता (77000) शब्द का श्रथोग किया है। छोटे 


बच्चो में चेतन मन का प्रभाव अचेतत मल' पर बहुत 
कम्र होता है। इसलिए अचेजन मन की विषयाशक्ति 
बहुत रहती है । परसतु वह अपने तक ही सीमित रहती 
है । इसलिए बालक गुद जननेन्द्रिय इत्यादि अपने ह्ठी 
अज्भो की ओर आकर्षित होता है। इसको भात्मकामुक्त 
(87४० ७००४०) अवस्था कहतें हैं। घोरे घीरे चेवन मन 
का नियन्त्रण अचेतन के लैगिक व्यवहारों पर होने लगता 
है। यह मध्यम अवस्था होती है । इसको सुप्तावधि 
7शंथा६ 9७700) कहते है । उसके पश्चात यौवनावस्था 
: में चेतत मत का पूर्ण नियन्त्रण अचेतन पर होकर जन- 
समाज की दृष्टि से लेगिक व्यवहार मे पूर्ण शिष्टता आ- 
जाती है। इस प्रकार लिग॑ प्रवृति (868 गरा४४7०) का 
विकास मनुष्यों मे होता है। जिनकी  लिग प्रवृत्ति इन 
अवस्थाओ में यथोत्रित विकसित द्वोती है उनके व्यक्तित्व 
या पुछुषत्व का सी उत्तम विकास होता है जिससे उनके 
लेगिक व्यवहार में कोई अशिष्टता नहीं दिखाई देजी । 


परन्तु छोटे बच्ची तथा जिनमें विकास ठीक नही हुआ . 


उन विवधेसान नवयुवकों में लैंग्रिक हृष्टया कुछ अशि- 
प्टता ड्त्पन्त होती है। उसको देखकर आश्चर्यचकित 
होने का, उसको अनैतिक समझते का या अने तिक समझा 
कर उनड़े साथ कडा व्यकद्वार करने का कोई कारण नही 
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है। यह उनकी सहंज प्रवृति या बालस्‍्वमाव है । इसलिये 
उनको समझा बुझाकर सहानुभूति पुरवंक व्यवहार कर 
सुधारने का प्रयत्त करना चाहिये । कंड़ाई या घृणा के 
साथ उनसे व्यवहार करने पर' उनमे सुधार न होकर 
उनका भविष्य और भी खराब हो जाता है। 

(६) प्रौढावत्या मे बिसाई देने वाले अनेक मानसिक 
विकारों का प्रारम्भ प्राय बचपन में हुआ करता है। 
थदि बचपत्र में बच्चो में कोई मानसिक-विनिमता, 
विक्षिप्तता, विषमता दिखाई दे तो यदि अपने से हो 
सक्के, तो माता-पिता या पालक उसको ठीक करने का 





प्रयत्त करें | यदि अपने वप्त की बात ते हो तो मनोर्व॑ज्ञा- 

तिक, मत चिकित्सक यथा उस दविपय के किसी विशेषज्ञ 

को दिखाने या वालमार्ग दर्शन वेदानिकी ((क्रा6 8070- 

धा०6 ०पाट) में ले जावें । बचपन में ऐसा ही होता है, 
इस प्रकार समझकर उसकी ओर दुर्लक्ष न करें ॥ इससे 

अवेफो में मानसिक विकार बठते हैं जोर उतकी ओर 

घ्यान देकर उपाय करने से वे नष्ट होते है । 


« आगे मन को स्वास्थ्य रखने वाले सदाचारों का 


विवरण देखिये और अपने मन को स्वस्थ बताइऐ । 





(पृष्ठ २७८ का शेपाथ) 
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लीन व्यक्ति वह कितना ही साधन सम्पन्न हो, दिनो दिन 
ध्वीण होता जाता है । यह स्पष्ट लिखा हैं कि-- 
अति व्यवायिनों वापि क्षोणें रेतस्यन्तरा, । 
क्षीयन्ते घातव: सर्वे तत शुष्पति सानव* ॥॥ 
--माधव निदान 
अर्थाव्‌ अति मैथुन करने से वीय॑ क्षीण हो जाता है 
उसके पश्चात्‌ अनन्‍्याष्य धातु भी क्षीण होवे लगती है । 
और मनुप्य सूख जाता है । और भी-- 
व्यवाय शोषी शुक्ररय क्षयलिगंदपदुतः । 
पाण्डु देहों यथापूर्व क्षीयन्ते चास्प घातव ॥॥ 
अर्थात्‌ अति मैथुन करने से जो पुरुष सूख जाता है 
वह धघातु-क्षय के उपद्रवो से युक्त होता है। शरीर पीला 
(पाण्डु) वर्ण का हो जाता है । लिंग गौर अण्डकोषो में 
पीडा बची रहती है । मैथुन शक्ति जाती रहती है । यहाँ 
तक घातु क्षीण होने से मेथुन मे घातु का स्राव नही 
होता । इत्यादि कनेक विकार उत्पन्न हो जाते है । 
अति मैथुन का यहाँ तक कुप्रमाव देखा जाता है वह 
न दिन देखता है न॒ रात, किसी भी समय की उपेक्षा 
नही करता, दिन रातमंथुन कौ इच्छा किया करता है 
स्वप्त में भी उसे जहा-तहा नारी ही नारी दिखाई 
देती हैं। ऐसे कामी पुझुपो की अन्त में बुरी दशा होती 
हैं। अत अपने स्वास्थ्य की रक्षा को सर्वोपरि लक्ष्य में 
सखकर ही मंथुन का उपयोग करना चाहिए। 





पूर्वे शास्त्रकार तो मंथुन को मात्र सन्‍्तान हेतु ही 
उपयोग करने को कहते हैं । कितु मानव ने इसमे रति 
सुख की आनन्द बनुभूति प्राप्त कर यह जोड दिया कि 
मंथुन एक आनन्द के लिए भी उपयोग किया जा 
सकता हैँ । यहाँ तक कह डाला कि इसमे जो बानर्द प्राप्त 
होता है उससे वढकर सुख ससार में दूसरा नही ॥ यही 
कारण हूँ कि शराबी शराव पीता जाता है और अपने को * 
इतना भूल जाता है कि वह उंससे वढकर सुख कही नहीं 
देखता चाहे वह नाली में गिरे या किसी भी गन्दी जगह 
पर । एसी प्रकार की दशा कामान्ध व्यक्ति की होती है। 

शास्त्रकारों ने किसी ने वर्ष मे १ वार, तो किसी ने 
महीने में १ वार, तो किसी ने १५ दिन से, किसी ने ७ 
दिन मे, तो किसी ने ३ दिन मे, तो किसी ने नित्य मैथुन 
करने का निदेश दिया है।ये सब अपने अपने अनुकूल 
परिस्थिति पर अवलम्बित है। न कोई जीवन भर नित्य 
एक वार कर सकता हूँ न नियमित ३ दिन में, न १४ 
दिन मे, न महीने भे, न वर्ष मे ही करता है। जब जैसा 
उसे मौका मिलता हूँ उपयोग मे लाता है । 

स्वास्थ्य को बनाये रखने को दृष्टि मे रखकर जो 
यथासम्मव कम से कम सैथुन करता हूँ वह जीवन 
में सुखी और स्वस्थ रहता है। ) 


--श्री वैद्य मुस्तालाल गुप्त वी० आई० एमं० 
_5/६८, नीलवाली गली, कानपुर । 
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रोगी से बचने के लिए यजुवेद में मत्रो मे ईश्वर से 
प्राथंना की गई है कि हे प्रभु।[ मेरा मन कल्याणकारी 
विचारों वाला होवे । गीता भे भी भगवान श्री कृष्ण ने 
अर्जुन से कहा है कि हे अजुन मन हो बन्धन और मोक्ष 
का कारण है। मन शरीर रूपी रथ का साथी है। बत 
शरीर को सही या गलत रास्ते चलाना मन का कार्य है। 
महात्मा हैनीमेन साहब से लिखा है कि शरीर मन का 
स्थूल रूप है जेसा होगा मन वेसा होगा तन। स्वस्थ 
मन वाला व्यक्ति ही पर्ण स्वस्थ माना जा सकता है। 

मन को भी मनोवेज्ञानिकों ने दो प्रकार का बताया 
है- (१) स्थल मन (२) सूक्ष्म मन । 

सशूल मन- गष्ट मन वह है कि जिसके विचारों का 
हमें स्मरण रट्ता है और उसके आदेशानुसार हम ज़ियायें 
करते हैं। इस प्रकार स्थुल मन का प्रमाव हमारे स्थूल 
शरोर पर अस्थाई रुप से बराबर होता है ओर उसी 
के अनुसार हमारी देभित क्रियायें होती हैं । इसका 


प्रभाव झमारे सुध्म शरीर पर (जिनसे योग को माया में 
प्राणमय कोप गहते ४) नहां होता है । 







आदरणीय श्री दीक्षित जी का परिचय इसी विशेषाक के पृष्ठ ५४ 
पर प्रकाशित हो चका है। आपसे “धन्व॒न्तरि' के पाठक सुपरिचित 
है। आप द्वारा प्रेषित “रोग का उद्गम स्थान मन शोप॑क लेख की 
प्रेरणा से ही मन. स्वास्थ्य पर पृथक प्रकरण प्रकाशित करना मैने 
उचित समझा है । आश्या है पाठकगण मन को निर्मेल बनाकर अपने 
स्वास्थ्य को अधिक सबुन्नत कर सकेगे । -- बिशेष सम्पादक्त 


स॒क्ष्म मत यह स्थुल मत में होने वाले अच्छे या 
बुरे बिचारो को ग्रहण करता है। अच्छे या बुरे विनार 
को भूल जाने पर ही उनका अस्तित्व नष्ट नहीं होता 
है । वह सृक्ष्म मन पर अपना प्रम्ताव रखते हैं और सूक्ष्म 
मन सुक्ष्म जीवनी शक्ति को प्रमावित करता है और उसीके 
अनुसार जीवनी शक्ति का अच्छा या बुरा प्रभाव हमारे 
शरीर पर होता है । यदि हमारें विचार पवित्र उत्साह- 
वर्घधक, स्वस्थ्यप्रद होगें तो हम निरोग स्वास्थ्य रहेगे । 
वेद भे लिसा है कि “शिव सकल्यमस्तु / हमारे सकल्व 
कल्याणकारी होगे । 


मन की दो घारायें होती हैं, प्रथम धारा कत्याण- 
कारी होती हैं जौर उसके गुण हैं दया, प्रेम, सत्य, 
सन्‍्तोधष, परोपकार, साहस । यह गुण हमें स्वाग्ध्प दी्जायु 
प्रदान करने याले हैं । दुसरी घारा वह्ितिमर है जिमनके 
गुण धर्म काम, प्रीध, साभ, दिशा, ईर्प्या, बिता, प्रंणा 
भंग, आदि हैं | यह सभी स्वाम्थ्य मी लिए हानि- 
कारक हैं । 


श्फ३ घान्लनन्‍न्तारि ऋत्र्णीजयन्ती 'कि०> 
20 3 पथ तर 

द्वोमियोपैथिक के आविष्कारक , महात्मा हैनीमेन 
सद्दाब ने पुरानी बीमारियों का मूल कारण सोरा को 
बताया है । यहा जाप प्रश्त करेगे कि सोरा पया है? 
इसका सक्षिप्त उत्तर यही है कि मत की विक्ृृंत अवस्था 
(कुमतन कृचिन्तत) का ही नाम सोरा है । उससे 
होने वाली जलन चर्म रोग या अन्य प्रकार के उपसर्ग 
तो सोरा के फल मात्र हैं । 


आधुनिक मनोवैज्ञानिको ने सी मन की विक्षत अव- 
स्‍्था के कारण बहुत से शारीरिक और मानसिक रोग्रो 
का होना बताया है। प्राय. हम अपने चिकित्सा काल 
में एस प्रकार के बहुत से रोगी देखते हैँ कि जिनके रोग 
की जड़ मन में होती है जौर जब तक उस जड़ को 
नही उखाष्ठा जाता तद तक रोगो का पूर्ण आरोग्य 
होना-असम्भव है । तेज औषधियों से रोग और रोगी 
को दवा देवा दूसरी बात है। वह स्वस्थ (स्व--रुथ) नहीं 
हुआ है । मानसिक 'रोगो का तो मूल उद्गम स्थान 
भन है ही पर शारीरिक रोगो का भी अधिकांश कारण 
सन की भअस्वस्थता ही है । 


मैं इस प्रकार के अनेको रोगियो को जानता हु जिन 
के रोग का फारण मानसिक तनाव ही है। जो युवक 
अपमे दुश्मन से बदला लेने के लिये कई रातो तक सोचता 
है और अन्त में स्वय अनिद्रा, डिसेन्ट्री, डायरिया, अजीर्ण, 
स्‍्वायु शुल का रोगी बन जाता हैं । पुप्रहारा जननी, 
विधवा पत्नि, पुत्र शोकातुर पिता, हजारो उन्माद, ह््द्य 
रोग एव निम्न रक्तचाप फे रोगी मिलेंगे । मेरे पास इस 
प्रकार के उच्चकोटि के व्यापारी बरावर ही भाते है 
जिनको रक्तचाप या डायविटिज (मधुमेह) रोग होता है । 
यह सभी रोगी व्यापार के विषय मे बराबर सोचने के 
कारण रोगी हुए हैं ओर इनको दवा के अलावा मानसिक 
शान्ति की भी आवश्यकता है । 


यहू जानकर आपको आश्चयं होगा कि बच्चों की 
हकलाहट का मूल कारण सानसिक ही है और इस रोग 
के लिये उत्तरदायी वह माता-पिता हैं जो मामूली बातो 
पर बच्चो को डाँटते हैं, घमकाते हैं और उचकी मवद्देलना 
करते हूँ । इत सव फारणो से वच्चे के अन्तरमन पर भय 





की छाप पड़ जाती है भौर बच्चा हकलामे लग जाता है । 
यह मनोर्वेज्ञानिकों की खोज है । 


प्रायः सो मे से अस्सी रोगी जोकि अपने को नपु सक 
समझे हुए है वह मानसिक विकारों के कारण हो रोगी 
है। एक होमियोप॑थिक चिकित्सक होने के कारण जब मैं 
रोगी को देखता हु और नियमानुसार रोगी का पूर्व इति- 
हास, रोग का कारण, मानसिक लक्षणों का सग्रह करने के 
लिये रोगी से उसके सभी विवरण सुनता हैँ तो इसी 
निर्णय पर पहुँचा हु कि अधिकाश रोगी भय, लज्जा, 
पत्ति द्वारा तिरस्कार, सकोच के कारण ही अपने आपको 
नपु सक मान वेठे हैँ । इस प्रकार के रोगी प्रायः आदरण्श- 
वादी, शिक्षित, उच्च इज्जतदार या समाज में सक्य और 
सदाचारी ही अधिकतर होते है। इस प्रकार के रोगियों की 
बिकित्सा दवा की अपेक्षा साइक्लोजिक होना अनिवाय॑ 
है। मैंने अनेकों रोगियो को उपदेश के साथ-साथ सिर्फ 
सुगर भाफ मिल्क की खुराकें देकर आरोग्य किया है जिन्हें 
सिर्फ नपु सकता का वहम मात्र था। 

कामेच्छा के दमन के कारण, पुत्र प्राप्ति इच्छा से 
निराश, पुष्रह्दारा जननेच्धियो को हिस्टेरिया, वेहोशी को 
सभी चिकित्सक जानते हैं। 

बच्चो को भय दिखामे पर आक्षेप होते हुए बहुत 
घार देखा गया है । एक ४ वर्षीय बच्ची को देखने यया | 
वह अपनी माँ की गोद में वेठकर खरगोश की तरह भय- 
चीत दृष्ठि से मेरी ओर देख रही थी। उसकी माँ ने 
बताया कि डाक्टर साहव यह कल जुलूस देखकर जाई । 
उसके वाद से इसे वमन होने लग गई । जो भी कुछ खाती 
है वन कर देती है। इस बच्ची ने जुलूस की इतनी बड़ी 
भीड़ बोर हजारो अजनवी चेहरे कभी नहीं देखे थे । इस 
भीड के भय के भ्रभाव से उसके भावनात्मक केन्द्र मे ऐसी 
तेज गति से स्तायविक तरगे भेजीं जिन्होंने उसके आमाशय 
की सासपेशियों को निर्गमेमन मार्ग को तग बना दिया, . 
परिणामस्वरूप खाना पचकर उसकी बातो मे पहुंच नही ः 
पाता था भोर मूंह के रास्ते वाहर निकल जाता था । इसे 


हम आमाशय बौ/ बँतो का आक्षेप या स्तायविक उत्ते- 
जना भी कह सबते हैं । 


॥॥ ॥॥॥॥ 22 66:20 0३ 
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मैंने उसको एक सप्ताह घर में ही रहने का सुझाव 
दिया और धीरे घीरे मोहल्ले के परिचित बच्चो के साथ 
निकटवर्ती स्कूल जाने को कहा एवं साथ ही ६-७ खुराक 
दवा दे दी । वह बच्ची पूर्ण आरोग्य हैं । 
इस प्रकार को घटना सिर्फ बच्चो मे ही नही वयस्को 
में भी होती है । अठारह वर्षीय विमला देवी को ७ दिन से 
बमन, दस्त, पेट मे दर्द, मरोड उठकर दस्त हो रहे थे । 
उसे यह तकलीफ दाँतो के डाक्टर के यहाँ से थाने के १ 
घणष्टठा बाद से ही आरम्म हो गई।, 
दाँतो के डाक्टर ने इस सुन्दर और सुशील लडकी 
से कहा कि तुम्हें अपने सारे दाँत निकलवाकर उनकी 
लगह नकलो दाँत लगयाने होगे । परिणामस्वरूप उसके 
भावनात्मक केल्द मे एक तूफान सा उठ खडा हुआ । इस 
केख्ट से उठने वाली स्नायविक तरगो के कारण उसे 
शीघ्र हो वमन होने लगी । पेट मे सरत मरोड उठने लगे 
ओर दस्त लगने लगे ।जब मैंने बच्चो के पिता को 
बताया कि रोग का कारण आमाशय में नहीं है बल्कि 
उसके दिमाग में है। यह सुनकर उनको बहुत आश्चर्य 
हुआ | 
एक व्यक्ति को अपने प्रिय मित्र की मृत्यु के बाद 
बिन्‍्ता से सर दर्द हो गया। प्राय. गावो मे कालेरा होने 
के समय जिनका भावनात्मक केर्द्र दुवल होता है. उनको 
भय के कारण कालेरा हो जाता है। । 
आधुनिक चिकित्सा विज्ञान मे इस ,प्रकार के बहुत 
से जटिल रोगो के उदाहरण मिलते हैं । इसीलिये इस 
अकार के मनोभावो के कारण पैदा होने वाले रोगों को 
अप्रेजो मे साइकोसोमेटिक सज्ञा दी गई, है। मन मे 
उठने वालो तरगें मावनात्मक तनाव पैदा करके शरीर 
में जटिल और प्राणघातक रोगों तक को पैदा कर देती 
हैं। रोगियों के रोग दवा से सिर्फ दबा दिये जा सकते हैं, 
पूर्ण आरोग्य नही होते हैं । पूर्ण आरोग्य करने के लिये 
आपको इनके सन का अध्ययन करना होगा और विचारो 
में परिवर्तन लाना होगा। अत प्रत्येक चिकित्सक को 
चिकित्सा विज्ञान के साथ मनोविज्ञान की जानकारी 
आवश्यक है। इस पेपर की मह॒गाई के जमाने में लेख को 
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न बढाकर सक्षेप मे कुछ मनोविज्ञान के अनुभव लिखकर 
समाप्त करेंगे -- 

एक्जिमा का रोग मानसिक खुजलाहट ( इर्षा-डाह 
घृणा आदि ) का शारीरिक खुजलाहट में परिणत होना 
है । “7 प्रों० लालजी राम शुक्ल 

जिन लोगो को वक्षस्थल और मूत्राशय मे कैसर रोग 
हुआ था उनके सम्बन्ध मे अस्वेषण करने से पता घला 
है कि उन्हें मानसिक चिन्ता और व्याकुलता थी । 


--डा० स्नो 
आात्म-भत्संना मन का क्षय है, यही क्षय शारीरिक 
क्षय का रूप घारण कर लेता है। 
* “ऋडा० लिण्टल हर (प्रा. कि. ) 
दमा के रोगी का आत्तरिक मन किप्ती कारणवश 
मृत्यु का आवाहन करता है । जब तक उसके आन्तरिक 
मन को सफाई नही होती उसका रोग नही जाता । जब 
मन को अनेक प्रकार की चिन्तायें त्रास देती हैं तो मनुष्य 
ऊपर के मन से जीने का इच्छुक रहता है पर आन्तरिक 
मन से तो मृत्यु की कामना ही करता है। ऐसे व्यक्तियों 
को दमा या अध्य कोई जटिल' रोग पकड लेता है । 
' -: डा० पाय शिल्डर 
हिस्टेरिया रोग मे आशक्ति और कामवासना का 
दमन ही अधिक स्थानों मे पाया जाता है। '-डा० फ्रायड 
रुन्‍माद के ६८% रोगी सेक्‍स की विक्त भावना के * 
कारण होते हैं । 
“आचार्य रजनीश ( सभोग से समाधि की ओर ) 
हमारे लिखने का अभिप्राय यह नही है कि उक्त 
सभी रोगो का कारण मानसिक ही है। बात ऐसी नही 
है। अन्य कारण भी हो सकते हैं। लेकिन उनमे मानसिक 
कारण भी एक है। मनोवेश्ञानिकों की धारणा तो यह 
है कि मन रोगी हुये बिना तन रोगी हो ही नही सकता' 
है । एक बौद्ध मिक्षु इमारे पास प्राय बाते हैं । वह ' 
बहुत ही उच्च कोटि के साधक भी, हैं , उनका कहना 
है कि वह किसी भी प्रकार के सक्रामश रोग का भय - 
नहीं करते । रोगी की सेवा करते है, उनको रोग नहीं 
हो सकता है । 


जः 


रु 





मनुष्य जीवन मे जैसे दिनचर्या, रातिचर्या आदि का 
आरोग्य रक्षा के लिए महत्व है, उसी प्रकार मन की शुद्धि 
और मानसिक स्वास्थ्य के लिए सदाचार और घर्माचरण 
की भी बडी महिमा और आवश्यकता है । मन शुद्ध होने 
से अन्य सव इन्द्रिया विमल रहती हैं, अपने काम मे तत्पर 
रहती है जिससे आरोग्यता बनी रहती है! तदाचार के 
द्वारा आत्मा पर अज्ञान, मोह आदि फा पर्दा नही पडने 
पाता और मनुष्य अपने कततेव्य में जागरूक रहता है। 
मन स्वास्थ्य के लिये निम्त सदाचारों का पालन करना 
हितकर है. ८ 
घामिक आचार 
सुखार्षा सर्वभूताना मताः सर्वा पभ्रवृत्तयः । 
सु घ भ बिना घर्मात्तत्माउमंपरों भथेतू ॥ 

इस ससार मे कोई मनुष्य ऐसा नहीं द जो सुख न 
चाहता हो, अर्थात्‌ मनुष्य की प्रवृति द्वी सुख के लिऐ है। 
कोई ऐहिक सुख चाहता है गौर उसीके लिए वराबर 
प्रयत्व करता है। वह हर तरह से अपने आराम मे कमी पडसे 
देता नही चाहता । कोई ऐहिंक सुखो के लिए प्रयत्न करता 
हुआ भी पारमायिक सुख के छिये प्रयत्नशील रहता है। 
इन सबका अस्तिम लक्ष्य मोक्ष ही है । मोक्ष के लिए 
मनुष्य मात्र को घर्मपरायण होना चाहिए। धर्मंपरायण 

होने के लिए हमे-निस्‍्न पापकर्मों को छोड देता 'चाहिये- 
(हसा करना अर्थात्‌ किसी को मारना, घोरी करना, 
लिपिद्ध कामवासना, गुरु पत्नी जादि गमन, चुगली करना, 
कठोर वचन बोलना, असबद्ध भाषण, रू 5 बोलना, किसी 
को दु ख पहुँचाने या मारने की बात सोचना, मत्सर भर 
द्परीत धर्थ समझना ये दश पाप कर्म हैं। इन्हे छोड 
देना चाहिये और अहिंसा, सत्य, अस्तेय, शुद्धाचार, ब्ह्म- 
चये, लोभत्याग, जीवमान का भला चाहना, चुगली न 
करना, क्ठोर वचन न बोलना, ओर किसी विपय के तत्व 
», समभक्कर प्रचार करना, उसका उल्दा अर्थ न करना 
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ये धर्म कार्य हैं-इमका आदरण करता चाहिये। यथ्यपि 
उपरोक्त दसो घर्म श्रेष्ठ और माध्य है, तथापि सत्य की 
महिमा सबसे वडी हुई है-- 

नड्धि्गात्नाणि शुष्धष्यन्ति सन सत्पेनशुद्ध्यति । 

विद्यातपोभ्यों मृताप्भा बुश्धिक्षमिन  शुद्ध्यति ॥ 

भर्थात्‌ शरीर की शुद्धि तो जल से हो जाती है 
परन्तु मन की शुद्धि सत्य से ही होती है । मन शुद्ध रखने 
के लिए सत्याचरण की ही आवश्यकता है | विद्या की शुद्धि 
तप से होती है ओर मनुष्यों की बुद्धि की शुद्धि ज्ञान प्लै 
होती है। मन का शरीर के साथ बहुत घनिष्ट सम्बन्ध 
है। इसलिए मन को सयम हारा सीमावद्ध रखता 
चाहिए । मन की शुद्धता पर शारीरिक स्वास्थ्य निर्भर 
रहता है। मानसिक सयम न होने से मनुष्य अल्पायु होता 
है। बत निक्ृप्ट मुनोवृत्तियो से मन की रक्षा करते 
रहना चाहिये | भय, फ्रोध, शोक ओर निराशा भी मानसिक 
विकार हैं । ये सदाचार विरोधी ओर स्वास्थ्य के खिए 
घातक है । घच्चो को कभी भयभीत नही करना चाहिये । 
क्रोध पे हृदय और मस्तिष्क क्षुब्ध होता है। क्रोध कभी 
कभी मृत्यु का कारण भी बन जाता है। शोक करने है 
वायु रोग और उन्माद की उत्पत्ति होती है। निराशा से 
भी अधीर होना आवश्यक नहीं है। भरत एन विकारो से 
बचे रहना चाहिये । ह 


जो अपना कल्याण चाहने वाले और मित्र हैं, उनके 
साथ भक्ति और श्रद्धापुवंक व्यवहार रखना चाहिये । 
इसके निपरीत अन्य लोगो से ईण्या हेष न रखते हुए दूर 
से ही व्यवहार रखे। जो लोग रोजी से हीन हैं उनके 
साथ सहानुभूति रखिये। जो लोग शोक से पीडित हैं 
उनकी यथाशक्ति सहायता कीजिए तथा जीवमानत्र को 
न सताइये 4 


देवता, गाय, ब्राह्मण, वृद्धजन, वैद्य प्रजापालक/राजा, 
लोकमान्यनेन भोर अतिथि पर सेदा पृज्य दृष्टि रखें, 





उमकी सेवा ओर अचंना करें। अपने बर्ताव को सदा उप- 
कार प्रधान बताये रखें, अर्थात्‌ जहाँ तक बन सके दुसरो 
का उपकार करते रहे । यहा तक कि यदि अपना कोई 
छत्रु हो ओर वह हमारी बुराई और अपकार करने में 
ही लगा रहता हो तो भी आप मौका पडने पर उसका 
उपकार ही करें । इससे उसके मन की .बुरी भावनायें 
नष्ट होगी ओर वह आपके उपकारो से नतमस्तक हो 
आपका अनुगामी हो जायगा । 
सम्पत्ति और बिपत्ति मे अपने को एक समान रखे । 
क्योकि चित्त स्थिर रखने वाला घेयंशाली पुरुष घन्य 
होता है। किसी मनुष्य में कोई गुण है तो उसे ग्रहण 
करना चाहिये | किसी ने अपने भुग के कारण उन्नति 
की हो तो उससे ईर्ष्या नहीं करनी चाहिये अपितु बह 
गुण ग्रहण कर हमे भी उद्योग करना चाहिए । 
जिस कार्य से न तो धर्म की सद्धि होती है, न अर्थ 
की प्राप्ति और न सदुद्देश्यो की पूति होती है, न कांम- 
: नाकझ्ों की ही. सिद्धि होती है, उन्हें 
करना चाहिये। 


सामाजिक सदाचार 

, 'र मे माता पिता ओर "गुरु के प्रति भक्तवान और 
नप्न रहें । क्योकि माता प्रिता और गुर देवता के समान 
पूज्य हैं। कहा है-“मातृदेवो भव, पितृ देवोभव, आचार्य 
देवोभव! । अपने से जितने बड़े बाबा, चाचा, चादी, 
मौसा मौसी, फृफा-बुमा, बड़े भाई-मोजाई, बहन-वहनोई 
आदि हैं-वे सब आप्तजन हैं। अतएव 
णीय हैं । जिस परिवार भे आप्तजनो 
वे दुखी रहते हैं और उनका परिवार 
इसी तरह जिस परिवार मे ये प्रंसन्‍न 
बार की सदा वृद्धि होती हैं। आध्त 
स्त्रियों का भी समादर होना चाहिए । 


मननीय एवं आदर 
का आदर नही होता 
चष्ट हो जाता है ॥ 
रहते हैं, उस परि- 
जनो की तरह ही 
जेसा किलिखा है- 
यत्र नार्यास्तु पृज्यन्त रमन्‍्ते: सत्र देवता । 
उजतास्तु न पूज्यस्ते सर्वास्त्रआफला क्रिया | 
अर्थान्‌ जिस घर मे सह्तियो का आदर दोता है-वे 
पूजी जाती हा वह देवताओं का निवास रहता है । परन्तु 
जिस घर मे ब्त्यो के अनादर होता है, वहा के सब 
किए कराए कार्य निष्फल जाते हैं। 


नहें आरम्म कभी नही 


03, जता शा दिए बातो द् 
20.20 पीश्व्य रही तरिधात रू 
किसी से मिलने पर पहले आप ही उससे कुशल 
प्रश्न पूछे । मिलने वाले से हसमुख होकर प्रसन्‍्नचित्त 
से बोलें। सुशीलतापुर्वेक, कोमलता के साथ औौर हृदय 
से करुणा घारण किये हुए मिलने वाले से बातें करे | ससार' 
में यह इच्छा कमी न करे कि अकेला मैं ही सुखी होऊ । 
जो मनुष्प अपने साथ अपने कुटुम्ब्रियों, पड़ीौतियो, ग्राम- 
यासियो, प्रान्तवासियों भौर देशवासियो को सुखी देखना 
चाहता है वही सच्चा नागरिक है| / 
किसी से इस बात को प्रकट न करे कि अमुक मेरा 
शत्रु है अथवा मैं अमुक से शत्रुता रखता हु। 'क्योकि न 
जावे कब और कौन उससे आपको हानि पहुँचाने का' 
प्रयत्त करे । ससार मे स्वार्थ बहुत प्रबल होता है । स्वाथ॑ 
के वश होकर कभी-कभी मित्र शन्रु और शन्नु सित्र- 
ताचरण करने लग जाते हैं। जैसा कि कहा है-- 
मित्र एप जन्रु तामेति कस्सिश्चिस्काल विपर्यये । 
शत्रुरच मिन्नतामेति रवायोति बलवत्तर, ॥ 
फकारणात्नियतामेति द्वेश्यों भवति कारणातु। , 
अर्थार्वी जीव लोकोष्य च फाहिघत्कृस्यचित्प्रिय ॥। 
यदि कही अपना अपमान हुआ है, तो जहाँ तहा 
उसे कहते न! फिरे । नहीं तो उस विषय को लेकर आप 


पर कभी तामेजनी' हो सकती है, उसका दुरुपयोग हो 
सकता हैं। 


बालो को निष्प्रयोजन कभी न बढावें ( जैसाकि 
आज कल' प्राय हिप्पीकट बाल वाले मिल' रहे हैं ), 
शिर और दाढी मूछ के वाल तथा नखो को कटवाते रहे। 
आँख, कान, नाक आदि मल के स्थानों को भौर हाथ 
तथ। पैरो को सदा साफ रखे । सदा हवतान करें । शरीर 
को स्वच्छ और सुगन्वित रखें । कपडे साफ और सादे पहलनें 
जिससे अपना वेष सादा और स्वच्छ, सुप्दर रहे । उससे 
उहुएड भाव भोर गुण्डई न भलके । जहा तक हो सके 
मानव मात्र से मधुर वर्ताव करें जिससे वह सल्तुष्ठ और 
प्रसन्‍त हो सके । लोगो को प्रसन्‍त रखने की कला में 
निपुण होना बहुत बडो कला है । 

मार्ग सम्बन्धी सदाचार 

रास्ता चलते समय भावश्यकता होने पर छाता 
लगाकर चले, जुता पहनकर और छडो लगाकर चलें। 
चलते समय आगे चार कदम पर हृष्टि रखते हुए चर्ले । 


प्ख्ाि | बन.. मरी अर ने गा के 
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रात में बहुत आवश्यकता हुए बिना घर से वाहर न 
जायें । यदि बाहर जाना ही हो तो डण्डा ले ले ॥ शिर 
पर साफा वाध लें और एक साथी ले लें । रास्ते मे चैत्य 
स्थान (वीड्ध मन्दिर, क्षयवा चबृतरा वे हुए पीपल, 
हरिशकंरी, पचवरी आदि) पूज्य मनृष्य या पूज्य मनुष्यों 
के स्मरण स्थांन मिलने पर उनके बारें माय से निकले । 
रास्ते में जहा राख का ढेर, चिता भस्म, और अपविन्र 
कड़ा करकट पडा हो, उसे भी वचा कर सिकले । वालू 
कौर ढेले की जगह होकर न जावें । वलिदान कौर स्तान 
की भूमि को भी आकमण कर न चविकलें । रास्ते में कोई 
नदी पढे तो उसे विशेष आवश्यकता भौर विरापद स्थिति 
हुए बिना तैर कर पार न करें। जाशका हो उस पर 
चढ़कर भी पार न जावे । जिन वृक्षों फे गिरने या दुदने 
का छर है, उन पर न चढे और न दुष्द घोडे, हाथी आदि 
की सवारी पर ही चढ़कर जावें। 
जब छीक, हँसी मथवा जम्ुहाई भाषे तव खुले मूह 
इन क्रियाओ को न करें । या तो मूँह के सामने कोई 
कपड़ा लगा ले या हाथ का पर्दा कर लें । भकारण ही 
नाक न खोदते रहे । | ; 
देव्ताधिष्ठित पीपल आदि दक्ष, के नीचे, भोराहे 
ओर देत मन्दिर में, वध स्थान, जगल, खडहर भोर जन 
शून्य प्र तथा स्मथान में रात अथवा दित में भो न 
सीचें। 
व्यावहारिक-सदाचार 
राव बनाने कौर वेचने का काम न करें क्योकि 
यह व्यावहारिक अपराध है और लोगो को नश्षेबाज 
बनाये का पाप सिर पर पडता है। 
घर्मद्रोही, राप्ट्ररक्षक राजा के द्रोही और देश द्रोही 
मनुष्यो के पास ने बैंठें, वीच कुलशील' वाले मनुष्य, 
अनाये (बदमाश), दुष्ट और चालवाज मनुष्यो की पैवा 
में न रहे | अपने से बड़े और वलशाली व्यक्तियों से 
भागडा न करें । ऋण, व्याधि, क्र्ति और शत्रु को कभी 
शेप न रहने दें । क्योकि ये फिर बढ़कर कष्ट देते हैं । 
चढ़ा हुआ ऋण ओर पराजित शत्रु फिर बढ 
कर बहुत दु सदायी होते हैं।॥ भाग दोप रहकर फिर बढ 
कर जलातो है | गठराग्नि सम्पर्धी दोप थोप रहे तो वे 
शो वढकर वात और कफ स्वम्त॒ करतञें हैं। शीत, कफ, 






की 


कपकपी को दूर करता है किन्तु रक्त पिच को बढादा 
है। व्याधि शेप रहने पर फिर बढती थीर बसाध्य हो 
जाती है । 


बुद्धिमान मनुष्यों का बहुमत द्वारा निश्चित तत्व ही 
गुग उपदेश के समान सदाचार की कसौटी हैं। इसलिये 
कहा जाता है कि सज्जन और बढ़े मर्नुष्य जिस मार्ग से 
चलमे को कहे अथवा स्वय चलें वही मार्ग उचित है। 


साघु और सज्जन पुरुष का मन कोध में भी विकार 
को प्राप्त नही होता, उनका क्रोध क्षण स्थायों होता है । 
ययपि ऐसे पुरुष एकास्त में रहना ही पसन्द करते हैं 
तथापि प्रयत्वकर ऐसे उज्जनों का सत्सग्ग अवश्य करें । 


ईश्वर पर विश्वास रखते हुए सदा अपना भरोधता 
रखें | अपने पुरुषार्थ से हो घन, कीति और मान प्राष्त 
होता है । इस प्रकार सदाचार ओर दुराचार का निरा- 
करण कर व्यवहार रखें । सदाचार का फल बहुत ऊँचा 
है बोर दुराचार का पतन कराने वाला है । 


वडो पर भक्ति रखे और अपने से छोटो और अधीनो 
पर सन्तान के समान स्नेह रखे । कायिक-वाचिक और 
मानसिक क्रियाओ को सीमा के वाहर न होने दें । उन 
पर कावू रखें अर्थात्‌ शरीर, वाणी और मन स्वाघीन 
रखें और उनका दमन करता रहे । प्राणिमात्र पद दया 


' रखें और दानशील। होवें । जिससे पराया हित होता ही 


उध्े ही स्वार्थ समझें । इतना सदाचार मनृष्य जीवन को 
सा्थेक बनाने के लिये काफी है। मनुष्य को यह सदा 
सोचते रहना चाहिये कि मेरी क॑सी वीत रही हैं, भेरे 
कौन से काम मेरे जोर समाज के लिए हितकारी हैं। 
कोन से काम सथोधन योग्य है । जो इस प्रकार भबपने 
कार्ये कलापों पर दृष्टि रखता है वह कभी दुखी नहीं 
होता । इन सदाचादो को अपने आचरण मे पूर्ण करने 
वाला मनुष्य स्थायी आरोग्यता, दीर्घायुप्य ऐश्वयें और 
यश प्राप्त करता है-- 


रे 
नकत॑ दिवानि में यान्ति कथ भूतस्य सम्प्रति ॥ 
दु खमाड थे भयत्यव नित्यं सान्तिहितस्मृत ॥ 
इत्याचार समासेत सम्प्राप्योति समाचरन ॥ 
आयुरारोग्यमैश्वर्य यशी लोकाशन शाश्वत न ॥ 


| 


6) स्वास्थ्य का नवम साधन ऋतुचर्या 








श्री श्रीवास्तव जी “धन्वन्तरि' के परम हिंतेपी एवम्‌ आयुवद के अनन्य भक्त है। आप 
प्रकाशनाथ लेख सेव ही अपनी आत्मीयता से भेजते रहे है जिनसे पाठकी को रोचक ज्ञानवर्धक 
ठोस सामग्री प्राप्त होती है। प्रस्तुत लेख आपके ठोस ज्ञान का प्रतीक है। आप अत्यन्त सकोची 
है अत अपना परिचय एवम फोटो भी नही भेजा । आपसे हमे बहुत कुछ आश्याये है। भगवाव 


ई ८ ) 


रूप से निर्धूम जाग रखना, घाम का सेवन करता, घर से, 


धन्वन्तरि आपको चिरायु करे। 


“>सस्पादक 





१-शीत ऋतुचर्या 
(अगहन पौष, दिसस्वर जनदरी) 

(१) जठराग्ति अधिक तीत्र रहती है । 

(२) खाये हुए गुरु पदार्थों का पांचत भी सरलता 
से हो जाता है । 

(३) स्तिग्व लबण तथा अम्लयुक्त मास सेवत करना 
उत्तम है । 

(४) मदिरा का पाव करता उत्तम है । जो मदिरा 
सैबत नही करते वे कस्तूरी एवं अष्टवर्ग युक्त दशमुलारिष्ट 
या मृतसजीवनी सुरा को उचित मात्रा से सेवन कर सकते 
हैं । मोजत के बाद लौद्ापव गौर कुमार्यातव मिलाकर 
पी सकते है । अश्वगन्घारिष्ट भी ले सकते हैं। | 

(५) गोरस, गुड, शकर, तैल, चया चावल, मलाई 
रबड़ी, आयुर्वेदिक अनेक पाक, जवलेह, उष्ण जल का 
सैबन करना उत्तम है । 

(६) शरीर मे तेल मलवाना, शरीर दबवाना, उबटन 
लगबाना, शिर में तेल लगवाना, चारपाई के नीचे सुरक्षित 


३३७ हे 





या भुभि से तंचे बने कमरे में उष्ण स्थान से रहता 
उत्तम है । 

(७) जहाँ वायु के फोके लगते हो वहाँ रहना ह्वामि 
कारक है । 

(८) हैमन्त ऋतु में रजाई, गद्दा, ऊमी कम्बल, ऊनी 
शाल, ऊनी बद्भू-रक्षक, ऊरी कचु नी आदि ऊनो बसलो से 
शरीर को ढका रखना चाहिये ) | 

(६) शीतल या वात बढाने वाले वदार्थों का सेवन थे 
करे । | 

(१०) वर्जित तिथियो को छोडकर प्रति राधि निरोध 
का प्रयोग कर स्त्री-प्रसद्धा किया जा सकता है । 

(११) प्रतिदित स्वान करता, सिर्वबलो के लिए अनि- 
वायें नही ! या शिर को छोडकर कवोष्ण जल' से स्तान करे । 

शिक्षिर ऋतुचर्या 
(माघ-फाल्मुन, फरवरी-मार्च) 
शिशिरे शोतेमछिक मद मारत पर्षजस्‌ ॥ 
रोक्ष्य चादनज तस्प्ात्कार्थ, पूर्वाधिक ॥ 


6३ 
२६० +उन्ब्यन्तारे बटीजथन्ती सि०० कट 


हेमत्त या शीतऋतु के समान आहार-विहाद बाच- 
रण इम ऋतु से भी करें। 
शिशिर ऋतु में बनेक वार वर्षा भी होती है माघ में 
भोले भी पड़ सकते है । थाधी भी आती हैं अत निर्वात 
स्थान में रह कर उन सबसे बचाव करना चाहिए। उष्ण 
बसन गौर असन का अधिक प्रयोग करना चाहिए। इस 
ऋतु भे निमोनियाँ या वातज रोग पक्षवध आदि शीत 
लग जाने से हो सकते हैं मत उनका वचाव रखनए 
चाहिये | यह ऋतु भाघष-फाशुन में या फरवरी-मार्च मे 
पडती है | फागुत से अटप शीतता ( गुदावी जाडा ) रह 
जाता है तदसुमार अपनी दिनचर्या मे कुछ घन्‍्तर कर 
लेना चाहिए । दिसम्बर, जनदरी, फरवरी ये ३ भाइ 
अधिक शीत वाले हैं। इस ऋतु मे भविक सम्योग करने 
की मनुमति जाचार्यो ने दी है । उसके साथ ही यह थी 
फहा है कि -- 
चाजीकरण नित्य, स्पात्विच्छनू काम सुसानि च । 
“-+च. लि. वा. २-१-२२ 
मंथुनात्‌ सेव्य सेव्य यन्गेथुनादनु ॥ 
“-च लि वा. २-४-५३ 
फामसुस चाहने वाले व्यक्ति को प्रतिदिन ओर प्रसग 
के पूर्व और पश्चात वाजीकरण या वृपण या पुरुषवधक 
योगो का प्रयोग कर शक्ति सरक्षण करना 'बाहिये क्योकि 
पदि रती समागम में शुक्रक्षव होता रहा तो कभी तो 
मघ्यूनता हो ही जायगी । गत जठरास्नि प्रवल होने से 
इन दोनो तणछुओ में बादाम पाक, मूसली पाक, अश्वगन्घा 
पाक, कामदेव घूत, फामचिस्तामणि, पुष्पघन्चा, कामशक्ति 
छकेणरी, लक्ष्मी विलास आदि का सेवन कर काम सुख भोग 
कर सकते हैं । 


४ 


य्त्‌ 


श्र्त् 


३-वबंसन्त ऋतुचर्या 
(चन-वैशास, अप्रैल-मरई) 
(१) इस नातु में कफ प्रकोप होता है । 
(२) णठगग्नि मन्द ट्टोती है । 
(३) वमनादि कर्म कर लेने से सज्धित कफ शमन 
रहता है । 
(४) दस अ्यतु में पर्श्रिम, व्यायाम, उन, फफ 
वियासने याली व्योषधियों रा घुञ्रपान और नेतो में मजन 
था शा प्रयोग करवा चाहिये । 


हक 





(५) शरीर पर चन्दन या अयर आदि का लेप 
करना चाहिये । 

(६) पव गेहू का भोजन करें। मधुर, स्निर्घ, अर्त- 
पान और दित में सोने का निपेध है । 

(७) मदिरा का पान करना उचित है। 

(८) इस ऋतु में वढिका, दुर्वा-कुंज, आराम, बाग में 
पुण्प विलासोी का दर्शन एवं शीतल-मह्द-सुगन्वयुक्त पवन 
सेवन का भानन्द उठाना चाहिए । 

(६) स्थ्री- प्रसज्भ, हेमन्तच और शिश्िर चद्घु की 
तुलना में कुछ न्यून करना चाहिये । प्रसग॒ के पूर्च भौर 
पश्चाह बाजीकरण योगो का सेवन करने वाले युवक प्रति 
दूसरे दिन या २ वार साप्ताहिक स्त्री प्रसग कर सकते हैं 
इस ऋतु में कामोत्तेजना अधिक होती है विवाह की उत्तम 
ऋतु यही है | जून मास में विवाह करना अनुचित हैँ जब 
सम्मोग निपेव मुनियो द्वारा किया गया है। इस ऋतु में 
नव विवाहिंत प्रतिदित सम्भोग कर सकते हैं। दोपहर के 
पूर्व ओर साय काल के पूर्व दिन से भी एकाम्त स्थान में 
स्‍त्री प्रसय किया जा सकता है। 

(४) ग्राष्म ऋतुचर्या 
(जेठ-अपाढ, जुन-जुलाई) 

(१) इस ऋछ मे सूर्य अपनी दीक्षण किरण से जगत 
के स्नेह को खीच लेता है अत तीत्र रुक्षता रहती है। 

(२) इम ऋतु में मधुर एवं शीत भोजनपान हितकर 
है । शकरथुकत जब गेहूँ के सत्तू घोलकर पीना स्थास्थ्य के 
लिए उत्तम है । घृत और दूध से युक्त साठी चावल सेवन 
करना उत्तम है। नारंगी, अनार, दधि की लस्सी उत्तमपेय 
है तैल, मट्ठा, कट पदार्थ सेवन न करें। 

(३) कई बार ध्नान करना चाहिए साय काल स्ताव 
कर लेने से घान्त सुखद प्रगाढ निद्रा आती है। दिन में 
१-२ घण्टे सोया भी जा सकता है । 

(४) शीतल गृह में सोना बैठना चाहिये या खस की 
ट्ट्टियाँ दरवाजो और सिटकियो पर लगाकर उन्हे प्रा! 
साय पानी से तर कर देवा चाहिए। खम और जवासा 
मिलाकर भी टट्टिया बनाई जा सकती हैं । 

(५) शराब या मदिरा कतई नही पीनी चाहिये । 

(६) रती हसग पक्ष में १ बार करना चाहिये । 
भादनी रात में अथया दिन में ८-६ बज | जो व्यक्ति 





केवल ग्रीष्मावकाश में ही घर आ पाते हैं ऐसे व्यक्तियों 
के लिये दिन मे प्रसग करने की अनुमति है था जो रात- 
भर कार्यालय में सेवा करते हैं रैनिक आदि के लिये ही । 
वैसे दिन मे सम्भोग करने का निषेध है । 

(७) चमेली आदि पुष्पो की माला धारण करें। 

(८) चन्दत का लेप मस्तक पर लगाना चाहिये। 
शीतल हुवादार स्थान भवन की छत पर शयन करना 
चाहिये। १२-१-२-३ बजे दिन. में लु या गर्म हवा से बचे । 

(६) उजले हलके खादी के वसन धारण करने चाहिये 

-उष्ण वायु से अपने फो बचाना चाहिये। 

(१०) गे खरवूजे या तरवूज हाति करते है । काम 
चिन्तामणि, चन्द्रकला, पृष्प धन्वारस, द्राक्षावलेह, व्यवन- 
प्राश आदि का सेवन विध्ारक्र करना चाहिये । 


५- वर्षा ऋतुचर्या 
(श्राग्ग-मादो, अगस्त- सितम्बर) 
१--इस ऋतु में वातादि दोष कुपित हं।ते हैं । 
वसल्तेश्लेष्मजा रोगा शररत्कालेतु पित्तजा:। 
वर्षासु वातिकाश्चेव प्राय प्रादुर्भवन्ति हि ॥ 
+-च. चि. ३०-३० ६९ 
२“-वर्षा ऋतू में धरा से निकलने वाली भाष, मेघो 
के बसरने से जल थल दूषित हो जाता है। सर्वेत्र नमी 
रहने स्रे कीटाणु व जीवाणु का विशेष प्रकोष होता है । 
, 3३०-जटराग्नि मन्द रहती है। 
४-वात की शान्ति के लिए अम्ल, लवण भौर 
स्नेह युक्त भोजन करना चाहिए । जब गेहूँ पुराने चावल' 
मास रस खाना चाहिए। + 
५--नदी या तालाब का जल नही पीना चाहिए न 
उनसे स्तान करता चाहिए। पानी गन्‍दा और दूपित 
होता है । 
६--मदिरा का सेवन अल्प परिमाण मे ही ठीक हैं । 
७--ओस मे शयन, दिन में सोना, व्यायाम, घास 
सेवन, रूखा मोजन और अधिक मैथुन वर्जित है क्योकि 
शुक्र क्षरण होने के बाद वात कुपित होती है बत वातज 
रोग हो सकते है। इन दिनो किसानो को अधिक श्रम 
करना पडता हैँ मत उन्हे दूध बहुल मोजन कर शरीर 
मे तैल म्देतकर वात शमन करना चाहिए । 
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८ वसन हल्का खादी का धारण करना घाहिए। 
शरीर पर आने वाले पसीने को पौंछुते रहना चाहिए । 


६ --वर्षा जल में अधिक भीगना नही चाहिए । 
६- शरद-ऋतु-चर्या 
(क्वार-कारतिक, अक्टूबर-नवमस्बर) 
१- इस ऋत मे सूर्य किरणों से प्रतप्त पित्त प्रकृपित 
हो जाता है । पा 


२-इस ऋतु में मधुर, हल्का, शीतल, तिक्त रस 


युक्त, पित्ततामक, अस्तपान मात्रानूसार सेवन करे । 

३-- मुनक्‍्का हरड मिश्रीयुक्त रेचनघलेने से पित्तशमस 
रहता है। आत में पुराना पल रुक जाने से अनेक रोग हो 
जाते है! अत टट्टी साफ होती रहे ऐसा भोजन करे । 


४--प्राय' ज्वर इसी ऋतु मे अधिक आते है । पिषत 
युद्धि होती है और वर्षाकालीन जीवाशा प्रवेश भी इसी 
ऋत में प्रकोण कर रोग उत्पन्त करते है । आर्ष्रिक ज्वर 
भी इसी ऋतु में गधिक होता है । आन्त्रिक ज्वर होने 
पर कोई भी विरेचन न दें' १-०? मुनक्‍्के घ अमलतास 
की गुहदी का हल्का रेचनत दिया जा सकता है। 
पू--कढठु, उष्ण पदार्थ, क्षार, लालमिचें, तैल, मांस, 
दि का भप्षेवेन उचित नही । दिन में शयन न करें । 
६-- गेहू जब घृतयुकत मास रस, दूध सेवन करें। 
विशेष वचन--उक्त आचार्यों के आदेश का पालन 
करने से शरीर मे दोषो का' सचय' नहीं हो पाता भौर 
रोग हरण सामर्थ्य या क्षमता बढती हे एवं स्थिर +ती 
है जिससे व्यक्ति नीरोग रहता है । कभी शरीर में क्षत 
होने छे उस पर मिट्टी का लेप न करें, महकने वाला या 
आविलया तालाब का पानी न पिये क्योकि उनमें जीवाणु 
रहते हैं। सावन में कन्दशाक न खाये | डालडा न खाये, 
मूगफली या मक्का के भुट्टे चबाकर तुरम्त पानी न पिये | 
सामने प्रकाश करके न पढें, थोडा भी ज्वर होने पर १-२ 
दिन उपवास करलें । रोग होने पर उसके दूर करने की 
शीघ्र ही व्यवस्था करे। + 
““श्री वैद्य जगदम्वा प्रसाद श्रीवास्तव 
अरोल (कानपुर) उ. प्र. 
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आहार 
विंद्वाद 





वर्षा ऋतु की समाप्ति ही शीतकालीन ऋतुओ फ्ि 
भागसन की सुचना है। शरद, हेमत्त शोर शिशिर ऋतु 
ऋमश वर्षा ऋतु के पश्चात्‌ आती है। शरद्‌ चत्तु से 
गुतावी सर्दी प्रारम्भ हो जाती हैं और शिशिर की 
समाप्ति वसण्त का प्रारम्ध है । स्वास्थ्य और रोगनाशक 
दृष्टि से ये ऋतुयें सर्वश्रेष्ठ हैं। गत” शीतकालीन भाहार 
विहार से हमारा तात्पर्य शरद थभौर शिशिर ऋतु के 
भाहार-विह्ठार से है। दसरे शब्दों में आश्विन कातिक 
भगहन, पौप और माघ मास का गाहार-विह्वर ही णीत- 
काचीन आहार-बिहार है। मानव शरीर प्रकृति की एक 
अमृल्य रघना है । इराकी सुरक्षा एवं स्वास्थ्य के प्रति 
उचित देसभाल रखना मनुष्य का परम क्तंव्य है, जब 
तक णिये स्वस्प रहकर जिये” मात्तव मांत्रे की यह एक 
स्वामाधिक घात है | परन्तु पृर्णूपेण स्वस्थ पाये जाने 
बाले व्यक्ति 'सम्मवत इने-गिने ही मिल पायेमे । चट्तु 
भर स्वास्थ्य का अत्यन्त ही धनिष्ट सम्बन्ध है । ऋतु के 
छनुमार अपना भाहार-विहार न करवे से ही नाना प्रकार 
के रोगो की उत्पत्ति होती है । शीतकाल मे पृथ्वी के साथ 
पन्द्रमा का सम्बन्ध अधिक रहता दै। रिनग्ध किरणों 
वाले चन्द्रमा का यह स्वाभाविक धर्म होता है कि वह 
पाधिव द्ब्यो को स्निग्व शीतल' और भादें कर देता है । 
यही कारण हैं कि इस ऋतु में मनुष्य के स्वास्थ्य तथा 
बल का उत्कर्ष भन्‍य ऋतुओ की अपेक्षा अधिक होता है । 
शरद के महीने में बादल स्वच्छ हो जाते हैं, पृथ्वी शुष्क 
होती है घृूप पठने लगती हैं सूर्य की तीढ्ण किरणों की 
समक नमी को सुखा देती है। अब हस नीचे महाँव 
घरक के भतानुसार आहार-बिहार पर एक विहग्रम दृष्टि 
डालते हैं-- " 
तन्नास्तपान मधुर लघु शोंत॑ सदिक्तकम | 
पित्तप्रशसनं सेव्यं॑ झात्रया सुप्रकाशिते ॥ 
लावानू.. कपिजंवानेषातुरमाछशान्‌ । 
शालीन सयव गोधूमान्‌ प्ेव्या चाहुर्घेनात्यये ॥ 


तिदतत्य संविय' पाने विरेशी रतमोक्षणम । 
घारापारात्यये फार्यक्र-(घरफ पृन्र स्यागस) 

अर्थादु अच्छी भूस लगने पर रस में मधुर, गुण में 
लधु, बीये मे शीवल, कुछ तिक्त रसयुक्त एवं पित्त को 
शान्त करने थाले अस्तपाव का मात्नापूर्वक सेवन दारना 
चाहिये। शरद ऋतु मे मासाहारियों को लावा (वटेर) 
गौरैया (फर्विजल), हिरन, उरभ्र, बारतिया और सरगोण 
का मास खाना चाहिए, सामान्यत सभी को चावल, जी 
बौर गेहूँ का सेवन, तिकत घृतपान विरेचन औौर रक्त- 
मोक्षण कप्ता चाहिये ।विरेचन का उत्तम समय शरद 
ही चरक ने चताया है यथा -- घनात्ययें वापिक मास 
सम्यक प्राप्नोति रोगानुतुजासमजातु (च०शा०्थ०) विरेचन 
से रक्त-शुद्धि भी होती है । 

प्राय णरदट के प्रास्म्म भें पित्त प्रकुपित हो जाया 
करता है अतएवं सीम्य एवम पित्ततामक विरेचन द्वारा 
इस बढे हुए दीव को शान्त कर देना चाहिये । मुनवका, 
निशोय, घमासा, नागरमोथा, एवेत चन्दन, मुलेठी सभी 
वरावर इनमे मुनकक्रा अलगकर शेप वल्तुओ को कढ- 
पीस चूर्ण बतावा चाहिए और घुनकका पीसकर गोलियां 
बना लें | दो गोली रात को सोते समय गरम जल के 
साथ ले, शरीर में हलकापन मनुभव होग। । इस दवा ते 
समी बूढे-बच्चे अपना पेट साफ कर सकते हैं । आजकल 
दिन छोटे होने लगते हैं भौर रात लम्बी होतों है । जिन 
व्यक्तियों की! दिवाशयन की आदत हो उन्हे इसका परि- 
त्याग कर देना चाहिये | शीत वढ जाने पर कुछ व्यक्तियों 
को सोते समय तक निद्रा नहीं आ पाती जब तर कि 
वे सुख न ढकले। इस दूपित वायु से स्वास्थ्य पर बडा 
बुरा असर पडता है। अत मुख खोलकर सोये । कमरे 
से सिडकिया होनी चाहिये, शयनागार में किसी प्रकार 

कोयला आदि नही जलाना चाहिये । एसप्ले अत्यस्त 

एूपित वायु उत्पन्त होकर व्यक्तियों को कभी-कभी 'घिर 
निद्रा मे सुला देती है। ब्राह्ममएर्ण मे ही पिध्तर को 
छोड देना चाहिए और उठने के त्राद उप पान करना 
जरुरी है| वैसे मह॒पि वाग्मद छा रहना है कि शरद में 
जल अमृत के समान हो जाते हैं। 


तप्ते चप्तांश किरण. शोतं शीतांश रश्मिधि । 
समठ(वष्यहोरात्रमगस्त्या द्यनिरधिपस्‌ ! 
शुद्धि हसादेक॑ नाम निर्मेलसू जलजिज्जलस। 
सामिष्यन्दि नया रुक्ष पानादिष्वमुतोपसमु॥  « 


(अप्टांग-हुदय) 





वर्थात्‌ जो जल दिन में सूर्य की किरणों से तपायमान 
गे और रात्रि को चद्धमा की किरणों से शीतल होता हो 
था जलाशय के चारो ओर सम्पर्णरूप से दिन में सूर्य की 
क्रिरणें नौर रात्रि मे चद्धमा की किएणे पडती हो तथा 
तारों के उदय होने से ऋत जनित विप शात्त हुआ हो ऐसे * 
निर्मेस पवित जल को हसोद् कहते हैं। चरक ने भी 
हसोदक का जिक्र अपने ग्रन्थ में किया है। ऐसा जल 
प्रात. पीना चाहिये। इस मास में शरोर के वलानुसार 
मेथुन का भी विधान है । 


अब हमे क्‍या साना चाहिए-देहाती कहावत है-- ' 


कातिक मूली अग॒हन तेल पूष में करे दूध से मेल ! शरद 
में नियमित तेलमालिश व व्यायाम करना जरूरी होता 
है । पर ध्यान रहे कि व्यायाम के बाद ही शरीर पर तेल 
मालिश करनी चाहिये । जिन व्यक्तियों को आसन-व्ययाम 
आदि करने में कुछ असुविधा अनुभव होती हो या दुर्बंल 
हो उनके लिए प्रात काल का भ्रमण स्वास्थ्यवर्धक उपाय 
है । टहूलना उतना ही चाहिये जितने से थकान न आये 
व्यायाम के लिए यह ऋतुयें सर्वोत्तम मानी गयी है। 
सूर्य नमस्कार तथा शीर्षासन अत्यन्त लामदायक है । तेल' 
मर्दन के पश्चात्‌ ताजे जल का सस्‍्तान शरीर को एक 
उत्तम टानिक का फल प्रदान करता है। मिथ्या भाहार 
का स्वास्थ्य पर अनुचित श्रभाव पडता है। प्रात निरा- 
हार नीबू का रस घोडे गरम जल में मधु मिलाकर प्रयोग 
करना अत्यन्त लामदायक होता है, इससे पित्त का शमन 
होता है रक्तविक्षार, कोष्ठबद्धता (कब्ज), भूख का अभाव 
आदि में असीम हितकारी है। जलपान में थोडी मात्रा मे 
हल्का सुपाच्य टमाटर अथवा अन्य फलो का रस या. सूखे 
भेवे ले, मोजन भे चोकर सहित आटा छिलके वाली दाल, 
एवं मसाला से स्यूत साभ सब्जी का सेवन करना चाहिये । 
शीतकाल मे विभिन्‍न प्रकार'के फल बोर तरकारिया 
अमरूद, टमाटर, सिधाडा, गाजर, मूली, पालक, ग्रोमी, 
अगूर आदि का खूब उपयोग करवा चाहिए। अमझद को 
खाली पैट और अधिक मात्रा में नही खाना चाहिये। 
गाजर का उपयोग करने से चर्मरोग नही हो पाते । अब 


नीचे शरदकतु में होने वाले प्रमुख रोगो से बचाव के 


सामान्य नुस्खे दिए जा रहे हैं, इन्हे समय पर प्रयोग मे 
लाकर इनके गुण जाने जा सकते है । न्‍ 


िगह रह 

१-- शरद मे जुकाम और इन्पलुए जा की शिकायत 
हो जाया करती है ऐसी हालत' से दालचीनी का तेल 
मिश्री के साथ थीडा खाने से तथा रूमाल पर कुछ बू दें 
छिडककर सु घने से लाभ मिलता है ! नए जुकाम मे दाल- 
चोनी की छाल का चूर्ण डेड माशा को गरम चाय से लेने 
से विशेष लाभ मिलता है! 


२--शीतकाल में सरदी के कारण था कफ से कभी 
कभी शिर शूल होने लगता है। ऐसी हालत में दालचीनी 
जल के साथ पीसकर कुछ गरम करके सिर पर लेप करते 
से ददं में लाभ मिलता है। 


३-सरदी, जुकाम, ज्वर, माथे का भारीपन, सुस्ती 
शिर शूल की सराश और मौसम की सुस्ती को दूर करने 
के लिए इन दिनो निम्न विधि से तुलसी की चाय बनाइये 
और परिवार को प्रकृतिजन्य ध्याध्यों से बचाहये | 
छाया मे सखी तुलसी की पत्ती डेड सैर, दालचीनी, एक 
पाव, तेजपत्र आधा सेर, सौफ आधा सेर, इलायची आधा 
सैर, तृण चाय (अगियाघास) डेढ सैर, बनफ्सा आधापाव, 
ब्राह्मी वृटी आधा सेर, लालचन्दन एक सेर इनको जौकुट 
कर, डिव्चे में बन्दकर रखें । बनाने की विधि-एक सैर 
स्वच्छ उबालते जल में एक तोला डालकर ढॉककर 
रख दें । थोडी देर में इच्छानुसार दूध व मीठा मिलाकर 
गरम-गरम पीयें । 


४--इन दिनो शरीर गठन, स्फुरति, बलवीये, भैधा के 
वर्धतार्थ आयुर्वेद की परम ' प्रसिद्ध औषधि च्यवनप्राश ' 
बवलेह, आमलकी रसायन, मूसलीपाक, बसनन्‍त कुममाकर 
रस इत्यादि बैद्य की राय से इस मास में अवश्य सेवव 
करे | पाचन की गडवडी में व कव्जियत रहने पर तिफला" 
चूर्ण सोते समय गरम जल से लेकर पेट को बराबर साफ 
रखे । इस उपचार व सावधानी से पूरे सास का आनन्द 
लिया जा सकता है । है 


० 


च्याज्य वस्तुएं --शर्‌द ऋतु मे त्याज्य आाह्वार-विहार 
के सम्बन्ध मे चरक ने बताया है कि इस ऋतु में घृप का 
सेवन बसा, तेल, मछली आदि का मास, क्षार तथा दही 
का सेवन नही. करना चाहिए। दिव में सोना, एरव 
की हवा का सेवन भी शरद ऋतु में त्याज्य है । दे 


ञ 








| कोन्ते दट्टे? जा 
और विजय हु शट 


सामान्य स्प से जनता वर्षा को चोमासा (चातुर्मास्प) 
नाम से जानती है । इसके अनुसार आपाढ, सावन, भादों 
और क्वार ये घार मास वर्पाऋधु के होते हैं। महपि 
सुश्रुत ने इनमें से प्रारम्मिक दो मासों को प्रावुद्‌ तथा 
अन्त के दो मासो की वर्षा माना है। वर्षा का अर्थ दोनो 
तामो से निकलता है, इस कारण इस चारो महीनों को 
चौमासा कहा जाता है । 
पौमासे में स्वास्थ्य पर वर्षा का क्‍या प्रभाव पडता 
है ? इसके प्रभाव से किन-किन रोगो की स्म्भावनाएं 
होती हैं ? इस समय कैसा रहन सहन होना चाहिये ? 
इत्यादि व्वास्थ्य-सबन्धी जिज्ञासाओं का समाधान पाने के 
लिये आप उत्सुक होगे । यहाँ हम क्रमश इन पर प्रकाश 
डालेंगे । 
वर्षाऋतु. 
सूर्य अभी तक उत्तरायण था प्रद्ण्ठ गर्मी पड रही 
थी, लोग परेशान थे | तेज आधियाँ आयी ओर मानसून 
को समुद्रतन से दूर उडा लायी। विजली कडकी, वादल 
गरजे और रिमक्िम शीतल जल की अमृत बृन्‍्दें घरातल 
पर गिरने लगी । व्रायुमण्डल का तापमान कम हो गया। 
लोगी की परेशानी दूर हुई | कृपक प्रसस्‍्त हो गये। दे 
हल लेकर अपने खेतों मे जुट गये | 
भब सुर्य दक्षिणायन हो रहा है । यह विसर्गकाल है । 
इस समय पृथ्वी पर सोम तत्व की वृद्धि का कार्य प्रारम्भ 
दो रहा हैं। उत्तरायण में सूर्य शक्तिशाली था, दक्षिणायन 
में अब चन्द्रमा का चल बढ़ेगा । अब पृथ्वी के समस्त 
स्थावर-जगम प्राणिवर्म मे रसो की वृद्धि होनी प्रारम्भ हो 
जायगी । ह 


यह पहले कहा जा चुका है कि वर्षा ऋतु में विसर्गे 


काल प्रारम्भ होता हैं । सूर्य कक और सिंह राशि पर 
स्थिर रहता है । इस कारण पृथ्यीस्य समस्त जड-चेतन 


पदार्थों में कुछ कुछ भगृत रस की वृद्धि होती प्रारम्भ हो 
जाती है। यही कारण हैं कि आाप भी कषपने शरीर में 
कुछ-कुछ वल का बनुभव करने लगते हैं। भयाडिये लोग 
असाडा सोद कर उसमे लझना प्रारम्म कर देते हैं। अब 
भव भागे बरावर प्रकृति में परिवर्तत होता चला जावगा । 
अव प्रकृति में सोमतत्व वढेगा । वायु में अब रुक्षता नहीं 
रहेगी । चन्द्रमा का बल बढता जायेगा | सूर्य का बच 
क्षीण होता जायगा। समस्त पदार्ण में स्निग्ध रस बढ़ेगा, 
धर्थाद्‌ खट्टा, नमकीन और मधुर रसो की वृद्धि होगी । 
अब आप इन सब बातो को रामकफर अपनी दिलथर्या 
बनाइये । इस नियमित धाचरण का यह फल होगा कि 
यदि आप स्वस्थ हैं तो आप में वल जौर पराक्रम बढ़ेगा 
तथा आगस्तुक रोगो से आप बचे रहेंगे । 
चर्णऋतु में आहार-विहार 

वर्षाऋटत मे पाचन-शक्ति कम हो जाती है। ऐसी 
दशा में शीघ्र प्नेगाले तथा पाचक रसो को उत्पत्त 
करने वाले पदार्थों का शिवन करना चाहिये । गेहूं, जी की 
रोटी या बलिया खाना चाहिए। गेहू के आटे का घोक्तर . 
छानकर फेंकना नहीं चाहिये । उसे आटे भे मिलाकर ४ 
रोटी बनानी चाहिए । पुराने चावल का मात, खीर था 
पृताव कभ्ी-कमी खाना चाहिए | इस ऋतु में चावल का 
अधिक प्रयोग नही करना चाहिये। खडी भूग, उड़द, 
लोविया, सोयावीन, राजमाप रोआ, घने, मटर दाल के 
स्थान पर खाचा लाभग्रद है । छिलके सहित शिम्बीघाभ्य 
हिंतकर हैं । सब्जियों मे कन्दशाक कम खायें। हो 
सके तो न खायें तो बहुत नच्छा हो । कन्दशाक में भाबु, 
अरबी आदि हैं। वैसे आजकल आलू प्राय सडे निकलते 
हैं । इसे छोड देने से लाम ही लाभ है । क्योकि भालु 
भहगे भी बहुत हैं। इस ऋतु में हरी सब्जियाँ अधिक 
लाभदायक होती है। भिण्डी, मेनुआ, परवल, चोड़ा, दिप्डा, 
तरोई, सतपुतिया, लोकी, कदुदू, कोहडा, वैगन, करेला, 
चितचिण्डा, चेखसा, करेला, कच्चा केला आदि सब्जियाँ»- 
विशेष हितकर होती है। 

पाचक रस उत्पन्त करनेवाले पदार्थों में नीवू, अदरक, 
मूली, कराँदा, घहसुत, प्याज, हरीमियच, सिरका, काली- 
मिर्च, पीपल, जीरा, हीग, राई, मेथी और चमक हैं । 
इनमे से जो भी उपलब्ध हो उसका विधिवत प्रयोग करें। 





अद्रक, मूली, लहसुन, हरीमिचे कुटकर उसमे नीवू 
का रस निचोड़कर उत्तम पाचक बन जाता है। प्रतिदिन 
भोजन के साथ खाने से आामाशय-सम्बन्धी बहुत-से रोगों 
से बचाव हो सकता है। सिरके मे कुछ प्याज के कपरे 
और नमक डालकर खाना लाभदायक होता है। नीवू के 
रस में अदरक के टुकड़े, प्याज, मूली ओर हरीमिचे के 
कतरे डालकर खाने से भो पाचक रसो की वृद्धि होती है । 
फलो से कलमी आम अधिक खाना हानिकर हैँ । 
घुसनेवाले आम यथेष्ठ खाये जा सकते हूँ । पड़े जामुन मी 
हित्तक € हू । दहा की जपेक्ष। दूध पाना अच्छा हैं । सम्सव 
| हो तो प्रातांदत थोड़ा शुद्ध घो शोजन के साथ प्रयोग 
करना चाहये । घो में लहसुन या प्याज पकाकर यातता 
वायु-दाष का शान्त कर दता है । भाजकल तल से अनेक 
प्रकार के धाटो का खाना बन्द कर देवा चाहुए। पूड़ी, 
कचोड़ा, मालपुआ, नाना प्रकार का मसिठाइया बाजकल 
नही खानी चांहए। इससे अनेक प्रकार की बीसा- 
रियो के होवे की सम्मावनाये धोतो हैं। कोई सा फल 
या सब्जा जरा भो सड़ा हो तो उन्हें तत्काब फेंक देवा 
“ बाहिए। क्योंकि कोटाणुओं का सक्रतण उतमें कहा तक 
है आप को दिखलाई नहां दे सकता और उतर प्यांग से 
आप रोगो के शिकार हो सकते है । इसलिये स्वस्थ फलो 
ओर सब्जियो का सेवन करें । 


वर्षोऋतु मे सीबनरहित स्थान में रहना चाहिए। 
कपड़े मीग जाने पर उन्हे तत्काल बदल देना चाहिए। 
जूते-चप्पल आदि पहनकर बाहर से आने पर सावधानी 
से उष्हे साफकर निश्चित स्थान पर रख दंना चाहिए । 
कमरे में जूते-चप्पल पहन कर न जाये । उनमें बाहर की 
लगी यन्दगी से रोगो के सक्रामक कीटाणुओ के फैलने की 
सम्भावना रहती हैं। बाहर से नगे पैर आने पर पैर 
पौछ कर कमरे में प्रवेश करे । शक 

वर्षा ऋतु मे अधिक से अधिक दस बजे रात तक 
आप अपना सारा कार्य समाप्त कर सो जायें । एक बात 
ध्यान में रवखे, बाजकल शीत में बाहुर बिलकुल न सोयें। 
प्रात. पाच बजे तक अवश्य उठ जायें। नित्य क्रिया 
समाप्त कर सरसो का तेल सारे शरीर में मलें और 
स्नान करे । इससे बाहरी विषेले कोटाणुओ का प्रभाव 
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रुक जायगा | शरीर के किसी भी भाग में वाबु-दोप के 
कारण दर्द होने की सम्मावना समाप्त होकर शरीर में 
बल-पराक्रम मौर तेज की वृद्धि होगी । इस चद्तु मे भुल 
कर भी दिन में नहीं सोना चाहिये, दिन मे सोने से कफ 
भौर वायु-दोप बढ जाता है । इससे जुकाम, ज्वर शौर 
खांसी आदि रोग हो जाते हैं। इसलिये प्रत्येक दशा में 
दिन का सोना त्याग देवा ऋष्टिये । इस 'ऋतु मे पूर्ण ब्रह्म- 
बर्य का पालन करना अत्यन्त आवश्यक है । 


प्रात. काल जलपान में आप दूध, मीठे फल, ठप्डाई 
था भीगे चने ले सकते हूँ और हा, भाजकल जाम के तो 
दिन ही है । घात, जलपान से भाम का प्रयोग कर सकते 
हैँ ८ दूध ओर फल के जमाव मे चना तो बराबर आपका 
साथ दगा ही । चना विगो देने पर और अक्लरत होने पर 
अन्त नही रह जाता तब वह फल बन जाता है । 


दितर मे कमी-क्मी आधा चीवू एक गिलास जल मे 
निचोड कर पी लाजिये । इससे भा आपको बहुत लाघ 
होगा । इस ऋतु मे जल में घांलकर सत्तू चहो खाधा 
चाहिये । बहुत भावश्यक पडने प्र घी शौर शक्‍कर के 
साथ खाया जा सकता हूँ, पर्तु इस ऋतु मे सत्तू व खाना 
हो हुपकर हैँ । मह॒पि चरक का यह भादंय हूँ | इस नहृतु 
में नदो-यालाब या तलैथा में स्तान करना या उवका जल 
पोना सी हानिकारक हैँ । कारण यह है कि चारो तरफ 
की गन्दगी बहुकर जलाशयो में पहुच जातो हूँ, इस कारण 
उनका जल दुषत हो जाता है । आजकल घृप से भो बचना 
चाहिये ८ आांघक घुप लग जाने से वात और पित्त के 
प्रकोप से ज्वर हा जाता हूँ । 


हु वर्षाऋतु के रोग 

वर्षा ऋतु में अनक अकार क॑ आग्नुक रोग हो जाते 
हैं । इनमे चर्म रोग, ज्वर रोग, वात रोग तथा अनेक 
प्रकार के ज्वर अमुख है ॥ चर्म रोगो में फोड़े-फुन्सिया, 
विसप॑ (अगियासन), विषेले कीटाखुओ के दश से अनेक 
प्रकार के रोग हो जाते हैं। उदर रोग मे आवब पड़ना, 
पेट में दर्द-ऐ&न, बार-बार पतले दस्त होना, अरुचि, 
सन्दाग्नि, सग्रहणी भादि । वार्सरोगों में-सिर मे, हाथ 


/ मे, पाव या पीठ से दद्दे, पैरो और हाथो के जोडो में दर्द 


आदि वात रोग हो जाते है । ज्वरो मुं--साधारण (ज्वर, 
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मिलाकर खाना भी हिंतकर है । दिग्वष्टक चुर्ण और 
मलेरिया, टाइफायठ तथा फाइलेरिया ज्वर आदि हो 
जातें हैं 8 है 
चर्स रोग 
प्रतिदिन सरसो का तैय लगाते रहने से बहुत से 
चर्म रोगो से रक्षा होती है । फोडे - फुन्सियों के हो जाने 
पर तिफला मिगोकर उसके रस में मधु मिलाकर पीना 
चाहिये । मधु के अमाव में केवल रस ही पी सकते है। 
त्रिफला चूर्ण में सेघानसमक सिला कर भधतिदिन खाने से 
भी लाभ हो सकता है । छोटे-मोटे फोड़े पर केवल साफ 
मिट्टो पानी से भिगोकर उसका मोटा लेप लगा दे । सूखने 
पर उसे बरावर बदलते रहें । इससे या तो फाडा दव 
जायगा या पक कर फूट जायगा ओर इसी क्रिया से एक 
दम अच्छी भी हो जायगा | शुद्ध गन्चक शहद के साथ 
साते रहने से सभी प्रकार के चर्म रोग समाप्त हा 
जात हूं $ 
विस (अग्रियासन) हो जाने पर शरीर मे जहा-तहाँ 
भाग से जलन के समान फफाले बन जाते हूँ । एक विधाक्त 
कीटाणु के सक्रभण के कारण बच्चो का प्राय. यह रोग हा 
जाता है। भारम्म मे इसमे ज्वर का वेग बहुत रहता है । 
जलार-पाव दित भें इसका वेग कम हो जाता है । ब्रणो पर 
मरिष्यादि तैल, इरिमेद्‌दि तेल, वरनाल या चर्मरोगारि 
मलहम लगाना चाहिये । सितोपलादि घुर्ण में गरोदग्ती 
हरिताल मत्म मिलाकर सधु के साथ देवा चाहिये। अभाव 
मे नीम के पत्ते कालीमिय के साथ पीसकर उप्तका स्वरस 
मवु के साथ केवल पिलाना चाहिये । 
एक बडे कोड़े के स्पर्श से भो इसी प्रकार का रोग हो 
जाता है । उसमे भी यही उपचार हितकर है । इन 
रोगो मे अन्तर इतना ही हैं कि पहले रोग तेजी से 
फैलता है, ज्वर अधिक होता है। दूसरे मे रोग जहा का 
तह रहता है, उसका पानी लगने पर दूसरे स्थान पर 
फंलता है, ज्वर नही होता है । रोग के बढ़ने पर कुछ 
जर हो जाता है, परन्तु शीघ्र अच्छा हो जाता है । 
वर्षाऋतु मे लाइफण्ाय, कार्वोलिक, या नीम सोप का 
प्रयोग बरावर करना चाहिए। कपडो को गर्म पानी मे 
उवाज कर साफ करना चाहिए । ओडढने-बिछाने और 


फोट्े-फुन्सियों या बन्य आधातों मे जरदी & पीच पड 
जाती है । इसलिये इसका बहुत ध्यान रखता चाहिए कि 
ब्रणो में पीथ ने पडने पाये । पीव पठ जाने पर तुरुत 
सफाई करके वहां उपयुक्त जौीपधिया लगा दें ! 

इस ऋतु में कई ऐसे सुद्षम कीड़े, मविसिया और चींटे 
काठ खाते हैं या उक्र मारते हैं जिससे शरीर भे ददोरे 
पड जाते हैं गौर उनमे प्राज होती है। वहाँ न लग 
जाने से न्रण हो जाती हैँ और फोछे फुल्सियो का रूप ले 
लेता है। ऐसे समय मे खाज को दूर करने के लिये सरसो 
का घेल, अमृतघारा या अमुताब्जन अथवा पूर्व लौप- 
घियो का प्रयोग करें। 

पेट के रोग 

वर्षाऋतु मे वायु विकृत हो जाने के कारण उदर 
सम्बन्धी नाना प्रकार के रोग हो जाते है । आजकल आब 
पेचिण और दस्त की शिकायतें बहुत रहती हैं । इसके 
लिये दित में सौंक कई बार सानी चाहिये । रात में प्रोजन 
करचे के पएचातूु अजवाइन गम जल के साथ खानी 
चाहिये । ईसबगोल की भूसी में देशी शबक्रर डाल कर 
खाबे से भी लाभ होता है । हिस्वण्टऊ गौर लवणमास्कर 
चुर्ण को मिलाकर भोजन के साथ खाना चाहिए । नीवू 
का रस सादे जल में कई वार पीना चाहिये । भोजन के 
पश्चात्‌ भी हिंग्वष्टक धुर्ण और लवणमभास्कर का प्रयोग 
हितकर है । इन जौषधियों के अम्ाव भे गूलर के पत्ते 
जल में पीस कर पीना लामब्रद होगा । 


बार-बार पतले दस्त होने पर मोजन में नियन्शण 
रखना आवश्यक हे । हरे केले की सब्जी या गरूलर का 
भरता, मू ग और पुराने चावल की खिचडी के साथ खाना 
चाहिए अद्कक के ठुफडे सावारण नमक या लवणशास्कर 
के साथ दिन मे कई वार खाना चाहिए, लशु वादिवटी: 
खाने से भी लाभ होता है । इनके अमाव से 
पत्तियों को पीसकर पीना हितकर है । 

अरुचि और मन्दाग्ति मे अद्रक के टुकड़े सेघानमक के 
साथ दिन में कई वार खाते चाहिए। पानी में वीबू 
निचोड कर कई बार पीना चाहिए । पके जामुन मे भुता 
जीरा, काना जीरा, काला नमक और अजवायन आदि 


गूलर की 


क पहनने के कपडो का बहुत ध्यान रफ़ना चाहिए । आजकल शिधाश पृष्ठ ३०१ पर देखें) 
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«.. ओवैद्य समाकान्त मा क्षास्त्री 5 
ग्रोष्मऋतु में आादानकाल का 'अध्तिम समय होने के 
कारण सुय्य की प्रखरता विशेष होती है बोर सूर्य की 
प्रचण्ड किरणो द्वारा पृथ्वी,का सोंममाग विशेष रूप से 
आकपित होता है, अतएवं ऋतु में प्रतिदिन शरीर के 
सोम त'श (कफ) का क्षय होने लगता है तथा छुक्षता एवं 
ऊष्णता के साथ-साथ वायु का संचय होने लगता है । 
-आयुर्वेद मे भी कहा है “भ्रीष्मे सचीयते वायु.” श्र्थात्‌-- 
ग्रीष्मऋतु में वायु का सचय शरीर में होता है । 
इस ऋतु में सूये को किरण अति प्रखर होने के कारण 
घृप भी तीक्षण लगती है, नैऋत्य कोण की दाहुक और दु ख- 
दायी हवा चलने लगती है। पृथ्वी अत्यन्त उष्ण, कठोर 
एवं दिशायें जलती हुई सी प्रतीत होती है। नदियों में 
जल अल्प रह जाता है, जीव-जन्तु पिपासा के मारे व्याकुल 


“»5 हो जाते हैं, छोटे-छोटे पौधे और लतायें भी भूलसने लगती 


है। मानव से लेकर पशु-पक्षी आदि सभी सासारिक प्राणी 
, भीष्म से अत्यम्त व्याकुल होने के कारण शोतल पदार्थों की 
कामना करते हैं । 
अतएवं इस ऋतु के आहार-बिहार में ऐसी सावधानी 
अवश्य रखनी चाहिये, जिससे शरीर के सोम अश (कफ) 
की कमी की पूर्ति होती रहे और वायु का भी अधिक संचय 
न होने पाये । इसी बात को दृष्टि मे रखते "हुए आयुर्वेद 
के आचार्यो ने गरमी के दिनो मे मधुर रस प्रधान स्निरध, 
शीतल ओर सुपाच्य पदार्थों का सेवन उचित तथा अति 
नमकोन, कठु और अम्ल पदार्थों का सेवन हानिकर बत- 
लाया है १ अत इस ऋतु में विशेष जल तत्व वाले तरल 
शीतल तथा स्लनिमन्न द्रव (अन्नादि) का सेवन स्वास्थ्य 'के 


रॉ लिए कल्याणप्रद है। इस ऋतु मे कम खाना चाहिये। 
' कोदो, साठी चावल का भात, जो, ज्वार और गेहूँ को 


रोदी, मूंग, भरहर, मटर, मसूर आदि की दाल, तरबूज, 
खीरा, ककडी, पेठ, फ्रवल, लौकी, धीयातोरई आदि का 
 शाक, मीठा दही, सठा आदि का सेवन हितकर है। 


है 


भधुर रस प्रधान किन्तु हल्का, स्निषय, शीतल तथा 
पतला आहार ही सेवन करना चाहिये । स्वयं प्रकृति भी 
इन दिनो ऐसी चीजो को पैदा करती है जो हलकी, स्विग्घ, 
साथ-साथ शरीर पर होने वाले गर्मी के प्रभाव को शात्त 
करती हैं। गरमी के दिनो का प्राचीन खाद्य सत्तू ऐसी ही 
चीज है। दही भौर दूध की लस्सी, गन्‍्ते का रस, प्याज, 
पुदीना, इमली और आम का पना इत्यादि ऐसी चीजे है, 
जो प्रीष्म ऋतु की प्रचण्ड गरमी के आघात से बचाने के 
साथ-साथ शरीर मे नित्य नई शक्ति का भी सचय करती 
हैं। व 
,.. गरमी के दिनो मे, पाचक अग्ति एकदम कमजोर हो 
जाती है, भव प्रात. कालीन भोजन में गरिष्ठ और अजीपें 
कारक पदार्थ कदापि नही लेने चाहिए ॥ हल्के, सुपाध्य 
एवं शीतल प्रभाव धाले पदार्थ परिमित मात्रा में खाने 
चाहिए । सामान्य भोजन की मात्रा भी कम रखनी चाहिये 
और माँस यथासम्भव बिल्कुल ही नही खाना चाहिये । 
प्रात नित्यकर्म से निवृत्त होकर एक गिलास अच्छी 
ठडाई, दूध या दही की लस्सी अथवा जो था चने का सत्तू 
पानी मे घोवकर मीठा मिला कर पी लेना , चाहिये । खश 
था चस्दन का शर्बेत भी पी सकते हैं, जो सुगन्ध और ग्रुण 
दोनो में उत्तम होते हैं । ; 
बनाने की विधि--आधा पाव खश या चन्दन का 
बुरादा एक सैर जल में बारह घण्टे तक' भिगोकर फिर 
छखुब मलकर छात्र ले, छने घोल में तीन सेर शक्‍कर या 
मिश्री और आवश्यकतानुसार जल मिला ले | इसका चार 
बोतल शर्बंत घर में ही. बन सकता है। यह कच्चा शर्बेत 
१०-१४ दिन तक खराब नही हो सकता । 
प्रात. कालीन पेयो मे नीरा (ताड या खजूर से निक- 
, लन्ने बाला रस) स्वास्थ्य के लिये बहुत उत्तम है। नारिकेद 
का जल, गष्ते या सन्‍्तरा आदि फलो का ताजा रस भी' 
उत्तम पेय है। राजस्थान मे लोग जो के आदे को सठा 
(छाछ) मे मिलाकर बाली की तरह बहुत पतली बनाते 
हैं, फिर दूसरे दिन बासी होने पर मठा के साथ ही पीते 
हैं। यह पेय भी ग्रीष्म के प्रमाव से बचने के लिये अच्छा 
है । मद्रास मे लोग सुबह के भोजन मे ठण्डा भात भौर 
इमली को जल मे गलाकर तैयार किया तरल पंदार्थ लेते 
हैं। ध्यान' रहे, बासी भात और इमली का नित्य भोजव 
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यशथ्षपि स्वास्थ्य के लिये हानिकारक है, परल्तु प्रीप्मजत्य 
गरमी के प्रभाव से बचने फै लिये पह प्रयोग बुरा नही है। 
ग्रीष्पफालीन सध्याह्त भोजन --उत्तम चावल, पतली 
दाल या कढी, दही अथवा मठा मवश्य लेना चाहिए। जो 
केवल चावल खाकर नही रह सके वे जो या गेह की रोटी 
भी अल्प मात्रा में ले सकते हैं। दिन बढ़े होने से दोपहर 
के बाद इन दिनो कुछ भूण लगती है तब भरने हुए जो 
और चने खाकर ठण्डा जल पीना छितकर होता है। धम- 
वान लोग फल या फलो का ताजा रस भी ले सकते हैं । 
रात्रि के भोजन मे रोटी, हरी प्याज, पुदीना या 
धनिया की चटनी होनी चाहिए। गर्मी मे कज्चा प्याज 
खाना वहुत बामदायक होता है। समारत के श्रमशील 
किसान केवल कच्चा प्याज और रोटो खाकर धृप मे काम 
करते हुए भी निरोगर रहते हैँ । 
इन दिनो भाम का सेवन बहुत उपयोगी हे । कलमी 
भामो में गृदा अधिक द्वोने से वह ढेर में पचता है, परत्तु 
छोटे-वीजू आमो मे रस अधिक होता है, जो पाचन-शक्ति 
बढाकर शरीर को पुष्ट करता है | दूध के साथ आम का 
रस लेना-शरीर का वजन गौर शक्ति बढ़ाता है । 
ग्रोष्मऋतु मे चाय का अति उपयोग स्वास्थ्य के लिये 
अत्यन्त हानिकारक है, यदि अनिवाये हो तो बहुत कम 
पीना चाहिए। इन दिनो दूध भी ठण्ड। करके ही पीना 
चाहिए । परन्तु दूध को ठण्ड करने हेतु स्वच्छ पात्र मे 
कपड़े से मुह वाॉँधकर रसना चाहिए जिससे उसमें घूल- 
कीट आदि न मिल सके । 
गर्मी में स्वायुमण्डल बहुत कमजोर रहता है, अतएवं 
मादक पदार्थों का सेवन कतई नहीं करना चाहिए क्योंकि 
मादक पदार्थों का प्रभाव सीधे स्नायुमण्डल पर पडता है। 
यदि किसी कारण पीना ही पढ़े तो, अधिक पानी मिलाकर 
ओर भल्प मात्रा मे पीवे, अन्यथा सूजन, सुस्ती और बेहोशी 
तक हो जाती है तथा कभी-कभी स्तायुमण्डल पर घातक 
प्रभाव पडता है। इन दिलो स्त्री-प्रसग से सर्वदा बचने की 
चेष्ठा करें, अन्यथा इससे शारीरिक और मानसिक 
दोनो प्रकार की निर्वलता बढती है । । 
आयुर्वेद मतानुसार ग्रीप्मऋतु मे दोपहर के समय दो 
तीने घण्टा सोना स्वास्थ्य फ़े लिए हिंतकर है । 
यर्मी के दिनो मे अधिकतर शहरी लोग बर्फ का बहुत 


प्रयोग करते हैं। वर्फ़ पीने में तत्काल तो ठटक देती है। 
परह्तु उसकी ठडक रथाई नहीं द्वीती । बर्फ अधिक खाने 
पीने से दाँती दी णरगँ कमजोर हो जाती हैं, पाचनशरकति 
क्षीण ही पाती और गला सराब हो जाता है । विभेयकर 
बच्चो को आइसक्रीम आादि बर्फ के पदाधों से बचाना 
चाहिए । 

गर्मी को ऋतु में आायो की वहुत रदा करनी चाहिए, 
बहुधा इन्हीं दिनो में अआसि जाया करती है। सर्वाधिक 
बचाव दू से फरवा खाहिए। थोड़ी सी अग्ायघानी के 
कारण लू लगने से श्राण तक णा सवते हैं। ययासम्मव 
वेज घूप में कदापि बाहुर न निकलना चाहिए । निकलना 
ही पढ़े ती काफी पाती पीकर चलना चाहिए। बहुत महीत 
कपड़ा पहनकर धूप में चलना-फिरना हानिकारक हैं। सफेद 
मोटे कपड़े से शरीर को ढक़कर चलने से लू से बचाव 
होता है । 

ग्रीष्मऋतु में कुछ उपयोगी पेय पदार्थ 

हूघ भर दही को लस्ती-- 

शरीर मे बढ़ी हुई गर्मी को कम करने के लिये अने# 
उपायो में लरसी का प्रयोग बहुत महत्वपूर्ण है, वयोकि शरीर , 
के अन्दर अधिक मात्रा मे पहुचाया हुला पानी मूत्र की ' 
राशि और पानी के परिणाम को वटाता है और ये शरीर 
से गर्मी को निकालने में बहुत उपयोगी साधन हैं। ग्रीष्म' 
ऋतु में दूध या दही की लस्सी का प्रयोग मारतीय प्रानीन 
मतानुसार ही हैं भौर यह विद्यानसम्मत भी है । 

गर्मी की त्तटप और प्यास की शाम्ति के लिये लम्सी 
का महत्व बहुत ज्यादा है और यही कारण है कि गरमी 
आते,ही लस्सी की मांग वढ जाती है। लस्सी कच्चे दधव 
की भी बनती है और दही की भी तया इनमे शरीर को शीतल 
और पुष्ट करने के पर्याप्त भुण है। कच्चे दूध की लस्‍्सी 
में इतना ध्यान अवश्य रखना चाहिए कि दूध ताजा हो, 
देर तक रखे हुये गरम किये हुए अबवा मक्खन निकाले 
हुए दूध की लस्सी में उपरोक्त गुण नही रहते हैँ । पेशाब 
लाने का काम दूध की लस्सी ज्यादा करती है, अत जिनके ; 
पास ताजा'दूध का सावन हो, उन्हें प्रात काल इसी का 
घैवन करना चाहिए। 

दही की लस्सी मे भी पोपक तत्व पर्याप्त मात्रा मे 
रहते हैँ ओर यह'सुस्वादु होने के साथ सुपाच्य भी है, अता 
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प्यास्त की शान्ति एव शारीरिक शक्ति रक्षणार्थ दही की 
लस्सी का उपयोग इस ऋतु में अवश्य करना चाहिए । 
इतना ध्यान रखें कि मक्खद निकाले हुए दूध का दही ने 
हो तथा लस्पी गाढी भी न हो, क्योकि गाढ़ो लस्सी भूख 
को कम करती है, अत. उचित परिमाण में पानी मिलाना 
चाहिए। शरीर के तन्तुओ को पानी की आवश्यकता पूरी 
करने के उद्देश्य से लल्‍्सी पतली बनाकर पीनी चाहिए, 
गाढी लस्मी शरीर-पोपण के लिये तो ठीक है, परन्तु वेखा 
गया है कि वह प्यास को बढाती और भूख को भी कम 
करती है, पतली लस्पी इसके विपरीत प्यास को शाश्त 
करती है । 
लस्सी नमकीन और मीठी दो तरह की बनायी जाती 
हैं, मीठी लस्सी नमकीन की अपेक्षा अधिक शीतल और 
तृबाशामक होती है । शरीर को ठण्डक पहुबाने के लिये 
मीठी बताना ही उत्तम हूँ । यद्यपि नमकीन लस्सी भीठी 
लस्सी की अपेक्षा हल्की और सुपाध्य होती हैँ परच्तु 
इसमे प्यास को शास्त करने की क्षमता उतनी नहीं हैँ । 
« यही कारण है. कि नमकीन लस्सी एक बार पीने के बाद 
बार-बार पीने की इच्छा होती हूँ। नमकीन लक्ष्सी उन 
छोगो के लिये उपयुक्त हो सकती है, जिनको पश्तीना जल्दी 
जल्दी ओर विशेष परिमाण में आता हैं, जिससे उनके 


शारीरिक तस्तुओ में पानी के अनावश्यक परिमाण को” 


पूरा करने के लिये उसे पहुचाने की जल्दी-जल्दी आवश्य- 
कता बनी रहे। निरबंल पाचकारित वालो और उदर रोगियों 
के लिए तमकीन लस्सी पीना हितकर हु । 
सस्ते या सच्तरे का रस-- हे 

गस्ने का रस भी ग्र्मी से एक उपयुक्त पेय है और 
सस्ता होने के कारण गरीब लोग भी इसे पी सकते हैं । 
दोपहर के समय १-२ बार गन्ने का रस पी लेने से पेट के 
सांथ दिमाग में भी शान्ति आ जाती है और पेशाब खुलकर 


“ + आने थे तबीयत हल्की रहती है। यह पाचक भी है और 
दस्त साफ लाता है । 


सन्तरे का रस चूंकि सर्वताधारण के लिये सुलम नही 
हो पाता, किन्तु जो साधन-सम्पन्न हैं, उत्हे २-४ सन्तरे का 
रस दोपहर मे अवश्य पीना चाहिए। यह परम सुस्वादु 
ओर सुपाच्य होने के साथ-साथ पोष्टिक भी है । 


ठडा पानी -- 


गर्मी मे ठडे पानी की माँग बहुत बढ जाती है। 
अक्सर लोग पानी को ठण्डा करने के लिए वर्फा का उपयोग 
करते है, यद्यपि बर्फ मिला या इसके द्वारा ठण्डा किया 
हुआ पानी क्षणिक शीतलता प्रदान करता है, परन्तु इससे 
पीने वालो की प्यास शान्‍्त' नही होती और न वह सुस्वादु 
जल ही होता है । अत निम्नलिखित विधि से ही पानी 
ठण्डा करके पियें-- 

इस ऋतु में पानी ठण्डा करने के लिये सर्वप्रथम ऐसे 
मृत्तिका पात्र लें, जो शीतऋतु मे बने हो, ऐसे मृत्तिकापात्र 
(हाँडी) में पाती भरकर इसे वालू पर रखें, घालू को पानी 
से तर करते रहे । हो सके तो पानी को सुस्वादु बनाने के 
लिए इसमें थोडा-सा गुलाब या केवडा का अके डाल दें। 
इस प्रकार तैयार किया हुआ शीतल जल तृषाशामक, 
मनो द्वादक, सुपाच्य और सुस्वादु होगा। इतना ध्यान 
रखें कि पानी रखने का स्थान ऐसा हो जहा सुर्य की 
किरणें सीधी न पड़ती हो, घड़ा के ऊपर गीला कपडा 
लपेट कर रखना चाहिए तथा घड़े का मुख ढक करके 
रखें, जिससे घढ़े के अन्दर चीटी कीड़े आदि का प्रदेश न 
हो पके । 

ग्रीष्मऋतु के कुछ प्रमुख रोग 

स्वास्थ्य की हृष्टि से ग्रीष्मऋतु एक अभियाप ही है, 
इस ऋतु मे न केवल शारीरिक एवं म/नसिकर शक्ति का 
छुास होता है, अपितु कुछ ऐसे भयकर रोगो का प्रादुर्माव 
होता है, जिससे स्वास्थ्य की रक्षा करना बहुत कठिन हो 
जाता है। अत इन भ्रयकर रोगों से बचाव किस प्रकार 
हो सकता है, उसके सस्बन्ध में सक्षिप्त विवरण नीचे दिया 
जा रहा है। 
अंशुधात (लू लगाना)-- -, 

ग्रीब्मऋतु का यह आकस्मिक रोग है। इस रोग से 
कब किस स्थान या अवस्था मे कौन कहाँ पर आक़ान्त हो 
जायगा-कोई ठीक नही है । लू लगने के कुछ सुख्य फारण 
ये हैं-तेज घृुप मे अधिक परिश्रम करना तथा अधिक 
सागें चलना, परिश्रम या मार्ग चलने के वाद बिना विश्वास 
किये तुरन्त पानी पी लेना, वायुरह्वत तथा अधिक उष्ण 
स्थान में परिश्रम करना, नगर पर तप्त जमात पर चलना, 


बिना छाता लगाये नये [सर तथा नगे बदन चलना-- 


घान्लन्तरि हबर्पीजयब्ती अं) 








इत्यादि कारणो से लू लगने की अधिक सम्मायना रहती 
है, विशेष कर दुर्बलता, मधपान, ज्वर, कोप्ठवद्धता आदि 
कारणो से लू शीघ्र ही लग जाती है । 


भतएवं लू से बचने के लिए--यदि किसी अत्यावश्यक 
काम के लिये तेज धूप मे जाना ही पढ़े तो घर से निकलने के 


' पहले पुर्णमात्रा मे शीतल जल पीकर ही घर से निकलें, जेव 


में प्याज या कपूर का ठुकडा रखें तथा इसे कभी-कभी सघते 
भी रहे | सफेद स्ादी या सफेद मोटे वस्त्र से घरीर विशे- 
पत सिर ओर गर्दन के पीछे के हिस्से को ढंक लें | भुने 
हुए कच्चे आम की कैरी का पना पीना भी बहुत लाग- 
द्ायक्‌ है। पाती (कायजी) नीबू का सेवन भी बहुत लाभ- 
दायक है, कोष्ठबद्धता न हो, इस पर ध्यान रखें। 


यदि दुर्माग्यवश लू लग ही जाय तो लू के रोगी को 
बमकीन जल पिलावें, रोगी को ठण्ऐे घर में रखें--यह 
स्थान हुवादार होना चाहिए। लू के रोगी को आम-नीवू 
कपूर आदि फे उपयोग से काफी लाभ होता है। यह 
सववंदा स्मरण रखना घादहिये कि लू से बचने के लिए 
पर्याप्त जब गौर बबण का भाग शरीर में मौजूद रहना 
आवश्यक है । पसीना द्वारा जल गौर लवण का भधिकाश 
भाग घरीर से वाहुर तिकलता रहता है, अत, इसकी 
रक्षा के लिये आम का पत्ता निम्नलिखित विधि से बना 
कर देना चाहिए-- 


आम की कच्ची करी (टठिकुला) को आय में भूनकर 
उसका रस--निचोड लें गौर उसमें बावश्यकतानुतार 
चीनी या मिश्री मिलाकर पीर्वे । कह्दी-कह्दी भोजनोत्तर 
भी इसे पिया जाता है । 


इसी तरह इमली का प्रा भी लू से बचने के लिए 
सेवन किया जाता है। इसको बनावे की विधि निम्न- 
लिखित है-- 

पकी इमली को २ घण्टे तक पानी मे भिगोकर इसे 


हाथ से खूब मल दें और छानकर इसमे आवश्यकतानुसार 
चीनी मिलाकर पीना चाहिए । 


गरमी वा लुसे बचने के लिए इमली का पाॉनक 
बहुत उपयोगी है। इसके अतिरिक्त मोजन छे साथ या 
भोजनोत्तर इसका व्यवहार कर सकते हैं परन्तु ध्यान 
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रहे कि आम की अपेदा इमली में सद्भरापव अधिर द्वोने 
से उसका विधेष सेवन फरना पोानिका रू होया है । 

म्‌ लगे जाने पर तत्काल को प्याज़ का रस गिकाल 
कर रोगी पो पिलाता चाहिये। बर्फ के टुसटे पसने के 
लिए मुंह में ठालते रदूवा और मस्त पर बर्फ री थली 
भी रसनी चाहिये। घने की सूरी पत्तियों वो पानी में 
गलाकर रोगी के समस्त शरीर पर मल देना चाटटिये। 
हैजा -- 

आयुर्वेदीय शिद्धान्तानुमार थो मनुष्य बिना देश, 
काल का विचार किये दी अनाप शनाप अधिक भोजन 
करता है उसे धजीर्थ होकर हैजा (कॉजरा) उत्न्‍न होता 
है। हँजा का प्रकोप अत्यधिक गरमी पठने पर होता है भौर 
यह स्वाभाविक बात है कि अधिक गरसी पहने पर साधा- 
रण भोजन भी कठिनता से ही पचित ट्वोता है, ऐसी स्थिति 
में यदि अत्यधिक भोजन किया जाय धौर उसमें भी गरिप्ठ 
(देर में हजम होने वाले) पदार्थ हों तो »जीर्ण होकर हैजा 
हो ही जायगा । 


हैजे का साधारण सक्षण वमन और दल्त होना है, १” 


वमन ओर दस्त होते ही साधारण लोग समर लेते हैं कि 
हैजा हुआ | इसमे प्रथम तो मतिसार कआषादि की तरह 
दस्त द्वोते हैँ, किन्तु पीछे पानी या चावलों के मांड़ के 
सहश दस्त होने लगते हैं और वमन में केवल पानी ही 
पानी निकलता है तथा पेशाब बन्द हो जाता है । हैजे की 
यह मोटा-मोटी पहचान (लक्षण) है । 
हैजे से बचने फे उपाय -- 

वैसे तो जितने भी रोग होते हूँ वे सव मनुप्य के आइ्वार 
विहार दोप के कारण ही होते है, साधा रणतया मनुष्य की 
गलती से ही रोगोत्पत्ति का कारण माना गया है, परन्तु 
हैजे की गलती बहुत मयानक होती है, यदि मनुष्य अपनी 
गलती का सुधार करले तो कोई रोग हो ही नही सकता 
अस्तु, निम्नलिखित उपायो से हैजे से बचा जासकता हैं-- 

जहा अमधिक गरमी पडने लगे, गन्दगी अधिक फंलचे 
लगे तो, हैजे की सम्मावना समभनी चाहिए, अत. इनसे 
वचना चाहिए आात॒कित नही होना चाहिये। अकसर देखा 
गया है कि डरपीक व्यक्ति वहुत शीघ्र हैजे का शिकार 
वन जाते हैं । गत मन को शान्त रखे औभौर सदा प्रसन्‍त 


ढ़ 


है| 
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मन से रहें, हेजे के प्रकोप के समय सुगन्यित चीजें जैसे- 

विपरभेण्ट, इत्र आदि बराबर साथ रखें, निवास 
स्थान में सुगन्धित धुप जलाये, जिससे वायु की परिशुद्धि 
हो, भोजन देलका ओर सपाध्य थोडो माश्रा मे कर, 
दस्तीवार दवा नहीं ले । विधोष सावधानी जल पर रखें, 
कए या तालाब के पाती को उबालकर काम में ले । कुएं 
के पानी की परिशुद्धि के लिए उसमे पर्याप्त सात्रा में 
कलई (घूना) डाल दें, इससे कुए का पाती स्वच्छ ओरः 
कीटाणु रहित हो जाता है। भोजन से साथ अदरक, 
पुदीना और प्याज की चटनी का बराबर व्यवहार करे। 
बासी मोजन भूलकर भी न करें, बरावर ताजा और 
स॒पाध्य भोजन करे! अर कपूर को पानी के साथ एक 
दो बार अवश्य व्यवहार करें| 


ससूरिका-- 
मसूरिका (खसरा)--बच्चो के लिए यह रोग बडा 
कष्टदायक होता है, ऐसे बच्चे इस रोग से विशेष- 


' वर्षा ऋतु में स्वस्थ कंसे रहें - 


लवणभास्कर धूर्ण मिलाकर भोजन के साथ या बाद में 
खाता चाहिए। यदि देशी पक्रे आम मिले तो उच्हे ही 
कई बार घूस | अन्त खाना छोड दें। एक दो, दिन में 
अदूचि या मन्दारित दर हो जायगी और भ्रूस लगने लगेगी। 
सम्रहणी आदि रोगों में भी इन्ही उपचारो को अपनाया 
जा सकता है। प्रत्येक दशा मे पथ्य का आचरण करें। 


वात रोग 
, शरीर के किसी भी भाग में दुई हो जाने पर वहा 
पर सरसों के तेल मे लहसुन या अजवायन या दोनों 
पकाकर मालिश करें तो दर्द दूर हो जायगा। गठिया 
हो जाने पर महानारायण तेल की मालिश करें तथा 
मह्टायोगराज गुग्गुलू साय-प्रात गर्म जल से खायें। 


के ज्बर 

अधजकल मलेरिया और फायलेरिया के मच्छ॒रो द्वारा 
काटे जाने के कारण मलेरिया और फायलेरिया का ज्वर 
हो जाता है) तालाब आदि के दूषित जल, का सेवन करने, 
टाइफाइड, कालाजार आदि ज्वरों का सक्रमण हो जाता 
है । ऐसी दशा मे जल खोलाकर नये मिट्टी के घडे मे रख 
दें और यही जल रोगी को पीने के लिये दे | तुलसी के 


तया माक्रात होते:हैं, जिन्हे कफ की शिकायत अधिक 
भवनी रहती है। जिन बच्चों में कफाधिवय नही रहता, 
(उनके शरीर मे यह रोग वृद्धिकर नहीं होता । इस रोग 
में छोटी-छोटी फुन्सिया सर्वाग मे निकल आती हैं, बच्चे 
का शरीर इन फुन्सियो के कारण रक्तवर्ण सा हो जाता 
है, साथ हो बुखार, सर्दी, खांसी, घ्यूमोनिया, आप्विक 
ज्वर आदि उपद्रव भी देखे जाते हैं ५ 


रोग के लक्षण मालुम होते ही लॉग, कू७ भौर तृलसी 
की पत्ती को पानी में उबालकर पीने के लिए देना 
चाहिए। ब्राह्मीवटी १ गोली, मुक्तामस्म था पिष्टी चौथाई 
रत्ती, इन सवको एकत्र मिलाकर प्रात साथ मधु में 
"मिलाकर दें । यदि कफाधिक्य हो तो चन्द्रामृत रस १ 
रत्ती, ठकंण २ रची, प्रवालभस्म १ रत्ती, कस्तुरी चौथाई 
रत्ती-- इन सबको एकत्र मिल्नाकर प्रात, दोपहर और 


शाम को पाच का रस और शहद में मिलाकर देने से शी धर 
लाम होता है । हि 


| 


: पृष्ठ २९६ का शेपाँश 
पत्ते अद्वक और कालीमिचे का काढा बनाकर पिलाये | 
मूंग और पुराने चावल' की खिचडी, परवल का यूष, नीबू, 
मुप्तम्बी और मीठा अनार आवश्यकतानुमार खाने के लिये 
देवे । गोमूृत्र एक तोला से' चार तोला तक अवस्था के 
अनुसार रोगी को पिलाये । इसके लिये लाल या काली 
गाय अधिक उपयुक्त होती हैं। अभाव मे किसी भी गाय का 
मृत्र काम मे लिया जा सकता है । शहद मिलाकर या 
बिना शहद मिलाये ग्रोमूत्र का प्रयोग हो सकता है। 
इससे तीनो प्रकार के ज्वरों मे लाभ होगा । 


' विशेष-ध्यान 
वर्षाऋतु में मक्खियो का उपद्रव बहुत बढ जाता है । 
मव्खियो से विशेष सावधान रहना चाहिये। पाची एव' 


: पीने की बस्तुओ को संभालकर्‌ रखजा चाहिए। नल के 


पानी को छोडकर शेष कूआ, तालाब था नदी का पानी ८ 
बिना उबाले नही पीना चाहिये । किसी भी दशा में वासी 
भोजन का उपयोग न करे । बहुत भूख लगने पर कम से 
कम खाये | नीबू, अद्वक, लहसुन, प्याज इनमे से एक-त- 
एक वस्तु आपके भोजन मे अवश्य रहनी चाहिए। जब 
तक ,आम मिलें तब तक कम से कम एक आम प्रतिदिन लें । 


है 





| हमारे भारतवर्ष में ६ ऋतुरय्ये होती हैँ । प्रत्येक ऋतु 

दो मास तक की रहती है | इस प्रकार यहा दो महीने में 

एक ऋतु का विभाषन प्रकृति फे अनुसार किया गया है । 
विभावन निम्न प्रकार से किया घया हँ--- 


माध-फाल्णुन शिशिर ऋतु 
चैष-वैशास वसब्त ,, 
ज्येष्ठड-मपाढ़ भ्रीष्म ,, 
श्रावण-माट्रपद वर्षा ,, 
आशिवन-कार्विक शरद ,, 
मृगशिर-पोष हेमन्त ,, 


हमें यहा वसनन्‍्त ऋतु पर विचार करना है। वसंध्त 
चैत्र एव पैशाख मास मे होती है | किन्‍्तू हम इसको पर्ध 
(त्यौहार) के रूप में माघ शुक्त्र पक्ष की पचमी से ही मान 
लैते हैँ । चैत्र महीने से यह्‌ बसन्‍्त पंचमी ठीक चालीस 
दिन पूर्व में होती है । 
चालीस दिन पहले मानने का पक्ष भी कुछ ठीके 
जान पडता है, वयोकि ऋतु का चालदीसवा दिन गर्म कास 
के नाम से प्रसिद्ध बताते हैं । 
वैसे हम प्रत्यक्ष रूप से देखते भी हैँ कि इस समय 
आम में चौर जाने लगते हैं, सरसो विकसित होकर खेतों 
को सुन्दरता बढ़ाने लगती हैं। फोयल भी आम पर कुकने 
लगती है । इस प्रकार से वसन्‍्त का आगमन मांघ शुक्ल 
पंचमी से ही स्पष्टत देखने को मिलने लगता है। किन्तु 
वसन्‍्त चर्या हमको यहा से प्रारम्म न कर फाल्मुंन मासफे 
अन्तिम सप्ताह सर शिप्चविर ऋतु चर्या को छोडने के उप- 
क्रम के साथ-साथ वसन्त-चर्या का उपक्रम प्रारम्म कर 
देता चाहिये । 
मघु और माघव दोनो हो शब्द भधु से बने हैं। मधु 
रस एक प्रकार का विशेष रस है, जो प्राणी एवं वृक्षादि 
- को आदहवादित करता है। इसीलिए इसको वसच्त नाम 
«5 कहा जाता है। 


#. ईष्टि काल के विना ही इस मधु रस से सारे वृक्ष- 


ततादि बकुरित हो उठते है तथा पुष्प भी गन को सोहने 
लगते हैं । इसी वसन्‍्त जरतु में कानन एय कास्ला दोनों 
फा सिशेप झूप से अनुगव होता है, वर्योंकि वसस्त्यास्मिनू 
सुसन्ति! आनब्दानुभव प्राणी इसी समय विज्येप रूप से 
करता है । 

हस कारण से भी एसको वसन्त दष्ठते है। यह ऋतु 
प्राणियों के साथ ही साथ वृक्षादि फो पवबित करने वाले 
मधु रस को प्रकृति से प्राप्त फरती है। मधू इसएी प्राप्ति 
से इसको वसम्त कहा जाय, तो भी अनुपयुक्त नहीं होगा । 
शिशिर ऋतु में सचित कफ वसम्त में सुर्य रश्मि से तपकर 
अग्नि को मर्द करता है, मदारित रोगीत्यादक हैं। ऋरक 
ने भी इस विपय में कहा हैं--- 

चसन्‍्ते निधित इसलेप्मा विनकृदभाभिरोरित, ॥ 

कार्याग्ग वाघते रोगास्तत, प्रकुस्ते बहन ॥॥ 


हु “-“च० सु० अ० ६-२२ 
बत, शीतोदमव दोपों का नाश वसनन्‍्त में कर सेना 


घाहिए | कहा है-- 
“शीतोद्भव दोप घय बसस्ते ४! 

घसन्त ऋतु में वमनादि कम का आचरण करें | अर्थ्ठा- 
गकार भी शिशिर ऋतु मे सात कफ-नाण के लिये तीद्श 
वमन रुक्ष मोजन तथा व्यायाम से कफ फो जीतने के लिये 
कहते हैं । कहा है-- | 

तीपर्णवेमनस्याश् लंघुएक्षेदच भोजन: । 

व्यायामोह्रहनाधात॑ णित्वा इलेप्माणसुल्वणम्‌ ॥ 

वमन फरै घाद आयुर्वेद मे तैलाम्यज्भ का वर्णन किया 
गया है । धमंशास्त्र ने भी अभ्यज्भ नही करने थालों को 
नरकगामी बताया है। 

सवत्सरारम्भ तथा वसब्त, दीपमलिका उत्सव पर 
जो मनुष्य तैलाभ्यद्भ नही करता है वह नरक में जाता है 
ऐसा निर्णय-स़िम्घु में वशिष्ठ वाक्य है -- 

वत्सरादोी धसत्तादो' घलिराज्ये तथेब घ॑। 
तेलाम्यज़मकुर्वाणोा.. भरक॑ प्रतिवद्यते ॥ 

गायुविज्ञान तैलाम्यज्भू के लिए कहता है कि मनुष्यो 
को प्रतिदिन तेलाम्यज्धा का आधरण करना चाहिए ॥ 
अम्यज्भ श्रम (थकान) वाले रोग एवं वृद्धावस्था नाशक 
है। दृष्टि तीव्र करता है। आयुवर्धक, त्वक्‌ को सुकोमण 
तथा शरीर को हृढ करता है अष्टाड्ुका र ने कहा है--- 

अम्यज्भमाचरेन्तित्य॑ सजराश्रम चातवहा ॥ 

दृष्दि प्रसाद पुष्टयायु स्वप्नसुत्वदादयेक्षत ॥ 








बरक ने भी इस विषय को अदूता नही छोडा है। वे 
(लिखते हैं. स्नेह का प्रयोग अगर मिट्टी के घड़े पर किया 
जाय तो वह भी स्नेटामिपिक्त होकर एक विशेष कान्ति 
को प्राप्त कर लेता है। मृत चर्म के ऊपर स्नेह का 
प्रयोग करते से वह भी चमक उठता है तथा चर्म टिकाऊ 
। 
हे हर हे गाड़ी की घुरी सशक्त बन जाती है । 
लर्जीव भी जब स्नेह के प्रभाव से सुकोमल एवं कार्य 
में हढ़ता तथा तेजस्विता को प्राप्त करते हैं, यदि मानव 
त्यक सुकोमल बन जाए, तो इसमें क्‍या विशेषता है? 
वैल्ाम्यजु करने [वाला मनुष्य वायुबतित पीडा, श्रम 
' तथा कष्ट को सहन करने वाला बन जाता है । वायु 
बबिश्ेपत्‌ स्पर्शेन्द्रिय में विद्यमान रहती है तथा स्परेंर्द्रिय 
“ श्वगाणित है । 
अभ्पद्ध से सहसता आधात लगते पर भी शरीर 
“विकार को प्राप्त नही होता है ! 
प्रति दिन इस अम्यज्ू आचरण से अजू-प्रत्यजू 
इलिष्ठ, सुन्दर तथा वृद्धावस्था को दर करता है। मालिश 
करने वाले का शरीर एक विशेष प्रकार की कान्ति को 
ग्रहण कर लेता है। शरीर का रूखापन, एंठन, श्रम, 
हाथ पेर का सो जाना इत्यादि समाप्त हो जाते हैं। 
हष्टि निमंल होती है| पैरो पर अभ्यजु करने से पैरो में 
गृप्नसी, पैरो से 'विवाई फटना तथा सिरा सस्‍्तायु सकोच 
नष्ट हंते हैं । 
इन उपयु क्त गुणों के कारण मनुष्यों को अधिकांधिक 
रूप से अभ्यज्भ का सेवन करना चाहिये। तैलाम्यड्ध के 
पश्चात धृप-सेवत करना चाहिये। (घूप सेवन उल्ही को 
करना चाहिए, जो पूर्व से उसके अभ्यस्त हो । प्रत्येक के 
लिए यह आवश्यक नही है कि वे धूप का श्रैवन करें) 
कवलग्रह, अञज्जन तथा उष्ण जल से शोचविधि(शौबकार्य, 


दन्तधावन तथा स्नानादि) कुसुमागम के लिए बताये हैं | 
जैसा कहा है -- 


व्यायामोद्र्ततं घूम॑_ कव॒लग्रहमऊजनमू । 
घुलार्बुता शोचविधि शीलयेत्कुसुसागसे ॥॥ ' 
“च. सू अ० ६२४ 


बढ़े हुए कफ को व्यायाम, उद्र्ततादि से जीतकर 


2 टी हि ही डे 
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चन्दन, सगरू, कु कुमादि से अनुलेपन कर स्नान करे। 
भोजन के लिए पुराने यव, गोधूम का प्रयोग कर ॥ 


भोजनोपरान्त विभिन्‍त वृक्षों के पुष्पो से सुगन्धित वनों से 
आनन्द प्राप्त करें । 


भध्याद्ष मे गीष्ठो तथा मतमोहक विचित्र कथाओं मे 
अपना समय व्यतीत करे । 


वसन्तकाल मे गुरु (मारी) शीत (ठडे) एवं दिच का 
शयन, स्तिग्घ, अम्ल, मघुरादि को छोड देना चाहिए। 
शरद एवं वसन्‍्त काल में रुक्ष मोजन को विशेष प्रकार से 
काम में लेना चाहिए। चरक के विमान स्थान मे कहा है 
कि कट्ुु तिक्त एव कपाय वात को उत्पन्न करते है । मधुर 
अम्ल, सवण ये वात के शमन करे दाले हैं। मधुर, 
अम्ल, लवण श्लेष्माजनक हैं । 

कट, तिक्त, कपाय श्लेष्मा का शमन करते हैं।'सब 
का साराश अप्टाग हृदय में एक ही श्लोक में इतनी 
सुन्दरता थे भर दिया है, जेसे विहारी कवि ने अपने दोहो 
में गागर में सागर भरने की कहावत' को चरितार्थ कर 
दिखाया है । 

वे कहते हैं, अपने शरीर 'क्े लिए हितकर भोजन 
करना चाहिए । विषयो मे अनासक्त की तरह से रहना: 


आाहिए । दान दैने वाला, सत्य बोलये वाला, क्षमाशील, 


बुद्ध की सेवा-सुश्नुपा, करने वाला सनुष्य'प्रतिदित' नीरोग 
रहता है । जैसा कहा भी है-- 


नित्य हिताहार विहार सेवो, 


हि ; सप्तीक्ष्षका री ब्िषयेष्वसक्त: ॥। 


दाता: सम. सत्यपर' क्षमावा, 
नाप्तोपसेवी चभवत्यरोग' ॥। 

प्रत्येक ऋतु के अन्तिम सप्ताह मे उस ऋतुचर्या 'को 
छोडकर उपक्रम करना चाहिए और इस उपक्तम के साथ 
ही आने वाली ऋतु की विधि का आचरण करने से हानि 
होती है और मनुष्य रोगी बन जांता है, क्योकि: रोग 
असात्म्यज होते है । कि 
--वैध श्री यदुनस्दन तिप्तादी, 
कठेरा वाली चोकी, नाथद्वारा (राज०) 


हैं....-..0....०-०नव->नितनई >जज जज + 


वायुर्वात्युतर शीतों रजोधूमाकुला दिशा ॥ 
छन्‍्नस्तुपार "सविता हिमावद्धा जताशया ॥ 


उत्तर दिशा से शीतल वायु बढाने वाली हेमन्व कहते 





जोर का की कमेक प्रकार गी बनी वस्तु उपयोग में लानों 
नाहिये । 


हैमन प्ररतु या विद्वर+>ध्यायाम, तेपमर्दन, मिर में 


की सभी दिशायें रण कण तथा घुर्ये से व्याप्त रहती है। सुर्य॑ तिय जगाना, उबदन, गरम जन से स्तान और गर्मी पटुचा 


देव कुहरे से छिपे रहते है और जलाशय बरफ से ठ्के 
रहते हैँ । इस प्रकार शीतकाल की 5ण्टी हवा के स्पर्श हा 
(भामाशय में ही) सरुद्ध हुई स्वस्थ मनुष्यों की जठराग्नि 
हेमन्त ऋतु में श्रवल रहती है। इसलिये ह्निग्ध और मारी 
पदार्थ साथे से भी वे हजम हो जाते हैं । 


हेमनत ऋतु का आहार--इम त्रद्धु मे भारी कौर 
स्तिर्व पदार्थ खाने चाहिए। इस ऋतु में रात वढी होने 
से रात का किया हुआ बाहर जल्दी हजम ट्वी जाता द्वै 
भौर सबेरे ही भूत लगने लग जाती है। इसलिये सवेरे 
कुछ पाक, लड्छु या अन्य वस्तु का नास्‍्ते के रूप में सेवन 
करना चाहिए । 


इस ऋतु में स्निग्ध, मधुर, सट्टे, सारे पदार्थ सेवन 
करने चाहिए । जो मासाहारी हूँ वे विलों मे रहने वाले 
(विलेशय) तथा वाराह, वतमसा, सामर, गैडा भादि 
महामृग, बतस, जलमुर्गी, हंस, सारस, वग्रुला, वक्रवाक, 
ऋक्रौच आदि जलचर, मछली, कछूजा, रोहू मछली, पढिना 
मछली, घडियाल, मगर, केकडा, घोघा, शुक्ति आदि मत्स्य 
गौर शेर, रीछ, वाघ, वाज पक्षी, कुलिज पक्षी बादि 
प्रसर श्रेणी के जीवों का मास खा झकते हैं। ऊख या 
गेह, चावल की शराव थोडे परिमाण में ले सकते हैं। अन्य 
दिनो मे नया अन्त वर्जित किया गया है, परन्तु इस ऋतु 
में नया अन्न पाना चाहिए। गेहू, उदर्द, दूध, चरवी, तैल 


कर पसीना निकालना रिनकारी है । घृत्नपान और बमनत 
भी करना चाहिए जिससे सचित इसेप्मा कुछ हानि न 
पहुँचा सके । हाथ पाव धोने के लिये सुसोण्य पानी छा 
उपयोग करना |:चाढहिए । | 


कमरे से प्रोयवा मुलगाकर 
सिगडो या बरोसी रखें 


जिससे कमरा गरम रहे! एस 
ऋत्तु में आग तापना और युक्तिपूर्वक सुर्य क्रो छिरपों से 
शरीर को गरम करने का पिधान है ।% 

यथा रुचि सूर्य रश्मि ओर निर्म सग्नि को तापझद 
शरीर में गर्मी पहुचानी चाहिए । सूर्य की रश्मि पीठ की 
ओर, ऋग्ति पेट की बोर सेंकना चाहिए। शौचकर्म के 
लिए जल गुनगुना लेना चाहिये । ऐसे ही परे में हनी 
सूती रेशमी अथवा रई भरे गरम अनेक कपड़े ओठकर 
भोर विदाकर सोवें । कुशल मनुष्यों के साथ कुस्ती 
लड़ना, पैरो से देह दववाना ओर कस्तुरी केसर अगर 
आदि जलाकर कपडे घ्‌पित करना चाहिए । जिससे वस्थ्ों 


में कीटाणु सम्मव न हो। जूते और मोजे पहनना चाहिए । 


खुले पाव नही रहना चाहिए । 


__- 





* सेवन सूर्य रब्मोना हुताशस्य थ॑ मसात्रया । 
यथारुचिस्तु किरणान्‌ निधधूंस च हुताशनम्र्‌ ॥ 
पृष्ठत्तोषफ॑ निपेवेत जब्रेण हुताशनम्‌ ॥ 
नात्युण्ण शीत सलिल शौच कुर्यातृ प्रयत्वत ॥ 
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शिशिर ऋतु वर्णन 
शिश्षिरे शीतमधिक भेघमारुतवर्षजब । 
रोदयं चदानज '” '** *«« *« *«» १ा बाग्यद 
बहुल शिशिर वातात्किव्चिदुद्मनशस्या । 
भवति बघुमतोर्ं पर्वशस्पेस्तु पीता |॥॥ 


शिशिर ऋतु में सर्दों ओर भी अधिक पडती है। वायु 
कर्कश बहता है जिससे होठ फट जाते हैं । पावो में विवाई 
फट जाती हैं | कुछ बादल बू दी भी इस ऋतु में हो जाती 
है। अत्यन्त ठण्डी हवा से कुछ फसल गौर घास उत्पन्त 
होती है। प्रथ्वी पर रवी की फसल पकने लगती है। 
कहट्दी-कही कोहरा या पाला पडता है जिससे अधिक सर्दी 
एवं अधिक रूक्षता उत्पष्न होती है । 
शिशिर ऋतु का आहार" 
इस ऋतु में हेमनत ऋतु मे बताया आहार विवेप रूप 
से सेबत करना चाहिए । हरीतकी और पिप्पली समान 
+ सर्द हिमोक्त शिशिरे प्रयोज्य 
पथ्याकरणा तुल्य समा शञ्व सेव्या । 
बराह बदनान्सुकृतान्‌ _ प्रलेहन्‌ 
स्पात्पूरणं थे बटकाइच भक्ष्या। ॥ , 
पिष्ठान्न सन्‍ने बट भोजनाति 
सेबेत सर्वनाति शीत फाले >त 
साइकादा सन्‍्धाना सवाल्हीका ससेन्धदा 
सस्‍्नेहा कामिनी चेर्ण कृशिरा शिशिरे हिता ॥ 
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भाग मिलाकर लेवे। बनशूकर का मास, सुगन्धित अवलैह, 
चटनी, सुरण फी तरकारी, चरा, वटी तथा भंदे की बनी 
हुई भोज्य सामग्री खाबे । ; 

हल्का, रूक्ष और वायुकारक पदार्थ, अल्पाहार और 
अधिक जल मिले पदार्थ शबंत भादि से परहेज रखें। 


शिशिर ऋतु का बिहार' 
इस ऋतु में आदानकाल भी प्रारम्भ हो जाता है, 
इसलिए इस ऋतु की सर्दी मे रूक्षता मिली होने के कारण 
यर्मी के समय टहलना और विशेषकर गरम पानी मै ही 
स्वान, करता चाहिये । कठु, त्तीदण, कषाय, वातकारक 
'इल्क्े जौर शीतल पदार्थों का अन्नपान नही करे । 


इस मौसम मे मैथुन योग्य व्यक्तियों को अपनी प्रिया 
के साथ मैथुन करना चाहिए। मंथुन के विषय मे पिछले 
पृष्ठो में लिखा जा चुका है । 

इस ऋतु में वातश्लेष्मिक ज्वर, वातज रोग, कास 
इत्यादि वात कफज रोग हो जाते हैं। इनसे बचते रहना 
चाहिए। इसके लिए पौष्ठिक भोजन करना, व्यायाम 
करता, गरम ऊनी कपड़े पहनना हितकर है। 


>- रतिसुख चाहने वाले व्यक्ति को वाजीकरण मौषधियों 
का प्रयोग भी इसी ऋतु में करना चाहिए।। इसके लिए 
दूध भी सर्वश्रेष्ठ बाजीकरण द्रव्य है । 





* आशुज्य सेवेत जल सुखोष्णम्‌ 
कानतायुतों बांसगहे. क्‍्सेतु ॥ 


,. स्थली 
गृह निर्माण के लिए अमिलापी प्रत्येक व्यक्ति भूमि 
घयन करते समय यह चाहता है कि इस पर बने ग्रह के 
निवासी स्वस्थ एवं प्रसन्‍त रहे । अत वह स्वास्थ्य विजान 
के इप्टिफरोण को सर्वोपरि रखता हुआ भूमि का चयन 
करता है । इस निमित्त व्यवहारिक दृष्टिकोण ग्रन्यो में 
लिखा हुआ है । किन्तु मनस्तोप जो स्वास्थ्य के सबसे बढ़े 
लक्षण “प्रसस्‍्तात्मेन्द्रिय मन ” का ज्येष्ठ-श्रेष्ठ भाग चह्टी 
तो १/३ अवश्य है का, उल्लेख आजकल वृद्ददाकार ग्रत्यो 
में मही मिलता । गृहविज्ञान के बढ़े बढ़े वेजानिक निर्वाचक 
के ऊपर ग्रंथों में उल्लेखित उचित भूमि के दृष्टिकोण को 
धोपते हुए बहुधा उसके मनस्तोष की उपेक्षा कर जाते हूँ । 
इस प्रकार वे मत की शक्ति था मन के शब्दों पर ध्यान 
नही देते कित्तु भारतीय वास्तुविद्याविशारदों ने निर्वाधन 
की मादना था मनस्तोप को सर्वोवरि ध्यान में रखा है । 
इतला कि उमझे आगे अन्यान्य व्यवहा रिक तथ्य उपेक्षित 
नही तो फीछे अवश्य लगते है । गगे आदि समस्त वास्तु- 
विद्या विधारदों का इस्त विषय में एक मत है। केवल 
यह एक श्लोक पर्याप्त है-- | 
मनसाप्रचलुपो यत्र सन्‍्तोषों जायते भूवि । 
तम्या फार्य गृहूँ सर्वोरिति गगावसम्मत्तस ॥ 
“यूहहुएण 4 
भर्य स्पष्ट है-जो मुसि अपने मत ओर आखों में 
ऊंच उसी पर घर बनाना चाहिए । 'भिन्‍्को दि लोक ! 
के अनुसार सबकी अलग बलग दचि होती है | रुचि अपने 
मन का वियय है | उस प्रकार किसी का दवाव स्वीकृत 
नही दोता । यदि बलपूर्वक दबाव डाला ही जाय तो बस 
कअत्तत, स्वास्थ्य के विपरीत ही होता है। क्योंकि मन 
फी प्रसानता ह्वास्थ्य का एक प्रमुख लक्षण और कारण 
दे । प्रसलिए स्वास्थ्योपयोगी गृह निर्माण के लिए भूमि को 
सनानुझूत होते पर सर्वोपरि ओर चर्दप्रथम ध्यान देना 
शाहिए । 





डै 


बय्थलीः वास्तु 
८ 
| और वास स्थान 


ब्री' तारा शड़ुर गेटप 


४ 


व्यवहार - भावना मे जहाँ मतस्तोप का स्थान है 
वही व्यवहार मे स्वली (भूसि) का आकार प्रकार परि- 
स्थिति भोर मूल्य देखा जाता है। यहाँ मृत्य की बात 
समीचीन नही है। स्वास्थ्य के दष्टिडीण से आकार- 
प्रकार एवं परिस्थिति का मुल्य अधिक है बुत उसी पर 
विचार हो रहा है | यह भी ध्यान देने यौस्ण है कि आहार 
प्रकार तथा परिल्यिति भवन निर्माण एवं उसऊे स्थायित्त॒ 
की सुविधाओं को भी प्रभावित करती है। आकार के 
सम्बन्ध में ग्राह्ममूमि का लक्षण इस प्रकार है -- 

देवानां तु द्विजातीनां दबत्रद्वायत्ता: शुता,। 

वास्त्थाकृतिरनिध्ता सावापप्रत्याब्टिक्तप्ुस्तत्ा ॥ 

' >सयम्त अ० ३ । 
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मर्थात्‌ उत्तम कोटि के लोगो की आगमसभूमि आयता- 
कार (चौकोर) तथा पूरव पश्चिम छुछ उच्च होनी चाहिए। 

प्रकार के सम्बन्ध में स्पष्ट उल्लेस है -- 

निदक्पाला निरुषता, खिप्रिवत्मीक 

क्षरियवर्ज्या न मुपिरा, तनुवालुदा 


चजिता ॥ 
घंयुता ॥॥ 


0 एप 


अंगारैव घामूतैम्य शूलेश्चापि पृथारिदष । 





पडुसडूर कृपेइच, दारनिलेष्ट्रिकेरपि ॥। 
शर्योरातिरशक्ताया. भस्माघेस्तु तुषरपि । 
सा शुभा सर्ववर्गाता सर्वेतस्प्करी धरा॥ 


-_ अयप्रत अ० ३१ 
अर्थ कठिन यह्दी है उसमे स्पष्ट है कि मकान क्री 
प्रोढ्या एवं अस्यान्य निर्माण स्थायित्व सम्बन्धी सुविधाओं 
के साथ ही स्वास्थ्यकरगृह की परिकल्पना भी प्रकार मे की 
गयी है। प्रकार में भूमि के वण रस गश्ष पर भी विचार 
किया गया हें-- 
इदेतारततक पीत कृष्ण पसुधा, स्वाद कफठुस्तिवतका: | 
काायाघतशोंदिताखभदिरा, गधा: अभा विप्रतः ॥ 
--सुहर्स मार्राष्च । 


परिस्थिति पर विचार करते हुए भारतीय वारतुविद्या 
विशारदों ने बडा व्यापक एवं वास्तविक हष्टिकोण अप 
साया है। श्लोक लिखकर कलेवर बढ़ाना उचित न 
होगा । इतना जानना आवश्यक है कि भूमि के घारो 
ओर पुष्पो-बृक्षो आदि से सुगस्धित वात्तावरण अपेक्षित 
है। सम्पस्त, शीलवाल एवं उच्चकोटि के स्वास्थ्य साधक 
हयवसायियों का जावास द्वोना चाहिये । इत सबका प्रभाव 
मानसिक सन्‍्तोष और स्वास्थ्य पर उत्तम पडता है । 
/ ऋगड़ा भाभट था अरुविकर वन्यास्थ कार्यों को सम्मावना 
नही रहती । जिमसे निवासियों के स्वास्थ्य पर प्रतिकूल 
प्रभाव नहीं पडता । भूमि में गेहूँ आदि धात्य या सब 
प्रकार के बीजो के उगने की क्षमता होनी चाहिए ।ताकि 
वह व्ध्या न होकर परिवार को बुद्धि करने बाली हो 
और उस पर पृष्प-फल गृहपाश्विक कृषि की भी व्यवस्था 
हो सके। उससे पूर्व ओर पर्याप्त पेष बथच ग्राह्मय जल 
राशि होनी चाहिए | 
मग्राह्य ख्वली--उपयु क्त आकार-प्रकार परिस्थिति 
पे मिस्‍त भूमि गृह निर्माण योग्य नहीं है । गोल, त्रिकोण, 
विषम और वज्यवत्‌ कठोर आदि भूमि के दुगुण, हैं। 
सभास्यल, चैत्य, राजमहल और देवमन्दिर के समीप 
आवासीय ममि होना उध्दित नहीं। इससे होने वाली 
ब्रतिदित की किचकिच और व्यवहारिक क्षति से , प्रत्येक 
चतुर व्यक्ति परिचित है । अत इस पर विस्तार उचित 
नही । वा मयमत में इसका विस्तृत उल्लेख है । 


तर 





बीत] ५ ॥ [| ३०७ 


स्थली का तात्पर्य आवासार्थ गृह निर्माण हेतु ग्रहीत 
पूरी भूमि (गृह तथा उसके चारो ओर की खुली भूमि) 
से है। गृह मात्र की ऊपरी भूमि को अधिष्ठान कहा गया 
है | इसी भूमि पर पहली मब्यजल खडी होती है। भूमि से 
सतत निकलने वाली दूपित वायु से बचने, ऊचाई एवं 
शोमा के लिए इसके नीचे उपपीठ (कुर्सी) बचानी 
चाहिए-- । 
अधिष्ठानस्प चाधघस्तादुपपीठ प्रयोजयेतु । 
रक्षार्भमुन्ततार्थज्च, शोभार्थ तत्प्वक्ष्यते !। 
>मयपत्त अ० १३ ॥ 
कुल मिलाकर स्थयी या भूमि का उसके ऊपर बनने 
याले गृह के निवासियों के स्वास्थ्य पर गहरा और स्थायी 
प्रभाव पड़ता है । अत बहुत सोच बिचार कर इध सम्बंध 
में कार्य फरता चाहिऐ । यह भी जानना चाहिए कि भूमि 
या मकान का कार्ये जीवन में बारस्वार नहीं हुआ 
करता | इसबखिए धैय॑ और गम्मीरतापूर्वक पूरो विचार 
करना चाहिए । तद्विघो, अनुमवियों एबं हितपियों से 
परामर् में भी ने चुकता चाहिये। इसप्ले लाम ही होगा । 
हानि की सम्मावना नही होती । ५ 
! वास्तु 
भाजकल वास्तु विद्या बहुत विकसित मानी जा रही 
है। किश्तु इसके प्रत्येक तथ्य की, सौलिकता भारतीय 
वास्तु विद्या में अच्ततिहित है। उदाहरण के लिये आजकल 
वातानुकूलित गृहनिर्माण को महत्व दिया जाता है। इसकी । 
मौलिकता चरक शारीर स्थांन अध्याय ८ में वर्णित कुमारा- 
गार निर्माण मे, लिखित “ऋतुसुखम्‌” शब्द है। 'वहाँ का 
बणेत पूर्ण स्वास्थ्य वैज्ञानिक है । ऐसा लगत? है--उससे 
उत्तम छुमारागार निर्माण कला जाज नही मिलेगी । यही 
स्थिति सूतिकागार (सुश्रुत शारीर भ १०) की भी है। 
बास्तु मे रसोई का महत्व कम नही, है। स्वास्थ्य के हृष्टि- 
कोण से यह बहुत तथ्यपूर्ण है । किडिचितु ध्यान दे-- 
आर्नेय्या दिशि कत्तंव्यमाथआसस्यमहानसभ । 
गवाक्ष जाल सार्गाद्यसर्घे सिल्युपले पितम्‌ ॥। 


घुल्ली तन्न ,प्रकर्ताव्यां पूर्व पश्चिममायता ७ 

फेस 
ऊपर के शलोक से वरणित एक-एक तथ्य वा प 
दृष्टिकोण से परिपूर्ण है। ग्रह मे विभिश्त कक्ष स्तानघर, 


४ 


री 


कर 2) पर 20४४: ( 22420] (४28 ०2224 ् 
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शौचालय, घयनकक्ष, भण्डार गृहू, अध्ययन कक्ष, स्वागत 
कक्ष, दुग्ध दधि घृत कक्ष, पशुधाला, गौशाला, अश्वशाला, 
हस्तिशाला आदि स्वास्थ्य एवं सुविधा के हृष्टिफोण से 
कहा बनना चाहिए । इसका स्पष्ट वर्णन है-- 
स्तानादि पाक शयनास्च भुजेन्य धात्य, 
मापडार देवत गृहा दिश्वि पूर्वत. स्प्रुः। 
तन्मष्यतस्तु मथनाञ्य पुरीप विद्याधम्या- 
साव्य रोदनरतोपध सर्वधाम ॥--गुहभृपण 
अर्थ स्पष्ट है । कौन कक्ष कहाँ बनना चाहिये ? कसा 
बनना चाहिये ? ताकि वह स्वास्थ्य एवं सौचिध्य के हष्टि- 
कोण से परिपूर्ण हो। इसका पूरा उत्तर भारतीय वास्तु 
विद्या मे प्रदत्त है। भित्तिमूल (नीव), भित्ति, तल (फर्श), 
प्रणालक, वितान, द्वार, वातायन (खिड़की), वरामदा भौर 
गवाक्ष धादि के रवास्य्यकर हृष्टिफोण से बनाने का 
विधान बताया गया है । सबकी लम्बाई चौडाई आदि भी 
लिखी है । 
भारतीय वास्तु विद्या विशारद महामुनि मय श्रेष्ठतम 
नगर नियोजक (टाउन प्लानर) और दुर्गनिर्माता भी थे । 
पुराणो के मत से ये रावण के श्वसर अर्थात्‌ मन्दोदरी के 


थे। पिता अल्का एवं लकापुरी का निर्माण: उप्ही का 
कौशल है । 


स्वास्थ्यरक्षण हेतु उपयोग 

स्वास्थ्य के हृष्टिकोण से उत्तम निर्मित उपयोगी 
हथली और वास्तु का इस हृष्टिकोण से सदुपयोग न हो 
तो वह अस्वास्थ्यकर ही होगा ॥ इसलिये स्थली और 
वास्तु का स्वास्थ्य रक्षण हैतू उपयोग भी जानना आवश्यक 
है। ऋतु के इष्टिकोण से वातातप आवागमनार्थ वातायनो 
का उपयोग, तल (फर्श) विवान (छत) और भित्ति की 
यथासमय स्वच्छता एवं रगाई-पोताई स्वास्थ्य रक्षण हेतु 
आवश्यक है । इन साधारण बातो को सभी लोग जानते 
हैँ । पर किस वस्तु की सफाई किस वस्तु से किस प्रकार 
करनी चाहिये ? इसे कम लोग जानते हैं। रोग के समय 
रोग के बाद एवं सक्रामक रोगो मे स्थली और वास्तु की 
सफाई का ज्ञान जावश्यक है। यद्यपि यह विशेषज्ञों का 
विषय है तथापि यहा उपयोगी सामान्‍््य जानकारी दी 


हम है। वास्तु या घर मे भू शुद्धिका सामान्य प्रकार 
यह है--- | 


भूशुद्धि्मर्जिनाहाहातू फालादग्रोष्रमणात्तथा ॥ ४ 
सेकाइुल्लेसनात्तेपादू गृह सार्जन लेपनात ॥॥ 


- रवस्थवृत्त समुच्चय 
सामान्यतः जल से समय-समय पर धो देने से पवकी 


भूमि शुद्ध हो जाती है। आवश्यकतानुसार उसमें फेनाइल 
आदि कीटनाशक द्रव मिला देना चाहिए। करूची भुमि 
को गोबर से यथासमय लीप कर शद्व करना चाहिये। 
सक्रामक रोग की स्थिति मे उसमें यथोवित मात्रा में 
चूना मिला देना चाहिये । , संक्रामक रोग का कीटापु या 
घृह्ा आदि जहाँ मरा हो वहा भूमि फ्री जला देना चाहिये ! 
पाराशर सहिता (घा़ वर सहिता प्रथमसतण्ड परणु- 
राम शास्त्री की टिप्पणी, निर्णय सायर मस्नात्य, बम्बई 
का सन्‌ १६२० का प्रकाशन) में वातालिका था प्लेग का 
वैज्ञानिक वर्णन है। उसमे लिसा है कि इस रोग के सक- 
मण काल में पृथ्वी वाष्पवती होती है नर्थावू इसमें गैस 
उत्पस्त होने लगती है। ऐसी अवस्था में भुभि में जितने 
छिद्र हो उनमें फेनाइल या मिट्टी का तेल या घुना घोल 
से युक्त जल डालना चाहिये। उसमें से निकलने वाले 
चूहो को तत्काल मिट्टी का त्तेल छिडफ़कर जला देना 
चाहिये। छिद्रो में घुनायुक्त गोवर भरकर ऊपर से मिट्टी 
से बन्द कर देना चाहिए। भूमि के माध्यम से उत्पन्न रोगो 
में प्लेग सर्वाधिक व्यापक है इसलिये उसपर विशेष ध्यान 
दिया गया। १८ 
दीवाल और खिडकी आदि पर समय-समय पर 
क्रिमिनाशक घोल यथा फेनाइलयुक्त जल, डी. डी.,टी. 
या चूना जल समय-समय पर छिडकना चाहिए । दीवालों 
और उनके कोनो मे व्याप्त जाला मकडा भी यधासमय 
साफ कर देता घाहिये। शौचालयो, स्तानघरो, रसोईघर/ 
प्रनालो ्ञादि को भी क्रिमिनाशक घोल से यथासमय 
स्वच्छ करते रहना चाहिए । 
हि विषय बहुत व्यापक है । इतने कम पस्तों में पूरा 
वर्णन असम्मव है। अत यहा दिगदर्शन मात्र दिया गया 
है। इतना: मवश्य कथनीय है कि स्वास्थ्य के हृष्टिकोण 


से स्थली एवं वास्तु का निर्माण जितना महत्वपूर्ण है । 


*स््वरक्षण हेतु उनका उपयोग उससे कम महत्वपूर्ण 

नही है । । 

“भरी ताराशडूर जी वैद्य आयुर्वेदाचार्य, 
रामपुरी, जगतयज, वाराणसी-२ 


जीजा 


घ 


कं ५ 


चआद्यारथ्य* शासस्थान 


ग्रीडा०किव्द गोल गुत्तेद्दित एम्र० ए०, बी०ए० एम० एस०,डी०्जे० 


प्राचीन आयुर्वेद एवं नीति शास्त्रज्ञों ने गृहभूषण 


मयमते, सुहँत्त मातंण्ड, सुश्रुत, चरक एवं याज्ञवल्थ 
सहिता आदि ग्रष्यो में वास स्थान, २ चयत एवं निर्माण, 
प्रक्रिया का विस्तृत वर्णन किया है। आधुनिक विज्ञान एवं निन्दित बिख्ुओ को ध्यान मे रखवा घाहिये--- 





हि 


» १० जिसमें बेल, नीम, सम्हालू, 


छा 


की 
| 
हूँ 


बकः 


श्र्ष्ठ 


१. जो कुछ नीची हो । हे 
२. सखी अर्थात्‌ जहाँ वर्षा मे जल न भरे | 
३. कुछ गम रहती हो अर्थात्‌ वहाँ वनस्पति पैदा हो सके। 
४, छिद्रयुक्त महीन वालू वाली भूमि । 
गोल, विषम, उत्तर पूर्व की ॥ 


६. घोडा, हाथी, बाँसुरी, वीणा, जलाशय, दश्दभी की 
ध्वनि के पास का । 

७. केसर, चमेलो, कमल, गुलाब की गध, श्रेष्ठ गधयुक्त 
भूमि या पास का स्थान । 

८. सम, ठोस भूमि जहाँ सभी उगता हो । 

& एक रग की मूमि | 

बहेड़ा, सप्तपर्ण एव 

आम के वृक्ष,लगे हो । हि 

११. दही, घो, मधु, तेल, रक्त गन्ध युक्त सफेद, लाल,पीली 


१२ छे रसो वाली, दक्षिण पश्चिस मे ऊँची, पुर्वे उत्तर 
मे जल के निकट । 

१३ जिस भूमि को देखने से मन को सतोप एवं प्रसन्नता 

प्राप्त हो 

१४ पव॑त के शिखर पर छायायुक्त | 


है 


गृह निर्माण के समय निम्त सावधानिया रखनी 


चाहिये-- 
१ वास स्थान खुले स्थान मे हो जिससे शुद्ध हवा 
आती रहे। 


| 


शास्नियों ने भी पब्लिक हाईजिन एवं हेल्‍थ में इस पर 


पर्याप्त विचार किया है । 


१. 


व्‌ त्फ ०० 


नै 


दि 


७. 


११. 


१२. 


१३- 


श्ड 


निवास स्थान का निर्माण करते समय .निम्न श्रेष्ठ 


निन्दित 
अत्यन्त ऊंची । 
गीली रहने वाली । था 


» अत्यन्त ठण्डी रहने वाली 
, जल रोकने वाली काली मिट्टी । 


देवताभो एव ब्राह्मणों को घर बनाने के लिये चोकोर 
तथा दक्षिण पश्चिस की भूमि निन्दित है । 
खपडा, पत्थर, कृमि, वामी भौर हड्डी से युक्त । 


कोयला, वृक्ष की जडें, काटे या कूडे से भरे गड़ढ़े । 


बडे छोटे ककडो, राख एवं भुसी से भरे गड्ढे । 


« अनेक रगवाली भूमि, दरार युक्त 
१०. 


मछलियो की गन्ध, पक्षियों की गत्ध था समामवन, 
चैत्य वृक्ष राजमहल या देव मन्दिर के समीप । 

गोल, त्रिकोण, बिपस, बज्बतुल्य कठोर, कछुये के 
समान बीच में उमरी, चाडाल (मेहटतर) के घर की 
छायायुक्त, चमडे के काम करने वालो के समीप 
शोभा रहित, जज्भली, ऊसर भूमि, छिछले तालाब, ' 


' बिना बँघे जलाशय के निकट । 


हवाई अड्डा, रेलवे स्टेशन के पास । 


समीप में श्मसान, कारखाने, कुडा करकट के गढ़ूढे 
वाली । 


२ मलमृत्र की नाली पृथ्वी के धरातल पर न हो । 
३ गड्डा, घोवीघाठ और नाले के समीप फी भुमि में 


घर न बनाये क्योकि सजीव पदार्थों की सडन के कारण 


दूषित वायु इकट्ठी होती रहती है। 


् 


१० घान्लान्ला नि नलर्णीजअथनती किए: ट 


'. ७ घर दर, दर और ऊँचे जमीन की सतह मे बनाने 
बाहिए। णिससे भूमितल का जल सरलता से दर चला 
जाय | 

४. मलसूत्र ओर कूडे से भरे गढ़ढी पर मकात नही 
ब्रभाना चाधप्विए । 

६ घर के चारो ओर सुले स्थाव भे॑ वृक्ष बगाना 
चाहिये या लगे रहना चाहिए जिससे हुवा की उष्णता मे 
अधिक अन्तर ना जावे । 

७. घर के चारो ओर इतना खुला स्थान भी हो 
कि चिसका क्षेत्रफल घर की ऊँचाई और ,चौडाई के 
क्षेत्रकत के बराबर हो जिससे घर में हवा का आावागमन 
हो सके तथा सूर्य का प्रकाश अच्छी तरह भा सके । 
पथ घर का द्वार जिस दिशा में हो घर की ऊंचाई 


ैश्ाई 


खाक से 


उस दिशा की सडफ की चौडाई से अधिक न हो, किसी 


भी अवस्था में घर की ऊवाई ६५ फुट रे ज्यादा न हो । 

६. घर का द्वार जहाँ तक हो उत्तर या पूर्व दिशा 
की और होना चाहिए । ' 

इब्रनायार--णह्टा तक हो मकान के दुसरे खण्ड पर 
हो इसका द्वार भी उत्तर था पुवे दिशा की ओर होना 
चाहिए । 

आँगन-- घर के घाहर की ओर चौफोर अँगन होचा 


चाहिए जिसमे एक ओर चौकोर हिस्से मे दूर्वा लगी रहे । 


दुर्वा को प्रतिदिन काटते रहता चाहिए । 
कुआ--प्रामो मे घर के पास कुंआ होना चाहिए 
परन्तु यह ध्यान रहे कि मल मूत्र एवं ग्रन्दी नालियाँ 
उसके समीप न हो । 
नींद--जमीन के नीचे जब कूड़ा फर्श था जाबे तब 
इसको पत्थर जादि से भरना चाहिये । इसको दीवाल से 
कुछ चोडी होना चाहिए । यह इतनी मजबूत होना 
घाहिए कि मकान का वोक सम्हाल सके । नीव जमीन के 
तल से कम से कम २ फुट ऊंची रहनी चाहिए-। नीव के 
ऊपर का फर्श पत्थर या सीमेन्ट से बनाना चाहिए। 
जहाँ भूमि गीली हो वहाँ की ठण्डी वाथु से सकान की 
रक्षा के लिए मकान की कुर्सी बतानी चाहिए । यह कुर्सी 
पृथ्वी के धरातल से ऊँची होनी चाहिये क्योंकि इससे 
नीचे से भी उत्तम वायु का आवागमन होता है। 
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वीवाष (भींत)--यह प्राय. शिट्टी, लकडी पत्थर 


ईढ से बनती है । दीवाल की दोनो ओर मिट्टी का पल- 
स्टर लगाता चाहिए तथा प्रति वर्ष दीबाल की चघूबे, 
मिट्टी या योवर से पुताई करानौ चाहिये ।॥ सीमेस्ट या 
चुने को छपी दीवाल मजबुत रहती है। 

दरवाजे एवं सिड॒क्ियाँ--प्रत्येक दरवाजे भें एक 
खिड़की एवं एक दरवाजा द्वोता चाहिये जो कम से कम 


साढे चार फुट ऊचा एवं ढाई फूट चौडा हो । खिड़की उस, 


विज्ञा मे लगानी चाहिए जिस दिशा मे से वायु जाती हो । 


फर्शे--यह्‌ अप्रवेश्य पदार्थ (सीमेन्ट) से बनाना 
चाहिये । इसमे प्राय ईंट, पत्थर, चूना आदि का उपयोग 
किया जाता है । 
छत-छत में प्राय. कुछ ढालुपन रखना चाहिये 
जिससे वर्षा का पत्नी सरलता से बहुकर निकल सके। 
घास पत्ता आदि से घर का छप्पर बताना चाहिए। 
यह छुप्पर अत्यन्त ठण्डा प्रकाश एवं अच्छी वायु तथा 
स्वास्थ्य के लिए उत्तम रहता है । परच्तु इसमे साप, पक्षी/ 
है आदि अपना घर बना लेते हैं तथा अग्नि लगे 
का भय रहता है | घर की छत को लोहे की टीन मादि 
भी बनाते हैं तथा खपडों का भी उपयोग करते हैं। टीन 
वाली छत्त बत्यन्द ग्रम॑ होती है | इसप्रे वर्षा का पावी 
हे शिपाष् पृष्ठ ३१७ पर ॥ 
5 





ध्श्वास्थ्य- व्संवर्धन मे 44 ते 
2 वास्तु 


' . स्थली 


स्थली च्यंत से ध्यान देने योग्य बिन्दु ' 

स्थलों कई प्रकार की होती है । जेसे कणाश्म 
(07४77/०), चिकनी स्‍्लेट (009 आं॥०), खरिया 

६ (एभा०), चूर्ण प्रस्तर तथा आजिय चर्ण , प्रस्तर ()४०8- 
 कल्छाणा। 776 ४7076), सिकता प्रस्तर (800 5/07०), 
उपल,(072४०७), रेती ($0705), चिककण मिटटी और 
कछार (()8५४ 20 बाप्शणा)), कृष्ट स्‍्थली (2पॉपए8- 
६०0) भौर पराठस्थली या पूरित स्थल्री (7०6 790- 
50])। इनमे से पाटस्थंली पर कुछ सुझाव दिये जा 


रहे हैं -- न 
हे '१. पाटस्थली । 
पुराने तालाब, गड़ढे पोखरे खाइया, नीचे स्थान 
/ कूडा ककंट से पटवाकर जब समतल बनाये जाते हैं. तब 
उन स्थानों की जमीन को पाटस्थली कहते हैं। साधारण- 
तया ऐसे सैथानो में ।डाले हुए कुछ्दे में जो अस्वास्थ्यकर 
जटिल सेन्द्रिय पदार्थ होते हैं वे भूयतकर जीवाणुओ द्वारा 
अनपायी खनिज द्रव्यो मे परिवर्तित होकर पानी के द्वारा 
जमीन मे प्रचूष्षित होते हैं । सेन्द्रिय द्रव्यों के सड़ने से वहा 
पर दलदलीवात )४०7४88$) उदजल शुल्बेय (ऱ्वा- 
2 ०8० 5प्रज्रा0०) तथा अन्य दूपित वात उत्पत्त होकर 
- इधर-उधर,फैलते हैं और आस-पास की हंवा को दूषित 
करते है । इसके अतिरिक्त मक्वि्या, चूदे, कीडे आदि 
उपद्रवी जन्तु भी उत्पन्त होते हैं। इसलिए यदि गढो को 
को पटवाकर पाटस्थली बनवाना हो तो निम्न बातो पर 
ध्यान देना चाहिए-- 

(क) गढे या तालाब पटवाने श्वै पहले सूखे होने चाहिए 
पदि पानी से भरे हो तो पानी निकलवाकर उनको 
सुखाना चाहिये । यदि उनमे बरसात का पानी आकर 
इकट्ठा होता हो तो वह पानी उनमे जिस प्रकार बेन 

“४ आ सके इस प्रकार से (चारो ओर नाली या मुण्डेर बतवा- 
कर ) प्रबश्ध करना चाहिये । “ 

(ख) जो स्थान नगर, वस्ती या पीचे के जलाशय के 
छम्तीप हो उतको इस प्रकार पटवाने के काम मे न लायें । 


| 


बचास स्थान 


(ग) कुडे ककेट की तह ६ फुट पै भोदी न होनी 
चाहिये और उसके ऊपर बीच में ९ इज्च मिट्टी या गरिराये 
हुए मकानो का मलवा डालना चाहिये औौर फिर कूड़े 
की दूसरी तह बिछानी 'दाहिए। इसे प्रकार कुडा और 
मिट॒टी की जितनी तहे बैठ सकती हैं उतनी ,बिछा सकते 
हैं। दो तीन दिन से अधिक कुडा खुला रखना उचित 
नही । बस्ती की और कुछ टिट्टया' भी लगवानी चाहिये, 
ताकि हुवा के भोके से कुडा शहर की और न उड हके । 

(घ) वर्षा ऋतु में गे पाटने का काम न किया जाय 
यदि कोई गड़्ढा भरना हो तो बरसात प्ले पहले उसको 
भरते बौर पाठने का काम पूरा किया जाय । इससे कोई 
नये छोटे मोटे गड्ढे नहीं बनते न मछलियाँ उत्पन्त 
होती हैं। । 

,' (ड) कूडे करकट के साथ मंला, मृत प्राणी तथा बंध 
स्थान से फंके हुए प्राणियों के उच्छिष्दाग (027028०) 
न मिलने चाहिए । । 

' (च) कूडे करकट से भरा हुआ और मिट्टी से धोया 
हुआ स्थान आस-पास की भूमि से एक दो फुट ऊँचा 
रखना चाहिए, क्योकि कूडा धीरे-धीरे नीचे बंठ जाता है । 
इसके लिये अच्छा नियम तो यह होता है कि पहली कुडे 
फी पह्ट मिट्टी तोपने पर नीचे बैठने के पश्चात्‌ उस पर 
दूसरी तह बनायी जाय । 
| । २. स्थली वात 

सव प्रकार की स्थली के आाध्तरावकाशों मे ([7768- 
006७) चाद्दे कठिन से कठिन चट्टानों क्यों न हो, कुछ न 
कुछ हवा जरूर रहती है. और उसकी राशि स्थली की 
सच्छिद्रता या घनता के अनुसार अधिक या कम होती है । 
उपल, रेती भौर सिकता-प्रस्तर इनसे बनी हुई स्थली 
छिदरी होने स्रे अधिक वायु युक्त हुआ करती है । ल्थ्ली में 
उत्पस्त होये वाली हवा निरध्तर बाहर वातावरण मे 
निकलती रहती हैं। निकलने की यति (१) स्थली और 
वातावरण के ताप पर निर्भर द्वोती है। जब दोनों के ताप 
मे अन्तर अधिक होता है तब स्थली की अधिक हुवा 


जी 
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निकलती है। (२) वरसात पर निर्भर होती हूँ वर्षा से 
अनुस्थली जल बहुत ऊपर तक चहता है। और उससे जमीन 
के भीतर की हवा बाहर निकाली जाती है। (३) वाता- 
बरण के भार (?65४४०)- पर निर्भर होती है। जब 
वातावरण का भार कम द्वोता है तव अधिक हवा बाहर 
निकलती है 3 


कभी-कभी मोरी, परनाले, पोखरे, पाटस्थली इत्यादि 


मे उत्पन्त होने वाले दूषित बात तथा चूने वाली नालियो 
हे बाहर बाये हुए भगारवात (00०848) इंतस्ततः फल 
कर स्थलीवात मे मिल जाते हैं मोर उत्पत्ति के स्थाच से 
बहुत दूर स्थान मे जमीन से बाहर आया करते है । एम 
लिये मकानों के भीतर की फर्ण अप्रवेश्यस्वहूप की होनी 
चाहिए जिससे कि स्थली मे आने वाले या होने वाले वात 
मकान मे न भा सके । 
३. स्थली बविलन्नता 
शुष्क स्थली स्वास्थ्य की दृष्टि से अच्छी होती हैं। 
विलस्तस्थली पर या उसके पास रहने वालो का स्वास्थ्य 
सरदेव खराब रहता है । स्थली निम्त कारणो से तर होती 
(१) प्रकृति-- नीची सतह को, चिकनी ((॥8५) 
कछार मिट्टी सेव तर॑ रहती हैं। (२) जल मार्गों का न 
होता या अवरुद्ध हो जाना-वरसात का पानी निकल जाने 
के जिये जहा पर नैसग्रिक मार्ग नही होते वहाँ पर पानी 
स्थान-स्थान पर इकट्ठा होकर दलदल बन जाती है । बाज 
कल पक्‍की सडकें और जागगाडी के सार्ग बनवाने के लिए 
जब रास्ता बनवाया जाता है तव अपना ख्चे कम करने के 
लिए नैसगिक जल भार्गों पर पुल नही बनाये जाते है। 
जिससे बरसाती पानी सडको के आस-पास इकट्ठा होकर 
जमीन को तर करता है। (३) भप्रवेश्यस्तर की समीपता- 
यह स्तर समीप होने से अनुस्थली जल भी समीप रहता है 
और उसके कारण ऊपर की जमीन तर रहती है । मनु- 
स्थली जल ५ फुट से अधिक समीप न होना चाहिए। (४) 
खाई, खनन्‍्दक, गड़ढा इसकी उपस्थिति--नवीन मकान, 
सड़कें, आग गाडी के मार्ग बनाते समय मिट्टी के लिए 
आस-पास बड़े-बड़े ग़ड़ढे या खक्तक बनवाये जाते है औौर 
फाम समाप्त होने पर वे पटवाये जाते हूँ। ये गड़ढे वरसात 
में पानी से सरकर सालभर जमीन को तर रखते हैं तथा 


मच्छरों की उत्पत्ति मे सहायता करते है। आगगाटी मार्ग 
के गठढे दोनों ओर नाली था सनन्‍्दक के तौर पर बनवाये 
जायें और उनको किसी-नदी में छोड दिया जाय। इससे 
उनमे पानी इकट्ठा नद्ठी होगा । सकानो के लिए वनवाये 
गड़्ढो को.मकान के मलवे से भर देना धाद्टिये । (५) पानी 
कल का प्रवस्ध-आजकल नगरी, कस्वी से पानी कल का 
प्रवन्ध किया जाता है । पानी की स्वच्छता की हृण्टि से 
यह प्रवस्ध आवश्यक होता है । परन्तु इसमे पहले प्रत्येक 
बस्ती में परनाले का प्रवन्ध होना जरूरी होता है जो 
प्राय अधिक सर्चे के कारण नही किया जाता। पानी के 
लिए कल होने से लोग अनावश्यक अधिक पानी सर्च 
करते हैं। परन्तु उसके निकल जाने का प्रवन्ध न होमे से 
आस पास तथा कच्ची मोरियों मे बहू इज़द्ठा होकर 
जमीन को तर कर ढेता है । इसके अतिरिक्त मच्छरों 
फी उत्पत्ति में मी इससे सहाण्ता होती है। भाजकल 
नगरो, कस्वों तथा छोटी-छोटी बस्तियों में विपम ज्वर 
का प्रसार होने के जो कारण है उनमे परनाले के बिना 
पानी कल को जारी करना एक प्रधान फारण है । 
(६) नहरें और सिंचाई भी उस प्रदेश की स्थली को 
घीरे-घीरे तर करती हैं। इससे कुछ वर्षों वाद चह भूमि 
अस्वास्थ्यकर हो जाती हैं। अत केवल आवश्यक पानी 
देने के ऊपर तर्था नहरो के द्वारा आये हुए अत्यधिक 
पानी बनाने के ऊपर ध्यान देना चाहिये । 
४. स्थली जनित रोग ; 
साधारणतया पूत्युपजीवी तृणाणु स्थली पर गिरते 
वाले सब प्राणिज तथा वनस्पतिज सेन्द्रिय पदार्थों का 
नाश करके उनको मिट्टी के साथ मिला देते हैं। इनमे 
यह भुण न होता तो आज पृथ्वी पर तिल घरने को 
जगह न होती और सब पृथ्वीतल प्राणियों और बन- 
स्पतियों के मृष शरीरो से भरा रह जाता ।परन्तु कभी-२ 
गैंत एक स्थान पर अधिक सेच्दिय पदार्थ इकट्ठा होते 
है. तब वहा पर तृपाणुओं द्वारा उनके पूर्ण विघटन का 
कार्य नहीं हो सकता जिससे वहा की स्थली दूषित होकर 
जल तथा खाद्य द्रव्यो को भी दुपित कर सकती है । 
जमीन जब मज मूत्र से तथा ब्रणो के पूय से दूषित 

हो जाती है तब उनमे रहने वाले तृथाणु तथा कृमि कुछ 
'काल तक जमीन में जीवन क्षय रहते है बर उस अवधि 
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में 7ल, सक्सिया, घूलि तथा दूषित स्थान से उत्पन्त 
हुं ते वाली साग सब्जियों द्वारा मनुष्य मे सक्तान्त होते 
हैं। जमीन मे मिलने वाले विकारी पतृषाणुओ ओर 


'कृमियों से होने वाले रोगो मे धनुर्वात, दुष्टशोथ (४४॥8: 


गत 066॥9) वातिक कोथ (098 एथ्याट्ठाथा०) 
विसूचिका, आन्त्रिक अतिसार, बचद्धारक्षत (6गा०5) 
वल्मीकपद ()/४०४स्‍78 [00।) जक्ुश और स्फीत कृषि 
(इनका दर्णन 'व्याधिया बौर प्राथमिक उपचार मे देखे) 
ये प्रधान हैं। इनके अतिरिक्त तर स्थलों पर रहने से क्षय 
सब्धिवात, श्दसनक ज्वर आदि अच्य रोग भी दुर्वलता 
के कारण हो सकते हैं । 
वास्तु (800778 8७) 

जिस भूमि पर तिवास बनावाया जाता है उसको 
वास्तु कहते है । गृह निर्माण के पहले वास्तु का परीक्षण 
करना बहुत आवश्यक है। इस परीक्षण मे स्थली 
की ऊचाई विचाई, प्रकृति और प्रकार तदुगत जल बौर 
ताप, ,आस-पास की परिस्थिति, सूर्य ध्रकाश ओर शुद्ध 
वायु पिलने को सम्भावना आदि अनेक बातो का विद्यार 
करना पड़ता हैं। इसके लिए कुछ वातें इस प्रकार हैं-- 

(१) उच्चता-तीची स्थली पर बरसात का पानो 
इकट्ठा होकर उसको सदा के लिए क्लिस्त बनाता है। 
दिलस्न स्थात अनारोग्यकर होने के कारण घर बदवाने 
के लिए स्थलों ऊची द्वोनी चाहिए जिससे बरसात का 


पानी इकट्ठा न होने पादे । 


(२) प्रकार--कणाशएम, रेती आदि किट्ट वर्ग के 
स्यली के प्रशार आरोग्यप्रद होते है और चिकनी मिट्टी 
कछार आदि कच्छ वर्ग के प्रकार अवारोग्यकर होते हैं । 
नगरी के आस-पास पाटश्यली घर बचवाने के लिए काम 
मे लायी जाती है। इसऊा उपयोग जहा तक होसके घरों 
करे लिए स करता ही उचित है और यदि करता हो तो 


« पटवाने का काम पूरा होवे के १४-२० वर्षो के पश्चात्‌ 


करना घाएिये। शाशान या ' कन्नस्तान मे भी घर न बस- 
छादा चाहिए ॥ 

खुलापन-घर चारो दिशाओं से कम से कम पू्वे कौर 
दक्षिण से खुलां ही ताकि घर में काफी प्रकाश और 


प्रवात आ सके तथा घर के ऊपर सय्य की रश्मिया सीधी 
गिर सके । 


ह ६] 
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(४) परिस्थिति--वास्तु के पास दलदली स्थान धान 
के खत, यौशाला, अस्तवल, कुडाककंट या मेला डालने के 
स्थान, फारखाने, सार्वजनिक बार, श्मशान, कन्रस्ताव 
आदि न होने चाहिए । : 

(५) वनस्पतिया--घर के पास भाडी भखार न 
होना चाहिए । इससे यद्यपि घर कुछ ठडा रहता है तथापि 
उससे प्रत्राश और प्रवात के आवागम्रन से बाघायें उत्पच्न 
होती है । ऐ 

(६) अनुस्थली जल-यह ६ फूट से अधिक समीप न 
होना चाहिए तथा सालभर में उसकी सतह (7,०४४!) मे 
विशेषन्तिस्नोन्‍न्नता न होना चाहिए । 

| वास-गृह 

घर कैसा हो-वैसे तो सब मनुष्य घरो मे ही रहते 
है। परध्तु जो घर गरमियो में लू से रक्षा' करते हुए छाया 
देता है, वर्षा मे पानी से रक्षा करते हुए हवा देती है, 
जाडे मे शीत से रक्षा करते हुए घृप देता है, थर्थाय्‌ जो 
सब मौसमों में (ऋतुसुख) आराम दे सकता है, जो हमारी 
सब आवश्यकताओों” (स्तान,शयन, अच्तरघन, मूत्रमल 
विमर्जन इत्यादि कर्म तथा. उनकी साधन सामग्री) को 
पूर्ण करता हुआ सचरण में बाधा नहीं करता (सुख प्रवि- 
चारण) तथा जो स्वास्थ्य को बनाये रखता है वही पास्त- 
शस्व्राहृष्पा घर होता है। अत. यहाँ पर स्वास्थ्य रक्षा 
और आराम की दृष्टि छ घरो के निर्माण भे जिन बातो 
पर ध्यान देता चाहिए उनका विवरण सक्षेप में दिया 
जाता है 

(१) प्रकाश औौर प्रवीजन-घर के प्रत्येक कमरे में 
प्रकाश और प्रवीजन का उत्तम प्रबन्ध होना चाहिए । 
शुद्ध वायु. रवास्थ्य के लिए क्यो आवश्यक है इसका 
विवरण पीछे किया गया है। प्रकाश का महत्व सी जीवा- 
णुनाशन और “घ' जीवतिक्ति की उत्पत्ति की हृष्ठि से पी 
से हो चुका है। घरो मे प्रकाश और हवा आने की दृष्टि: 
घरो का एक दुसरे से सलग्तन रहना उचित वही है । घ 
क्वेवल दोनो पाखो से नही, पीछे से भी एकऋ दूसरो * 
बहुत दूर होने चाहिए। इससे पारप्रकाश प्रवीजत ३ 
आसानी होती है । । 

(२) तापनिवारण -- भारतवर्ष उष्ण प्रदेश है। इर 
खिए घर की रचना और सामग्री ऐसी हो कि ताप॑ क॑ 


हू 


ई१४ ध्ान्तल्ान्लॉफे सवर्दीजयन्ती झिंप० रे 
तकलीफ, बहुत कम हो । इस्त हृप्टि से घर पूर्प या उत्तरा- 
भिप्रुख ऊचे छत के अनेक सण्डो के हो, उनमें द्वार, गवाक्ष 
प्रवीजक काफी हो। वबरामदा, थोसरा, छुज्णा या 
बारजा, सहन, तबघर (तहसाना) आदि हो तथाघर 
निर्माण मे ऐपा मसाला काम में लावें कि उष्णता का 
अवाहक हो । 

(३) क्लिस्बता निवारण-- घरो की तरी स्वास्थ्य 
नाथक होने से घरो में जहा पर पानी का सम्बन्ध भाता 
है, वहाँ पर मोरिया तथा नालिया' बनवाकर उनको घहर 
के परनावो स्रेजोद देवा चाहिए या इस प्रकार का 
भवन्ध न हो तो उनको बहुत दुर छोडना चाहिए । फर्श 
चिकनी या नमकीन मिट्टी का न बनवाना चाहिए । 
ये जहाँ तक हो सके मिट्टी, ककड़, घना, सीमेन्ट भादि 
सूखे या अग्रवेशय पदार्थों का हाना चाहिए । वर्षा म॑ आस- 
पास गिरने वाले पानी को निकाल देव का ' उचित प्रबन्ध 
होना चाहिए । घरो में जहा जहा पर पानी की टोटी 
या नल हो वहाँ वहाँ पर मोरी और नाली के अतिरिक्त 
आस पास की फर्श तथा दीवाल चूना या सीमेण्ट की होनी 
चाहिए | मकान का चौतरा (ए[फ्ा॥) नीचा न होना 

चाहिए | इस दृष्टि से घर का चौतरा आस-पास की 
भूमि या मुख्य रास्ते के समतल से कम से कम २ फुट 
ऊंचा होना चाहिए । 

(४) शुद्ध पानी--जहा पर पानी कल (शबलः 
ए०7७) झोती हैं वहाँ पर पाती का नल और टोटी घर 
में लेने से पानी का प्रबन्ध आसानी से ही जाता है। 
परन्तु जहा पर पानी कल नह्ी है और ऐसे स्थान ही 
बहुत हैं जहा पर कुए थे पानी का प्रबन्ध करना पड़ता 
है। कुएं के प्रकार और जब शुद्धता की हृष्टि छे उसकी 
बनावट का विवरण पीछे हो चुका है । 

(४) अवस्क्रार का विनियोग[([0%084 0/ 767750) 
भवस्कर तीन प्रकार का होता है-(भ) सूखा अवस्कर-इस 
मे राख, कागज, चिथढे आदि कुडे का समावेश होता 
है। (व) तरल अवस्क र-इसमे रसोईघर, स्तान घर तथा 
नस्थ स्थानों का सराब पानी होता है । (स) किट्ठ-इप्तमे 
व मुत्र का समावेश होता है। कुड़े कचरे के लिए घर 
में पातव रखता चाहिए और प्रतिदिव एक था दो बार 
सढको के सार्वजनिक पात्रों में उनका कुड़ा डालना 
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चाड़ए । तरल बवरकर का खुली या बन्द नावियोंद्वारा 
नगर के परनायों में छोट देना घाहिए। 

(६) पशुपालन--पहा मनुत्य रहे पहा बाय, बेब, 
बकरी बादि को रपना हितकर नहीं ड्ोता क्योंकि उसके 
गसमूत्र से दुर्गन्ध फंतती है जौर मक्सिया बहुत थाती 
हैं। इनके रहने का प्रवन्ध मकान से दूर अलग करना 
[हिए । कम से कम शहरों में जहाँ स्थान की कमी 
ती हैँ वहा पर पशुधाला दूर रखया ही अच्छा है । 
यावों में जहाँ पर आस-आास काफी पुतला स्थान होता है 
वहाँ पर पशुगा 4 समीव होने रे उतनी तकलीफ नहीं 
हो सकती । 

(७) बाय वगीचा--घ र के सहन, आपन, वरामदा 
शाव-वाप्त का छुवा स्थान इनमे घासपात, साग सब्जी 
पेड पालव, भाड़ी मककार, बेलपत्तर वादि का होना 
स्तास्य्य की हृष्ठि से अनिष्टावह होता हैँ, क्योंकि इनके 
होने से बाहर से शुद्ध वायु और बूप मीतर आने में बाधा 
उत्पन्न होती है, रात के समय वातावरण दूपित 
हो जाता है, मच्छर, कीड़े, मकोड़े, साथ, ग्रिलहरी, मिरग्रिद 
चूहे थादि को रहने के लिए स्थान मिल जाता है, पानी 
इकट्ठा होने से पत्तियो के सड़ने & दुग्ध बौर मच्छर 
उत्पन्न होते हैं और आस-पास सील बढ़ने मे सहायवा 
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हे 


है 


होती है । इधलिए मकान के पास बाय बगीचा न होना ही 
श्रेयस्कर है । 
वास भरुह रचना (०८०) 

(१) नीव (80०ण्ार0८८०7) -- धरातल के ऊपर के 
खण्ड नीचे न घछने की हृष्टि से सम्पूण गृहक्षेत्र में विज्ेप- 
तया धित्तियो के नीचे जमीन में जो पीठ बनाया जाता 
है उसको नीव कहते हैं । यह तींच ग्रह विस्तार के अनु- 
सार मजबूत होनो चाहिए । जब स्थली भुरभुरी बोर 
छिदरी होती है । तव घर की दीवालें चौडी होनी चाहिए 
और उनके नीचे घुने या सीमेल्ट का ठोस पीठ बनवाना 
घाहिए | यह पीठ जमीन छोदकर सम्पूर्ण भृहक्षेत्र पर 
तथा उसके चारो ओर एक वित्ता मर बाहर की भित्तियो 
के बाहर तक बनाया जाता है। इसकी मोटाई हाथ से 
कम्र न होनी चाहिये भौर यदि घर बहुँत वड़ा अनेक 
खण्डो का हो तो इससे भी अधिक होनी चाहिए। भित्तियो 
की जुठाई स्थली समतल तक थाने पर इस पी पर 
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सीसे (,०४०) की चहर, घृत्रजतूु (8900), अज्भारा- 
लित (7०१) ईंटें या इसी काम के लिए बनाये हुए 
पत्थर इतकी २-४ अगुल मोटाई की तह बिछानी चाहिए । 
ई'टो में स्थलीयत जलाश को सोखने का गुण होता है 
जिससे भितियों मे लोना लग जाता है और कभी-कभी 
यह लोना ऊपर के खण्ड तक पहुँचता है। इसको रोकने 
के लिए यह तह बिछायी जाती है! 
(२) सित्तिया->दीवाल के लिये लकडी, पत्यर या 
ईटो का उपयोग किया जाता है। लकडी का उपयोग 
बाहरी भित्तियो के लिए करना अच्छा नहीं क्योंकि बह 
हवा और पानी से खराब हो जाती है । कम्रो के भीतरी 
विभाजन (एक्षतााण्रा) के लिए ठीक है। भित्तियो के 
लिए ईटें पक्की , एकाकारी, एकरगी ओर टकराने पर 
खनखनाहट पैदा करने वाली होनी चाहिए। कच्ची ईटें 
बहुत छिंदरी होती है और हवा एवं जल को भीतर आने 
देती है। भित्तिया कम से कम दो बालिस्त मोटी होनी 
घाहिए। पतली दीवाल जाडे मे ठह ओर गर्मी में गरम 
होकर घर को भी ठण्डा था गरम कर देती है। बाहरी 
दीवालें बीच में पोली रखने से या उसमे धघृम्रजतु 
(357॥8॥) भर देने से वे शीतोष्ण से घर की रक्षा 
अधिक कर सकती है। भित्तियों के ऊपर, भीतर- और 
बाहर से चूना या सोमेट का पलसस्‍्तर करने से शीतोष्ण 
मैं अधिक रक्षा होती है, पानी सोखने का हा का दोष, 
दूर हो जाता है, ऊबड-खाबड़ दीवालो मे कोड़ो-मकोड़ो 
के रहते के लिये जो स्थान मिला रहता है वह भी नष्ट हो 
जाता है तथा उनकी सफाई तथा रग सफेदी करने में 
भासानी हो जाती है। भित्तियो पर भीतर से रग या 
हफेदी की जाय । इससे थोडी फिटकरी या गोद मिलाने 
से रग सुफेदी जल्दी खराब नहीं होती । पलिस्तर वढिया 
हो तो तैली रग भी दिया जा सकता है। इससे दीवाल 
और भी अप्रवेश्य होती है और पानी से धोयी भी 
# जा सकती है। भित्तियों में कही भी लकडी या बोहे का 
उपयोग किया हो तो उस पर अगराराल (0०शाथ), रग 
या लाक्षी (फछणाओं) का लेप करें। इससे उनका परि- 
रक्षण होता है। दीवालो भे दरवाजे, वातायन काफी 
सख्या भे हो और यदि दीवाले ऊची हो तो वहिस्पथ भी 
रखें । पहाड़ो मे जहाँ शीत मधिक होती है ओर अग्रीठिया 
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जलायी जाती हैं वहां पर दीवालों मे घूमनी पथ. (एआा- 
7767 80763) भी होने चाहिए । 


(३) ग्रृहृवितान ((००।$)--वर्षा और धूप से बचाने 
के लिए घरो के ऊपर जो बिछाया जाता है उसको वितान 
कहते है। जब वितान समतल' या चपटा होता है तब 
हसको “छत' (7'७:7०५७) कहते हैं। यह छत सीमेट, ईटें, 
छड इत्यादि से पक्का बनाया जाता है । इस पर भी कुछ 
ढाल रखना चाहिए ताकि वर्षा का पानी ऊपर इकट्ठा 
न होने पावे । छत गरभियों मे गर्म होकर भीतर गरमी 
की तकलीफ हो सकती है इसलिए ये काफी ऊँचे होने 
चाहिए । इससे गर्मी की तकलीफ बहुत कम होती है । 


ढालू वितान खपडा, घास फूस की टट्ठी या नाली- 
दार (८०07ए१०४०१) लोहा या अन्य अदह॒वस्तु (8598४- 
09) के होते हैं। घास-फूस के, वितान छप्पर' और 
खपडो के 'खपरेल” कहलाते हैं। गर्मी की तकलीफ कम 
करने की हृष्टि से घास फूस के वितान बहुत अच्छे होते 
हैं । इनमे दोष इतना ही है कि कीड़े-मकोड़े, साँप, बिच्छू, 
भूहे इत्यादि अपना डेरा जमाते हैं तथा इनके जल' जाने 
का दर रहता है। नालीदार लोहे की चादरें गरमियौं में 
बहुत गर्य हो जाती है भौर बरसात मे आवाज करती हैं । 
मदह वस्तु की चदरे इस हृष्टि से सर्वोत्तम होती है। 
छप्परो और खपरेखो मे खराब वायु बाहर जाने के लिए 
अलग प्रबन्ध नही करना पडता + 


छत पर तथा खपरैल पर वर्षा का जो पानी गिरता 
है उसको सीमेट, चीनी मिट्टी या अयस के नलो के द्वारा 
सहन यथा आँगन तक ले आना चाहिए। दीवालो 
पर उनके बहने से या गिरने से वे तर हो जाती है। 
मकान के चारो ओर का सहन या आगन भी पक्का होना 
चाहिए त्तथा उसमे पकक्‍क्री चालियाँ बनवाकर उनके द्वारा 
पानी बाहर निकाल देना चाहिए । 

(४) गृह-तल (7]0००७)--चीचे के खण्ड का फर्श 
पक्का और अप्रवेश्य स्वरूप का होना | चाहिए। इससे 
भूमियत आद्रेता, वायु इनका मकान में प्रवेश नहीं होता 
तथा चूहे विल नही वर्मा सकते । इसके लिए रोडे, ईटें, 
मिट्टी इनको देकर ऊपर से सीमेट, चूना, धूम्रजतू इनका 
पलिस्तर कर सकते है या चिकने पत्थर, खर्पंट (7763) 


हि न ्र् 
ई+ >हकनरे अर, 


ल्‍र हक 
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संगमरमर इनको काम में ला सकते हैं । ऊपर के खण्डो 
की फर्श लकडी की या सीमेट की हो सकती हैं । 


शूह-विशेष अंगो का वर्णन 

रसोई घर-- महावस या रसोईघर (एणाा) 
स्वच्छ, प्रशस्त, सुप्रव्यजित औौर सुप्रकाशित होना चाहिए 
'उसके पास शीच-ल्थान, सूत्रस्थान, कचरे का स्थान, 
गोशाला, अस्तवल आदि खराब स्थान न होने चाहिए। 
मुख्य घर से भी यह कुछ धलग हो तो बच्छा होता है । 
ऐसा होने पर वहां तक जाने के चिए एक छायादार रास्ता 
होना चाहिए | इससे रसोई घर का घुआँ, सोने, बैठने, 
पढने के कमरे मे नही जा सकता । धुर्ये से घर की रग 
सफेदी भीतर का सामान और मनुष्यों का स्वाध्थ्य खराव 
हो जाता है। घुआ बाहर निकलने के यिए ठीक चूल्हे के 
ऊपर घूमनी होनी चाहिए । यह धूमनी काफी ऊँची होनी 
चाहिऐ। उसके दरवाजो के किवाड नालीदार होने चाहिए 
तथा खिडकियों में जाली लगवानी चाहिये । इससे 
मविख़ियाँ मीत्तर नही आ सकती । उसकी फर्श सीमेन्‍्ट या 
चूने की पक्‍्शो होनी चाहिए जिससे भोजन के उपरान्त 
घुलवाने में आसानी द्वो, कच्ची फर्श हमेशा गीली रहती हैँ 
भौर उस पर नगे पैर चलते या बैठने वालो को हानि 
पहुचती है। उसकी दीवालें भी पक्की होनी चाहिए। 
इसमे केवल आवश्यक सामान रहे, आाड-कलाड न रखा 


जाय । सामान रखने के लिए आलमारिया होनी 
चाहिये ॥ 


सेज घर--सोने के लिए (8606 7007) सर्वोत्तम 
स्यान वरामदा था वारहदरी है। वरामदा या वारहदरी 
उस स्थान को कहते हैं जिस पर छत हो, परव्तु दीवालें 
बिल्कुल ही न हो या अधिक से अधिक तीन दिशाओं मे 
हो । ऐसे स्थान में सोने से वर्षा ऋतु मे पानी और जाढ़े 
में मोस से वचाव होकर अधिक से अधिक घुद्ध हवा प्राप्त 
होती है । गरमियो में युले स्थान में ही सोना प्रशस्त है । 
फिर भी घर में एक ऐसा फभमरा नाहिए जहाँ दिन में 
भाराम ओर रात में शवन किया जा सके। सोने का 
उमर हवादार भौर प्रकाशयुक्त होना चाहिए। इसमें 
ही सा हे हक चाहिए । खिउकियों को 
न्‍े फुद मषिक होनी चाहिए। 






जा. 
(छत 


जिससे शरीर पर हवा का कोंका तस लग सके। रात में 
दरवाजे, खिडक्रिया बन्द करमे पर हवा आने-जाने के लिए 
अन्त पथ और बहिप्पय फा प्रवष्व इस कमरे में होना चाहिए । 
समान घर-- नहाने के लिए (820 700०7) एक 
भलग रथान होना ल्ष्त्रियों की हृष्टि से आवश्यक होता 
है। अन्यथा सुले स्थान में वे अपने शरीर की यथोचित : 
स्वम्छता नहीं कर सकती । कल का पानी हो तो उसमे 
फुहारे की भी व्यदरथा होनी चाहिये जिसका उपयोग 
गरमियों » कर सकते है | उसका फर्श जहाँ तक हो सके 
पत्थरों का खुरदरा होना चाहिये । सीमेन्ट या चूने का हो 
तो उसको काफी खुरदरा रसना चाहिये क्षन्यथा प्रैर 
फिसल कर गिरने का टर रहता है| स्तान घर ऐसे स्थान 
मे होता चाहिये कि दिन में कुछ समय तक अवश्य उसमें 
वुप आ सके ताकि हर सवय उसमे सील न बनी रहें, 
अन्यथा फर्श पर काई लगने की और उससे पैर फिससने 
की सम्मावना होती है। कपडे रसने के लिये भित्तियो 
में खू टियाँ पर्याप्त होनी चाहिये । 
भण्डार घर--इंसका उपयोग चावल, गेह, आटा, 
दाल, घी, चीनी इत्यादि खाने पीचे की अतिरिक्त वस्तुओं 
को रखने के लिए करना चाहिए ।' रसोईघर भें केवल 
दंनिक भोजन से सम्बन्ध रखने वाली वस्तुएं रखनी 


चाहिए । इसका फर्श और दीवालें पक्की होनी चाहिए, 


ताकि चूहे उनमें अपना डेरा ८ जमा सकें। सामान 


रखने के लिए दीवालो मे आलमारिया होनी चाहिए । 
फर्श पर सामान न रखें । परत्तु सामान के लिए फरण से 
दो फूट ऊँचाई पर पत्थर का रोड बनाया जाय । सामान 
भरने के लिए दीन या पीतल के ढवनेदार डिब्बे होने 
चाहिये । भण्डार घर (306 7000) मे प्रकाश का 
प्रवन्‍्च उत्तम होना चाहिए । 


_डाड़ घर- इसमे कभी-कभी काम में आते वाली 
चीजें अनावश्यक मालृम होने वाला सामान, टूटी फुंटी 
चीजें ,तथा अन्य आड़ कवाड रखता चाहिये ; इसकी 
दीवालें तथा फर्श पक्‍की होनी चाहिये । 


फोष घर-घर में एक कोठरी ऐसी मी होनी 


चाहिए जो सव कमरो के बीच में हों, तथा जिसकी 


दीवारें और दरणाजे काफी मजबूत हो # इसका उपयोग 
पन,मादि रखने के लिए कर सकते हँ । 


मन भर 








तर घर---उष्ण घ्रदेशों में तले घर ( एश्ञाश) च्दी 
आवश्यकता होती है । तहखाना भूमि खोदकर नीचे 
बनाया जाता है । यह बहुत पक्का और सीमेंट या चूने 
का बनवाना चाहिये! इसमें भी प्रकाश और हवा का 
मार्ग रखना बाहिये। इसका रूख्य उपयोग गरमियों में 
दिन में आराम करने फे लिए तथा घत एवं अध्य सुल्य- 
वान वस्तुओ को रखने हेतु कर सकते हैं । 

शौच घर--यवि पुराने ढड् का और उठाऊ पद्धति 
फा हो तो मुख्य निवास स्थान से दूरी पर एक ओर 
अलग होना जरूरी है। यदि जल बहाऊ पद्धति का या 
कमौड पद्धति का हो तो मकान मे एक अलग कमरे में 
हो सकता है ! शोच घर (?7ए7०४) भी पक्‍का, सुप्रका- 
शित, सुप्रव्यजित, खपरैल या छत तथा किवाड वाला 
होना चाहिए ॥ 

साजन घर--यह घर कपडे घोता, वर्तत माजना 
इत्यादि कामो के लिए एक तरफ अलग होना चाहिए । 
इसके एक था दो ओर आधी यथा पूरी भित्ति होवी चाहिए। 
ऊपर खपड़ल होनी चाहिए । नीचे की फर्श पक्की ढलुवाँ 
द्वोनी चाहिए । तीन ओर नालियाँ होनी चाहिए । इसमें 
पानी के लिए ठकी और पानी की टोटी होनी चाहिए । 

नोकर घर--नोकरो को रहने के लिए स्वतत्र स्थान 
इोना जरूरी है। यह स्थान सबसे ऊँचे खण्ड पर जिसके 


विन किननशनीननननतन 


एटा शक ३१७ 


लिए स्वतन्त्र सीडी हो, था मुख्य वासस्थान से अलग, 
परष्तु उसके महाते के भीतर एक भोर हो । 


निवेदन -- | 

वास-गृह अनेक उद्देश्यों से और अनेक कामो के लिए 
बनवाए जाते हैं। अतः प्रत्येक वास-गुह-मीतरी रचना, 
कमरो की सख्या, विस्तार इत्यादि बातो मे विभिन्‍न 
होता है। कृटुम्ब निवास गृह (२७४०त०॥09) सवास गृह 
(00878 ४#0५868), फोपड़िया (प्र), पावरोटी घर 
(98४7० ॥070568७) गोशाला और दुग्घागार (0०ए४॥०प५ 
धा्त 087769), भोजनालय और चाय घर भादि के 
निर्माण मे विभिन्‍तता होती है। इनसे सम्बन्धित कुछ 
सावश्यक नियम ऊपर लिखे गये है। बिस्तृत जानकारी 
हेतु एतद्‌ विषयक ग्रन्थो का अध्ययन करना चाहिए। 

घरेलू और नगर में होने वाले कूड-कचरे, मल मूत्र 
इत्यादि का, पाटन ([007778), भस्मीकरण (/पर्ाथ- 
270०7) करना, मल को हाथ. उठाऊ ((०7४०४४४०५) 
या जल वहाऊ पद्धति (जथ्वाण ०४779286 8५४४ ५॥) 
इत्यादि कई विधियाँ हैं। इत सबका वर्णव करता इस 
भड्ू मे अशक्‍य है अत इनके वारे में भी एतद्‌ विषयक 
ग्रन्थों का अध्ययन करना चाहिए । 


-- विशेष सम्पादक । 





( पृष्ठ ३१० का शेषाश ) 


निकलने को नालियाँ बनाना चाहिए। पताला दोवाल 
से सटा हुआ नहीं बनाना चाहिये किस्तू आगे को निकला 
रहने देवा चाहिये, अन्यथा दीवाल गीली द्वोकर नष्ट हो 
जायग्री ४ ु 

रोशनदान--छत के पास अलग से दीवाल मे दुषित 
वायु निकलने के लिए एवं प्रकाश आने के लिए रोशनदान 
बनाना चाहिये । 


रसोईघर--इसको पाखाना या पेशाबघर के पास 

नही बचाना चाहिये । रसोईघर के कमरे में घुआं निक- 

लने के लिये छत में छेद बनवाना चाहिए । दीवाले गाधी 

, लिपी रहता चाहिये ॥फश्श की शुद्धि जवाने सीचने, भाडसे 

एवं लीपवे से होती है । घर की शुद्धि धोवे पोछने, पोतने 
छेद्दोतीहै। 


गोशाला- ग्रामो से गौशाला प्राय निवास से १०० 
फुट दूर बनाना चाहिये । यह जमीन है १ फुट ऊचा 
रहना चाहिये । इसका धरातल सीमेन्ट, रेत, 
पत्थर भादि से ढालु रखना अच्छा रहता है । मूत्र को 
एक नाली द्वारा दूर एक बद गएढे में 'एकन्न करना हि 
चाहिये तथा इसका खाद के रूप मे किसानो फो काम में 
लाना चाहिये ) 

स्वास्थ्य की हष्टि से ही उपरोक्त वासस्थान की 
सावधानियों को दृष्टिगत रखते हुए ही निवास का 
चघयव एवं निर्माण करना चाहिये । इस प्रकार रहने से 
स्वास्थ्य उत्तम रहता हे तथा स्वाथ्य की रक्षा होती है ! 

श्री डा० सिद्ध गोपाल शुक्ल पुरोहित 
25. एम.,ए , वी. ए., एम. एस., डी: जे 
शासकीय जायु० औष०, रामगढ़ (दमोह) स० प्र० 
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प्रत्येक्ष जाति, समाज भौर देश में कुछ ऐसे सावें- 
जनिक स्थान होते हैं जो उस समाज के हित और आवब- 
एयक पति के लिए आवश्यक होते हैं। उनकी आरोग्यता 
कायम रखना और वहाँ की सफाई की देख रेख रखना समाज 
का और सामाजिक प्रतिनिधि रूप सस्थाओ का करत्तेंव्य' 
होता है । विद्यालय, घर्मशाला, औषधालय, व्याख्यानगृष्ठ, 
मन्दिर, श्मशान ऐसे ही स्थान है। अतएव संक्षेप भे इनकी 
आारोग्यता कायम रख सफाई फीसे रखी जाय इस पर 
प्रकाश छालते हैं । 
जहाँ पर अकसर अधिक लोग एकद्ठा' रहते हैं, उस 
जनाकीप॑ स्थान (0ए७ ००ए०८०) को एस अन्दाज छे 
बनाथा जाना चाहिये जिससे कि जितने आदमी वहां 
इकट् हो उनका स्वास्थ्य ठीक रहे । समा स्थल, नाटक, 
सिनेमा भादि एसमे भा जाते हैँ। ऐसे स्थानों को इसी 
विचार से बताया घी जाता है! 
हम एक मिनट में साधारणत. १० वार प्रश्वास 
छोडा करते हैं। हिसावियो का हिसाव हूँ कि हम एक 
बार के प्रभ्वास मे २४ घनइथ्च वायु छोडते हैं । इस तरह 
प्रति मिनट ४२५ घनइण्च और प्रतिघण्टे ५४५०० घनइज्म्च 
वायु हम नि.एवास द्वारा बाहर छोड़ते हैं। जो वायु हम 
सास के द्वारा भीतर लेते हैं, उससे नि श्वास वायु में प्रति- 
शत सवाचार भाग फार्वन-डाई-आक्साइड अधिक रहता 
है। अर्थातु २५,५०० धनइजञ्च निश्वास वायु में 
१०८४ घनइन्च (०६ घनफुट) अतिरिक्त फार्बनढाई 
गावसाइड मिला रहता है । जब हमे प्रति धण्टे तीन हजार 
घनफुट वायु ससि लेने के लिए मिले तब उस अतिरिक्त 
कार्दनढाई आवसाइड का हानिकारी प्रभाव हम में असर 
न कर पावे । वच्छे जवान आदमी को ३६०० घनफुट 
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लेप नस हर! 
प्श्ब्त्दाड 


वायु भाहिये । स्प्रियो को तीन हजार थौर धच्न्चों फो दो 
हजार घनफुट वायु की आवश्यकता रहती है। रोगियों फो 
३७०० घनफुट वायु चाहिये । जब १० फुट लम्बा १० 
फुट चौडा भर १० फुट ऊचा अर्थात्‌ एक हजार धन फुट 
का कमरा हो भोर उसमे घण्टे मे तीन चार बार वायु 
परिवतेन होता रहे तव रोगियो का स्वास्थ्य ठीफ रह 
सकता है। सार्वजनिक स्थानों मे मनुष्यो के हिसाव इतनी 
अधिक जगह का प्रवन्ध नही हो सकता । अतएवं सार्व 
जनिक स्थानो में यदि छरृद दरवाजे और जगले हों और 
वे बरावर छुलते रहे, उनमें वायु का परिवत्तंन घण्टे से 
कई चार होता रहे, तब स्वास्थ्य ठीक रह सकता है । 
अन्यथा थे सार्वजनिक स्थान हानिकारफ होंगे। घसे में 


थदि घण्टे मे छ' वार घायु परिवर्तन हो तो लिखे 
कमरे में दो मनुष्य रह सकते हैं । कल 


विद्यालयों मे प्रति विद्यार्थी १०० घनफुट हवा अवश्य | 
होनी चाहिए। जिस कक्षा मे ४० विद्यार्थी पढ़ते ही वह 
४००० घनफुट अर्थात्‌ लगभग २० फुट लम्बा, १६ फुट 
चौडा और १२ फुट से कुछ भधिक ऊ था होना चाहिए ॥ 
इस हिसाव को पूर्ति न करने से कमरा गरम और अशद्ध 
रहेगा । जीवाणु ओर दुर्गन्धि से वायु दूषित होगा । 
धियेटर, वायस्कीप आदि मे अधिक मनुष्य होने के कारण 
सिर दर्द ओर चक्कर होने लगते हैं। पश्ले चलस्ते से इसमें 
कुछ कमी होती है, क्योकि इससे वायु की यति बढती है । 
अधिक समय तक जनाकीर्ण स्थान में रहने ध शारीरिक 
हुवंलता, नीद की कमी, मोजन में अरुचि, भजीर्ण, मान- 
सिक अवसाद, नेन्र रोग, रक्ताल्पता बादि विकार हो जाते 
हैं। अन्त मे मनुष्य क्षय का शिकार हो जाता है | न्यमो- 
निया इतफ्लुएडजा,गले की व्याधि वाले रोगी जहा हों भौर 





इसलिए सार्वजनिक स्थानों के प्रबच्व कर्ताओं को ये बाते 
समभकर उचित प्रवष्प करना चाहिये | यहा' कुछ प्रगुख/ 
सार्वजनिक स्थानों के बारे मे जानकारी दे रहे हैं-- 
१-विद्यालय 
प्राय. सभी स्थानों में छोटे या बड़े या दोनो प्रकार 
के विद्यालय होते हैं । विद्यार्थी प्रत्येक देश और समाज के 
' आयास्थल हैं । देश का*मविष्य कर्तव्यपूति और देशो- 
त्यान उच पर बहुत कुछ निर्भर करता है । उतकी थारी- 
रिक और मानसिक उन्नति सब तरह से भभीण्ट है । 
क्वेवल' विद्यालाम कर लेचे पे द्वी काम पूरा नही हा सकता 
बल्कि उनका स्वास्थ्य मी अच्छा रहता चाहये ॥ बादक 
देश की मूल्यवान सावजनिक सम्पात्त हू ; युराप देशों में 
इस सम्बन्ध में बड़ा सावधानों रखा जाता हु। स्वरा के 
गरमधारण करते हा सरकार को आर स्त्रा स्वास्थ्य 
निरीक्षक उन्हे दखतो-मालती हैं भौर खानपाराव तथा 
रहून सहन के सम्बंध मे सलाह देती रहती है। वच्षा 
द्ोवे पर. उसके लाबन पालन की विधया भी बताती 
रहती हैं । बच्चो का चिकित्सा और स्वास्थ्य रक्षा की 
समाल सरकार का आर से होता है । विद्यालय वे बालकों 
को शानवृद्धि कं साथ शारारक स्वास्थ्य भौर चरित्र 
सद्भुठन में सी वृद्धि होनो चाहये । बालक कोमल शरीर 
ओर कोमल मन के होते है, उन पर सलो बुरी बात का 
भसर तुरत होता है और उसका असर उनकी जीवनी 


का आधार होता है। इसलिए सरकार और समाज * 


हितेषी सस्थाता का कर्तव्य है कि बालको के स्वास्थ्य की 
ओर बराबर दृष्टि रखे । 
विद्यालय भवन -- छुटूटी के दिन के सिवाय बालकों' 
को नित्य छू. घण्टे व्रद्यालय मवन में रहवा पड़ता है । 
इसलिए सबसे पहले विद्यालय घवत की वात विदारणीय 
है। यदि विद्यालय के कारण उनके स्वास्थ्य में ह्वामि 
: पहुँचे तो उनका विकास रुक सकता है। व्यालयों मे 
एक साथ संकड़ो विद्यार्थी छ छ. घण्दे रहते है इसलिए 
स्वास्थ्य मद्ध होने की सम्मावना रहती है, वहा एक 
बालक को व्याधि का सक्रमण दूसरे पर द्वोने की अधिक 
सम्मावतना रहती हैं । यही नहीं इन विद्यालयों से ऐसी 
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खासे त्नो दुसरे लोगो को भी ऐसी व्याधियाँ हो जाती हैं । ह 


व्याधिया देहातो मे उन गावो तक पहुँच सकती है, जहा 
जहा से विद्यार्थी पढने भाते है। कुकुरखासी, श्वास, 
शीतला आदि का सक्रषमण जल्दी बढता है । 

विद्यालय के सक्षाच--विद्यालय फे मकान लम्बे और 
काफी ऊ चे होने चाहिये । विद्यालय की भूमि यथा-सम्भव 
ऊची हो जिससे वहा जल सबित न हो सके और वायु 
का प्रवाह बिना रुकावट आ सके । देहाती मे विद्यालय का 
सवन बस्ती से अलग खुथी जगह मे होना चाहिये। भूमि 
का निर्वाचत्र पहले ही समझकर किया जाय। विद्यार्थी 
अधिक हो तो मकान दुमजिला रहें अन्यथा एक मजिल का 
ही काफी होगा । शिक्षको के रहने का स्थांन और 
यदि विद्यावियों क॑ लिए छाचावास भी हो तो वह भी 
अलग होना चाहिए । विद्यालय के साथ व्यायाम-शाला 
अवश्य हानो चाहुएु । खेल छुद के लिए (वद्यालय से 
मिला भूम रहनो चाहये + प्रत्यक कमरे 'मे खुला हवा 
ओर प्रकाश पहुंचवे का सु।वधा रहनी चाहिए ।।वद्या- 
लय के चारो आर घह्टार दिवारा रहनी चाहिए । मकान 
की ऊंचाई १२ फुट से कम न हो । विद्यालय के आंस 
पास गढ़े, नदा, नाले ओर तालाब न हा । कमर एक 
हू रेल[ मे बचाए जाय और उतक सामने एक एक बरासदा 
हा ॥ कमरे में दरवाजे और खिडकिया काफी हो और काफी 
लम्बी चौड़ी हो, कमरे की अ चाई१२ फुट स्रे कम न हो । 
एक विद्यार्थी के हिंसाब में १००० घनफुट -जगह आनी 
घाहिये । अर्थात्‌ ३ फुट बम्बी २ फुट चौड़ी जगह रहे । 
ऊचे विद्यालयों मे कुछ अधिक जगह रखनी चाहिए - 
अथवा कमरे की ऊचाई अधिक कर देनी चाहिये ५ ऐसो 
व्यवस्था हो कि प्रकाश विद्याथियों के लिए बायी आर से 
आठे ॥ 


विद्याथियो की बैठक--विद्याथियो के बैठने के बिये 
डेस्क मौर बैच रहनी चाहिग्रे । इससे उन्हे पढचे में कुकना 
नद्ठी पड़ता और फेफड़ो पर जोर चह्दी लयता । डेस्को 
की ऊँचाई लडको की उम्र के अनुसार कम अधिक होनी 
नाहिये । ४ फुट ऊँचे लड़को के बिये १० इन्च चौडा और 
भ० इन्च ऊँचा आसन काफी होगा । डेस्क की ऊँचाई 
१२ इस्च हो । आसन का कुछ अब डेस्क के नीचे रहने 
थे लड़के अच्छी तरह बँठ सकते है । बड़को की डेस्क 


ढ 
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्ड कक 
ऊमरो में लम्बाई दी जोर लगी रहनी चाहिये ' डेस्क 
ढालू रहनी चाहिये । बैच पदि पीठ देकने योग्य बती हो 
तो भच्छी बात है । यदि बैठक भूमि की हो तो विद्या- 
यो का लिखते समय वाया पैर मोड़कर दाहिने पर 
को गाठ ऊपर रख जानु पर कापी रख लिखना चाहिये । 
तीचे टाठ या दरी जो विदा हो, उसे नित्य उठाकर नीचे 
का फर्म साफ करना चाहिये ताकि गनन्‍्दगी न रहने पावे । 
जल और जलपान-- विद्याथियों के पीचे के लिये 
पानी साफ रहता चाहिये । मठको # बचा हुआ पानी 
शाम को सालोकर सवेरे दूसरा ठाजा पानी भरता 
चाहिये । मठकों को सदा ढवंकत से ढाके रहना चाहिये: 
विद्यार्थी कुतुदलवध नल की टोदी में मूह लगाकर जल 
पी लिया करते हू । इसके लिये उन्हें कड़ी मनाह्ठी कर 
देतो चाहयें । पानी पिलाने वादा ही सबका पानी 
पिलावे । बहापों में स्कुय के बहाते में एक परवेका भौर 
गहरा कुल रखना बच्छा हैं । ऐसा कूबा जाबीदार 
ढक्कन से दन्‍्द रहना चाहिये । पानी भरने के लिए एक 
अन्दाज व छुदी जगह रहूं । यदि कूए का जब बच्चा 
न द्वी ता जउ कूए का जल अच्छी हो वही से मगाया 
पाय । जल के घड़े था मठक दोहरे रखने चाहिये। 
(जससे एक दिन साला मठका बूप में सुख बलिया करे । 
मठक॑ ऐदी जगह मे रहे जहाँ वायु का आवागमन द्वोत्ा 
रहता हू । 
लडक्े विद्यालय में एकदम छ. घण्टे रहने से कप 
जाते हैं। इसलिये बीच के विश्ञाम के समय यदि कुछ 
निर्दोष जलपान का प्रबन्ध हो तो ये वीच मे किर पढ़ने 
के लिये ताजे हो जाया करेंगे। थीट़े समय की छुूट्टा मे 
घर माने जाने में समय अधिक लग जाठा हैं. और आने 
जाने भे खड़के व्यव थक जाते हूँ इसलिए स्कूल में ही 
जलपान झा प्रबन्ध करना अच्छा है । भीगे या तले चदे 
भौर फकियमिश जलपान के लिये अच्छे रहगे । जबपानत 
क्री चोज लडकई सपदे घर से थी ला सडते हूँ । वाजाह 
घाट बादि की दुकाने स्कूल में नहीं जाव दंनी चाहिये। 
यो ता स्टूप से जलपान तैयार कर दिया जाय या किसी 


दुकानदार वो ठेका दे दिया जाय जौर उसके सामान की 
इणसाबर परीक्षा होती रहे। 





कूढ- विद्यालय के अहाते में या उससे लगे 


सेल 
मैदान मे खेल कुद का प्रवन्ध होता आवश्यक है। योग्य 
शिक्षक की देख रेख में विभिन्‍त शारीरिक मानसिक 
विकास के सेल खेलाना चाहिये । लडकियों की पाठ- 


सामफि+ 
पक 


शालाओं मे भी अनुकूल सेल और कसरत का 
अभ्यास कराना चाहिये । लडकियों के खेल की जगह 
चारो बोर से बन्द द्वोता चाहिये। कमजोर लड़के या 
लडकियों के लिये चिकित्सक की राय के अनुसार हल्के 
खेलो की योजना करनी चाहिये। व्यायाम और खेलकूद का 
उद्देश्य शारीरिक बोर मानसिक उत्साह बढाने का है। 
लड़को के सारे शरीर को कुछ व्यायाम हो जावे ऐसे खेलो 
की योजना होनी चाहिये । 

छात्रावात -यदि विद्यालय के साथ छात्रावास भी 
हो वो विद्याथियो की सत्या के अनुसार उसमे कमरे 
बनाने चाहिये | एक कमरे में तीव से अधिक विद्यार्थी 
रखना ठीक नही है । १४ फुट लम्बे १९ फुट चौोड़े और 
१९ या १४ फुट ऊंचे कमरे मे ३ विद्यार्थी रह सकेंगे। 
इसमे आमने सामसे एक के सामने एक दरवाजे और दो 
डिड़किया रहेगा | चारपाष्याँ ऐसी हो, जो बराबर घृप ॥ 
में डाली जा सके । सरुविधानुसार विद्याथियों को मेज 
तिपाई ओोर छुर्सी भी दी जा सकती है । यदि निवाड़ कला 
पलग हा तो उसे साल मे एक बार घुलाना चाहिये । 
प्रकाथ के लिए लैम्प ऐसे होने चाहिये जिनमें प्रकाश 
काफी दैज हो, घुआँ कम्न हो मौर ऊपर हरे रज्भध का 
ढक्कन हो _विद्याथियो की रुचि बोर परम्परा क्ले 
अनु तार पे का श्रवन्ध रहवा चाहिये | छात्रो के सोजव 
पर आॉवकारियों की हष्टि रहती चाहिये । स्थान भेद के 
अनुसार स्थान की सुविधा करती चाहिये । विद्यार्थियों 
को जलाशय की सुविधा हो तो तैरने का अभ्यास कराना 
चाहिये । इससे स्वास्थ्य बच्छा रहता है | 

बॉोचालप-- विद्यालय के साथ विधाथियों की सख्या 
के अनुलार एक, दो या तीन पेशावघर जोर एक या 
दो तेडरी बैठक के पाखाने रहने चाहिए । शहरों में इनमे 
पाती का ऐसा प्रबन्ध रहे जिससे पेशाबघर आपसे आप 
घुला करे। कल्त्रो मे या छोटे शहरो मे इनके घुलाने का 
प्रवाध रहना चाहिए। शहरो में पाखाने भी नई पद्धति 
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के रहने चाहिये । पेशाब पाखाना विद्यालय भवन से जरा 
दूर अलग रहना चाहिये। प्रत्येक २५४ विद्याधियो पर एक : 
पाखानता और पेशाब घर रहना चाहियें। पेशाब पाखाने 
पक्के रहते चाहिये : मूत्राशय ओर मल पात्र बराबर धोये 
जाने चाहिये। छात्रावास मे अलग पेशाबबर और पाखाना 
रहना अाहिये । 

विद्यालय की सफाई -विद्यालय इमारत को साल में 
दो बार चुने पे पुताना चाहिए। पखाना और पेशाबघ्र 
में मो सफेदी होनी चाहिए । विद्यालय को प्रत्येक कमरा 
नित्य ऊरर से नीचे तक साक करना चाहिए । भेज,कुर्सी, 
डेहक, बेंच सबकी कपड़े से पौछता चाहिए । कमरे में 
धुल न रहनी चाहिये । यदि फर्श कच्चा हो तो पानी 
छिड़का कर तब भाडू लगाती चाहिए। कच्चा फर्श भी 


, कमी कमी मिट्टी ओर गोबर से लीपनता चासिए । गहाता 
/” और खेल का मेदान भी सदा साफ रखना चाहिए । 


विद्यायियों की स्वास्थ्य परीक्षा-विद्याथियो के 
स्वस्थ्य पर अध्यापक और अधिकारी वर्ग का बराबर 
यान रहना चाहिये । विद्याथियो का स्वास्थ्य केवल 
विद्यालय के वातावरण से सम्बन्ध नहीं रखता, अपितु 
उसकी घर की परिस्थिति ओर माता-पिता की स्थिति 
से भी सम्बन्ध रखता है । तथापि विद्यालय पर उप्तकी 
एक हद तक जिम्मेदारी है .। विद्यालयों के स्वास्थ्य का 
| तिरीक्षेण करने के लिए. आधुनिक दढद्ध से शिक्षा पाये 
| हुए गैद्य हकीमो को नियुक्त करना चाहिये । विद्यार्थियों 
'में कोई बुरी आदत नही पड़ने देनी चाहिये | तम्बाक 
 बीडी, सिगरेट की आदत बहुत हानिकारी है। इनसे 
! विद्यायियो के कोमल खास पथ, हृदय और फुफ्फुस पर 
दुरा प्रधाव पडता है। यदि अध्यापको मे ऐसी आदत त् 
हो ठो उत्तफके ससग और उपदेश से विद्यार्थी मी इस बुराई 

' से बच सकते है ; यदि अध्यापक स्वय पेशाबघर आदि 
सें छिपकर इनके आदि हो तो उनके उपदेश का कोई 
(असर नही हो सकेगा । छात्रावास और विद्यालय जीवन 
(में बरे लड़को के ससग से अन्य लड़को में मी कुछ ऐसी 
(पराइया भा जाती हैं जिससे उतका स्वास्थ्य ही नही 
/बिंगडता भावी, जीवन;मी बेकाम ही जाता है । विद्याथियो 
के हस्तसंथून को जादत छात्रावास जीवन प्ले ही अधिक 


। ९४६ 





बाती है। निरोक्षकोीं को इस सम्बन्ध मे काफी सावधानी 
रखनी चाहिए । 

 विद्याथियों कीस्वास्थ्य परीक्षा प्रति मास होनी चाहिये। 
स्वास्थ्य निरीक्षक चिकित्सक का कत्तंव्य है कि वह 
विद्याथियों की परीक्षाकर उनकी छाती की नाप, आखो 


- की शक्ति, कानो की शक्ति, शारीरिक स्थिति, किसी 


रोग की उपस्थिति भादि बातो को नोटकर विद्यालय के 
अधिकारियों को सुचित करें। चिकित्सक का भी कर्त्तव्य 
है कि वह यह जान ले कि अमुक विद्यार्थियों में कोई बुरी 
आदत तो नही है । उसकी रिपोर्ट गुप्त रूप से अशिका- 
रियो को दे विद्यालय मे प्रत्येक बिद्योर्थी के लिए एक-एक 
आचरण पुस्तक रहनी चाहिए । उसमे उसकी पढ़ाई, चाल 
चलन, पारस्परिक व्यवहार, शारीरिक उत्तति-अवनति' 


पड़ता रहे कि अमुक विद्यार्थी किस प्रकार सभी बातों में 
उनन्‍्तति कर रहा है। विद्याथियों के सरक्षक को भी उनकी 
रिपोर्ट पहुँचाते रहता चाहिए जिससे घर वाले भी 
विद्याथियो की ओर से सतक रहे । चिकित्सक भी एक 
रजिस्टर मे विद्याधजंयों की शारीरिक स्थिति आदि को 
लिख रखें जिससे आगामी महीने में मिलाप किया जा 
सके । यदि बालक्ो को कोई बीमारी द्वो तो उसकी 
चिकित्सा का दिग्दर्शन भी करा देता चाहिए। 


स्वास्थ्य निरीक्षक का कर्तव्य है कि वह विद्यालय 
भवत के सम्बंध में भी उचित परामर्श देता रहे । जलपान 


की चीजें, मोजन भादि प्र भी उच्चित राय प्रकट करे ॥ 


आरोग्य विधान की शिक्षा-खाली स्वास्थ्य निरी- 
क्षक के निरीक्षण से ही काम नही चलता है। विद्याथियों 
को आरोग्य विधान सम्बधी विषयो की शिक्षा भी देनी 
चाहिए। विद्यालय में समय-समय पर स्वास्थ्य सम्बन्धी 
व्याख्यान करवे चाहिए । पाठ्य पुस्तकों में आरोग्यता 
सम्प्धी पाठ रहने चाहिए । केवल अक्षरज्ञान प्राप्त करना 
ही विद्याथियो की शिक्षा का उदंश्य नह्ठी है, बल्कि वे 
आगे चलकर श्रेष्ठ नागरिक बन सके, बलवान राष्ट्र सेवक 
सकें, यह उ््द श्य विद्याथियो के शारीरिक औौर मानसिक 
विकास का हुँतु होता चाहिए। बिना स्वास्थ्य समाले 
पढ़ने मे शरीर शक्ति से अधिक परिश्रम करते से न जादे 


भादि बातें लिखी जानी चाहिए । जिससे बराबर सालुम 


१३ 








च्न्हा 


को रखकर चिकित्सा करती पडती है | उनके खानपान 


घस्त्र, औषधि आदि की समस्त व्यवस्था वहीं से होती 
है । इसमे द्रो तरह के विभाग करने पडते हैं। कुछ कमरे 


ऐसे बनाने पडते हैं. जिनमे यदि कोई चाहे तो अपने 


खर्च से आकर रहे । इसमे एक कमरा रोगी के लिए 
और उसके सम्बन्धी या सेवक के लिए तथा एक छोटा 
रसोईघर, स्नानगृह और पेशाबधर तथा पाखाना रहना 
चाहिये । रोगी के कमरे में एक छोटी अलमारी, एक 
छोटी मेज तथा कुछ कूरतिया रहनी चाहिये। रोगी के 
लिए पलग की व्यवस्था रइनी चाहिये। ऐसे कमरे कई 
बनाते पडते हैं। जिनमे आवश्यकतानुसार कई रौगियों 
की व्यवस्था हो सके ।. 
साधारण रोगियो के लिए बहे कमरे बनाये जाते हैं । 
उन्हे वार्ड कहते हैं। साघारणत एक कमरै मे २५ से ३० 
रोगियो.तक के लिए सुविधा रहती है। यदि भातुरालय 
छोटा हो तो एक कमरे मे १२ रोगियों तक की व्यवस्था 
करने के लिए छोटे कमरे बनाये जाते हैं। एक साथ ४० 
है अधिक रोगी एक कमरे में नहीं रखने चाहिए । ऐसे 
कमरों में रोगियो की चारपाहयाँ दोहरी लगाई जाती 
हैं और बीच मे काफी जगह निकलने के लिए रहती है । 
इसलिए कमरे की चोडाई लगभग २४ फुट और ऊंचाई 
१२ से १५ फुट तक की, लम्बाई दरवाजों के क्षेत्रफल 
को छोडकर प्रत्येक रोगी के हिसाब सै. १०० वर्ग फुट 
जगह जावे उतनी रखनी चाहिए। अर्थात्‌ १२ रोगियों 
को रखने के लिए ४० फुट लम्बा २४ फुट चौडा और 
१४५ फुट ऊचा कभरा होने सै उसका घनफल १४४०० 
घन फुट होगा जिसमें प्रत्येक रोगी के हिसाब मे १२०० 
घनतफुट जगह आवेगी । इसमें छ' रोगी एक पात में और 
छ' रोगी दूसरी पांत में रह सकेगें । जगला आमने सामने 
और रोगियो के पलज्भ के सिरहाने दीवाल की ओर दो 
जग़लो के बीच मे होने चाहिये | बीच मे रोगी की दवा 


]॒ वगेरह रखने की छोटी जालीदार अलमारी और एक 


स्टूल रहना चाहिये । एक तख्ती पर कागज चिपकाकर 
रखा जाना चाहिये, जिसमे रोगी का नित्य का हाल 
लिखा जाया करें । कमरो के दोनो ओर बरामदा 
रहना चाहिये जिसकी चोडाई ८से १० फुट तक हो । 
जमीन का फर्श पक्का रहना चाहिये । दरवाजे दोहरे हो 





तो अच्छा है। भीतरी दरवाजा जालीवार रहे! जड्भले 
भी जालीदार रहने चाहिये । स्त्ियो के लिए अलग कमरा 
होना चाहिए । रोगो के हिसाब से भी कमरे अलग रहते 
हैं। ज॑से नेत्र रोग का विभाग अलग चाहिये । प्रसूतिका 
विभाग भी स्वत्ततत्र होना चाहिए। छूत के रोगो के लिए 
कमरे अलग और अन्य रोगियों से अलग रहने चाहिये। 
शस्त्रकर्म के रोगियों का विभाग अलग रहना पाहिये ॥ 
प्रत्येक रोगी के पलज्भ के बीच मे चार-पाच फुट का अष्तर 
रहना आवश्यक है। फर्श के समान दीवाले भी पक्की 
और घुटी हुई चिकनी होती चाहिये, जिससे उत पर 
रोगाणु न ठहर सकें । 

रोगियो के कमरे प्रशस्त बनाये जाते है क्ष्योकि 
रोगियो को वायु की आवश्यकता अधिक रहती है। साधा- 
रण लोगो से रोग्रियो को ज्यादा स्थान चाहिये। गर्मी में 
लू और जाडे में शीत अाता है, इसलिए जज़ुले भी दोहरे 
रहे तो अच्छा होगा जब चाहे तब खोलें और आवश्य- 
कतानुसार बन्द कर सके । वायु का आगमन (इनलेट) 
फश से लगकर होता है और निर्ममन (अ।डटलेट) दर- 
वाजो और जद्भलो के ऊपरी भाग से होता है, इसलिए 
यदि जड्ुलो मे पर्दा लगाना पडे तो बीच में लगावा 
चाहिये अथवा वायु के आगमन के लिए नीचे दीवाल से पर्दे 
बने रहने चाहिये जैसे रेल मे लक्डी की भिलमिलीदार 
खिडकी लगाकर रखते है। वायु निर्गममन के लिए दीवालो 
में भरोखे लगाये जा सकते हैं जहा फुफ्फुसप्रदाह, कफज्वर 
अथवा क्षय के रोगी रहते है वहा पर॒ कमरो मे और भी 
अधिक वाद का प्रबन्ध करना पडता है। रोगियों का 
कमरा खूब साफ ऊपर नीचे भाडा हुआ रहना चाहिए, 
कही जाला बगेरह न लगने पाये, जिससे वायु के सचार 
में बाधा पडे और रोयाणुओ को जबाश्रय मिले। रोगी 
के कमरे मे सामान नही रखना चाहिए । 

शस्त्र कम का कमरा जिन रोगियो में शस्त्रक्ष्म 
करना तावश्यक है उनके लिए शस्त्रकर्म का कमरा 
साधारण रोगियो के कमरे से जरा हटकर रहना चाहिये । 
जिससे साधारण रोगियों मे आतछू न फैले । शस्त्रकर्मा- 
गार मे प्रवाश उत्तर की ओर से आना चाहिये | यदि 
आतुरालय के साथ विद्यालय भी हो तो विद्याथियों को 
शस्त्रकर्म देखते की-सुविधा के लिए शस्त्रकर्मागार जरा 


न रह 


३२४ ईअन्ब्तन्ताॉसि्ि बदल 


विरृत रहना पादिए। बाहरी लोगों रत किक 
देना चाहिये । दीवाल में फॉथ का पर्दा लरी हद ए 
लिउफी प्रकाश कि लिए लगी 'झसों भाहिये । मा हि 
मोमे गोल हो तो और भी जध्या । फर्श पकड़ी भागी मिट्री 
के वौफे पगी हुई हो एक घीसी मिट्टी फा पाप्त हाथ छोष 
के लिये रहे । हाथ धोने के लिए साउन। हीटाशुपाधक 
द्रव्य तथा ठण्छा और गरम जल रहना छादिये । डिश 
शस्पों का उपयोग करना है पादे उसी फामरे से सगे एश 
उप विभाग में आवश्यक दोष दूरीफरण पदार्थों के टाणा 
घोकर णुद फर लेना चाहिए। प्रदि रोगी को मृद्दित 
करने का कगरा उसी से लगा हुना बलग रहे तो करारा 
छलोगा । प्रस कमरे में रोगी को तेटने के शिए भेज, शम्ध 
फर्म घिकित्सक और सहायको की उस समय मे उपयोगी 
पोशाक आदि अलग किसी बलमभारी में टगी रही 
चाहिए। जावश्यक शस्त्र और मूर्धन बीपनिया पहले 
से ही रस सेनी चाहिए । ह 
परीक्षा विभाग --बातु रालय के साथ एक रोग निर्णय 
मे सहायता पहुँचाने का परीक्षा विभाग (पैयालोजीक ल) भी 
चाहिये । जहाँ थूक, पेशाब, मल आादि की परीक्षा हो और 
कहा किस विकृति से रोग हुआ है, उसे जानने फे साधन, 
परीक्षा के सामान आदि हो। सूध्षम दर्शक यन्त, बणुवीक्षण 
य्त्र, नेन्न, कर्ण, गुप्तेन्द्रिय, ताक, गज भादि फी परीक्षा 
के यब्न स्वास्ति यन्त्र आदि रसे रहने चाहिये । 
३- धर्मशाला 
प्राय. प्रत्येक मगर मे एक या अनेक धर्मणाखा होनी 
ध्ाहिए और होती भी हैं। जिनमें वे. मुस्ताफिर आकर 
ठहरते हैं जिनके जान-पहचान के उस नगर में नहीं 
हैं । ऐसी धघर्मशायाए प्रायः दानी लोगो की उदारता से 
बनाई जाती हैं। वादशाही जमामे में शाही मुधाफिर 
खाने होते थे मोर भट्थारे भी अपने मुसाफिर खाने था 
सराय रखते थे | जहा मुसाफिर कुछ पैसा देकर रहा 
करते थे | मय घराय और मुमाफिरखानो की प्रथा कम 
होती जा रही है, किन्तु धर्मणशालाएँ बढ़ रही हैं । धर्म- 
शालाओं की आवश्यकता सर्वत्र है जहा उदार दाबियो 
की और से ऐसी घमशालायें न हो यहा सरकार, नगर 
पालिका था जिलाबोर्ड की ओर से रहनी चाहिये। 
सरकारी अफसरों ओर बड़े मादमियों के लिए आजकल 
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उनकी सफाई गरादी जाय। धर्मशादा भी बुत ई शा में 
दो बार होनी जायश्या, है । पेशानाताने ४7 पारगने की 
सपाई के लिए गेहत” राजा शावश्यफ है जिम समय 


समय पर उसछो सफाई होती "ढ्े। इसमें हस्थन्त 
उव्य बराबर डाले झाया करें। साली छोर मोरो 


अननाला 


45 


साफ 
रखी जाये | अगमर लोग दोता पत्तल ह्टोट देते | घनएव 
मोरियो फे मु 


बन्द ने होने पावें, उनमें वराथर पानी सरोट 
कर सफाएं की छझानी चाहिये । एक झमने मे शितने मनुष्य 
रह सकते हैँ उसे अधिक मे रहने दिये जाने चाहिए। 
सगरपालिया के सफाई अधियारी को समंशालाओं कौ देगा 
माल करते रहना चाहिए । 
४ सन्विर 

देहातो में जो ऐसी घर्मशालाय बनायी जायें वे किसी 
मन्दिर से लगी हुई भूमि से भी हो समझती हैं। वेहात में 
अधिक आदमियों के आने की सम्मायना नहीं होती । 
इसलिये एक वा दो कमरे इसके लिये क्राफी होगे । धर्म॑- 
शाला फ्रे पात कोई जलाशय होना आवश्यक है। घर्मंशाला 
के फमरे दरवाजे से लभे हुये बन्द, प्रकाशदार हो। देहातो 
में पैशावघर या पासाने बनाने का प्रश्न ही नहीं है। 
लोग बाहर हो बाते हैं ।॥ तव वहा एक रक्षक अवश्य होना 
चाहिये। मम्दिर के साथ होने से मन्दिर का रक्षक ह्दी 
काम कर सकता है। सफाई का घ्यात इसमें नो रखता 
चाहिये । बहुत से यात्री योग रसोई जोर पीदे के बर्तन 


हा 
बज 


श्ज 


रन क्ज 





: भ्रमंशाला से लेवें तो उन्हे भी खूब साफकर तब काम मे 


लाता चाहिये। 


सल्दिरो का प्रबन्ध--प्रत्येक गाव मे मन्दिर, मस्जिद 

और शहरों में गिरजाघर भी होते हैं । यहापि ये धामिक 
स्थान हैं और प्रत्येक घमंवाले अपने-अपने धघर्मस्थानो का 
प्रबन्ध स्वयं करते हैं, तथापि स्मरण रखना चाहिये कि ये 

धर्मस्थान के साथन्ही सार्वजनिक स्थान भी हैं.) यही नही 

_इन स्थानों मे उन-उत्र सम्प्रदायों के मानने वाले यात्री 
मुताफिर या साधु-महात्मा जाया करते हैं। अतएवं वहा 


» की सफाई भी सार्वजनिक विषय है! मन्दिरो में प्रायः 


पुजारी या महस्त रहते हैं और वे उसकी सफाई भादि का 
भी प्रवश्ध करते हैं और, मस्जिदो मे भी मुल्ला-मौलवी 
. रहते हैं। गिरणाघर प्राय. प्रा्ना के समय ही उपयोग 
में आते हैं अत* उनका सार्वजनिक स्वरूप व्यापक नही 
है तो भी उनके आस-पास की भूमि की सफाई रखना 
नगरपालिकाओं का काम है। मन्दिर और मस्जिद सर्वे 
साधारण के लिए और भी उपयोगी बनाये जा सकते हैं। 
इनमें अम्यागतो के ठहरने के लिग्ने एक स्थान स्वतस्त्र 
होना चाहिए। प्रत्येक मन्दिर के साथ यदि धर्म-कर्म सिख- 
लाने को पाठलसाला रहे तो उत्तम है अथवा कुछ समाचार 
पत्र और पुस्तकालय का प्रवश्ध रहने से उनका उपयोग 
गांव वाले भी करेंगे और बाहर से आने वाले मुसाफिर 
थी। मन्दिरों की सफाई पर विशेष ध्यान देना चाहिए । 
पूजा की फुलप्ती ओर देवस्थान का जल यो ही बहता 
हुआ नहीं रहना चाहिये। पानी मे.फूलबसी और अक्षत 
सड़ते हैं और उससे गन्दगी, फैलने की सम्भावना रहती 
है। अतएवं इसकी सफाई अच्छी तरह होनी चाहिए। 


-भन्दिर के अहाते मे भक्त लोग प्रसाद के दोने आदि छोड 


- दैते हैं, उन्हे साफ कराते रहना चाहिए। जिन मन्दिरो 
के दरवाजे छोटे हैं और भीतर भीड़ अधिक हो जाती है 
उनमे दर्शनार्थियो को पारी-पारी थोडी-थोडी देर मे बाग 
देना चाहिये । अध्यथा उसके प्रसाद से भक्तो मे बीमारी 
भी फैल सकती है। नगर निरीक्षण सम्रिति को मस्जिदो 
की सफाई पर ध्यान देना चाहिए। वहां अधिक गन्दगी 
होते की सम्भावना कंस रहती है। उसके आसपास 

सफाई द्वोना आवश्यक है । 


कक 


प- इसदशातन 


मृत्यु जैसे शरीर के लिए एक अपरि्हाये घटमा है 
वैसे ही मृत शरीर का अन्त्यक्स समाज के लिए एक 
अपरिहार्थ कार्य है। भिन्‍न भिन्‍न देशो में यह कार्य करने 
फी भिन्‍्न-सिल्न विधियाँ प्रचलित हैं । फही पर *न शरीर 
“को यो ही छोड देते हैं, कही पर समुद्र मे था नदी में फेक 
देते हैं, कही पर कुत्तो या जगली जानवरो था भिद्ध, चील 
इत्यादि पक्षियों हरा उसका नाग क्या जाता है शोर 
कही पर उसके छोटे-छोटे टुकड़े बनाकर पक्षियों के सामने 
फेक दिये जाते है) उल्लेख करने के अलावा इन विधियों 
पर अधिक विचार करने की आवश्यकता नही है क्योकि 
ये असभ्य और भ्स्वास्थ्यजनक विधिया है । स्वस्थ्य क्की 
हृष्टि से दिचार करने लायक केवल दो ही विधियां है जो 
अत्यध्त प्राचीनकाल पै सम्य जातियों मे प्रचलित हैं । 
मृत्यु के जो अनेक कारण है उनमे सफ्रामक रोग समृह 
बहुत महत्व का कारण है। यद्यपि मृत शरीर सै सजीव 
शरीर के समान रोग फैलने का डर नहीं होता तथापि 
मसूरिका, विसूचिका इत्यादि कुछ ऐसे रोग हैं कि णो मृत 
शरीर छे फैल सकते हे । इसलिये शवों को कपडे से भली 
भाँति लपेटकर ले जाना चाहिये। यदि मसूरिका जैसे 


- सक्रामक रोग से मृत्यु हो तो रोगाणुनाशक घोल में 


भिगोये हुये कपडे मे लपेटना चाहिये। सक्षेप मे शवों का 
नाश इस प्रकार करना चाहिये कि किसी को उनसे उपद्रव 
या उपसर्ग न होने पावे । 


(१) अग्नि संस्कार या दहन (४००४०) - इससे 
३-४ घण्टे मे शव की त्रिनका भर राख हो जाती है भौर 
यदि आधुनिक व्च्त्र का उपयोग किया जाय तो एकाघ 
चण्टे मे वही कार्य हो जाता है । इस विधि के लिए च 
अधिक समय लगती है न अधिक स्थान की आवश्यकता 


- होती है। केवल यही नही उससे न दुर्गग्ध पैदा होती है, 


न वातावरण खराब होता हैं। न स्थली जल दूषित होत्य 
है, और न किसी प्रकार से उपसर्ग फैलने का डर रहता 
है । इसलिये मृत शरयीरो का नाश करने की दृष्टि से यही 
सर्वोत्तम विधि है । परन्तु व्यवहार में इसमे कई दोष 
दिखाई देते हैं। अत. चिम्त नियमों के अनुसार इसको 
प्रयोग में लाता, चाहिये -- 
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१--श्मणान भूमि प्राय नदियों के या तालाबों के 
तढ पर होती है। यह स्थान नगर,के बीच की ओर 
जिधर को जल का प्रवाह हो, अन्तिम बस्ती से ५०० पुंट 
की दूरी पर हो । 
२--दहुन के लिए पर्याप्त लकडी का प्रयोग करें। 
साधारणतया एक शव को जलाने के लिये २०० किलो 
लकडी की आवश्यकता होती है । इससे भी कुछ अधिक 
लकड़ी का प्रयोग करे तो च्छा है। लकडी के साथ 
चन्दन, घृंत आदि का भी प्रयोग करने का जो रिवाज है 
वह बहुत अच्छा है। इससे अग्नि प्रदीप्त होती है और 
दुर्गेत्ध नही आती। शव को लकडियो में इस अकार रखना 
चाहिए कि बाहर से उसका तनिक भी भाग न दिखाई 
दे सके । ५ 
३--चिता अच्छी तरह सुलगने पर उससे धुआँ और 
'दुर्गेस्च आना अग्निताप की कमी का सृजक होता है । शव 
के साथ सम्बन्ध रखने वाली हर चीज को उसके साथ 
जला देना चाहिये। उनको नदी में फेंकना या यो ही छोड 
देना उचित नही है ॥ > 
४--अर्धदर्ध शरीर को नदी मे न फेंकना चाहिए । 
पूर्णतया दरध हुए शरीर की राख ओर हड्डिया नदी मे 
फेंक सकते हैं । हि 
५--णजहा पर प्रमशान बस्ती के पास है वहा पर उसके 
चारो ओर ऊँची दीवाले होनी चाहिए । 


(२) बहन प्राष्ट्र--आजकल दहन के लिए विशेष 
प्रकार के विजली के या वायु के दाहक यन्त्र या भटूठे 
बनाये गये हैं। जिनमें शव आधे घण्टे मे पूर्णतया जल 
जाता है इनका उपयोग योरुप में और भारतवर्ष के 
यूरोपियन लोगो के लिए किया जा रहा है । एसमे चिता 
लकडी की न होकर विद्येप प्रकार के पत्थरों के स्फटिको 
के महीन दुकडो (800० (ण्क्ा2) की होती है जिसकी 
लम्बाई ७ फुट और चौडाई ढाई फुट रहती है । इसमे 
नीचे से ज्वलनशील वायु (885) और हवा बे जोर के 
साथ घौकी जाती है। इससे स्फटिक श्वेतोष्ण (५/॥66 
708) होकर शव को शीघ्र जला देते हैं। ऐसे कई भद ठे 
थोड़े से रथान में लगाये जाते हैं और एक बायु सदीपक 
पमिना (णाए्आा55507) सबको उपयुक्त द्वोता है । 


च्< 





(३) दफन (70 ०ए72]) - इससे शव जमीन मे 
गाढा जाता है । यह विधि आम तौर से मुसलमान, ईसाई 
और हिन्दुओं की कुछ जातियो में तथा सन्यासियों 
मे प्रचलित है | गाढने से जमीन की ऊपर की तहो में 
जो जीवाणु उपस्थित होते हैं वे मृत शरीर का नाश 
करके उनको मिट्टी के साथ मिला देते हैं । एक तरह से 
यह जैविक क्रिया है । 

दफन से प्रायार द्विजारेय, उद्जन शुल्वेय इत्यादि 
विपले वात उत्पन्त होकर आस पास के वायु मण्डल को 
खराब कर देते हैं । इसके अतिरिक्त शव के सबने से अनेक 
विपैले द्रव्य उत्पन्त होते हैं तथा जीवाणु बढते हैं जिनसे 
आसपास का भनुस्थली जल खर्राव होने का डर रहता है। 
यह विधि बहुत खर्चीली भी है, क्योकि जमीन खरीदने 
में उस पर क॒न्न या समाधि बाँवसे में तथा हर साल उसकी 
मरम्मत करने मे वहुत पैसा लगता है। इस विधि को 
निर्दोप करने के लिए निम्न बातो पर घ्यान देना चाहिए- 


१ दफन भूमि शहर से दूर हो । उसके चारोी ओर 
ऊँचा अहाता हो जिससे शगाल' इत्यादि पशु उसके 
भीतर न जा सके । उस भूमि में तथा आसपास वृक्ष 
भी हो जो शव के सडने' से उत्पन्त होने वाले प्रा० द्विजा- 
रेय को शोपित करें | 

२ गाढने की जमीन रेतीली या ककरीली, थुटौरी 
भौर नरम हो ! चिकनी भूमि अच्छी नही होती । उसमे 
दरार इत्यादि भी न हो, न वह अधिक ऊँचाई पर 
स्थित हो । 

३ एक साल तक बच्चों के लिए ३ फूट लम्बा 
गौर २६ फूट चौडा, १० साल तक ५ फुट लम्बा ३ फुट 
पौडा, उसके पश्चात ७ फुट लम्बा और ४ फुट चौडा 
स्थान पर्याप्त होता है । इसके अनुसार ४-४ फुट अन्तर 
बीच में छोड कर दफन की भूमि कई स्थानो में बाट दी 
जाय और इन स्थानों के चारो ओर मार्ग बनाये जायें। 

४ शव को जमीन के भीतर ३ ४ फूट की गहराई 
तक गाढना चाहिए क्योकि इसमे जीवाणुओ की सख्या 
अधिक से अधिक गहराई पर नाश के लिये प्रति एक फुट 
के पीछे एक वर्ष अधिक काल लगता है मौर भूमिगत जल 
खराब होने का डर रहता हैं । अनुस्थली जल भौर शवी 


कला 


को कम से कम दो फूट का अन्तर रहना जरूरी है। तीन 
फुट से कम गद्दराई पर गाढने से श्वुगाल, कुत्ते इत्यादि 
के द्वारा उसडने का डर रहता है । 

५ पंक्‍्की कब्र में या धातुओं की कठित सदूक में 
शव को रखना अच्छा नही है । इससे शव पर जीवाणुओं 


का काये ठीक नही होता और शव के नाश के लिए _ 


अधि # समय लग जाता है । पतली लकडी के सदूक मे या 
वैसे ही जमीन मे शव को उपयुक्त गहराई में गाढ दिया 
जाय तो एक वर्ष भर मे शरीर के कोमल अड्भ नष्ट हो 
जाते हैं । दा 
दहन या दफन कै लिए निश्चित स्थान होने चाहिए। 
इतस्तत, बस्ती में शवों को जलाना या दफनाना हानि- 
कर है। कौटिलीय अर्थ शास्त्र मे इसके लिए दण्ड बताया 
है--मार्ग विषर्यास शब द्वारादश्यतश्वव निर्णयने पूर्व॑- 
स्साहुसदण्ड: | ॥ 
६--5्पास भवत -- सभा भवन 
कथा कहने वाले को व्याध कहते हैं । जहाँ कथा कट्ठी 
जाती है उसे व्णशस भवन कटा जा सकता है। कथा, 
पुराण, कीततंन, व्याख्यान आदि समा सम्बन्धी काम जहा 
होते हैं, उसे हम व्यास मवत या सभा भवन नाम देते है। 
सभाओ में कमी कभी बहुत अधिक भीड इकट्ठी होती है । 
धक्‍कमधबका मे कभी कभी बहुत से लोग बेहोश हो 
जाते हैं। बगाली कीतंतकार भो भावावेश से आकर 


. कीत॑त करते करते बेहोश द्वो जाते है। पुराण कथा सुनचे 


के लिए भी कमी कभी धामिको की आधक भीड़ इकट्ठी 
होती है। आजकल कीर्तन का प्रवाह बहुत बढ रहा है । 
बात अच्छी है किस्तु कमी कमी थोडी जशह में बहुत दे 
लोग कीर्तंव करते और उनसे भी अधिक लोग' उनका 
साथ देने वाले दर्शना्थी तथा श्रवण।र्थी होते है । भतएव 
ऐसी जगहो का वायु सहज ही दूपित हो जाता है और 
यह थी बेहोशी का कारण हो सकता द्वै । अतएवं ऐसे 
को्तंन और कथा व्याख्यान जहा तक हो खुलासा जगह में 
होवे च[हिये । यदि कमरे के मीतर हो तो कमरे के सब 
दरवाजे-जगले खुले रखे जावें और पखे चला कर कृत्रिम 
वायु उत्पत्त कर वायु के निकलने और ताजी हवा आाचे 
का मार्य प्रशस्त कर देता चाहिये। 
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७-धामिक मेले 


भारतवर्ष यात्रा-भूमि है । भारतवर्ष में प्रतिवर्ष 
अप्तस्य स्थानों मे असख्य मेले होते हैं जहों पर हजारो 
से लेकर लक्षोंवधि लोग इकट्ठा होते हैं। आग गाड़ी की 
सुविधा और स्त्रास्थ्य-विभाग की. दक्षता के कारण प्रत्येक 
स्थान के मेले में यात्रियो की सर्या अधिक्राधिक हो रही 
है। यात्रा मे स्वास्थ्य रक्षा का प्रवन्ध करना बहुत आव- 
श्वक होता है, क्योकि यहाँ पर ही विसुचिका जेसे घातक 
रोग उत्पन्त होते हैं भौर यात्रा. से लोठते वक्‍त चारो 
ओर फंलते हैं। मेले मे स्वास्थ्य रक्षा का प्रबन्ध भिम्त 
प्रकार से करना चाहिये-- 


(१) निवास स्थान (8०००॥००७॥४०॥) -- प्रत्येक 
यात्रा के स्थान में यात्रियो की सुविधा के लिए धर्मशालाये 
भोर सराये होती है । परन्तु मेले के समय ये अपयाप्ति 
होती है । इसलिए यात्रियो को टिकचे का कुछ प्रबन्ध 
करना पड़ता है । इसके लिए मेले के पास्त कही खुले स्थान 
का उपयोग करना चाहिए | उस स्थान पर गढे या गरदे 
पानी के सचय द्वो तो उनको पटवा देता चाहिये तथा घना 
जज्भूल हो तो उसको कटवा देना चाहिए । उस स्थान तक 
सुख्य सडक से पक्की सड़क बनानी चाहिए। वह स्थान 
छाटे-छोटे रास्ते के द्वारा कई मागो मे विभक्त कर प्रत्येक 
भाग में कोपडियाँ बनानी चाहिये। प्रत्येक फोपडी पर 
नम्बर लगावे और भीतर रहने वालो की सख्या भी 
निश्चित की जावे। भोपडियो के अलावा तम्बू, पाल, 
शामियाता इत्यादि में टिकने का प्रबन्ध यात्रा प्रारम्स के 
पूर्व पूर्ण हो जाबा चाहिए । 


(२) जल का प्रबन्ध-यदि मेला नदी के किवारे 
पर हो तो मेले के स्थान के ऊपर, जिधर से जब प्रवाह 
भेले की ओर जा रहा हो, पीने के पानो के लिए कुछ भाग 
सरक्षित करना चाहिए । मेले के स्थाव के नीचे का घाट 
सस्‍्तानादि के लिए रखता चाहिए। सबसे नीचे श्वशान रहे । 
नदी के किनारे पर मल-सूनांद का त्याय करते से लोगो 
को मना करना चाहिए । मेले के स्थाव मे तथा आसपास 
पीने के लिये योग्य जल के कुय्यें ह्वो तो उनको मेले के 
पूर्व पोटास परमेयनेट से या ब्वीचिग पाउडर से शुद्ध 
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करता चाहिए ! प्रत्येक कुएं के ऊपर पानी निकालने के 
लिये डोर छोलची रखनी चाहिए । फुर्ये के तथा पीचे कि 
घाट दे आस पास गन्दगी करने से मना करने फे लिये 
एक मनुष्य वहाँ पर रसनी चाहिए जो वहाँकी सफाई 
मी करे। मेले के स्थान पर यदि पानी पहले से न हो तो 
बहाँ पर कुछ नलिका छूप बनाने चाहिएु। यात्रियों को 
पीने के पाती का मबन्ध करने की हुष्टि से स्थान” पर 
विशुद्ध जल से मरी हुई टकिया रखना भी फायदेसन्द 
होता है । इंच टक्रियों मे आप से आप बन्द होने वाली 
टोटियाँ लगाने से अधिक पानी चष्ढ नही होता तथा ठकी 
का पानी खराब होने का डर भी नही रहता । 

(३) खाद्य पेय छा प्रवन्ध--मेले में बेचने के घिए 
थावे वाले दूध तथा अन्य खाद्य पदार्थों का निरीक्षण 
स्वास्थ्य निरीक्षक्ों को करता चाहिए। सडी गली, बासी 
खराब चीजो को बेचना मना करता चाहिये । अगर कोई 
मनुष्य इस भ्रकार की चीजो को वेचता हुमा दिखाई दे 
तो उन चीजो का नाथ करवे का अधिकार स्वास्थ्य अधि- 
कार्रियो को द्वोना चाहिए । पूरी, मिठाई इत्यादि जाते 
की चीजे मक्खियो से सुरक्षित बन्द या जालीदार बाब- 
मारियों मे रखने की सख्त तादीद होनी चाहिए। मेले 
के क्षेत्र मे खाद्य द्रव्यो के दुकानदारी भौर खोमचेवालो के 
लिए. गनुज्ञप्वि (०७7००) आवश्यक होवी चाहिए 
जिससे उनका नियव्ण करने मे और आवश्यकता पडने 
पर उन पर वैध कार्यवाह्दी करने में आसाती हो सके । 

(४) मैले का प्रवस्ध--मेले मे पीने के लिए शुद्ध जल 
और: खाद्य द्रव्यो का जो मह॒त्र होता है उतना हो या 
उससे कुछ भाधक महत्व मल के प्रबन्ध का होता है। 
क्योकि इससे खाद्यपेव दूषित होने की सम्भावना रहती 
है । यह प्रवस्च तिम्त पद्धातया से किया जाना चीहिए-- 

(अ) खात शौघस्थान-खाइयो का दुथान मेले के 
स्थान से बहुत दूर न होना चाहिए, वरना लोग उनका 
छपयोग नही करेगे । कोपड़ियो के एक या दो विभाग के 

पीछे एक शौचस्थान होना चाहिए। शौचस्घान में ४०-५० 
फुट लम्बी डेढ से तीन फुट गहरी और १०-१२ इंच चौडी 
खाई खोदी जाती है। उस खाई के चारो ओर ऊँची 
दष्टियाँ खड़ी कर दी जाती दै। खाई से जो मिट्टी निकलती 
है वह सहीन बताकर खाई के किनारे से छ' इन्ध पीछे 
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पाग दी रस दी चाती ५। शौच के दिये अैठमे बाला 
गनुष्य खाई के रोनो किनारे घर अपने पाँयों वे शशकर 
बैठता है भिपमे मउन्‍मूत और जल सब सार्ट में ही गिरते 
है ।” प्रत्मेक् ध्यक्ति के शिए तत्व मोवध्यान होते छे 
विए प्रत्येक तीन फुठ की दूरी पर साई मे बासलार 
टट्टिया लगा दी जा सकती ८६। प्रत्येश दित लोगी फे 
शौचकफर घुरूने के पश्चात्‌ भगी साई में घोरी थोी मिद्टा 
उाल देता है। गाई मे जब मल अधिक भर खाता दूं दद 
मत के ऊपर सूता छोट हर साई का पास की पिट्टो से 
भर दिया जाता है नौर सातवन्‍आाठ फुट श्न अन्तर पर 
पहिले की तरह साई सोदर बोर टट्टिया तगाऊर नये 
शोचस्थान बना दिए जाते है । 


साई के बदले जमीन में मिट्टी दे गपलिे राकर और 
पावदान के लिए ईटो का रखकर पूर्वत्‌ टट्टिया लगाकर 
भी शौचस्थान बवाय जा सकत है। एप तरह एक स्वान 
में धीस-पच्चीस मतुष्पा के लिये मलत्याग का प्रवन्ध फ्िया 
जा सकता है। यदि द्वो सक्न वा प्रत्येक्त व्यक्ति के विए 
स्वतरप शौचस्वान थी में टट्टिया लगाऊर बनाया जा 
सकता है। खाई की बपेक्षा ममले के घोचस्यान में फायदा 
हु ६ कि उसका स्थानान्तर करने की आवश्यकता नहीं 
होती, परन्तु दीप यह है कि प्रत्यक समय लोगो की मत 
व्यागकर चुकने के पश्चातू सल को हटाकर गमलों को 
साफ करना पउता है। सती पुरषो के लिए अलग-अलग 
शौचस्थातव होने च।हिए। शत्यक शोचछ्वान के पीछे एक 
हवतत्त्र मेह्तर होना चाहिए। स्त्रियों के विभाग में मेहत- 
रानियों होनी चाहिये । मेहतरो के द्वारा शौचस्यान तथा 
उसके आस पास का भाग स्वच्छ रसमे पर ध्यान देना 
चाहिए तथा रात को वहाँ पर प्रकाश का उत्तम प्रक्‍न्ध 
करना चाहिए, वरचा लोग इतस्तत रास्ते मे ही शौच 
किया करते है । जहाँ पर मेले में योग रहते हूँ वद्धा पर 
प्रति सौ मनुष्यों के पीछे एक पासाना और जहाँ पर लोग 
दिन में बाहर से बाते हैं वहा पर प्रति पाच सी मनुष्यों 
के पीछे एक पाखाना के हिसाव से पासानों की सस्परा 
तियत करनी चाहिए । इच स्थानों मे इकट्ठा हुला मल 
गाडियो मे मरकर कही दूर खाइयो मे डालकर या भद्ठो 
में इवाकर नणष्ठ कर देता चाहिए । 
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(ब) पेशाब घर --प्रयेत्क विभाग के कोने पर पेशाब 
घर बनाने चाहिए। ये भी टट्टियो से वेरकर रखने चाहिए ! 


स्त्रियों और पुरुषों के लिए अलग-अलग होने चाहिए।. 


पेशाब करने का स्थान तिम्त प्रकार से बताया जाता! 
है -जमीत मे चार-पाच फुट गहराई का गढ़ढा खोदा 
जाता है जिसमें पृष्ठ भाग से एक फुट तक चुने के ठिम्मे 
ऊाँवें मर दिए जाते है और उन पर मभिट्टों के बेल का 
खाली कनस्तर रख दिया जाता है जिसमे रस कपूर 
के तीन्र (४०० में १) घोल मे भिगोया हुआ लकडी का 
बुरादा मरा रहता है । 

(५) कूडे का प्रबन्ध--मेले के स्थान मे जो फुषा 
कचरा रहता है उसको उठाकर इकद्गा करने के लिए स्व- 
तन्‍्त्र भेहतर रखने चाहिये । प्रत्येक दो हजार भनुष्यो के 
पीछे एक मेहतर के हिसाब से उनकी सरूया नियत करनी 
चाहिए । विभाग की लोकसरुपा के अनुसार प्रत्येक 
विभाग भें एक या दो मेहतर तेनात करके उनसे प्रत्येक 
विभाग को सफाई का काम कराना चाहिए। कूड़े को 
इकट्ठ। करते के लिए प्रत्येक चोराहे पर तथा बीच-बीच 
मे पात्र रखने चाहिए तथा कूडे को ले जाते के लिए हाथ 
गाड़िया तथा बैल गाडिया भी रखनी चाहिए । इस प्रकार 
इकदु। किया हुआ कूडा भेले के स्थान के बाहर जमीन में 
भर देना चाहिए या मले को जलाने के काम मे लाना 
चाहिए। 

(६) मृतो का प्रबन्ध --जहा पर असस्य लोग इकद्ठा 
होते हैं वहाँ पर दुर्घटनाओं से या बीमारियो से कुछ लोग 
जरूर मर जाते हैं। उनको जलाने के लिये मेले के स्थान 
के नीचे नदी के किनारे पर या कही पर एक स्थान नियत 
करना चाहिये | लावारिस मृतक मनृष्यो को तथा भ्ृतक 
जानव रो को उठाने के, जलाने के था गाडने के लिए डोम 
भी तेतात करने चाहिए । 

(७) वेद्यकीय प्रबन्ध--सम्पूर्ण मेले के' लिए एक 


$ 


| स्वास्थ्याधिका री (१४०००७ ०(०७/ ० ॥८४४॥) होना 


* चाहिए । जिसका अधिकार सम्पूर्ण मेले के स्वास्थ्य और 


बेद्यकीय विभागो पर हो । इसकी सहायता करने के लिए , 


कई स्वाध्ष्य्य निरीक्षक ($थ्याशा'ए ॥896००079) होने 
बाहिए। सेले के कई विभाग बताकर प्रत्येक विभाग के 
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लिये स्वास्थ्य निरीक्षक तैवात करने चाहिए जो प्रतिदित 
अपने विभाग में चक्कर लगाकर मेहतरो, डोमो क्रो, 
जमादारों की सहायता से उत्त विश्वाग की सफाई ,का 
पुरा प्रबत्ध किया करे । मेहतरों के द्वारा अतिप्तार, प्रवा- 
हिका, हैजा इत्यादि रोगों से पीड़ित लोगो का. पता भी 
लगावे और उनकी सुचना स्वास्थ्याधिकारी को पहुंचावे । 

मैले के प्रत्येक विभाग में एक-एक दातव्य भौषधालय 
भी होना चाहिये जहाँ पर पुर्ण शिक्षित वेद्य की देख-रेख 
में मामूली बीमारियों के लिए भौषधि मिलने की व्यथस्था' 
हो । भौपधघालयो के अलावा अत्यन्त बीमार लोगो के 
लिए साधारण अस्पताल, सक्रामक रोगो से पीडित रोग्रियो 
के लिए प्रथकीकरण रुग्ंणालय होचे चाहिए। रोगरियो को 
ले जाने फ्रै लिये औषधालयो मे, आरक्षियों के थानो पर, 
स्वय सेवकों के कार्यालयों मे डोली, म्याना, पालकी, 
अवस्तार (887७०॥०75) इत्यादि साधन तथा मनुष्य भी 
तैयार रखने चाहिये। इन रूणालयों में तश्ञ डाक्टरो की 
देख-रेख मे चिकित्सा, सेवासुश्रुषा इत्यादि का उत्तम 
प्रबन्ध होना चाहिये । 

(5) संक्रामक रोगों का प्रबन्ध - मेले के समय कोई 
सक्रामक रोग उत्पन्न व होने पावे इसी प्रकार था प्रयत्न 
होना चाहिये । इस हृष्टि से आने वाले यात्रियों को वैद्य- 
कीय परीक्षण करने का प्रबन्ध होना ज़रूरी है। अधि- 
सख्य यात्री आम गाडियो से भाते हैं। अत्त बड़े-बड़े 
स्थावों पर यात्रियों का परीक्षण किया जाय और यदि 
कोई यात्री सक्षामक रोग से पीड़ित मालुम हो तो उसको 
औरो से अलग करके वहा पर उसकी चिकित्सा की जाय 

«५ और उसको; मेले मे न जाते दिया जाय । 

(६) दीछा का प्रबन्ध---मेले मे अधिकतर विशूचिका 
आलन्तिक विकार इत्यादि खाद्यपेय सवाहित रोग उत्पन्न 
होते हैं। अत मेले से आते वाला प्रत्येक यात्री इसके लिये 
क्षम या प्रतिकारक होना आवश्यक है'। यह कार्य टीका 
द्वारा किया जा सकता है। इसके लिए एक सयुक्त टीका 
द्रव्य भी रह । है । यह टीका ८५-१० | दिन पहले लेना 
उचित है । अत मेले के बहुत पहले सम्राचारपत्नो द्वारा 
तथा अन्य मार्यों द्वारा जनता को सूचित कर देवा चाहिए 
कि जो मेले मे आना चाहते है वे ८-१० दिन पहले इसका 


टीका लगाले और साथ उसका प्रमाण पत्र लाबे। इसके 
लिए भेला स्थान के आस पास अनेक प्रदेशों में सरकार 
द्वारा नि शुल्क टीका छा प्रवश्व होना चाहिए। मेले के 
स्थान पर जाने पर जबरदस्ती टीका लगाने की पद्धति 
अनुचित हैं। ठीका लगाने पर 5-१० दिन तक शरीर मे 
ऋणावस्था (८४०४०) होती है जिसमे पुरानी प्रति- 
कारिता नष्ट होती है और टीकाजन्य उत्पन्‍्च नहीं होती । 
' इस अवधि में यदि विसुचिका आदि का उपसर्ग हो जाय 
तो रोग बलवत्तर होता हैं। बत दोका एक सप्ताह पहले 
ही लगाना उचित है। मेले मे विसुचिका या अन्य सक्रामक 
रोग उत्पन्न हो जाय तो मेले को तुरूच्त वच्द कर देता 
चाहिए । 
सनोरंजक स्थानों का स्वास्थ्य 
सार्वजनिक स्थानों के समान ही मनोरणन के साधन 
के स्थान भी प्रचलित हो रहे हे। यहा भी जनता का 
समारोह बहुत इइठ्ढठा हुना करता हैं। असल में यह भी 
सार्वजनिक स्थानों के ही अग हैं। इन समारोहो में नी 
लोगो के स्वास्थ्य विगडने का अदेशा रहता है। नतएवं 
छघर भी नगरपालिकाओं का धव्याव जाकपित होना 
आवश्यक है । हम सक्षिप्त में ऐसे स्थानों का वर्णन 
करते हैं-- | 
८--चाटक घर 
नाटक द्वारा जनता का मनोरजन करना बहुत पुरानी 
प्रथा हैं। वाल्मीकि रामायण को वाल्मीकि के शिष्य 
मसयऋषिकुमार रुमधारी लव जोर छुश तने श्री रामचन्द्र 
जी को जाकर सुनाया था। भीमसेव ने कचका वध 
नाव्यगाला में किया था। भारत के सैंकडो वर्ष पुराने 
सस्कृत के नाटक इसके साक्षी है कि यहाँ नाटक खेलचे 
की प्रया बहुत पुराने समय से थी । चाठको के द्वारा किसी 
कथानक को तदुवत सजाकर उन्टी-उन्हीं पात्रो द्वारा दिख- 
लाकर साली मनोरजन ही नहीं किया जाता, वल्क्रि उस 
घटना का स्थायी स्मरण और उसका नैतिक सामाजिक 
घामिक प्रभाव हृदय मे अड्टित किया जा सकता है। 
जो नाटक देखने के समय अपार 'ीड इकट्ठी होती है, 
घक्रूमघवका और उठेलगठेला ऊर कसमऊस में बैठ कभी 
कमी वाट देखना पठता हैं। असस्य लोगो में मोड इकट्ठी 
होने से श्वास प्रण्वास से भिकज़े हुए वायु से वायुमण्डल 





चाहिए। जिस समय कोई अड्ू समाप्त प्वोकर थोड़ी देर 
के लिए छूट्टो होती है उस समय बाहर निकलकर मुक्तवायु 
में रहना चाहिए । इसके लिए नाटफ्घर की ओर से साफ 


ला 


धुले हुए पेगावघर रहने चाहिए, उन्हीं में ये लोग जादें। 
नाटऊघर की दीवायो पर काफी रोशवनदान और वायु 
निकलने की जगह बनी रहनी चाहिए। बंठफों के नीचे 
का फर्श नित्य छुब साफ किया जाना चाहिए। पान, 
तमाखु साकर लोग भीतर थुक्रने न पावें। इधर-उधर 
कोई नाक न छिडकने पारवें । इन बातों से रोग फैचते हैं । 

हा खटमल भर पिस्सु न रहने पादवें, ये भी रोग फैँलाते 
हैं । रात के जागरण से भी स्वास्थ्य विगड़ता है। पाचन 
क्रिया मन्द पठती है। बद्धकोप्ठ भी हो जाता है। 
जिससे आतो में मल सडता है । बहुत चाटक देखने की 
आदत नही होनी चाहिए । नाटकघर बनाते समय विस्तृत 
ओर हवादार मकान, रोशनदान, आस-पास खुलासेदार 
जगह आदि का विचार पहले ही कर लेना चाहिए । कमी 
कभी कुर्सी, बेंच आदि को फिनाइल मिले पानी से पोछ- 
वाना चाहिए। जो लोग नाटक घर या सिनेमा में खुले 


पाव जाकर बेठना चाहते हैं, उन्हे चाहिए कि अपने पैरो मु 


में कडुवा तेल, अजवाइन, कपूर वर्गरह कीटाणुनाशक 
ओपधि लकषाकर जाया करें। कम से कम जल से पावों को 
स्वच्छ तो अवश्य कर लेना चाहिए । 
६- सिनेमा 

पहले सिनेमा या वाण्स्कोप में मूक और चलित चित्र 
दिखाये जाते थे, तब भी कसे हुए खिउकियों के नाटक 
देखने के लिए उनमे लोग जाते थे । किन्तु अब तो बोलने 
वाले सिनेमा की कला वहुत ऊँचे दर्ज की होती जा रही 
है । इसलिए उसकी सर्वप्रिण्ता बहुत्त वढ़ गयी है। नाटक 
में यह दोप है कि मिश्न-भिन्‍्न स्थानों मे साटक करने वाले 
भिल्त-शिन्‍न होने से और नौसिसिये तथा अल्प कलायुक्त 
होने से वह उतना मनोग्राहो नही हो पाता। सिनेमा में 
चुने हुए खिबाठियों के द्वारा खेल तैयार किया जाता है 
ओर उसी के चित्न लेकर तथा उन्हीं की बाणी मरकर 
सर्वेत्र एक सी दिखाई सुनायी जाती है । इसलिये नास्य 
बोर कला की उनमे पूर्णता रहती है। अभी दोप यह है 
कि यहा चुने हुए भारतीय सबच्यता के अनुल्प सामाजिक 


रत 


कि जब 





धामिक और ऐतिहासिक तथा देश-कर्तेव्य-बोधक सिनेमा 
कम तंयार होते है। पैसा कमाने के लिए विचित्रता और 
मनोरजन (सो भी भद्दा और निद्ृष्ट प्रेम प्रदर्शक) ही 
उसमे अधिकांश रहता है। उन्हे देखने से मानसिक विकास 
तो होता नहीं, विपय-बासना की जागृति होती है। 
विचित्र नकली प्रेम की प्यास बढती है, हवाई आकाक्षाये 
हृदय मे स्थान करती हैं ओर सिनेमा प्रेमी दशक विचित्र 
सभ्यता के पुजारी बन जाते है। इसके सिवाय छायाचित्र 
होने के कारण सिनेमाघर अधिकाश बन्द और अन्धकार- 
मय रखे जाते है जिससे वे स्वास्थ्य को जल्दी विगाडतते 
है। सिनेमा भे चमकदार चित्र बारम्बार बदलते है, छोटे 
बड़े होते हैं, जाख गढाकर उन्हे देखता पडता है। इससे 
आखो को हानि पहुँचती है। बन्द कमरे मे सास जोर से 
खीचना पड़ता है, इससे फेफड़े कमजोर हो जाते है । कम- 
जोर हो जाते हैं। कमजोर स्त्री-पुरुष और लडको को 
सिनेमा देखने से अंधिक हानि पहुँचती है । 


१०-पुस्तकालय 

आजकल समाचार पत्र भोर पुस्तकें पढ़ने का शौक 
लोगो में बढ रहा है अतएवं इस इच्छा को पूर्ण करने के 
लिए पुस्तकालयो के कमरे बड़े न हो तो वहा अधिक लोगो 
को इकट्ठा होने से श्वासोच्छुवास से लोगो के स्वास्थ्य पर 
बुरा प्रभाव पड सकता है। इसलिये पुस्तकालयो के कमरे 
बड़े, चोडे गौर काफी जगलेदार होने चाहिए। यदि भीतर 
बधिक भीड होती हो ठो बाहर बरामदे मे भी कुछ लोगो 
के पढने की सुविधा कर देनी चाहिए। आजकल' समाचार 
पत्रो और पुस्तकों में बहुत छोटे टाइप लगाये जाते है, 
इससे पढने वालो की आंखो पर वहुत जोर पडता है। 
प्रकाशकों को इस पर ध्याव देना चाहिए। पुस्तकालय 
की दीवालें, छत, आलमारिया, मेज, कुर्सी ख़ुब साफ पोछी 
दि चाहिए। जिनमे घूल का नाम न हो, नही तो वहाँ 

_ जीवाणुओ के भड्डे बनेगे। 

११- अजायबधघर 

अजायबघरो से चित्र विचित्र घस्तुयें, ऐतिहासिक 
सामग्रिया, खोज के सामान, भिनन्‍्न-भिन्‍न स्थानों 
की सम्बता के दर्शक चिह्न, पहनावा आदि का 
प्रदशेन होता है, इसलिए लोग घाव से देखने 


जाते है। दीवालो मे बौर बीच में भी दर्शनीय वस्तुओं 
की आलमारियाँ भादि सजी रहती है, घीच में थोड़ी 
जगह रहती है जहाँ से देखने वाले खिसकते हुए निकलते 
हैं। एक जरह्‌ कसमकस रा। होने लगता है। एक की 
साँस की हवा दूसरे के जाती है । ऐसी जगह मे एक ओर 


, से आने भौर दूसरी ओर से जाने का प्रबन्ध रखने से कुछ 


सुविधा होती हैं । दीवाल पर की चीजो की सफाई बरा- 


बर होनी चाहिए। अन्यथा वहां की घृल लोगो की नाक 
में जा कर विभिन्‍न रोग पैदा करेगी । 


१२-खेलकूद की जगह 

हाकी- फुटबाल- क्रिकेट के टूर्नामेंट , कुस्ती या मैच 
होने के समय खेल कूद की जगहो में बडी भीड होती है । 
ऐसी जगहो की सफाई नगरपालिका को सावधानी 
करानी चाहिए क्योंकि वहा की सफाई किसी खास के' 
जिम्मे नहीं रहती । व्यायाम शाला वगेरह जहाँ' नित्य 
लोग जाते है वहाँ की सफाई पर भी वह के प्रबन्धको को 
ध्यान देना चाहिए। लोग व्यायाम कर सिर का पसीना 
दीवालो मे न रगडने पावे । खेलने वाले और दर्शक जहाँ 
तहाँ थूकने न पावे, पेशाव न करने पावे । 


१३-- पार्क 

आजकल शहरों मे मुहल्लो के बीच में छोटे-छोटे 
और वस्ती के बाहर बड़े ण्क या मैदान स्वास्थ्य-सुधार 
की हृप्टि से बनाये जा रहे है । ये सचमुच स्वास्थ्य-सुधार 
के लिए हैं भी । यहाँ शाम सबेरे लोग इकट्ठे होते है 
अत. ध्यान रखना चाहिये कि इधर उधर कोई पेशाव न 
करने पावे । पार्क भे तो दूब लगी रहती है, उसमे लोग , 
मनोरजन के लिए व॑ठते हैं , लेट भी जाते हैं। धतएव 
ध्यान रखना चाहिये फि वहा कोई थुकने न पावे । थकते 
के लिए घूना पड़े हुए मिट्टी के था चीनी सिट्टी के पात्र 
पार्क के कुछ स्थानों पर रखे रहें। पाक के चारो भोर 
छुछ फुल के तथा हरियाली के छोटे वृक्ष लगे रहने 
चाहिए । | 


सक्षेप में सार्वजनिक स्थानों मे उत्तम प्रकाश व्यवस्था, 
स्वच्छ वायु भागमन, स्थानों की उत्तम सफाई आदि पर 
ध्यान देकर मानव रवास्थ्य को सुरक्षित रखना चाहिये । 
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भायुवेंद चक्रवर्ती आदरणीय शर्माजी को आयुर्वेद जगत्‌ 
में कौन नही जानता । आपने आयुर्वेदाचार्य, प्राणाचार्य, 
आयुर्वेद शिरोमणि, वंच्चरत्न, आयुर्वेद शास्त्र-वाचस्पति 
आदि उपाधियो से सुनोभित, अ०्भा० आयुर्वेद महासम्मेलन 
के मन्‍त्री, कॉंसिल आफ स्टेट वोडंस्‌ एण्ड फैकल्टीज आफ 
इण्डियन मेडिसिन के अध्यक्ष तथा श्री गैद्यनाथ आयुव द 
भवन प्रा० लिमिटेड के निदेशक है। आयु्वद के उत्थान 
में आपका बहुत बडा योगदान है । आपने इसके विकास के 
लिए हजारो रुपये व्यय कर विदेशों की यात्राये की है । 
भायुव द जगत को आपसे वहुत सी आजाये है। 
सार्वजनिक स्वास्थ्य एवम्‌ राजकीय सस्थाये' शीर्षक 
आपका लेख ज्ञानवर्धक वन पडा है। भविष्य मे भी आपका 
सहयोग “बन्वन्तरि” को मिलता रहेगा, ऐसी आशा है। 
““विशेष सम्पादक 
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स्वास्थ्य मात्र वैयक्तिक अथवा पारिवारिक विपय 


नहीं है, वल्कि यह सार्वजनिक एवं सामाजिक विषय भी 
है। अत मान यही हमारी चिन्ता का विपय नहीं है कि 
अपना शरीर एवं परिवार स्वस्थ रहे, बल्कि हमारी 
चिन्ता का विषय यह भी समान रूप से होना चाहिए 
कि हमारा समाज स्वस््य रहे । 


जहा 


महामारियों एवं सक्तामक रोगों के सम्बंध में तो यह 


सर्वेविदित ही है +ि समाज छे धनका सक्रमण परिवारों 
तथा व्यक्तियों में होता है । थत. ऐसे रोगो के नियस्त्रण 
एवं उन्मूलन का प्रयास सार्वजनिक एवं सामाजिक स्तर 
पर किया याता है । प्राय सम्पूर्ण समाज ऐसे रोगों के 
नियत्रण तथा उच्मृचन की चिन्ता एवं चेप्टा करता द्दै। 
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इसी प्रकार सार्वेजनिक तथा राजकीय सस्थाओ के 
सम्बन्ध मे भी ऐसी चिन्ता एवं चेष्टा करती चाहिए कि 
उनका निर्माण स्वास्थ्यप्रद परिवेश में हो और उनमें 
स्पास्थ्य-रक्षा की पूरी व्यवस्था ही। कटसे-छेंटने की 
आरणम्मिक चिकित्सा के निर्मित्त फट एड बाक्स रखना 
ही काफी नही है, बल्कि एक चोढा-मोटा ओपघालय 
तो प्रत्येक बडी सस्या मे रहना ही चाहिए ओोर रहना 
चाहिए एक प्रामाणिक चिकित्सक भी । ऐसी सस्थाओ में 
स्वास्थ्य की नियमित जाच की व्यवस्था भी रहनी 
चाहिए । 
विद्यालय, चिकित्सालय, धर्मशाला, छात्रावास, 
मन्दिर, श्मशान, कब्रिस्तान, नाट्यशाला, सिनेमाघर, 
पुस्तकालय, अजायबधघर, पार्क अथवा सावेजनिक उद्यान, 
ऋ्रीडागार अथवा स्टेडियम आदि इस सबंध में विशेष रूप 
से उल्लेखनीय एवं महत्वपूर्ण हैं । हमारे देश में प्राय: 
लोग इन सस्थाओ को (पुर्णंलप से स्वच्छ रखते तथा: 
इनका निर्माण स्वास्थ्यप्रद वातावरण में करने पर ध्यान 
नही देते । सस्ती से सस्ती जमीन दान करने अथवा 
खरीदने की प्रवृत्ति के कारण अस्वच्छ परिवेश ह्वी प्राय 
सार्वजनिक सस्थाओ को मिलते हैं । धनी बस्तियो ' में 
ऐसी सस्थाओ का निर्माण करने की प्रवृत्ति भी कह्दी-कह्दी 
देखी जाती है और पर्दा-प्रथा एव महिलाओ की सुविधा 
के लिए मन्दिर, बालिका विद्यालय आदि घनी वस्तियों 
मेद्दीप्राय बनाये जाते हैं । | 
प्राय लोग भूल जाते हैं कि हमारे जीवन के लिए 
सर्वाधिक आवश्यक एवं महत्वपूर्ण है वायु । मत यह भी 
' स्वमावत सर्वाधिक महत्वपूर्ण है कि हमे श्वास लेचे 
के लिए शुद्ध हवा मिले | यह ध्यान रखने योग्य है कि 
घनी बस्तियों मे शुद्ध एवं स्वच्छ हवा की प्राप्ति 'कठिन 
ही नही बल्कि असम्भव भी है। भ्शस्त एवं खुले हुए 
तथा स्वच्छ क्षेत्र में ही शुद्ध एव स्वच्छ हवा को प्राप्ति 
सम्भव हो सकती है ! 
जरः गगा-तट का ही निरीक्षण करके देखिए | प्राय 
लोग उसको गन्दा किये रहते हैं, जबकि उसे बिल्कुल 
साफ-सुध रा रखना चाहिए। गगातट-स्थित कई नगरों मे 
तो नालों का गन्दा पाती भी गगा जी के अन्दर हो गिराया 


| है हु 


शाह्य रक्षा विएती रू 


जाता है। ऐसी स्थिति मे भला हम कैसे भाशा कर 
सकते हैं कि गगा जी के अन्दर कोई सफाई-व्यवस्था हम 
कर सकते हैं ” लेकिन सफाई की व्यवस्था' तो बाहर भी 
रहनी चाहिए और भीतर भी । स्वच्छता दोनो ही प्रकार 
की चाहिए बाह्य मी और आशध्तरिक भी। गन्दी चीजे 
गगा जी के अन्दर से निकाली जानी चाहिए । दोनो तरफ 
किनारो पर उतनी दूर तक तो -गगा जी के कन्दर से 
कूडा-कचरा निकाला ही जाना चाहिए जितनी दूर तक 
लोग स्वान करने के ।निमित्त जाते हैं. और ऊपर गथवा 
धाहर तो सफाई रहनी ही चाहिए भमौर सफाई नियमित 
रूप से करने की व्यवस्था की जानी चाहिए । 


हसी प्रकार श्मशान तथा कब्रिस्तान भादि में भी 
सफाई रहनी चाहिए बौर सफाई करते रहने की नियमित 
व्यवस्था रहनी चाहिए । प्राय” श्मशान काफी गन्दे दिखाई 
पडते हैं और कब्रिस्तानो का भी यही हाल रहता है। 
राख एवं मिट्टी की ही नही, बल्कि, अन्य प्रकार की गर्द- 
गिया भी देखने मे आती हैं । 

पार्कों अथवा सार्वजनिक उद्यानों मे लोग शुद्ध एवं 
स्वच्छ हवा प्राप्त करने के लिए जाते है लेकिन उनको 
काफी गन्दा कर दिया करते हैं। प्राय उनकी सफाई की 
नियमित व्यवस्था नही रहती और यदि रहती भी है तो 
नियमित रूप से सफाई नही होती । उद्याल-मोज शर्थातू 
पिकनिक आदि करने वाले भी न तो स्वयं पिकनिक के 
बाद सफाई करते हैं और न नियमित रूप से करने की 
व्यवस्था वहाँ रहती है । अत पिकनिक के द्वारा स्वास्थ्य 
सुधार होने के बदले स्वास्थ्य-विकार ही होवे' लगता है। 
काश इस बात का ध्यान हमारे देश मे व्यक्तिगत रूप से 
भी रखा जाता कि स्वच्छता ही स्वास्थ्य का मूलाघार 
है । पोष्टिक तत्व भी समुचित रूप से तभी लास पहुचाते 
हैं जब स्वच्छता रहती है । 

विद्यालयों में स्वास्थ्य की आधार-शिला कायम होनी 
चाहिये और उनमे स्वच्छता की पराकाष्ठा रहनी चाहिये, 
जिससे विद्यार्थी अपनें जीवन में आदर्श स्वच्छता को स्थान 
दे सके | लिकिन देखने मे आता है कि उनके शौचालय 
काफी गप्दे रहते है भोर प्राय उनका निर्माण भी पास ही 
किया जाता है। पास निर्माण करने पर तो स्वच्छता का 
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ओर अधिक ध्यान रखना चाहिये । इसी प्रकार छात्रावासो 
में भी ऐसी ही गन्दगी दिसाई देती है । यह स्थिति खेद« 
जनक ही नही बल्कि लज्जाजनक भी है। 
इतना ही नही, चिकित्सालयो तक में भी भीपण 
गन्दगी देखने मे आती है । लोग अस्पताल के अहाते को 
भी गन्दा रखते हैं और गण्दी-गन्दी चीजो को थदाते के 
अन्दर ही फेंक देते हैँ । प्राए* बदतर भी भाती रहूनी है 
और उसी बदबू में सरीज तथा उनके परिचारक एव 
चिकित्सल भी सास लेते हैं । ऊही-कही तो वार्ड भी 
गरदे रहते हैं। यह कितना घातक, खेदननक एव 
लज्जाजनक है । 
शौचालयों को तो णैसे हमारे यहाँ गन्दगी का 
स्वाभाविक स्थान ही मान लिया गया है और उनको तथा 
उनके परिवेश को गन्दा रखा जाता है । वहाँ सारी अशु- 
चिता एवं अस्वच्छुता इकटठी कर एवं विखेर दी जाती 
है । ऐसे क्षेत्रों में जाते समय चोग प्राय नाक बन्द कर 
लेने को विवश हो जाते है। काश हम सोच-समभ पाते 
कि उनकी इस भीषण अस्वच्छता से आखिर रोग ही तो 
पैदा होगे । आरोग्य तो कदापि पैदा नही हो सकता है। 
बेचारे मरीज भी अपने एक रोग का इलाज कराने जाते 
है तो इस भीपण गन्दगी से प्राय कई दूसरे रोग पाप्त 
कर लेते हैं । 
इन सारे केन्द्रों गे व्यवस्था का अमाव तो रहता ही 
है , ईमानदारी का भी कम अभाव नहीं रहता गौर 
बभाव रहता है कतंव्यपरायणता का भी । जो लोग स्व- 
चउ्छता रखते के काम मे लगाए जाते है वे ईमानदारी से 
कर्तव्यपरायणता का परिचय नही देते । और जो लोग इन 
सार्वजनिक केन्द्रों मे जातै-भात्ते है वे भी स्वच्छुता रखने 
की चेतना नही रखते बोर छडलले से अस्वच्छता करते 
चले जाने हैं । इन सारे कारणो से इन सार्वजनिक केक्छ्रो 
में गर्दगी अर्थात्‌ रोगजनक रिथति क्रमश बढती चली 
जाती है। 
घिकित्सालयों मे तो खाद्य सामग्रियाँ मे भी भस्व- 
च्छता देखने मे आती है | इनमे स्वच्छता का विशेष ध्यान 
रखना चाहिए ॥ खाद्यपदार्थों मे मिलावट कौ कतई सम्मा- 


जि 


शा 


सबब 


वना नही रसनी चाहिए । लेकिव दुर्भाग्य की स्थिति तो 
यहा तक पहुची है कि दयाओ तक में मिलावट होने लगी 
है ओर नकली दवाओं की भरमार हो गई है । ईश्वर की 
वडी कृपा है दि वायुवेंदिक दवारी के सवध मे ऐसी बात 
नहीं है भौर शायद ऐसी बात हो भी नहीं सकती और 
आयुर्वेदिक दवाएं हानिकारक तो होती ही नही । 
हमारा ठोपनिपदिक छद्घोष जीवन में सत्यम 

शिवम्‌ तथा मुन्दरमु का इप्टिकोण रसने का है । शिवसू 
अर्थात्‌ मगलम्‌ या कल्याणस्र्‌ को सत्यम्र्‌ जर्धाव्‌ स्वच्छता 
और सुन्दरम्‌ वर्घातु युन्द्रता से परिवेष्ठित - आवेष्टित 

रहना चाहिए । अन्यथा मदत अपवा बत्याण स्व ही 
नही है 

हमारी सार्वजनिक सस्यायें उल्पाण सगल के लिए हू 

हैं । अतएवं उनमे स्वच्छता और सुन्दरता का पूरा ध्यान 
रसना चाहिए। जहाँ सस्कारो का शिलान्यास किया 
जाता है वहाँ विकार का नही, बल्कि, परिष्फार का 
ही स्थान होना चाहिए । निरन्तर स्वच्छता को अनिवाये 
मानकर उसकी समृच्ित व्यवस्था के लिए सस्था के आय- 
व्ययक में प्रावधान किया जाता चाहिए और इस बात 
की पूरी जांच की जानी चाहिए कि नियमित स्वच्छता की 
रक्षा की जा रही है । 


छात्रावासों तथा विद्यालयों में विद्याथियों के स्वास्थ्य 
की नियमित जाच एवं आवश्यक चिकित्सा की भी 
व्यवस्था रहनी चाहिए । ओर विद्यालयों मे तो स्वास्थ्य 
के नियमों की शिक्षा भी अनिवारय॑ सप से दी जानी 
चाहिए गौर इस बात थी जाच विथ्मित रुप से की 
जानी चाहिए कि विद्यार्थी स्वास्थ्य क्षे नियमों का 
विधिवत्‌ पालन बार रहे हैं । 


इस वात की चेतना तो प्रत्येक नागरिक मे रहनी 
ही चाहिए कि हम स्वच्छता की पूरी रक्षा वरावर करें 
और सार्वजनिक केन्‍्द्रो मे भन्दगी न करने का विशेष 
ध्यान रखें। में एक थार अने बल देकर कहुगा कि 
स्वास्थ्य के सार्वजनिक पहलु का ध्यान हमे वराबर रखना 
चाहिए ओर व्यक्तिगत स्वास्थ्य को सावंजनिक स्वास्थ्य 
से अविच्छिन्त मानदा चाहिए। 


८2 । हि 
2४६ ह: * जाक /ह 
आप हक € कई: के ४ 
सर्द ओ जे धर 
आधुनिक थान्तिक्र और भोधोगिक उस्तति के युग में 
प्रत्येक राष्ट्र का बधिकाश उत्पादन कल-का रसानो में, 
शानो में तथा गिरणियों (४॥9) में होता है, जहाँ पर 
सैकडो या सहस्मो ऊामगार थोड़े स्थान में इकट्ठा होते है, 
वातावरण अशुद्ध रहता है, परिस्थिति अस्वच्छ होती है, 
प्रकाश कम रहता है और सडे-खडे घन्टो तक काम करना 
पडता है। इससे दामगरों मे खाँसी, दमा, राजयक्ष्मा, 
कुब्जता, तियग्दप्टि (९) ४28705) इत्यादि अनेक विकार 
उत्पन्न होते है। इन अतिरिक्त यश्त्रिक दुर्घेटनाओ 
(&०००१०७७) से अनेकों के द्वाथ, पैर, आँख-कान इत्यादि 
अग-प्रत्यगों को हामि पहुंचती है और वे सदा के लिए 
विकलाग हो जाते दे तथा अनेको की मृत्यु हो जाती है | 
औद्योगिक व्यवसाय में कामग्रारो को औद्योगिक विप, 
ओऔौद्योगिक वात ओर धूम से स्वास्थ्य की काफी हानि 
होती है । थत यहां इनद्ले बारे में सक्षिप्त वर्णन एव 
बचने के उपाय पर जानजारी दे रहे है-- 
भोद्योगिक विष--- 
१. सीस (.,080)-सीपे की सानें, सीसे के रग, 
रज्जीन काच, मुडसघानी (टाइप फाउपण्ड्रो), पानी के नल, 


बन्दुक की गोलियाँ, चीती और तामचीनी के बतेन, विद्युत 


सप्रह कोशाये (80282०-080७:65) इत्यादि के काम 
करने वाले सीस विष से पीडित होते हैं । शरीर मे प्रवेश 
सुक्ष्म कणी के निगदतने से, सुक्षम कणो के और भाष के 
सूंचने से यः त्वचा से होता हैं। मुख ओर तासामार्ग 
भुख्य प्रवेश द्वार है । 
प्रतिबन्धन -- कारखाने के भीतर खाने का अन्न तथा 
पीधचे का पानी से रखना चाहिये | खाता और पीना बाहर 
करना चाद्दिये । खाने पीने से पहले दवाथो, चाखुनो झोदर 
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अन्य घणितन्थापाए्‌ 


मुख की सफाई करनी चाहिए । खाने-पीने मे दूध तथा 
अन्य पौष्टिक द्वव्यों का उपयोग करता चाहिपे । इसके 
अतिरिक्त काम पर स्वृतस्त्र कपडो को पहनना, सीसे की 
वस्तुओं को उठाये के लिए हाथो का उपयोग न करके 
भौजारों का प्रयोग करना और कारखाने मे धूये का और 
हवा की खुलासगी का उचित प्रवच्ध करना इन उपायो 
से भी सीस विप का उपद्रव कम हो जाता है । 

२ पारा (४७०४५) - ज्वरमापक, तापमापक के 
कारखानो मे, हिगुल तथा पारे का उपयोग जिनमे होता 
है ऐमे व्यवसायों में काम करने वाले पारदविप से पीडित 
होते है : 

प्रतिबन्धव -- पारद सावारण ताप पर भी धीरे-धीरे 
वाष्परूप होता रहता है । इसलिए उसको हमेशा बन्द 
बरतनी मे रखे | विकलते समय या काम के समय जिस 
तरह वह जम्ीत पर न गिरे उस तरह छसको निकाले | 
गिरा हुआ पारा विश्ेप उठावे, फर्श भी ऐसी चिकनी हो 
कि गिरा हुआ पारा उठाने में कठिनाई नहों। जिनके 
दात खराब, दूठे या घुने हुए होते है वे पारद विषप्र से 
जल्दी पीड़ित होते हैं । अत ऐसे दातो को भिकलवा 
देना चाहिए। प्रतिदित मुख की सफाई की ओर विशेष 
घ्यान देना चाहिए कमरो का ताप ६० अथ फै० से 
कम रखना चाहिए ताकि पारद का उत्पादन (चणुबपाए- 
24007) कस से कम हो । घुये को जल्दी निकालमे के 
लिए श्वस्िय (२०४9ए७(०/) और शरीर रक्षा के लिए 
अगावरक (07०25) दिये जाये । 

३. भास्वर (?४०शु० 5) -दियासलाई के कार- 
खानो मे काम करने वाले इसके विष से पीडित होते हैं । 
- इसके विप से अग्विसाच, रफक्तेक्षय, खासी, कृशवा भौर 


नीचे के जबढ़े का गला जाता (२९००७) ये उपद्रव 
हीचे है । 
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प्रतिबन्धन--ग्वेत या पीले भास्कर का उपयोग न 
करके लाल भास्वर का उपयोग करना चाहिए | दातो 
के सम्बन्ध मे पारे के समान इलाज करना चाहिए । मुख 
की सफाई क्षारीय द्रव्य के घोल से करनी चाहिए। 
कारखाने बहुत छुमे स्थानों मे होने चाहिए तथा कारसानो 
के कमरे विस्तृत और हवादार होने चाहिए। तैलपर्ण 
(वारपीन) तेल की भाप से भास्वर का विपैलापन कम 
हो जाता है इसलिए 'दीडी तस्परियों में तैलपर्ण तेल 
भरकर स्थान-स्थान पर रखना चाहिए जिससे काम करने 
वाले काम के समय भाष को सू घते रहे । 

४ सोमल (875670०)--पघोमल, सोमल के रज्, 
रज्जीन कागज, रज्धीत कागज के फूल, पैरीसग्रीन इत्यादि 
के कारखानो में काम करने वाले सोमल विष से पीडित 
हो सकते है । सीसे के समात इसका भी शरीर मे प्रवेश 
होता है और ठीसे के समात ही इसका भी प्रतिवन्धन 
करना चाहिए । 
औद्योगिक वात और घूम-- 

अनेक रासायनिक और घातुओ के कारखानो में 
अनेक रोगावह और भयावह बात तथा धूम उत्पन्न होते हैं । 
उनके इतस्तत . न फैलने के लिए तथा निकासी के लिए 
कारखानो में कृत्रिम प्रवीजन का उचित प्रबन्ध हो, जहाँ 
पर ये घूम उत्पन्न होते हैं वह पर उचित आकार प्रकार 
के शिरच्छद (8००१5) लगाकर उनके द्वारा वे निस्तारण 
मार्गों में पहुँचाकर पखो द्वारा वाहर निकाल दिये जाय 
तथा उनसे बचने के लिए कर्म चारियो को श्वप्तित्र (१65- 
एाए»078) या मुखावगरु ठन (]४४5/5) दिये जाय | नीचे 

कुछ वात भौर धूम का उल्लेख किया जा रहा है-- 


१ घातु घूम (श०४ ए6)--जस्ता (270०) 
आजातु (४४), ताम्वा इनके जलते समय उत्पस्त हुए 
घु'ए में इन धातुओो के भस्म के सुक्ष्म कण होते है, जिनके 
अन्त एवसन से ज्वर आता है। इसको “घातु घूम ज्वरः 
या पित्तल सघानक हिमज्वर (87488 ए0प्रात॑७?5 2287७) 
कहते हैं । थे घातुकण वस्तुत. ओद्योगिक घातुविष न होने 
से इनसे कोई स्थायी विकार नही होता है । 

२ प्रागार एकजारेय (०0)--लकडी, कोयला, 
प्रस्तदेल (?८४०) इत्यादि वाह्य वस्तुओं को दहन के 


जय 


४ 
५2 20222270 
८८०४, 
समय जब जारक पर्याप्त मात्रा में नहीं मिलता तब बह 
दात उत्पन्त होता है। इसलिए ४ठो के तथा धातु गयाने 
के भट्॒ठों सै यह वात च्यूनाधिक मात्रा में बनता रहता 
है। विमान तथा मोटर में भी प्रस्तटेल का दहन ठीक ने 
हीने से यह बनता है भौर कभी कमी भीतर भाता है । 
भगारवात (202 895) मे ६% भौर पलवात (शक्ल 
2888) में यह ३०% होता है । अत ये दोनो वात विर्षले 
होते है । र य-पन्ध-रसह्दीन होने के कारण इनका अस्तित्व 
तक विदित नही हो सकता । जिसफे कारण इससे विपाक्त 
होने के अनेक आकस्मिक योग उत्परन हीते हू । प्राणवायु 
से भी शोणवतु लि (प्र३चणआ0०8097) के साथ इसकी 
बन्चुता अधिक होती है। इससे श्वसन के साथ भीतर 
जाने पर वह शोणवतु लि के साथ प्रागाजार शोणवर्तु लि 
(09०5४ ग्राथ्ा0ट्वी097). नामक स्थायी सबोग 
बनाता है जिससे लालकणों की जारक सवहन शक्ति 
(058० एशाशआह8 707०) घट जाती है और प्राणा- 
वरोध (85909%79) उत्पन्न होता है । सक्षेप में यह वायु 
विपैला नही परन्तु प्राणवायु को कम करके विपैला होठा 
है। हाल्डेन ने यह बताया है कि वातावरण में ०५% 
हो जाता है तव आधा रक्‍त इससे सपूरित (8&09/९0) 
होकर बेकार होता है। इसका प्रमाण १% होने पर १ 
घण्टे मे ध्विर दर्द, तन्द्रा इत्यादि विपले लक्षण होते हैं और 
जब यह प्रकाश ४९% हो जाता है, तब मृत्यु होती है । 

चिकित्सा -- इससे वेहोश होने पर रोगी को शुद्ध हृववा 
में लाकर कृत्रिम भश्वसन कराना चाहिये। लोहफुफ्फुसो 
(70 7.ए785) का उपयोग इसमे बहुत लाभ करता है । 
सूघने के लिए रोगी प्रा० ७७ का दि० (00,) के साथ 
प्राणवायु देने से भी लाम होता है । क्योकि उससे धीरे 
घीरे रक्‍त से प्रा० एकजारेय हटता जाता है। 

३ तिक्ताति (87777079)--यह वहुत उद्रगन्ध बात 
है । नौधादर, बर्फ, रजत औौर भपु-पहन (8ए०-॥65- 
ए[५799) तथा प्रशीतीकरण (सि०ीए था) के कार- 
खानो मे यह बात मिलता है । अधिक काल तक इसके 
इयसन से नेत्र वाला, गला और फुफ्कुस मे कालिक शोथ 
उत्पन्‍्त होता है । 

४. नीरजी ((आ०ण्रा०)-यह बात घुर्णातु नीरेय 


॥ 


त् 


व 





क्रा006 जी ॥ग्राण) नीटीयो (००८४), नीरजी तथा 
तज्जन्य जीवाणुदाशक पदार्थों को बनाने वाले फारखानो 
मे, कामज और धुत की गिरणियों (77॥5) से विरजन के 
' (छाव्यणाएाह) कामो में उत्पन्‍्त होता हैं। यह बहुत उम्न- 
' ग्रन्‍्वी है बौर उससे दम घुट जाता है। अधिक मात्रा मे 
होने पर इसके श्वसन से नासास्मान, आयुस्माव, कृच्छ- 
शबसन, खाँसी, फुफ्फुसपाक (शाएप्रा/णा4) इत्वादि विकार 
होते है। अल्प मात्रा में होने पर और मविक काल तक 
सेबत करने पर पाचन की खराबिए्, शिरोरुजा, पाप्डुरोग 
कृशता इत्यादि विकार होरूर दिनो दिन स्वास्थ्य गिरता 
जाता है। १०००० भाग में इसका १ साग ५ कला में 
घातक ट्वोता है । 


कि 


(५) उबजन शुल्बेय (7,5)--यह वात परनालो 
में माक्षिको (2776४) की खानो में तथा रबड के कार- 
खानो मे पाया जाता है। इतधकी गर्ब स्ड़े गले अण्ठे के 
समान होकर १००० भाग में एक भाग होने पर भी 
मालूम होती है।-अल्प साश्रा मे होने पर इससे तिली, पचन 
को खराबियाँ, कास, शिरोरुजा इत्यादि विकार ट्टोते है । 
अधिक मात्रा मे (२०४% के करीब) होने पर इससे 
भोजपात, बाक्षेप, मूर्च्छा, सम्यास और मृत्यु हो जाती है । 

(६) नेपाल्येधित उदजन या नेपी (0»॥६, /५87०)- 
यह बात “रसशालाओ से, ' रसायनो के तथा चद्दरो पर 
जस्ता चढावे क (02एथ॥0॥8) कारखानो मे पाया 
जाता है । यह बात हवा से भारी है जो नीचे की ओर 
इकट्ठा होता है । इसके अन्त.श्वसन से शोणितमेह, थोण- 
वर्तूलिमेहू, मून्राधघात (83759768807 ०४ पा7७) ,' विदेले 
कामला और रुघिराशन (छ%४७॥0५9885) द्ोकर तुरन्त 

, पँघु होती है। 

(७) प्रागार द्विशुल्बेय (287090॥ 6579070०) - यह 
बात रबड़ बनाने वाले रबड से द्ोने वाले जलाभेद्य 
(फ४४-7००१) बस्तुओ को बनाने वाले कारखानो मे 
तथा इनिभरेशम के कारखानो से पाया जाता है । देख 
लाल भाग मे इसका एक भाग विपषेला परिणाम कर 
सकता है और डेढ भाग घातक हो सकता है। इसका 
परिणाम रबत-पेशियाँ तभा मस्तिष्क इसके , कपर होकर 

- रतघिराशन (रबत नाथ), पेश्वीघात, ऐडन, सुभ्नता, 


छू 


अस्थता, अम, शिरोरुणा, स्मरणनाश, कम्प इत्यादि लक्षण 
होते हैं । 

यह बात हवा से भारी होता है अत. एउद्चे निकालते 
के लिये शुन्यक था निस्सारक (774०) प्रवीजन'की 
नालियाँ फर्श के पास लगानी,चाहिए। यह घात पअभि- 
ज्वाल्य याने भाय पकडये वाला ([7क7808) होता है। 
अत आग या छुली वत्तिया उसके पास न रखने चाहिये । 


कोयले की खाने (202 7॥65) 
कोयले की खाने मुख्यतया वगाल, बिहार भौर उडीसा' 
में है और इनमें उहस्त्रो व्यक्ति काम करते है। उनमें 
अल्प स्थान मे, अ धरे मे, अभशुद्ध हुवा मे और अस्वच्छता 


में काम करना पडता है जिसके कारण अनेक रोग और 


भ गधात-उत्पन्त होते है # कोयले की खानों मे काम करने 
वायो की जो हुरवरथा होती है वह्ठी कष्प खानों मे काम 
करने वालो की प्रायः हुआ करती है। इसलिए प्रत्येक 
का सक्षिप्त विबरण यहाँ दे रहे हैं--- 

(१) कुदाल, फावडा इत्यादि से सदेव कुक कर काम 
करने की जावश्यकंता होने के कारण उनके हाथ, कुहनी 
भोर घुटचे जाघात से खराब हो जाते हैं, जो “घट्ठहस्त 
(86४४ ॥#था0), 'घट्ट कुपर! (8०४६ ७४७०७) और घट्ट 
जातचु (8०8 70०0) कहलाते हूँ । 

(२) भघेरे में विशिष्ट पद्धति से देखने की सदैव 
आवश्यकता पडने के कारण उत्की आखो से एक प्रकार 
का भेंगापन था जाता है, जिसको खनक वेधदोष ()/गवा« 
७78 7५89827705) कह्नते हैं । ० 

(३) सानो मे नेप्गिक प्रवीजन अपर्याप्त होदा है। 
इसके अतिरिक्त अग्नि घुमिका (70-09) इसमे दलदली 
वायु (0६ द्वोता है), उत्तर-भूमिका (8#७०शा इसमें 
प्रागार एकजारेय होता है), श्वेत घुमिका (श)त्रा६- 
689५० इसमे पश्रा० एक जारेय या उद्जन शुल्वेय होता है) 
कृष्ण धूमिका (980:-त79 इसमे प्राण वायु नगण्य 
रहता है) इत्यादि खराब बाबु बराबर निकलते रहते हैं । 
इससे खानो मे वातावरण बहुत खराब रहता है। बाता- 


 बरण की खराबी के अतिरिक्त इनसे आए लग कर, 


बहि स्फोट (5590भ०॥5) होकर दुर्घेटनाएं सी हुआा 
करती है ॥ 
(४) अस्वच्छता ओर खराब बातावरण छे कारण 


है 
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खनको में विसूविक्ा, अतिमार, मसुरिका, फुफुस पाठ 
भर कुणोपसूष्स्ता (छठग: चणा। ]7600॥07॥) इत्यादि 
अनेझू रोग उत्पन्तर हुआ शरते है । ल्‍ 
औद्योगिक श्रमिकों के स्वास्थ्य रक्षा के उपाय 
(१) हम करते के लिये उचित पर्यावरण छिशाणा- 
7थ) उत्प्त करके तथा उस पर्यावरण में काम करते 
के लिए कर्मचारियों को तैयार करके उनके स्वास्थ्य क्तो 
बढाता । 
(१) व्यावसायिक रोगो का प्रतिवस्थव करना । 
(३) काम करते समय होने वाली दुर्घदनाओं का 
प्रतिबन्धन करने मे सहायता करता । 
() दु्घदवाओं के समय तुरन्त उपचार करने की 
व्यवस्था करना । 
(५) दुर्घटनाओं से पीडित व्यक्तियों को यथापूर्व काम 
करने योग्य वनाने का प्रयत्न करता । 
(६) कर्मचारियों को ध्वास्थ्य रक्षा की शिक्षा देना। 
(७) इस विषय में आवश्यक अस्वेपण मौर अनुसंधान 
करना । 
इम कार्य के लिये कल-का रखानो की तथा काम गारो 
की निम्न प्रकार से देखभाल तथा, जाँच करनी चाहिये-- 
(१) कार्यक्राल --का रखाने के प्रत्येक काम में शा- 
रीरिक और मानसिक परिश्रम की भिल्लता होती है। 
इसको देखकर काम का काल निर्घारित करना चाहिए । 
प्रतिदिन ८ धण्टे का काम ५ दिद गौर ५ घण्टा एक दिन 
एस प्रकार सप्ताह में कूल ४५ घण्टे का काम हो प्रति- 
दिन १० घण्टे से और सप्ताह में ५४ घण्टे से मधिक काम 
भे होना चाहिए । स्जियो को प्रसूति से पहले और पश्चात्‌ 
६ सप्ताह की छुट्टी दी जाय । बवर्थात्‌ उसको उतने दिनों 
का वेतन मिलना चाहिए। १८ साल से कम अवस्था के 
लठको को प्रतिदिन ७॥ घण्टे से अधिक काम न देवा 
चाहिए वया जिन कामों में प्रकोषक घूलि गौर जहरीले 
घुओ से जीयन के लिए भय हो ऐसे कामो पर उनको न 
रफना चाहिए। रात की पारी का काम लगातार दो सप्ताह 
से अधिक्र तन हो । जो कारखाने साथ भर मे कुछ ही मास 
चलते हो उनमे काम करने वालों के लिए दैतिक तथा 


#2 088 काम के घण्टे झुछ अधिक रखें तो कोई हामि 
दी । 


(३) निमतद्ाविए मिरीक्षा-- कामगारा की स्वास्थ्य 
की रक्षा की टप्टि से इसी बहुत आवज्यगता होती है । 
इसके लिए वतन्त्र मिटीक्षझ नियुक्त किये जाते हैं और 
जहां नही है. वहा पर होने चाहिए। ये कामगारों के 
निवास स्थानों के तथा जहा पर ये काम करते हैं बढ़ा के 
कल कारसानों तथा गिरणियों के प्रकाश, प्रधीजन, घूलि 
वूमनतिवारण, कार्यकाल में शुद्ध पाती, मलमूत्र विसर्जन 
इत्यादि के सम्पन्ध मे समय-समय देख रेख करके उनकी 
ठीक करने की सूचना था आदेश देते है जौर कामगारों 
के स्वास्थ्य का वैद्ययीय निरीक्षण करके उनकी रोग 
निवारण की ह॒ष्टि ये उपयुक्त सूचना देते हू औौर मोटे 
रोगी के उपाय बताते हूं! नियतकालिक निरीक्षण में 
बीच-बीच मे कास करने वालों को गा्यशक्ति का भी 
निरीक्षण होना जरूरी हैं। इसस बकायल्षेम कमचारी 
सालुम होकर उनकी ॥नकाला जा सकता हू और कारणखावे 
की कार्यक्षमता स्थिर रखा जा सकता है। वास के कार- 
सानो में काम करव वालों के रक्त का परीक्षण क्षारप्रिय 
कणिका सबंध (885090ऐ 0 &7779!778) के लिए हाथा 
जरूरी हाता है जिश्चत सोसाविप का पता लग जाता हैं । 
बेस हो राजगयद्वा जोर फुफ्फुधावरण रुपणता (?प6ड000- 
००535) उत्तत्व हामे की सम्मावता जिन पर्वों में होती 
हैं उनमें कम्रचारियो के फुफफुस्तो का बीच-बोच में भौर 
बार-वार क्ष-रश्मि चित्रण जरा करके देखना चाहिये । 

(३) दुर्धटवाय--क्षा रखानो मे 


दाम करने वालों में 
परिस्यिति के कारण अनेक रोग 


तथा दुर्घटनायें हुवा 
करती हैं। जैछे झुफ़ करक्ष सर्दव काम करने से पीठ में 
कूबड, खदे हाकर काम करने से सिराकुटिलता (५७८००४० 
ए००७5), ठीक प्रकाश न होने से हप्टिमन्दता, पत्वर 
या घातु के कप आखो में जाने से नेत्रनश्नण इत्यादि।॥ 
इनमें से बहुतेरी व्याधिया और हुर्घटनायें प्रतिबन्‍्वनक्षम 
होती हूँ। ये जिन कारणों से हुआ करते है उनको दूर 
करने का प्रयत्त करता चाहिए । जैसे बोले के स्ताव में... 
उत्तम प्रकाध तथा चुचता लेख, यन्मरो के स्वरों जोर है 
बहाता लगाना, खरादों के आस-पास कास करने वालों 
की आखी की रक्षा करने के लिए नेन्नरक्षक चश्मो का 
का उपयोग, बपघातो, दुर्घटनाओं तथा रोग्रो की चिकित्सा 
का उत्तम प्रवन्‍्च इत्यादि | 


है. 
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(४) सुप्रकाश-- कारखानो में विशेषतया खाचो मे 
उत्तम प्रकाश होना चाहिये ! जहा पर प्रकाश नही रहता 





बहा पर बिजली के द्वारा प्रकाश का अबन्ध होना चाहिए।' 


' अल्प प्रकाश में काम करने से अपघात होते हे तथा भाखें 
सपराव होती हैं । खनको में नेत्रदोलन (ए५४७/४९/775) 
की खास बीमारी होती है। कारखाबो में नैसगिक प्रकाश 
ब्वने की हृष्टि से उतका उत्तर या दक्षिणाभिमुख होना 
जरूरी है। का रखानो की भित्तियो पर घूने की सफेदी करने 
से भीतर आया हुआ सूर्य प्रकाश भली-भांति सपूर्ण स्थानों 
में परावतित होता है। कृत्रिम प्रकाशन छुतो की बत्तियो 
से होना चाहिए। जब बत्ती समीप रखने की आवश्यकता 
होती है तव बत्ती पर इस प्रकार साया (9॥900) लगाना 
चाहिए कि काम के समय तथा कमरे मे इधर-उधर देखते 
समय आखो एर रोशनी तन पढ़े । कारसानों में आाशमान 

* (ए[प0७४०७॥) प्रकाश अधिक अच्छा होता है । क्योकि 
इससे छागायें नही पड़ती, एकसा प्रकाश रहता है तथा 
बिजली का व्यय कम होता है। सुप्रकाश से कारखानों 
मे सफाई अच्छी होती है, कुडा इकट्ठा नही होने पाता 
तथा यश्त्रों मे कही दोष था बिगाड हो तो इसका पी 
तुरन्त पता चल जाता है। 


(५) सुप्रवोजन-- प्रत्येक का रखावे की तथा गिरणी ' 


की इमारत सुप्रव्यजित होनी चाहिए । कारखादे मे शुद्ध 
वायु फा ठीक प्रबन्ध व होने से कामगारो की कार्यक्षमता 
_ बहुत घट जाती है और दे अनेक रोगो के शिकार बन 


« जाते हैं। छोटे कारसानों मे नेंसगिक साधनों से भीतर 


शुद्ध वायु मिल सकती है, परन्तु बछे-बडे कारखानो और 
गिरणियों में कृत्रिस प्रवीजन का उपयोग करवा पडता 
है। जहाँ तक हो सके कारखानों भें पाणुवीजन का ही 
प्रबन्ध करना उचित है। एक खण्ड के कारखानो मे कूट 
व ढालू छप्परो से प्रवीजन का बहुत कुछ काम हो जाता 
है। जिन कारखानो मे घृलि, धुआ गौर ताप की तकभीफ 
है वहा पर प्रेरण, शृश्यक या सिश्र विधि से प्रवीजन का 
प्रबन्ध करना चाहिए। भट्टो के पास काम करने वालो 
को प्रेरण विधि से ठठी हवा देकर उनकी तकलीफ दूर 
करके कार्यक्षमता बढ़ा सकते है। जहाँ हो सके वहाँ पर 
वातानुकूलन का प्रबन्ध किया जाय | इससे कारखानो की 
कार्यक्षमता और उत्पादन शक्ति बढती है। 


है 
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(६) स्वच्छूता--कारखानो के भीतर तथा बाहर 
पूर्ण स्वच्छता रखनी चाहिए। दीवालो तथा छतो पर 
समय-समय पर रग सफेदी करानी चाहिए। यहा पर 
उत्पन्त होने वाला खराब पानी नालियो द्वारा परनालों 
में छोड देना चाहिए । फर्श पर इकट्ठा होने वाली घूलि, 
कञ्जली, महीनकण, तस्तु इत्यादि को यान्त्रिक समार्जको 
(एफ तंद्ाण$, $प्णएणा थि5, ता50 शा०्शाह 
एथभा($) द्वारा साफ करता चाहिए। जिन कारखानों मे 
कामगारो को कोयला, धूलि इत्यादि शरीर क्री त्वचा 
खराब करने वाले पदार्थों से काम करना पडता है वहा 
पर शरीर की सफाई की दृष्टि से पानी का प्रवन्ध होना 
चाहिए । 

(७) धूम निवारण-- जिन कारखानों मे घुआ ' भाप 
तथा अन्य वायब्य पदार्थ उत्पन्न होते है उनमे उत्तकी 


' निकासी का उचित प्रवन्ध करना 'चाहिए। यह कार्य 


बिजली के हारा यन्त्र चलाने से, अच्छे भटटो बनवाने से, 
भट्ठी पर घुआ निकल जाने के लिए घुम्रमार्ग, धूमनी, 
शोपक प्रबीजन(ऊप्ताक्षाई६ एथाधरॉधाणा) इत्यादि का 
प्रयोग करने से होता है । ु 


(5) आक्तेद गौर तापनियन्त्र7-आक्लिन्न (प्रणा॥0) 
और गरम हवा में काम करने से भनुत्साह होता है और 
बराबर काम करने से स्वास्थ्य खराब होता है। कार- 
खानो में थोड़े स्थान मे अधिक 'लोगो के इक्ढा होने के 
कारण वहा'की हवा गरम और आविलन्न हो जाती है। 
“कही-कही सूत की ग्रिरणियों मे अच्छा सूत बनने के लिये 
सोच समभकर हवा आव्लि।त्त रखी जाती है। इसलिए 
हवा की विलन्तता या गरमी या दोनो का नियस्त्रण* 
कामग्रारो के स्वास्थ्य की हृष्ठि से करना चाहिए 

 , (९) शुद्ध जल और मलमूत्र का प्रबन्ध--कार्य की 
झवधि में कामगारों को पीने के लिए शुद्ध पानी का प्रबन्ध 
होना चाहिए । वेसे ही. मजमृत्र विसर्जन के लिए सडास 
ओर मूत्रधर भी होने चाहिए और उनकी सफाई रखनी 
चाहिए। ' 

(१०) निवास-गृह--कारखानो मे काम करने वालो 
के लिए रहने का प्रवध्व होना चाहिए। एक व्यक्ति के 
लिये १०% १०% १२ फुट का कमरा हो। विवाह्िित के 
लिये ऐसे दो कमरे और रसोईघर, स्तानघर, पाखाना, 


ड 
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बरामदा ऐसा मकान हो । झद्ठा पर ऐसे मायने हा चहा 
पर एक सार्वजनिक सरमोईपर, प्राखाया बौर स्वानग्रुए 
भी रहें। नह 
[ १ १) उपाहार शह--यात पर कम भारिय औ। 
अच्छा रघच्ध, छुड, सतुतित आहार भमिप्नमे हे झा प्रबाध 
रहे । खाद्य द्रब्यों मे मिसावेट ने हो इस पर मिशेव धआ्याद 
दिया जाय | 
(१३) बाल-गुहु-- पचास से जधिक स्थ्रिया जा पर 
काम फरती हैं वहाँ 'पर उनके बच्चो री देशभान करने 
के लिये, उनके नह॒ताने मोर पस्त पहनाने के लिए, उनको 
मयत दूध पिलाने के प्रशिक्षित कुट्ुम्य परियारिकाओं की 
देख-भाल में बाल गृह (07००॥०४) दलाना बारसानों फे 
स्वामियों के लिए अनिवाय करना चादिए। एस गृह का 
छपयोग स्तनिर्या काम के समय तथा छूद्दी मे अपने चच्चों 
को दूध पिलाने फे लिये भी कर सद्तती हूं 
(१३) शिक्षा-प्‌ह-- फाम करने वालो को कपने काम 
में क्यानयया सतरा हो सकता है एसकी शिक्षा देनी शराहिए 
यदि कोई बत्रिपला द्रव्य हो तो उसके विपलेपनसे बचसे के 
उपाय बतलाने चाहिए । स्थान-स्थान पर आवश्यकता के 
अनुसार सावधानी रसमे की इष्टि छे , पुचताफलक, 
चित्रफलक लगवाने चाहिए। दुर्घटना के समय प्राथमौ- 
पचार करने की दृष्टि से कृत्रिम प्रश्यसत, रक्तस्तम्मन 
इत्यादि का प्रशिक्षण उनको देना चाहिये । 
घृणास्पद धन्धे 
ऐसे ब्यवसास जिनमें ख़राब, यहमे वाले द्ब्य काम मे 
लाए जाते हैँ था जिममे प्रयुक्त विधियों है एुगेंम विधैले 
वात या जल निकलते हैं और जिनके फारण काम फरने 
वालो के तथा इतर सोगो कै स्पास्थ्य पे हानि पहुचती 
है, घृणास्पद घन्धे कहणाते हैं। स्ामाणिक थौर सावधिक 
स्वास्थ्य की दृष्टि से इन व्यवभायों फ्री देख-रेस होना 
नेहुत आवश्यक छ्लोती हैँ । अत नीचे इन व्यवसायों कल 
नाम तथा देस रेस की धातें बताई जाती हैं -- 


सानान्य व्यवस्था -ये व्यवसाय मुरय * बस्ती से दूर 
स्वतत्त्र स्थानों में होते चाहिए। लिन मकानों में ये व्यव- 
पाय किए जायें वे प्रशस्त, छप्रकाशित, सुप्रव्यजित और 


१ 
है 


् 


42 न: मजे लि कक उप के 
पाक को। एश सीर कामास जाई उफ्येटल वटाए हा 


होनी चाहिए । दारएबाया के सनमार रू 4 दाने गे 


है 


गियारशगाणर चोद है आदि दि साच ग- हा सख माटित | 


प्रवाश कई शिर तप सके को धिलडी क॥ प्रदावष अश्य्य 
एडित हीठा है दिन न्यवक्‍ायों हें मिकर छा. हरदीाए 


युक्त यान विफरे # थे इहड़े गामई न" ह। 
पा ः + १3 बा ः न कर 
+र हुए को नियागों मे, लिए होबी-> बी गान मगा 


बन £ आह भ्रम ५; ् म] 
देगी घाट्टियें। न ब्ययस्पयों + आशय काती दिल 
श्ञ्ड 


3 पु अत *, नम कौ 3 न हफाओल कुकर सकल 
ह या बनवा , र्मक मकायी कै गौर] दर 7: #प सम 


प्रन्‍न्‍र होना चालहि। स्वाहा उसालक ब्यप्गायों के निश- 
परमुस हैं -- 

९ चावल मिग- घान ये घायस बनाने में, दिए 
उनकी पानी में मिगोने | $ भागते पक हे मूड़र हुगाम 


घत्म्म्त होधी है। धागे सबपर सहन 
विवासमे को लिए मे पद्धाए जाये | फिफमे सास पास 
बहुत भूमी उश्तो है । 

२ तेल घिल- तेल ० छिए सपरसो, पिख, सनी, 
गूगफली, झुसुम, शी गरो इत्यादि फा धण्योग जिया 
शाता है। इन तेसों को साह्म तथा लगी रसने का हील 
अबन्प ने होने से उसनोी दिप्टन 
फीए जाती है। 

हे पशुधों फो पालना-- एनमें यो, बेल, “म, सूथर, 
पोडा भादि जानवरों का रमावेश होता हैं। इनकी 
सिवा मुर्गी बतयथ इत्यादि पक्षियों का भी उसी से समासेश 
कर सकते हैं। उनके मलमूष्र से दुर्मन्‍्घ पैदा होती है तथा 


का दुर्माप छास पास 


च् 
मविलयाँ, मण्छर, फ़मि इत्यादि उत्पस्त होकर सोग फंसाते 
हैं। एनका स्थान रहने के सकान से हर कम से कम २० 
फुट के अन्तर पर हो, फर्श पक्का, टलयाँ ओर घारो ओर 
की छमीत से ६-१२ इस्च ऊँया हो । फर्घ के क्नारे पर 
छिघर उपतक्ठा ढाप्ष हो पढफी मोरो हो । सारे स्थान को 
दिन में दो थार रघच्छु करना घाहिए। दीवालो को केचा 
बनाने की ग्रावश्यकता नही है । ऊपर छठ होनी चाहिए । 
प्रत्येक गो के लिये ८)८४ फुट, भैंस के लिए ६७८४ 
फुट और घोठा के लिये ६८ #£ फुट स्थान मिलना 
चाहिये । कुछ्टे के लिए पात्र रखने चाहिये बौर उनको 
दिन में दो बार साफ करवाना चाहिए | 





| 
३ 


४ पशओ का वध करना--इसके लिए स्वतस्त्र 
स्थान होने चाहिए ! भारतवर्ष मे कसाई स्वयं अपने घरों 
में बध करते हैं। यह पद्धति ठीक नही है, बयोकि वहाँ 
पर रुप्ण पशुओं का भी बध होता है। सफाई ठोक नही, 
हो सकती है जिसके कारण खाने का मास दूषित होने का 
डर अधिक रहता है। इसलिए नगरपालिका या सरकार 
के द्वारा नियस्वित सावंजनिक वध स्थान होने चाहिए। 
वध स्थान छुले स्थान में ओर किसी भी निवास स्थान थे 
१३०० गज द्री पर होने चाहिये । उनके चारो ओर ऊदी 
दीवालो का अहाता होना चाहिए । उसका चबतरा चारो 
ओर की भूमि सै कछ॑ ऊँचा होना चाहिये। वहाँ पर 
पशुओं को 'रखने, उनका वध-करने तथा बचे हुए मास को 
रखने के लिए भिन्‍न-भिन्‍न स्थान होने चाहिये। उनकी 
फर्श और दीबालें अप्रवेश्य पदार्थ की चिकनी और कोने 
गोल होने चाहिए। दरवाजे और खिडक्यो के किवाड 
जालीदार और स्वय बन्द होने गले होने चाहिए । बध 
स्थान के ऊपर कोई मकान न बनाता चाहिए । कप्ताइयो 
के रहने के स्थान, पायाना, पेसाबखानिा, वध स्थान से 
दूर होने चाहिए। वध स्थान में कत्ते और घृहे जिस 
प्रकार सेन पहुँचने पार्वें ऐसा प्रबन्ध होना चाहिये | 
सासगिक रोग से पीड़ित कोई कप्ताई वध करने का काम 
न करे और काम के समय स्वच्छ कपडे पहने । वध करने 
के पश्चात्‌ मास रक्त इत्यादि सेवन करने योग्य पदार्थ 
उत्तम अप्रवेश्य पदार्थों के पात्रो मे ढक्कन से ढककर रखने 
चाहिए तथा त्वचादि र्याज्य प्रदार्थों को भी दूसरे ढकनेदार 
पात्रों में रखना चाहिये। जल का पूरा प्रवध होना 
चाहिये । वध का कास समाप्त होने पर तीन घन्टे के 


भीतर फशे और दीवारों को तीन फुट तक ब्रुक्ष से रमड 
कर पानी से साफ घुलवाना चाहिये । 


भू रक्त को उबालना--पशुओ का वध करने से 
निकला हुआ रक्त खाद के दिए, टर्की- रेड नामक रग 
बनाने के लिए, रक्त की शक्लि (अंल्न्यूमिन) बचाने के 
लिए तथा शक्रा को साफ करने के लिए काम भे जाता 
है । इसलिए कसाई लोग रक्त को उबाल कर गाढा करते 
हैं या सुखा लेते है। उबालते समय दुर्गन्धित वायु तिकलता 


है । उस वायु को घूसनी के द्वारा मकानों के ऊपर 
पहुचाने का शबत्प होना चाहिए । 


५४ 


ँ 
कं 


2, जी विशणाती रू 


६. भस्थियों को एफन्र फरता और उबालना-- 
अस्थियो का उपयोग खाद के लिए, चाकू के दस्ते इत्यादि 
के लिये तथा श्लिषि (6७8४7) नामक पदार्थ बनाने के 
लिये किया जाता है। बस्ती के पास हड्डियो को इकट्ठा 
करके न रखना चाहिये | हड्डियो को उवालने से दुर्गेन्धित 
वायु उत्पन्न होता है । इसलिए इनको इकटद्ठा' करके ऊपर 
पहुचाने फा प्रबन्ध घूमती के द्वारा होना चाहिये! 

७ घरवी फो उर्यालवा--चरबी का उपयोग मोम 
बत्ती, साबुन, यम्त्रों के लिये रोगन इत्यादि कार्मों के लिए 
किया जाता है। यह चरबी विशेषतया सूबर, भेड, बैल 
इत्यादि जानवरो की प्रयुक्त होती है । 

८ तांत बनाना--इसके लिए सूअर और बकरी की 
अति काम में लायी जाती हैं। यहू कार्य बत्यश्त खराब है। 
इसमें प्रथम अन्तडियाँ घोकर साफ की जाती है। पश्चातु' 
कुछ दिनो तक नमक के पानी में भिभोकर लकडी की 
पत्ती से खरोची जाती है जिससे उनका पेशी का औौर 
आवरण का (?७7॥076४) ह्तर रह जाय । उसके बाद 
घोकर उनको सुखाया जाता है। 

६. जमड़े को कसाना-- इसमें जानवरों का कच्चा 
चमडा पक्का, मजबूत, मुलायम, न सडने वाला बनाया 
जाता है भौर उसी थे व्यवहारोपयोगी चमडे की वस्तुएं 
बनायी जाती है ! इसके लिये प्रथम कच्चा चमडा पानी 
मे भिगोया जाता है। उसके पश्चातु चूना (8[ध८०० 
ए7गा6) था क्षारातु शुल्बेब (80807 &ए7ाव०) 
इत्यादि विलोमक (बाल निझालने वाले द्रव्यों से उनके 
बाल निकाले जाते हैं * अच्त में बब्बूल की छाल या अन्य 
शल्किक (7थया०८) अम्ल मुक्त द्रव्य के घोल. में उनको 
भियोया जाता है। इस व्यवसाय में चमडे के सड्ते से 


बहुत दुर्गष्घ उत्पन्न होती है तथा बहुत खराब पानी 
बनता है । 


१० इंटों के भरठे--इनमे प्रा० द्विषारेय (20,) 
प्रा० एक जारेय (00) शुल्बारी द्विजारेय (50) उद्दजन 
शुल्बेय (8६8), इधयादि बात उत्पत्त होकर आस पास की 
हवा को खराब कर देते हैं ।॥ भट्ठो की रचना ठीक करनी 
चाहिए, उनमे स्थान-स्थान पर ऊँची धुमनी लगानी चाहिए 


तथा सुखी घास पत्ती को छोडकर खराब कुडा न जलाना 
चाहिए ॥ 
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११ फागज बनाना + ईैगरि (लए. धागज भी र्ष्टी व 
छझूडे, कपडो के द़िघठे, वास, घास इृत्यादि का उपयोग 
दिया जाता हैं । भगम क्षारे में इनका गूंदा बनाया जाता 
है। पश्चात्‌ विरजन चूर्ण से सब दथ्यों के रंगों का नाश 
किया जाता हें । बाँस के गूदे के लिये शुत्वारी द्विजारेय 
(80,) का उपयोग फिया जति हट उद्ालने पर जो 
क्षारीय जल बचता है बह बहुत सराब होता है। बसे ष्टी 
उद्ाल्ते रमंय सगतने घुआँ निकलता है। धन घारणों से 
के आस पास हुवा बहुत खराब 


५ 


कागज के कारखसार। 
रहुती हैं । | 
पॉसुल घ््न्धे (00४५ (४0०७) 
बमरफ व्यवसाय ऐसे होते है. कि उनमें वातावरण 
सदैव अत्यन्त सूक्ष्म  णो से- धूलि से, अण्टरेस्ड से भरा 
रहता हैं । थे कण सनिज, वनस्पति या प्राणिज हो मंव ते 
हैं जैसे सीग, हड्डियाँ, ऊन, शेशम के फारसानों भे प्राणिज 
सूत, भवाडा (४9%), सच्‌ (79०), भादा एनवी गिरणियों 
प्॑ं वनस्पति, और सीमेन्ट, घना, पत्थर फीठना, विविध 
धातु, दियासलाई इत्यादि के फारणानों मे घनिज घृति- 
कण हुआ करते हैं । 
ये कण नासा और गले के हारा रुछ सीछे फुपफुस 
मे पहुचते हैं भौर कुछ भात्त मे पहुँच कर लमचाएहनी था 
'खतवाहिनी द्वारा फुप्कुश् भेजा जाते 6ै। इस भकार 
विविध कणों पि मुक्त वीतावरण में अधिक काल काम 
करने से फुपफुस इनकणों है भर जाता है और उनके भव- 
स्थान से फुफफूस में ततुओों की वृद्धि (वम्तृत्कर्प 9497085) 
होने लगती हैं । इसे विक्ृति को फुथ्फुस कगरुगान (शिशा- 
70000॥099) कहते है। जिस भअरकार के कणों से यह 
विकृति होती हैं. उसके भनुततार नाम दिया जाता है । 
जैसे-- रे 
(क) कोयले फे कणों से होते वाले विकार को अगार- 
कण फरणता (#7078००४5) कहते हैं। खनको में यह 
विकार होता है । 
,  (ख) पत्थरों के कणो के कारण सैकक्‍्तकण स्ग्णता 


(877०098) होता हैं। यह दैकार सोने के खनको में 
पागा जात्ता है 


(यं) अदह (&50०४०४) के सूक्ष्मषकणो से अदहकण 


८ 4८.7 ६,/ 
उाणता (/80050' है होता हे । ह॥ लियर क्यो परे 
बनाने कि ढंग ररानी से सास पहने पाती में गसों दे । 

(घो धयन्‌ वाबा, भागा, भौस धथादिगी हणो ने 
कअयस्िथिपाणथगाता ४ यर युदपर्प (0005७) शेधी हे 
थह विमगर उपर्यक्त भाउलों की शानो मे पाम 
बाणों भे द्वोता है 

(हो सत, झई ट्त्यंद्दि कि बप्शसा 
(89५589099) होता 2ै। यदट विंगीार 7 £ के बाए्शानों 
| झाम करने वालो में होता हे 


भाण्म 


फणी ने लेधयाय 


ड़ 


धूतिकणों हार घोन दासे र्ज पार णत्य रोगी भे 
राजगद्मा वौर जगारक्षत (#0077 ) मे निदंध परनें 
योग्य है । उपर्यक्त एुपफूसगत विकृत्ियाँ राजगदमा मे 
उत्पत्ति मे शाग्ता कर सीएं। 
रोग होता है. ढीर प्राशिण घृलिय भी में उसके वष्डाए्ट 
शेने पर मनुष्यों मे यह रोग हो पाता है। एप्स मे 
धफारों के अतिरिक्त धध्य समो में भी घृलिह्णोंसे 
विकार हो जाते है । उसे भीसे है दर्णों से सीसदिए पारे 
के एणों है पारदयिप, भारस्थर के गणी से शघोहनु वा 
नाए, जस्ते के को पे ज्वाहिका, गरोट जादि । 

प्रतिबन्धच 

उपर्यूक्त विदरण से यह स्पष्ट होगा कि मासुल 
व्यवसायों में धूलि की ध्यवस्घा ऐसी फरती चाट्टिए कि 
यह कामगारो तक जछा तक हो सके पहुँच न डाय | यह 
कार्ये निम्त पद्धमियों से विया जाता है-- 

(थ घूलि फी उत्पत्ति को रोकना-बह कार्य छेदना, 
फाटना, रैदना इत्यादि में तेल, पानी या भाप था उपयोग 
करने से हो सकता है। एसको आए ( ए/०) पद्धति कहते हूँ। 

(वे) उत्तन्‍्त घूलि को बाहर जाने से रोकता-जिन 
जिन यब्नों से घूलि उत्पन्न होकर बाहर जाती है उनके 
ऊपर चारो ओर से प्रमण्जूषा (0४०7०) या पेटी (8०5) 
का ढककत बनाना चाहिए । 

(स) घूलि निष्काशन-- उपर्युक्त पद्धतियों का उपयोग 
करने पर भी या उपरय॑क्त पद्धतियों का उपयोग करने की 
अशनयता के कारण जो धूलि कण बाहर भ्राते हैं उनकी 
निकासी के लिए यात्त्रिक समाजेक शोषक प्रवीजक, घूलि 


निवारक सयनन्‍्ध (0प्रशाणा०४४) एक) तथा अध्य 
साधन काम मे लायें।... 


गौर दादा आषियी मय 


कह 


लक 
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मृत्यु लोक में ध्वनि का सर्वत्र साआज्य है । हम यह 


जानते दूँ कि बहि्जंगत का ज्ञान हमको मूलत- अपनी 
जशावेन्द्रियो द्वारा भाप्त होता है । हमारी दो प्रमुख ज्ञाने 
ौरिद्रिया आँख व कर्ण है । हमारे कण-पटह (8कष-पाप्राए) 
के बाहरी भौतिक कारण को हम ध्वनि कहते है । 
सामान्यत. ध्वनि को दो सागो में विभाजित किया 
जाता हैं। जो ध्वषि कर्ण प्रिय होती है उसे सुस्व॒र ध्वनि 
(४०७०8) $0५70,) कहते है । जो ध्वान कण-कदु होतो 
है, उसे शोर या रव (]२०5०) कहते है । सामान्य रूप से 
सुस्वर ध्वनि मे तथा रव में कोई निश्वत लक्ष्मण रेखा 
नही खीची जा सकती है। फिद भी सुस्वर घ्वनि मे 
कम्पन ऋमबद्ध होते है तथा उत्ते' सामयिकता व लिय- 
मितता होती है । इसके” विपरीत रच मे भनिषमितता, 
भधामयिकवा तथा विच्छित कम्पनता पाई जाती हे । 
दूसरे शब्दों मे शोर (रव) की परिमाषा यह है कि जो 
ध्वनि किसी के कार्य अथवा आराम भे विष्व डाबता है 
या किसी प्रकार का कष्ट पहुँचाता है, तो वही शोर है । 
ध्वनियो का सवार हमारे सम्पूर्ण जीवन की अभिन्न 
अग है। इसके बिना जीवन नीरस हैं। कई प्रकार की 
ध्वनियों हमे आनन्द प्रदान करती हैं, परन्तु बहुत सी 
ध्वनियाँ , हमारे विषाद का कारण होती हैं । आधुनिक 
कल कररखानों तथा वेज्ञालिक प्रगति की चरम सीमा पर 
अग्नसर है। इसी युग मे कल कारखानो के विभिन्‍त प्रकार 
के मानव द्वारा निभित यत्ो का कोलाहल, विभिन्‍त प्रकार 
वाहनों को कर्ण को फाड़ने वाला कोलाहल मानव के 
स्वास्थ्य पर अनेक प्रकार के दुष्प्रभाव डाल रहा है, ऐसा 
ब्रशानिको ने अनुसधानो से ज्ञात किया है। अधिक शोर 


श्री टीकम चन्द 


निज 


३ दानी ! 









से किस का हृदय व्यथित नही है, शातीपुर्ण वातावरण 
के लिये आज का मानव तरस रहा है। ' 


शोर स्वास्थ्य के लिय हानित्रद है। शोर विभिन्‍न 
प्रकार की शारीरिक एवं मानसिक व्याधियां का जनक 
है | इस के सस्बन्ध मे न्यूयार्क शहर के कार्यालय की एक 
घटना हुै--“शथोर बरुद करो ' शोर बन्द करो 
शार बल्द करो कायलिय के एक कक्ष मे काय करते हुए 
वह भचानक चाखने लगा । कायोलय के उस कक्ष मे कार्य 
करते हुए सभी बोगो ने चौक कर देखा। एक क्षण के 
अन्तराल में वहाँ बल्कुल शाति छा गई, परन्तु वह अब 
भी चोखे जा रहा था शार बन्द करो --तिवाक सब एक 
दूसरे का 'बूर रहे थे । किसी का समझ में कुछ सी वही 
भा रहा था कि वहू क्या करे ”? उसी समय सबने देखा 
कि वह व्यक्ति तेजा से चीखता हुआ बाहर को ओर 
भागा । कुछ व्यक्ति उसके पीछे ३ दोड, दोडता- हुआ वह 
व्यक्ति ऊपर की मसजिल पर बने शौचालय मे धुत गया 
बोर उसन अन्दर स दरवाजा बन्द कर लिया। बाहर 
खड़े व्यक्तियों ने जो उत्तके पीछे भाये थे, किसी वस्तु के 
बार बार टकराने को घ्वनि सुनो । वह जार-जोर से कह 
रहा था, “शोर बन्द करो शोर बन्द करो” कौर उसके 
कुछ देर पश्चात्‌ बिल्कुल शाति छा गई। कार्यावय वालो 
वे आारक्षी केपद्र पर दूरमाष से सम्पर्क किया। कुछ ही 
देर मे पुलिस के उडन दस्ते मे दरवाजा तोड कर देखा तो 
वह व्यक्ति बेहोश पडा था। उसके सिर से खुन बह रहा 
था। पुलिस ने घुरनत उस व्यक्ति को चिकित्सालय 
पहुद्दाया । चिकित्सकों ने परीक्षण करके ज्ञात किया कि 
वह व्यक्ति शोर से बहुत, परेशान हो चुका है । शोर चे 
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उसके स्नायुओ में विक्ृति उत्पस्त कर दी है । अगर उसे 
धात वातावरण में वही रखा गया तो वह नवण्य पागल 
हो जाएगा। 


आप सोच रहे होगे कि क्या शीर इतदा घातक ५7 
कि मनुष्य पागल हो सकता हैं? इनका उत्तर है जीह्वां 
इसमे कोई दो मत नही हैं। मारताय चिकित्सा परिपद 
के महानिदेशक डा० पी० एन० वाही के अनुसार थब् तक 
किए अनुसघानों से ज्ञात हुआ है कि अत्यविक शोर न केवल 
कानों पर ही दुष्प्रभाव डालता हैं अपितुं इम से सारा 
शरीर प्रमात्रित हो जाता है औौर उसे ठीक नहीं किया 
जा सकता । 


यह शोर मस्तिष्क के लिये भरत्र शस्त्र से भी कही 
अधिक घातक होता है। द्वितीय महायुद्ध में जमनी के 
सैमिक अधिकारियों ने इसी शोर का प्रयोग कर के शत्रुओं 
फो पराजित किया या । जर्मत सैनिक शत्र्‌ 'सेना को 
चारो ओर से बेर कर लाउडश्पीकरों द्वारा इतना शोर 
करते थे कि शनु सेना के सेनिक शोर के प्रम्माव से 
विचलित होकर विना युद्ध किए हो आत्मसमर्पण कर 
देते थे । 
नगरो में घोर में उत्तरोत्तर प्रतिदिन वृद्धि होती जा 
रही है । शोर के लिये बढ़ते हुए परिवहन, ओद्योगिकरण 
को सबसे सधिक अपराधी ठहराया या सकता है । दिन 
रात भरी हुई वर्से भौर मारवाहन, मोटर साइकिल, टेम्पू 
इत्यादि विधाडने हुए चलते हैं। उसके अतिरिक्त रेडियो 
लाउडसंपीकर तथा बढते हुए बोचद्याग्रीकरण से मशीनें भी 
अपना योग ढेती है । मानव, इसमें कोई सशय नहीं, घोरो 
का सुनने का अभ्यस्त हो गया है। मानसिक कार्य सपादन 
में शोर बाधक है । यदि विश्व के किसी भी महानगर 
शोर को एकन्र करके किसी व्यक्ति को श्रवण करवाया 
जावे तो वह तीस क्षणों में पागल हो जायेगा, तथा 
पाच मिनिट इस शौर में रखने से उसकी मृत्यु भी हो 
सकती है । 
लाज विश्व के कोने कोते में शोर पर अनुसवान किये 
जा रहे हैं। आज विए्य फी समरपाओ में शोर का स्थान 
ग्रणी है। देज्ञानिक वर्न औ० नदूपेव बत्तीस व्पों,से 
शोर पर प्रयोग कर रहे हैं, उर्दोवे प्रयोगो द्वारा निष्कर्ष 
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मिकाला कि सन सँंतीस दर्षों से जोर बहने सींत्र गति है 


विहुसित हुआ है । यदि शोर को शीघ्र रोहने और बम 
फरवे का प्रथल नहीं क्रिया गया तो सात-जांठ वर्षा 
पश्चात कम से प्र शोर वाले स्थान पर मी गनुष्य का 
रहता वाठिन हो जावेगा । विलते ही मनुष्य सिर उ४, 
परेशानी व मानसिक विक्वृति के रोगी बन जायेगे । थौर 
श्रवण शक्ति पो चठेंगे 

आप फहेगे कि जब तो बैज्ञानिक्रों ने ढव शो को 
मापने का यत्र भी बनाया होगा ? जी हाँ धावग्रयरुता 
आविष्कार की जननी है। वैशानिकों ने घ्यनि की मापने 
के लिए कोलाहल मापक यन्‍न का आविष्कार शिया ॥ 
उसके अनुसार ध्वनि टी तीव्रता उसके हारा उत्तस्त 
विस्तार पर निर्मर करतो है । एसकों डैसिवल (छश्नि 
मापक यब्व की इकाई) में लाण पाता है । इसडे अनुसार 
मनुध्य की ध्वनि सहने की जोसउन क्षमता ४०-४५ टैसी- 
चल होती हूँ । घ्व्ति फ्रे विभिष्वन स्नोतों से उत्पस्त हांये 
वाली ध्वनि की तीव्रता निम्बलिखित घार्ट से विदित 
होती हूँ । 
। ब्वनि के स्रोत 


__ | सब से क्षीण ध्वनि 
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विभिन्‍न प्रकार से उत्पस्त हुई ध्वनि की तरंगे लगा- 
तार मानव के कान के पद पर टकराती रहती है | प्रतिक्षण 
ठकराने वाली तरगो की सख्या उसक्े द्वारा उत्पस्त होने 
वाले चढ़ाव को निश्चित करती है । यहा यह बना देना 
उचित होगा कि मानव एक क्षण से २०-२०,००० तक 
ध्वनि तरये ग्रहण करदे में समर्थ है । इसलिए २० है कम 





श 





वह नही सुन सकता है और २०,००० से अधिक उसके लिये 


कष्टदापक सावित हो सकती है । अन्य प्राणियों मे श्वान, - 


बिल्ली विशेषतया इसीलिए उल्लेखनीय हैं क्योकि वे २० 
हे कम तरगे प्रतिक्षण ग्रहण कर सकने में भो समर्थ है 
जो साधारण मनुष्य नहीं सुत सकता । श्वानों को पहरे- 
दारी मे उपयोग मे लेने का यही वैज्ञानिक कारण हो 
सकता है। 
शोर का मस्तिष्ण और स्वास्थ्य प्र विशेष पभभ्ताव 
पडता है। इसके हानिकारक प्रमाव ह्लरीर के विभिन्‍त 
अगो पर दुष्प्रभाव डाल सकने मे समर्थ है। यह देखा 
गया है कि १०० डेसिवल तक ध्वनि निश्चय ही मनुष्य 
के लिए उसहनीय है तथा १३०-१५० डेसिबल पर तो 
पीडादायक हो जाती है । सड़को पर यातायात की भ्वति 
६०-८० डेसिबल तक है जो चौराहे पर सड़े पुलिसग्रेन 
तक पहुँचती है। वाहन चालक भी इसके शिकार होते 
है। इस प्रशार की ध्वनि का निरन्तर लम्बे समय तक 
पहुँचना थकावट एवं सिर दर्दे का सर्वप्रथम कारण है। 
तदुपरांत कानो मे भिनभिनाहुद या आवाज गूंजने से 
चक्कर इत्यादि मी भा सकते है। यदि व्यक्ति इससे 
सावधान नही रहता तो कुछ समय बाद बहरा हो सकता 
है । साधारणतया एक तयड़ा विस्फोट मनुष्य को हमेशा 
के लिए बहरा कर सकता है । 
कम शोर से अधिक शोर में जाने का शरीर पर 
झ्वातिकर प्रभाव पड़ता दै। मस्तिष्क पर इसका विद्येष 
प्रभाव पड़ता है। शार्त प्रकृति का व्यक्ति शोर मे ुंकला 
उठता ई तथा कुछ समय उस वातावरण में रहने से उसका 
स्वभाव ही चिडचिडा हो जाता है । 
ईं व्यक्ति मस्तिष्क का तनाव जो शोर की विकृति 
से उत्पन्न होता है, दूर करने के लिये धृम्रपान का सहारा 
लेते हैं । वह यह सोचते हैं कि अपने को अत्यधिक व्यस्त 
रखकर शोर के प्रभाव से बचे रहेगे । परन्तु इससे उनके 
स्वास्थ्य पर हानिकारक प्रभाव पडता है उनके फेफडो में 
विक्ृति हो जाती है तथा तम्बाकू के मयकर घातक तत्व 
पोलोनियम, निकोटिव, पाइटिन जमकर कैसर व क्षय 
रोग को उत्पत्ति का कारण बनते है । 
निद्रा पर शोद का विज्लेव दुष्प्रभाव द्वोता है । जागृत 
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अवस्था में मनुष्य कुछ शोर सहन भी कर लेता है पःच्तु 
सोते समय उत्तवा शोर सहन करना असम्भव द्वोता है । 
शोर से नीद की अत्यधिक हानि होती है। शोर की 
मप्तिष्क ओर स्तायुओ पर तीज्न प्रतिक्रिया होती है। 
रक्त का तीन्र गति से सचालन ट्लोती है । मस्तिष्क अत्य- 
घिक उत्तेजित होकर यर्म हो जाता है। इस अवस्था में 
भनुष्य चुद्धि को खो बैठता है। बच्चे भी शोर सुनकर 
घोक उठते है, तथा रोमे लगते है। अधिक समय शोर 
रहवे से बच्चे की नींद पूरी नही द्वो पाती । ऐसी अवध्था 
में वह बालक खूब रोता है। बालक का स्वृश्राव चिड़- 
चघिड़ा हो जाता है। घोर क्वा बालक के स्वास्थ्य पर 

अत्यध्त हानिकारक प्रमाव पड़ता ६ । नीद पुरी न होने 

दै बालक दिन प्रतिदिन निबंद होता जाता है । 
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वयस्क सी कोलाहल के वातावरण में कोई कार्य 
उचित व स्थस्थरूप से नही कर सकते। शोर से भनुष्य 
का सतुलन बिगड़ जाता है । स्वायुओ मे हमेशा तनाव 
बना रहता है। ऐसी अवस्था मे अधिक समय रहने वाले 
मनुष्य छब्मादी भी हो जाते हैं। मस्तिष्क का हुदय से 
सीधा सबध रहता है । भस्तिष्क की दीघंक्रालीन उत्तेजना 
एवं विक्वति से हृदय में भी घबराहट के सकेत अनुंसव 
होने लगते है । 

जीव जन्तुओ पर शोर का अत्यधिक दुष्प्रभाव पड़ता 
है तथा अत्यधिक शोर से छोटे छोटे जीव जन्तुओ की 
भृत्य हो जाती है। एक शोधकर्ता ने चुहो पर विश्वेष 
रूप से उसका प्रयोग किया। उसने एक कमरे में कुछ 
घृह्दो को बत्द करके उत्त पर शोर की प्रतिक्रिया देखी ॥ 
उस कमरे में ध्वनि विस्तारक यत्रो से धीरे २ शोर को 
बढ़ाया गया तथा उन्तकी गतिविधि देखी । ५० डेसिवल 
शोर तक घुहे उस कमरे में प्रसन्‍नतापुर्वंक उछल कूद 
मचाते रहे, कुछ चुपचाप भी बेठे रहे । लेकिन शोर और 
बढाने से (१२०डेसिबल से ऊपर शोर करने पर) चूहे कही 
छिपने की तलाश में तेजी से इधर-उवबर दौडने लगे । 
विशेषज्ञों ने नोट किया कि १५० डेसिवल से अधिक शोर 
करने पर चूह्टो ने सीधी दिवार पर चढ़ने का निरथंकः 
प्रयत्त किया । वे कभी भी सीघी दिवार पर नहीं चढ़ 
सकते थे लेकिन अधिक शोर के कारण वे अपना मानधिक 
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संतुलन खी चुके थे । इधके पश्चात गीर को ६६४५ डेसि- 
बल करने पर घूहें फर्श पर ऊपर को ओर. उछुलने लगे । 


और जब १७४ डेसिवल शोर किया गया तो चूहों ने 
प्राण त्याग दिये । 


रोगियों पर शोर का अत्गन्त घातक प्रभाव पडता 
है। एक व्यक्ति को पक्वाशय से रकतस्ाव की चिकित्सा 
के लिये कुछ दिनो एक अस्पताल में रहता पडा, वह नगर 
की मुख्य सडक के किनारे स्थित था। यही नहीं उस 
व्यक्ति का कमरा भी सडक की ओर स्थित था । उस मार्ग 
पर दिन रात यातायात के कारण वाहन तेज आवाज 
करते हुए गुजरते थे । इस शोर का उस व्यक्ति पर बहुत 
ही हानिकारक दुष्प्रभाव पडता था। जैसे ही कोई भारी 
वाहन तेज ध्वनि के साथ सड़क पर निकलता तभी उस 
व्यक्ति के पेठ में बहुत जोर की पीडा उत्पन्त होती । चि- 
कित्सक बहुत परेशान थे कि ऐसा क्‍यों होता हैं ? बडी 
मुश्किल से वे यह समझ पाये कि शोर के कारण ही उस 
के पेट में पीडा होती है सबसे पहले चिकित्सकों ने उसका 
कमरा परिवर्तित किया | फिर चिकित्सा करने पर उस 
व्यक्ति ने शीघ्र ही स्वास्थ्य लाम किया। रोग मुक्त हो 
जाने पर उससे वध्वनि-निरोधक यत्र बनाया था। एक 
रिपोर्ट के अनुसार ऐसे ध्वनि-निरोधक यत्रो की २० वर्षों 
से भी कम समय में ७४ लास से बधिक खपत हो 
चुकी है । 
हन ध्वनि निरोधक यनत्रो का आकाशवाणी के प्रसारण 
केन्द्र, कार्यालय, मिल, कारख नो में बहुत उपयोग किया 
जा रहा है। वैज्ञानिकों का अनुमान हैं कि निकट भविष्य 
में शोर को शक्ति के रूप में परिवर्तित करके, मानव को 
शोर से बचाया जायगा गौर उस एकत्रित शोर का शक्ति- 
स्रोत्त के रूप में उपयोग किया जावेगा। 
माधुनिक निरीक्षणों से ज्ञात हुआ है कि गर्भवती 
स्‍त्री के निकट अत्यधिक शोर उसके पंदा होने वाले शिशु 
के मस्तिष्क पर प्रतिकुल प्रमाव डालता है । 
शोर के विषय में अध्यनरत वैज्ञानिकों को ध्कीडि- 
तेवियन श्रमिकों ने आश्चर्य चकित कर दिया । ये श्रमिक 
एक जहाज बनाने वाले कारखाने मे काम करते थे वह 


कुछ वर्ष काम करने से श्रवण-शक्ति खो बैठे थे। एक 
जुलरे को बात शात वातावरण में भी नदी सुन पाते थे । 





नगरों मे बसे हुए पचास वर्ष से अधिक आायु के 
अधिकतर लोग अब ठीक तरह से सुन पाने में असमर्थ 
है ।-यह प्रक्रिया तेज होती जा रही हैं) जहाँ तक युवा 
पीढ़ी का सम्बन्ध है; दशा बड़ी गम्भीर हट । साइ सिज 
एन आवेनिर नामक पत्रिका मे स्वीडन के उावढर 
लोकेन्डर के भनृत्धान के निष्फर्प का उल्लेख करपे हैँ -- 
लिखा है कि १६७० में किशोरों में श्रवण से सम्बन्धित 
अनियमिततताएं १६५६ के अनुपात से दस गुना अधिक 
थी । 

उपरोक्त तथ्यों से स्पष्ट है कि शोर के बाफ़मर्णा से 
उत्पस्त स्वास्थ्य पर पडे दुष्प्रभावों की उपेक्षा नहीं की 
जा सकती दै इनका वर्णत करते के लिए एक नया नाम 
शोर की धीमारी' तक रख दिया ग्रया है । 

शोर पर नियन्त्र० रख कर स्वास्थ्य की सुरक्षा की 
जा सकती हैं। शोर पर अनुसधान कर रहे विशेषज्ञ डा० 
तडसेन ने इस विषय मे बहुत प्रयोग किये हैं। शोर को 
कंसे मधुर स्वर व ध्वनि भे परिवर्तित किया जा सकता 
है। इसके रचनात्मक रूप में उपयोग करने के लिये 
नटठसेन ने लॉस ऐ जिल स्थित सगीत विभाग तथा अध्य 
सभागारो में विशेष परीक्षण किये हैं 

स्थान व कार्य के बनुसार शोर को सुनने की निश्चित 
मात्रा होती है। निश्चित मात्रा से कम की ध्वनि सुवाई 
नही देती । अधिक ध्वनि होने पर शोर वन जाती है । 
विशेषज्ञों ने रथान व कार्य के अनुसार शोर की मात्रा 
तियत कर दी है। एक व्यक्ति को कार्यालय भे ४०-४० 
डेसीवल, होटल, रेस्तरा में ५० डेसिवल, स्टूडियो में 
२५-३० डेसिवल तक का शोर काय॑ मे बाघक नहीं 
होता । 

प्रत्येक वस्तु कुछ व कुछ ध्वन्ति (शोर) करती हैँ । 
लेकिन जो ध्वनि स्वायुओ में विकृति, मानसिक तनाव वे 
उत्त जना उत्पन्न करती है उसे शोर कहते हैं। सगीत से 
शरीर में सिहर होती है गौर भस्तिष्क को शाती 
मिलती है। यदि वाद्य यत्रो को नियमित रूप से (सुर) 
में नहीं वजाया जाये तो उनका सग्रीत थश्रीशोर में 
परिणित हो जाता है और वह भी दूसरे शोरी की तरह 
विक्षति उत्पन्न करता है । 


बदूंक की गोली के दचने पर, गाडी की गडयगडाहद, 
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टूक से १०० डेसिबल शोर होता है। वायुयान के चालू 
होने पद १५५-१६० डेसिवल शोर उत्पन्न होता है। 
इतना शोर सहन शक्ति के बाहर है परन्तु वायुयान की 
खिडकिरयाँ बद होने पर ध्वति-निरोधक यप्रो के उपयोग 
से शोर केवल ३०-४० डेसिबल ही रह जाता है । 
आकाशवाणी में प्रसारण केख्ो पर शोर का पूरी 
तरह नियस्नण किया जाता है । तथा अन्य ह्थातो पर भी 
घ्वनि-निरोधक यघत्रो का प्रयोग करके शोर पर नियन्चण 
किया जा रहा है । शोर से बचने का सर्वोत्तम उपाय है 
मशीनों आदि मे जो ध्वनि पेदा करती है, ध्वत्ति--- 
निरोधक यगो को लगवाया जावे, जिससे श्रमिक वर्गों के 
स्वास्थ्य पर शोर के दूषित प्रभाव न हो सके | या 
कारखानो में कार्य करने वालो को जो ऐसे शोर वाले 
स्थान पर कार्य कर रहे हो अपने कानो पर ध्वनि- 
निरोधक यन्च लगा कर काये करें। कल कारखानो 
को नगरो से दूर बनाया जाना चाहिए। नगरो 
में सडको पर भारी यातायात नही चलना चाहिये। ऐसे 
शोर उत्पन्न करने वाले भारी बाहनो को नगर की जन 
सलू्या, आवास स्थानों से रहित मार्ण सै निकलने का 
नियम बनाया जाना चाहिए ताकि नागरिको के स्वास्थ्य 
को शोर के दुष्प्रभाव से मुक्त रखा जा सके । 
भवन निर्माण करते समय शोर रोकने का विशेष 
प्रबन्ध किया जावें | इस सम्बन्ध में वैज्ञानिको की राय है 
कि उस समय ९ से १० प्रतिशत तक अलग व्यय कर दस 
दृष्घ ककरीद की दिवार बनाई जाएं । इससे शोर 
अन्दर नही जाता । इस प्रकार डेसिबल शोर कम हो 
सकता है 
विश्वेपज्ञों के अनुसार वायुयान के समुद्र पर उडाच 
करने से नीचे लोगो को अपेक्षाकृत कम शोर सुनाई पडता 
है । अधिक ऊँचाई पर यानो के उडने से भी कम शोर 
सुनाई देता है। पृथ्वी तक पहुँचते-पहुँचते शोर की 
मात्रा कम होती जाती है । 





सकंअंजज कक «5 कक २३९८-3० आते 


ख़्ज्य्य्‌ 


रथ शो आह] [की ३ 


उपरोक्त खतरो का सामना हमे आज नही तो कल 
अवश्य करना पड सकता है, हमारा देश विकासशील देशो 
की गिनती में भाता है । यहाँ नित्य नये कारखानो भौर 
ओऔद्योगिक विकास की गति बढेगी । इसलिये स्वास्थ्य की 
रक्षाके लिये जिम्मेदार जधिकारियों को यह विचार करना 
चाहिए कि शोर द्वारा उत्पन्त दुष्प्रभावों को रोकने के 
प्रयास से नगरो और ओद्योगिक केन्द्रों के लिए कानून 
के उलघन कर्त्ताओ को दण्ड आदि का प्रावधान हो जिससे 
कि जन स्वास्थ्य की रक्षा हो सके । 

केवल कानून बताने मात्र क्षे ही परिस्थिति का 
मुकाबला नही किया जा सकता । बल्कि लोगो को शिक्षित 
करना व उन्हे चलचित्रो, समाचार पत्नो के माध्यम से 
समभाना बुकाना वहुत जरूरी है। आकाशवाणी का 
उपयोग भी लिया जा सकता है। खराब इएब््जन वाले 
वाहनों के घलने पर प्रतिबध लगा दिए जाएँ ओर हारने 
का प्रयोग सीमित कर दिया जाये ॥ 


सावेजनिक स्थानों पर जोर से बजाए जा रहे 
ट्रॉजिस्टरो लाएडस्पीकरो, रेडियो पर भी अर कुश लगाया 
जाना चाहिए। इन बातो को जनसाघारण समझे तथा 
कंडाई से पालन किया जावे ठो निश्चित रूप से होने 
वाली भयकर घटनाओं से काफी हद तक मुक्त रहा जा 
सकता है। 


शोर से बहुत से विद्याथियों को जो नगरो में रहते हैं 
पढाई का बहुत नुकसान होता है। क्योकि प्रचार कारये 
के लिये लाउडस्पीकरों को निरघ्तर बजाना, उनके 
ध्यान को वाँट देता है । अध्ययन के लिये एकाग्रता की 
आवश्यकता है । इस सवध में भी सरकार को कानून 
बनाकर रोक लगायी जानी चाहिये जिससे विद्याथियों के 
स्वास्थ्य एव भविष्य पर प्रतिकुल प्रभाव नही पड़े। 


“श्री टीकमचन्द दानी 
रायपुर वाया पाठत (फालावाड़) राज० 





-श्री डा भहेश चन्द्र पाण्डे ; 


हाय का के 
न व्छाफी ) जी 
न >>, 

दा ब्ल्त्क्ूो हम ४ 


'थ है 5 
गज ज््‌ हे ); मं कई 





डा० पाण्डे जी का जन्म नवम्बर १९४४ बल्मोडा ( क्ुमायू उ० प्र० ) मे हुआ | प्रार- 
स्भिक शिक्षा अल्मोडा व नेनीताल मे हुई । बी ए. एम.एस. उपाधि (लखनऊ विग्वविद्यालय) 
प्रथम स्थान मे उत्तीर्ण (१९७० में) की । डी. ए. वाई. एम. ( द्रव्यगुण ) उपाधि, चिकित्सा 
विज्ञान सस्थान, का. हि वि वि , वाराणसी से उत्तीर्ण (१९७४ मे), की । सम्प्रति स्तातको- 


त्तर स्वर पए अध्यापन कार्य पें कार्यरत हैं । 


आपका प्रस्तुत घुराशह्टित पेय-चायव, कॉफी, फोफो शीर्षक सचित्र लेख निश्चय ही 
पाठकों के स्वास्थ्य सवर्धेन मे' योगदान देगा, ऐसी आशा है-- 


--विशेष सम्पादक 





सुरारहित पेयो की श्रेणी मे मुएय रूप से व घहुलता 
से प्रचलित द्रव्यो मे चाय, काफी व कोको थाएि प्रमुख 
हैं। इनमें चाय का प्रचलन चीन से प्रारम्भ हुआ माना 
जाता है तथा यह योरोप मे लगभग १६ वी शताब्दी में 
व्यवहृत हुआ । उस समय अत्यधिक मूल्य के कारण इसका 
व्यवहार सामान्य जनता तक नहीं हो पाया परस्तु पिछली 
शताब्दी से इसका प्रयोग सामान्य सा हो यया हैं। भोन 
के बलावा जापान, भारत जबावि देणों मे भी यह व्यवहृत 
है । काफी का उत्पत्ति स्थान अवीसीनिया ( अफ्रीका ) 
माना जाता है और एसका प्रचलन चाय क्वि प्रचलन के 
बहुत दिनो के बाद हुआ । वर्तमान समय में भारत में 
भी इसकी खेती की जाती है मोर यह सर्वोत्तम है । कोको 
का व्यवहार पेय व मोज्य पदार्थ के रूप में प्राचीत्त समय 
पै ही दक्षिणी अमेरिका में होता रहा है, परन्तु आजकल 
यह अफ्रीका में भी वहुतायठ से पैदा होता है । 
चाय (एथाग्राथीान शाशा85 गा, 
प्रक्माप्राए-प्रश्रव्व००३४) 
परिचप-- इसका सदा हरा-मरा एक क्ुप होता है 
जो कि लगभग २-४ फोट तक झेँचा होता है। इसके पत्र 


एकान्तर, सदा हरित कुछ दीर्घ वृत्ताकार या अभि-लद्वा- 
कार, सदातुर, छुछ चिकने तथा त्रथ पृष्ठ मृदु रोमश 
होते हैं । नयी पत्तियाँ अधिक भृदु रोमश होती हैं। परि- 
पकव होमे पर ये गहरी हरी रग की, सासल २ से १३” 
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शक ते धड25 /५/2 (४) 
डिटेल करके: 
लम्बी होती हैं। इसके पुष्प एकाकी या ग्रुच्छी मे २-४ 
एक साथ निकलते हे । ये सफेद व सुगश्धित होते हैं इसका 
फल हृरितान भरा १ से ४ कोषो से युक्त होता है जिसमें 
प्राय ६ से ३ दीज रहते हैं । मे बीज गोल या रपटे व 
भूरे रग के होते हें । 
प्राप्तिस्धान चीन, जापान, फारमोशा, जावा, 
सुमात्रा, ल्भा व भारत । भारतवं के उत्तरी व दक्षिणी 
क्षेत्री "ै ७००० फीट की ऊँचाई मे इसकी खेती की जाती 
है । उत्तर मारत मे ब्रह्मपुत्र, आसाम, जलपाईगुड़ी, देहरा- 
दून, कुम'यू आदि त्था दक्षिण मे;क्चीन, नीलग्रिरी, 
कोयवबटूर आदि । 
प्रयोज्य अज़ू---पत्र 
रासायनिक संगठन--इसके पत्रो से लममग २५ % 
कटेचिन, कफीन ३-४% तथा अन्य पदार्थ एमाइनों एसिड, 
कार्बोहाइट्रेड, 5"जाइम्स आदि प्राप्त होते हैं। आसाम से 
प्राप्त चाय के पत्रों से टेनित २२ २% प्रोटीन १७-२% 
कैफीन ४ ३%, स्टार्च ० ५%, फ़ूडफाइबर २७% रिड्यू- 
सिंग सुगर ३.४%, पेक्टिकन ६५% ऐस ५६% तथा 
रिवोफप्लेविन, निकोटिनिक एसिड, एसक्रोरबिक एसिड 
आदि प्राप्त होते हैं । 
कठेचिन (टेनिन) के कारण चाय का स्वाद कुछ 
कला व कैफीन के कारण स्फूर्तिदायक व मादक होता 
है। 
निर्माण बिधि--व्यवसाथिक चाय अनेक रूपो मे प्राप्त 
होती है, जैसे ब्लेक टी, ग्रीन टी, उलाग टी, ब्रिक टी व 
लेटपेट टी । परन्तु उद्यानो पे उपलब्ध चाय के पन्नो को 
व्यादसायिक रूप मे आने तक विशिष्ट प्रक्रियाओं से होकर 
गुजारना पडता है, उपरोक्त प्रकारो में से ग्रीन टी व ब्नेक 
टी का अधिक प्रचलन है । 
ब्लेक टो (980८ 7४०) - सर्वाधिक इसी बाय का 
निर्माण किया जाता है ॥ इस विधि में चाय के पत्रो को 
सुगमता से तोडकर व विभिन्‍न प्रक्रियाओ जैसे विदररिंग, 
रोलिंग, फर्मेटिग, ड्राइग आदि थे गरुजारना पडता है। 
सारे विश्व भे इसका प्रयोग अधिक होता है । 
, ग्रीन टी (0:6०॥ 7००)-- इस विधि में पत्नो को 
तोडकर वाष्प द्वारा वाष्पित (8७778) या किसी वतंन 





में हल्का भून (एक कथा) दिया जाता है। उपरोक्त 
दोनो ही विधियो का उ्ँ श्य पत्नो मे उपस्थित इन्जाइम्स 
को अक्िरियाशील बना देता है। वाष्पीकरण की विधि 
अधिकतर आसाम में व भूनने की प्रथा देहराहुन, कांगड़ा 
आदि में ग्रधिक प्रचलित है। 

उलांग टी ( 0008 7४७ )- इसकी विधि भी 
श्रीन टी के समान ही है परष्तु इसमें प्रो को अल्प-किण्वन' 
($शा लिग्ञाण्राधा07) फी विधिष्ट प्रक्रिया से गुजारना 
पडता है । | 

ब्रविक टी (87रण८ 7०४) - इसका निर्माण ब्लेक व 
गीन टी दोने; ही से होता है। ब्लेक ब्रिक दी का निर्माण, 
ब्लेक टी के बचे हुए अवशिषों से व ग्रीन ब्रिक टी हरे पत्रो 
से वनाई जाती है | इसके लिये उपयुक्त सामग्री को वाष्प 
देकर द्विक्‍्स में परिणित कर दिया जाता है। यह विधि ' 
अधिकतर तिब्बत में प्रचलित है। 


लेटपेढ या लेप्पड दो. (7.००७६ ०7 7,697० 788) 
इसका प्रचलन विद्येषकर वर्मा में होता है। इसका निर्माण 
पत्नो को उबाल कश या वाष्प से वाष्पित कर विशिष्ट 
प्रकार के गढ़ो (283) में कुछ समय तक सुरक्षित रखकर 
किया जाता है। गढो में कूछ समय तक रखने पर यह 
विशिष्ट प्रकार की हो जाती हैं । 

उपरोक्त सभी प्रकारों की चाय विसिन्‍्त प्रदेश, जल- 
वायु व समय आदि के अनुसार अलग-अलग प्रकार की 
होती हैं अत उसको समरूप करने के लिए इतकों एक' 
अध्तिम विशिष्ट प्रक्रिया ब्लेडिंग (8]०7078) से गुजरना 
पड़ता है ताकि बाजार से उपलब्ध चाय एक समान रूप 
रग आदि को प्राप्त न हो सके । 
अपमिश्रण (&१0]9400०7) 

चाय के अपमिश्रण के लिए, उपयोग की हुई चाय 
का सर्वाधिक प्रयोग होता है। इसके अलावा अमन्य चच- 
पतियो के पत्रों जेसे--तरबड (08898 0णा70.०9, 
॥7ग) उर्द (2098820[05 ग्राप्रा80, 7) की भूसी का 
अपमिश्रण किया जाता है। चाय के बुरादे का भी मिश्रण 
कभी-कभी किया जाता है । 

उत्तम चाय फी परीक्षा---उत्तम चाय मे कैफीन की 
साचा १४५ से ५% तक अवश्य होनी चाहिए ॥ 
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कॉफी (0०ी०७ 97, शिक्षगा५ [२ ध०॥8०९४०) 
परिचय--कॉफिया जीनस के अन्तर्गत ५० से लेकर 
६० जातियाँ मिलती हैं परन्तु उनमे से सिर्फ ४-५ जातियो 
मे ही कॉफी उपलब्ध की जाती दे जैसे--सी० ऐरेविका, 
सी० रोबस्ठा, सी० लिवेरिका, सी० स्टेनोफाइला आदि। 
उपरोक्त मे छै भी सी० ऐरेबिका की बहुतायतं से खेती 
की जाती है और यह सारे विश्व की ६०% फॉँफी की 
आपूर्ति फरता है। 
फाफिया ऐरेविका (&ए४०शा ००ी००)--इसका 
एक सदा हरा भरा क्षुप लगभग ४ से ४' ऊँचा होता है । 
इसमे मुस्य तने से शापायें युर्म में निकसती हैं जो कि 
विपरीत या चक्राकार होती हैं। इसके पत्र गहरे हरे रग 





काफिया एरेविका या अरबियन काफी 


के कुछ खर व विपरीत होते हैं । पुष्प सफेद रग के, 
सुगन्धित तथा गुच्छो में पत्रकोण से निकलते हैं। फल 
छोटे-छोटे अपकव अवस्था में गहरे व परिपक्वावस्था में 
छाल हो जाते हैं। इसके अन्दर गूदा (?ए9०) होता है 
जिसके अप्दर अधिकतर दो क्षण्डठाकार, हरिताभम भूरे रग 


के वीज द्ोते हैँ जो कि एक पतली फ्िल्‍ली व सफेद त्वचा 
श्र ढुछे रहुते हूँ । 
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काफिया रोबस्टा (008० 0०णी००) इसका बजृक्ष 
उपरोक्त जाति के समाग, परन्तु थाकार में बड़ा होता 
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है। इसमे उत्पन्त होने वाले फल संझुया मे किक, हल्के 
लाल रग के होते हैंँ। इसके वीज उपरोक्त जाति से छोटे 
व आकार मे अधिक गोल होते हैं । 


प्राप्ति स्थान--भारतवर्प में इसकी खेती दक्षिण में 
की जाती है, इसके अलावा यह जावा, वैस्ट इन्डीज, पर्वी 
अफ्रिका, दक्षिणी अमेरिका में भी उत्पत्न होता है । हु 

प्रयोज्य अद्ध - फलो से प्राप्त वीजो का प्रयोग कॉफी 
निर्माण में किया जाता है। इसके मलावा मलाया के कुछ 
प्रान्तो में इसके पत्नी का भी प्रयोग होता है । 

वीजो का भौतिक स्वरूप-सुखे हुये वीजो का आकार ० 
अण्डाकार, लगभग १/२ से १ सेमी० लम्बे होते हैं जो 
कि एक तरफ उल्नत्तोदर तथा दुसरी मोर कुछ घचपटे होते 
हैं। इनका रग हल्के नीले से लेकर परीताम या भूरे रंय 


का होता है जो कि जलवायु, भूसि आदि पर निर्मर 
करता दै । 


जला 








स्थानीय वाजार में उपलब्ध काफो के वीज 


रासायतिक संगठन-- इसके बीजों में कैफीन १-२% 
बलोरोजनिक एसिड ७ से ८५%, आभआर्मेनिक एसिड जमे 
टारटरिक १%, द्वाश्योनलिन १% तथा संल्यूलोज, 
सुगर व प्रोटीन आदि पाया जाता है। केफिया भरेबिका 
के भुने हुए वीजों में प्रोटीन-११.२३%, कंफीन ० 5२% 
फैट १३.५९%, सूगर ०.४३%, डेक्सट्रोन १.२४% व 
कैपफीटनिक एसिड ४,७४% व ऐस ४.४६५% पाया जाता 
है, कीफिया रोवस्टा मे कैफीन की भात्रा १.४ से २.५% 
तक होती हैं । 

निर्माण विधि--व्यावसायिक कॉफी का निर्माण मुख्य 
रूप से निम्न ठो प्रकार से होता हैं -- 
(९) शुप्फ विधि (३) बाद विधि 
शुष्क विधि : इस विधि का प्रयोग अल्य-साधन युक्त 
होने पर किया जाता हैं। सर्व प्रथम फलो को २-३ 
सप्ताह तक घूप में सुखा लिया जाता है। तत्पश्चात्‌ 
उनसे से बीजो को अलग कर व भूत कर काफी का नि- 
भमाण किया जाता है इस चेरी या नेटिम काफी कहते हैं। 

आद्रविधि : इसे विधि में फलो का सग्रह कर इसे 
विभिन्‍न प्रक्रियाओों से होकर ग्रुजारता पडता है जैसे-- 
पल्पिग, फर्मेटिग, वासिय व ड्राइ ग । इस विधि से निर्मित 
काफी को फ्लाश्टेशन या पार्चेमेन्ट काफी कहा जाता हैं । 

घुकि व्यवहुत काफी का निर्माण बीजो कौ भून कर 
किया जाता है अत बिता भूने हुए वीजो में कोई स्वाद 
नही होता । फच्ची काफी की एक विशेष हल्की मधुर गध 
होती है । इसका पेय बनाने के लिए भूनकर प्रयोग किया 
जाता है | बीजो को भूनने के पश्वात्‌ ही इसमे विशिष्ट 


. रंग, रूप, स्वाद व सुमन्ध उत्पन्न होती है। फाफी का 


रूप, रग, स्वाद आदि इसके सम्पक्‌ भूनने पर द्वी मिभेंर 
करता है। अधिक भूनने पर इसका स्वाद कड़ुबा ब कम 


न्नन्क्र गहरा न्क्न्त गति गत ८२ 
शर््य रक्षा शशिक्षेणी ७ 
भूनने पर इसके कैफीन मात्रा (0&/0िए एणआाशा) पर 
प्रभाव पडता है । 

अपमिथण-<एसमें मधिकतर मिलावट चिकोरी की 
जड (छठछलाएाएानफ्श5$ 77णा) की की जाती हैं। 
इसके अलावा कासमर्द व चक्रमर्द के बीजों तथा सोयाबीन 
व मटर के वीजो का भी मिश्रण किया जाता है । 


प्रूज | 
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काको (770097078 ०४०४० .,, 
एशथ्ातरा॥-शणाटा8०९४०) 

परिच्रय--इसके वृक्ष अधिकता से ४० से १५०० 
फीट की ऊचाई तक प्राप्त होते है जो कि पछगभग ४० 
फीट तक ऊँचे होते है। इसके पत्र पतले, श्रमकदार, 
मआायताकार, भालाहार, नवीन अवस्था में फुछ लाल व 
परिपक्वावस्था में हरे रग के होते है । पुष्प सीधे तने से 
या पुरानी टहनियों से छोटे २ गुलाबी सफेद रग के ५ 
पसुडियो युक्त गुच्छो में लगते हैं, इसके फल लगभग ८ से 
१४५ इन्च तक लम्बे व ३ से ४ उइच तक चौडे, खीरे के 
बाकार के नालीदार (एप्राए0०ए८१) चमंवत्‌ (7.6७६॥॥ ७५४) 
होते हैं जो अपक्वावस्था में हरे रग के व परिपकक्‍्वावस्था 





कोको 
सें पीले या नारगी लाल रग के हो जाते हैं, इसके अन्दर 
२० से ५० तक, क्रीम को रय व बादाम के आकार के 


लाणि ४ 2७७ कट 
श्र भान्कछान्‍नतका, नबर्णीजयरती ०० 


०.९ से १” तक सम्वे बीज, ५ कंतारो में लगे रहते है । 
थे दीज एक मधुर पदार्थ से घिरे रहते हैं । 
प्राप्ति स्थान--अमेरिका, वेस्टइस्डीज, मेविसको 
आदि ! 
प्रदोष्य अ ग-- फलो से प्राप्त बीज । 
रफ्ानिक संगठन “- कोको का मुख्य सयठन बसा 
है जो वि लगभग ५०% तक होता है। इंसफे अलावा 
धियोत्रोमिच १ से ३%, कंफीन-०*१ से ०४% तक 
होता है १ 
हिर्मगाण धिधि - सर्च प्रथम बीजो को एकन्र कर ५ से 
१० दिन तक किण्वन (पथग्राक्रा॥000) के लिये रख 
देते है और अल्प-किण्वन ($५॥ा शिगाशााशिएणा) व 
घशिष्ट गध उत्पस्त हो थाने पर पुन निकालकर, धोकर 
सुखा लिया जाता है । इसको पश्चात्‌ इन्हे भूना जाता 
है। भूतने पर इसमे विशिष्ट गध, रूप, रग आदि उत्पत्त 
हो जाती है । तत्पश्चात्‌ इन्हें तोडकर छोट -छोट' निव्ध 
(09) में परिणित कर दिया जाता है जो कि प्राय 
समान जाकार के बताये जाते हैं। एम्हीं का प्रयोग फोको 
व चाकलेट बनाने के लिये किया जाता हैं। चाकलेट व 
मवखन बनाने के लिये इनको रोलरो में डालकर लुग्दी में 
परिणित कर दिया जाता है जिसे मास (]/$) कहते हैं । 
इसी मास के पीसने की क्रिया से उत्पस्त गर्मी के कारण 
यसा पिघल कर अलग हो जाती हैँ जिससे कोको बटर 
का निर्माण होता है। मास को ठडा व घनीभूत करके 
चावलेट का निर्माण होता है। इस प्रकार प्राप्त कोको मे 
सिर्फ १८ ०विशत चर्वी होती है । 
अपमिश्रग -- इसमें अधिकतर मकक्‍के के बाटे व शर्करा 
की मिलावट की जाती है जिससे कि यह सुपाच्य हो 
सके । 
सस्थानयत फर्म द प्रयोग --चाय व कॉफी के बीजो 
थे प्राप्त होने वाले कैफीन, थियो फाइलिन व कोको के 
वीजो से प्राप्त थियोत्रोमीन के गुण कम लगभग एक 
समान हूँ | थोडा बहुत ये अपने विशिष्ट सस्थानिक गुण- 
कर्मो के कारण एक दूसरे से भिन्‍त होते है जैसे कैफीन 
का विशिष्ट कर्म केन्द्रीय नाडीवह सल्थान पर, उसके 
समरद द्रच्य यियोफाइलीव का परिहृद-धमनी (007070ध9 





(४9५) के विस्फारण व मुत्रल कर्म तथा थियोत्रोमीन 
का विशिष्ट कर्म मासपेशियों पर होता है । 

मुख्य रूप से उपरोक्त द्रव्यो में मिम्व फर्म हृष्टिगोचर 
द्वीते है -- 

१--मृत्रल । 

२--हंद्पेशी उत्तेजक १ 

३--श्लध्ण पेशी (97007 उ्राए5ट०) का विस्फारण 
जैसे श्वसननलिका आदि । 

४- केस्रीय वाडीवह सस्थाव उत्ते जक ! 

(१) रक्तवह संल्थान--इस सस्थान पर विशिः्ठ कर्म 
थियोफाइलीन व सब धल्प कर्म कैफीन का होता है। 
अत्यधिक मात्रा मे कैफीन हुृदयोत्ते जल है परत्तु यह 
क्ेष्रीय नाडीवह सस्थान को उच्चेजित घश्ने के का"ण 
हानिकारक हैं। अधिक सात्रा मे धियोकाइलीन भी हृदयी- 
त्ेजक है व अनियमितता उत्दन्‍्त करता है, बत. उपयुक्त 
मात्रा मे यह हृदयोत्त तक होने ले कारण हृदुजन्थ दमा 
(एशव8०  ह5079).. फुपकुमीशोफ.. (एपंगलाक्ाए 
0०0०॥9) भादि को गबस्‍्था में विशेष लाभकारी 
होता है । 

(२) श्वसन सस्यान--हस सस्थान पर वियोफाइलीन 
व कफीन दोनो का ही कर्म उत्ते उक होता है और इसका 
कार्यक्षेत्र मह्तिष्क मे स्थित श्वसन ढेन्द्रो पर होता है । 
उपरीक्त दोनो द्वव्यों में से प्रथय विशेष मह्त्व का हैं 
क्योकि यह श्वसन केम्द्र उत्तेजक होदे के साथ हृदयोत्तेजक 
भी है अत) यह श्वसनिका-दमा (>णगाफाश 48079 ) 
में अधिक जाभप्रद होता है । 

(३) नाड़ीमह सस्थान--इस सस्पाव पर कैफीन का 
विशिष्ट प्रभाव पडता है व उत्तेजक है । 
का अम्नाव कैफीन की तुलना में जल्प व वियीश्रोमीन का 
प्रभाव एकदम नशण्य हैं। इसी उत्तेजक गुण के कारण 
यह स्फुतिदायक हीता है। यह थकांन को कम करता है 
बौर शरीरिक कार्य क्षमता को वढाता है। मख्यरूप थे 
इसका कार्यक्षेत्र साइकिक-केत्रो पर है। इन्ही गुणों के 
कारण अधविभेदक (20/78/477०) व अन्‍य छिर गुल की 
अवस्थाओ मे कंफीन को प्रयोग अन्य ओपषधियो जैसे एस- 
परीन, कौडीन, अर्योदमीन बादि के साय मिला कर किया 


(शेषाश पृष्ठ ३४५ पर) 


थियोफाइलीन 


चाय का सामान्य परिच्रय 
जाय भिन्‍त-भिलत भाषा में निम्तोक्त नाम से पह- 
चानी जाती है। जैप्े-[१) लेडिव में एशाणीाए पाण। 
(कमेलीया धीया) (२) हिन्दी में-चाय, चा, (३) मराठी 
मे-चक्‍का (४) बंगाली, नेयाली, मद्रासी और ग्रुजराती में 
था, (५) मलयालमी मे-चाय (६) तेलूगु भे-ठेषकू, (७) 
तामिलनाडु से-टेयिले, (८) सस्कृत मे-चाह, उविका, 
श्लेष्मारि और (६) अग्रेजी मे>्टी (7७४) 
चाय के एक प्रकार के छोटे वृक्ष एब क्षुप फे सूे 
प्ते होते है। इसका क्षुप प्राय डेढ से दो हाथ बडा होता 
है । इनके पत्ते ३ से ६” लम्बे और २ से २६ इन्च चौडे 
ल॑म्ब योलाकार, नौकदार, अणीयुक्त, साधारण चिग्ष् 
हुये सफेद पखुडीयुक्त होते है। यद्ट हरी भीर कृष्ण 
ऐसे दो प्रकार की होती है । चाय फे वीज हलके भूरे रग 
के नाते है। हरी चाय में से मीठी खुशबू आती है। 
इसके पत्र में से एक खास प्रजार का तेल' निकलता है 
जिनको अप्रेजी में (लेमन-ग्रास-आईल) कहा जाता हैं । 
जिनका प्रयोग औपघरूप में त्वचा पर साथिश एवम 
अम्पग के रुप में करने से त्वचा रक्तवर्ण की हो जाती 
है । चाय के अनेक प्रकार में मी बादशाही चाय ([090- 
ए४। 7'59) सर्वोत्तम मानी जाती है । कई वार हरी चाय 
को विशेष रग देते के लिए व्यापारी लोग मोरथुथु' 
(प्रश्चण-ब्तु) नाम के विपयुक्त द्रव्य का कुछ भश डालते 
है जितके प्रयोग से स्वास्ग्य को विशेष हानि होती है ( 
उत्यत्तिस्थान और भारतवर्णद मे चाय का प्रयोग -- 
सर्वप्रथम चाय विशेप रूप से चीन, मलाया और 
जापातादि विदेशों में ह्वी पंदा होती थी । किन्तु आजकल 
तो भारत में भी आसाम, नीलग्रिरी के अतिरिक्त पडोस 
के देशों लका, देहरादत, सिक्षिकमादि अनेक प्रातों से 
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चाय की पैदाइश अच्छे रूप मे होती है जो विदेशों मे 
भी भेत्री जाती है । 

सोलह॒वीं शतक तक भारत देश में चाय का बिल्कुल 
प्रचार नही था । किन्तु अ ग्रेजो के भारत भाने के बाद 
जब ईस्ट इण्डिया कम्पनी के सहन्रवें शतक में चाय की खेती 
का प्रारम्म किया तब से भारत के शोग चाय पीने लगे 
है। सन्‌ १६०७ सै भारतीय घाय ससार मे सर्वोत्तम 
साबित हुई जो क्रमण १६ वी भौर २० वी शताब्दी 
भे चाय प्रत्येक गाँधो मे और भमोपडी मे पहुँच गई। 
जिसका प्रसर रवरूप भी आज वर्तमान काल मे हम 
प्रत्येक घर में देख सकते हे कि प्रत्येक जगह पर दिन पति- 
दिन चाय से ही हमारा स्वागत होता है । 

चाय का रासायनिक संगठन 

चाय मे मुख्य द्रव्य कैफीन (0४॥776) है। उसे थीइन' 
(77०४०) भी कहा जाता है जो शरीर को उत्तंजित 
करता है । जिसका प्रमाण ३२% (प्रतिशत) होता है । 
दूसरा द्रव्य टेनीक-एसिड (पश्चाा० 2०१) १२% से 
१४०, प्रमाण मे कषायाम्ल फे रूप में होता है। जो 
शरीर को अधिक हानि पहुचाता है। भौर तीसरा द्रव्य 
उडनणशील तैलोय पदार्थ #% से १४ में घुला हुआ 
रहता है । 

उपर्युक्त सगठन के प्रथम मुख्य द्रव्य कंफित से डाक्टर 
लोग बीफाईन, एट-सोडी-वेन्फोअस, कैफाईन-साईड्स आदि 
अनेकत्रिध औपधि-नुस्खे बनाते हैं । जिचका उपयोग 
सामास्यत शिर शूल, मूश्रकृच्छू, शुक्रत्राव, हृदय और 
नाडी की अति दोर्बल्यता, फुफ्फुसशोथ, हृदयजत्य अन्य 
विकार, सर्वंगशोथ, आँत्र के विविध रोग, चिरकाली 
वृक्क-प्रदाह (एवणा6 प्राधइधाश्-ा०एत778) भादि 


केई विकारों पर आधुनिक विज्ञाब में इसका श्रयोग अति 
प्रमाण में होता रहता है । ।$ 
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दारीर पर चाय वा कार्य एव चाय फे गुणपर्स - 

चाय का बवाव रवाद में कर्पणा और कटु विपाक 
जीर बीये में उप्ण होने से कफदर, वातबूद्धिकर संबा 
पौष्टिक है | दूध मिलाकर बनाया गया फाण्टरवटप चाय 
रवादु, कफष्न, स्वदेल, उत्ते जक, शीतहर, श्रमहर, जा 
नाशक, ज्वर, शिर शूल, कास और प्रतिश्पाय में लामकर 
है। और शरीर में नई चेतना मिलती हे । 
घपाय घनाने फ्री घिधि-- 


सामान्य रुप से चाय दो रीति से बनायी जाती है । 
जिनमें (१) क्वाथ विधि से (70०0०0९४707) चाय दुरघ 
शवक्रादि को एक ही साथ में ठालकर ५-१० मिनट 
तक उबालना । (२) फाण्ट विधि से (70४07) उबलते 
हुए जल में थोड़ी चाय डालकर ढकक्‍क़न-ढककर ५-७ मिनट 
रख देवें भौर बाद मे शीतल दुग्ध मिलाकर बनायी हुई 
चाय पीने मे बहुत कम हानि होती हैं। प्रथम विधि से 
उवालकर बनायी हुई चाय स्वास्थ्य को ज्यादा नुकसान 
करती है । 


वारीर-स्वास्थ्य पर चाय का सादक प्रभाव 
वर्तमान काल में चाय से ही किसी का स्वागत करने 
की प्रथा के कारण दिन-प्रतिदिन देश और समाज 
को हानि हो रह्दी है। स्वास्थ्य गिरता जा रहा है 
व्याधिया बढती छा रही हैं। जंसे कि--चाय को विशेष 
डबाब करने से कपायाम्व (देनिक एसिड 7६॥0-8 ००१) 
भधिक थाता है । शरीर की रक्तताहिनियों को कठोर 
बनाकर रक्तपरिभ्रमण मे हानि करता है | यक्ृत छे रस- 
ज्लांव को भी हानि होती है। घाय की बडी पत्ती की 
गपेक्षा में 905 अर्थात बारीक चूर्ण ( ?०ए6० ) मे 
अधिकतम टेच्ीक एव्िड मिलता है। इसी हृब्टि से होटन 
वाले कम खर्च मे अच्छा रज्ू लाने के लिये नसीली कडक 
चाय में प्राय पाउउर चाय का उपयोग छरते है। ऐसी 
कडक चाय अधिक स्प में पीचे से क्षुधामाय होता है। 
दोर्वल्यता बाती है । आहार का पचन नहीं होता । ठीक 
समय पर चाय नही मिलने पर शिर शूत होता है| सुस्ती 
एव बेचेंनी लगती है । पैर मे वेदवा होती है । जम्मा 
जाते हूँ । कोई कार्य मे ठीक रूप से मन लगता नही है 
ओर निहानाश होता है। यरुश्र॒मडल का तेज नप्ट होता 


८5 
है। पाचन किया में विक्ति लाती है । रक्त का दबाव 
बढ़ता है । बात साटोशू व, टूदय फिया ४] अतिम मिदेया लौट 
वदाक्षुत आदि बियर भो ही जाते 8 । गिसा कमृभय थोर 
अमिप्राय छधिदा चाय पीने वाले योगो तथा टॉक्टरों झा 
प्रसर अनुभव हे 

चाय के औपधीय प्रयोग 

(१) ज्वर--पुणयू वायी हरी घाय ज्यर में सेसे से 
मतर मूत्र की सुद्धि होती है । उदर इल्का होता हे तथा 
स्वेद द्वारा ज्यर का विप धर्दीर से बाहर निव लाने 
पर ज्वर शानन्‍त हावार घरीर में नई ताजगी बाती है। 
मन असल होता हू, ग्वाति, बालस्वादि गया नाथ होता 
है । इसके अतिरिक्त यह पुमबुयुत्त हरी छाव के साथ 
शूंठी, पवकर, बारक, तुलसोपत मिलाकर अप्टर्मोण 
बवाथ कर पीने से पीनस, थात ज्वर, जद्धता, आागतुण 
ज्वरादि का प्रशमन होता है । 
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(२) उदरशूल--5दर के शूव्र पर हूरी चाय छे ठेल 
का मालिश करने से भौर पीने से ठीक फायदा हाता है। 

(३) प्रतिश्याय--शीत एवं वर्षा से वाधघातजस्प 
प्रतिश्याय पर और छठदाह, कठशूल, धिरो-आप्मान, कप, 
मलावरोघधादि विकारों में चाय का सेवन भौर उदबलते 
जन में चाय डाबकर छिद्र वाला टक्‍क्न रध्कर, गरम 
कपडा उपेद कर उसका “नस्य' लेने से शीघ्र लाभ होता 
है । हरी चाय, पुदीना, तुलसी, अदरक, बचा तथा झुढ 
टाल कर बनाई गई चाय से जीर्ण धतिश्याय का शमन 
होता है । 

(४) अग्निदाहु--अग्नि की खपट, गरम जल, एसिड, 
यरम तैलादि किसी से भी जलने पर चाय के उबले हुए 
जल मे कपड़े की पट्टी शिगोकर उस्त अद्ध पर रखें। 
वार-वार ऐसी भीगी हुई चाय के पानीयुक्त पट्टो २-३ 
घण्टे तक जले हुए साग पर रससे से फफोले नही होते 
भौर त्वचा प्ववतू्‌ बन जाती है ॥ 

(५) थकावट--धकावट, गालस्य, वेचनी इत्यादि में 
अल्प मात्रा में चाय का सेवन करवे से तरण्त लाम - 
होता है । 

(६) नेन्राभिष्यत्द--चाय का ववाथ डैह भाग से 
वनाया हुआ हो ऐसे प्रवाही का दूँद सुबह-शाम डालते 
रहने से २-३ दिन मे नेत्राभिष्यन्द होता है । 





(७) कष्ठक्षय--आमाशय के रस की उग्रता एव 
पाचत क्रिया की विक्ृति से उत्पन्त विकारों में चाय के 
बवाथ से दिन में २-३ वार कुल्ले कराते रहने से क्षत॒ का 
रोपण हो जाता है । 

चाय पीने वालो के लिए संक्षिप्त नियम 

१. बडा भारी शरीर वाले ओर बहुत खाने वाले 
लोगो को प्रमाणसर चाय पीना लाभकारी है। २, दुबले- 
पतले और कमजोर लोगो को चाय नही पीनी घाहिये।॥ 
यदि पीना हो तो ज्यादा दुग्ध डाल कर पीनी चाहिये। 

३ सुबह में चाय के साथ लघु आहार ( नास्‍्ता ) स्वरूप 
मे लिया जा सकता है। किन्तु दुपहर और साय काल के 
भोजन के पश्चात्‌ चाय पीने से नुकसान होता है। ४६ 





मृदु कोष्ठ वाले लोगो को बहुत कडवी और ज्यादा शक्कर 
वाली चाय नही पीनी चाहिये । ५. प्राय करके दिन मे 
१ से २ बार से ज्यादा बार कमी भी चाय नहीं पीनी 
चाहिए | 


अम्लपित्त, दाह, निद्रानाण, उष्माद, हिस्टीरिया, अति- 
सार, प्रवाहिका, अशे, शुक्त का पतलापन, अग्निमाद्य, 
शब्ककास,वृक्‍्कपप्रदाहट आदि विकारों से पीडित तथा विशेष- 
रूप से छोटे बच्चों को कभी भी चाय नही देनी चाहिये । 


शीतकाल और वर्षा ऋतु में सम्यक्‌ मात्रा मे चाय 
लेने से विशेष हानि नही पहुँचती । किन्तु ग्रीष्म और शरद 
ऋतु मे चाय का भधिक सेवन अधिकतम हानि देगा । 


-डा० हसमुख सी-शाह , |॥ & & ४ 
असिसटन्ट रिसचे क्राफीसर सणिवेन अमृतलाल 
सरकारी आयुर्वेदिक हॉरपीटल, अहमदाबाद, ३८००१६ 
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सुरारहित पेय -चाय, काफी, कोको 


( पृष्ठ ३५३ का शेषाश ) 
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जाता है। मदात्यय (&007000 ?05०गाएए) में घी 
इसका प्रयोग लामदायक सिद्ध होता है । 

(४) पच्नन संस्थान--कैफीन का प्रभाव इस सस्यथात 
पर विशेष रूप से आमाशय स्थित एसिड व पैपसिन पर 
पड़ता है। यह उपरोक्त दोनो स्रावो की मात्रा को वढा 
देता है। आमाशयिक ब्रण (2०9४० ए]०७) वाले रोगियों 
में इसका प्रश्माव अधिक पढ़ता है, अत द्वानिकारक होता 
है । थियोफाइलीन, पित्ताशथ व उसके अन्य अवयवो 
(8099 78०.) के सकोच को दूर करता है साथ ही 
छुद्र व वुहत आन्ध्र की गति को कम करता है । कभी-कभी 
यह मुख द्वारा दिये जाने पर क्षुधानाथ व आमाशयिक 
विकार जैस क्षौम भादि उत्पत्त करता है। एमाइनोफा- 
इलीन के रूप में इसका प्रयोग शिरागत पिताशय के 
सकोच की अवस्था से किया जाता है । / 

(४) पृत्रवह संरधान--इस सस्थान पर कैफीन आादि 
द्रब्यो का मून्नलन कर्म होता है। थियोफाइलीन का कर्म 
सबसे प्रवल, थियोत्रोमीन का मध्यम परष्तु अधिक समय 
तक व कैफीत का सबसे अल्प होता है। इनका कार्य क्षेत्र 
कर्य रूप से वृकक की नलिकाओ में उपस्थित विशिष्द 


एश्जाइम पर द्वोता है और ये सोडियम के पुत्रशोषण को 
कम करके मृत्रल कम करते हैं। अत' इस गुण के कारण 
इनका प्रयोग वृक्‍कजशोफ की अवस्था मे किया जाता है। 
विधेला प्रभाव-- , | 
कफीन की घातक मात्रा लगभग १० ग्राम है परघ्तु 
१ ग्राम से अधिक की मात्रा में दी ऐन्द्रीय साडीवह सस्थान 
व 'रक्तवह सस्थाव के विकार उत्पन्न होने लगते है । इनमे 
मुख्यतया मचली, वमन, शिर शूल, हृद्क्षित्रता (73०५४- 
८श्ाता9), स्वतत्तमूत्रणता (76७ ॥)07/685), चक्कर, 
अनिद्रा, उत्तेजना, वैचैनी आदि होने लगते है । 
अत उपर्युक्त तथ्यो को ध्यान में रखते हुए यह 
प्रतीत होता है कि ये द्रव्य एक निश्चित सातरा में लाभप्रद 
हैं परन्तु अत्यधिक मात्रा मे सेवत करने से विभिन्‍न 
शारीरिक व मानसिक विकारो को उत्पन्त करते है । 
““डा० श्री महेथ चन्द्र पाण्डेय 
बी०ए०एम०एम०एस०,डी०ए०्च[ई०एम० 
डिसास्ट्रेटर-द्रव्य गुण चिकित्सा विज्ञान सरथान, 
का०हि०वि०विं०, वाराणसी । 


गा 


५ / १ 
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श्री ढाशिवप्नजनसिद्ठ कुशवाह 


सद्ादानका च्वच्थ्य 


नयद:छ 22.2 724र-शन्‍कककर- ४ के फलकरक, 
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साहित्यात्वकार एस न 


गेहूं, जो, चावल, ताड, खजूर, महुआ, ग्रुट, घान, 
जामुन, अजवायन, अगूर, गन्ना, कष्द-मुल आदि से मय 
का निर्माण किया जाता है। भारत में महुए का मद 
प्रसिद्ध है । 
संस्कृत में 'सुरा हलिप्रिय, हाला, वरुणात्मजा, 
गधोत्तमा, चपला, वारणी, आसव, अमृता, वी रा, महानध्दा, 
मदिष्ठा भादि नाम हैं। आारल भाषा में ताप 
(लिकर) ज्ञ776 (वाइन) प्रसिद्ध शब्द हैं। शराब को 
घिप इसलिए कहा गया है कि उसमें 'अल्कोहल' है । यह 
विशेष रासायनिक प्रक्रिया से उत्पत्न होने वाला एक 
ऐसा विप है, जो मिसी भी वस्तु में ताजा अवस्था में 
सु-मघुर-तत्व के उपस्थित रहते हुए नही पाया जाता । 
वाइन (५॥॥6) में १०% अल्कोहल होता है | वियर 
(86४7) में ३% है जो एक हल्की शराब समझी जाती 
है। हिस्की (फ्॥ा8४४), ब्राण्डी (8थवा69) में ४० 
६०% बभर्थात्‌ बाघे से अधिक मल्कोहल होता है । जितना 
बअल्कोहल जिस शराब में अधिक होता है उतनी ही बह 
अच्छी समझी जाती है दयोकि उससे मादकता अधिक 
होती है। यही कारण है कि मचद्यपान करने से मलावरोव, 
सम्रहणी, राजयक्ष्मा और दमा छे रोग हो जाते हैं । 
वेदों से सथ्पान निषेष- “नस स्वो दक्षो वरुण 
प्रति: सा सुरा भष्युविभीयको अचित्ति ” 
खि० मे ७सूक्त 5६ मे ६] 
थी सायण भाष्यम्‌-वक्ष्यमाणासुराधमादकारिणी, 
मृत्यु' क्रोषएच भुर्वादि विषय. सन्‌ अनर्थ हेतु विभीदक 
चूतसाधनोक्ष. च त्तेषु पुरेयन्‌ । 


अर्थातू-वह धुरा प्रमाद (आलस्य) करने वाला, 
मत्यु, क्रोध, निश्चित अनर्थ का कारण और छत (जुए) 
के जिए भरी प्रेरणा करने वाला है । 


प० धर्मदेद जो विद्यावाचत्पति, पिशामारत॑ग्ड-भा० 
७/८६/६ में उन वरघुओं फा निर्देश क्या गया ह जिनसे 
मनुष्य अधर्म मे प्रवृत्त होता है उन्दी में सुरा (मराव) 
शोर (विभीदक ) जुए वा भी परिगणन है ॥”* 

“हुत्चु पीतानो युम्यन्ते दुर्भदासों ने सुरायाम्‌ । ऊपने 
नरता जरल्ते ।7 [फ्रण०्म ८घसू २म०छ १२] 

श्री सायण भाष्यम्‌- सुराया पीताया जाममाना 
दुर्मदासो न दुः्ठमदा यथा पावार मादयस्तितद्वत्‌ । 

जैसे सुरा (शराब) के पीये जाने पर दुष्टमत्तता 
सुरा पायी को प्रमतत करने के लिए उसके अन्त.करण में 
युद्ध करती है। 

न की रेवस्त सस्याभ्न विम्दस पीयच्ति ते सुराश्य ॥” 

(ऋण्स सु २१ मप्र १४] 

सायणभाण्यानुवाद «-इन्द्र, वन्चुता के लिए फ्रेवल्ल 
धनी (अयाज्ञिक) मनुष्य को वयो नहीं माश्रित करते? 
इसलिए कि, अयाजिक मनुप्य सुरा (मद्य) पान करके 
एमस रोते भौर तुम्हारी हिंसा करते हैँ । 

चतुर्वेद भाष्यफार प० जयदेव द्वार्मा चिद्यालड्भरार 
सी्सासा तीर्थ- हे प्रभो ! तू (रेवम्ते) घन से सम्पस्न पुरुष 
को (स्ग्याम) अपने मित्र भाव से योग्य (न कि विन्दर) 
कभी नही पाता । सम्पस्न जन (सुराएव ) 'सुरा'मच पी 
नर धमण्ड मे फुलने वाले, मत्त जनों के समान 'मरा 
थर्थात्‌ सुपर है रमण फरने योग्य स्त्री भोग आदि विपय 


तथा राज्य लक्ष्मी से बढ़ते हुए, मदमत्त होकर (ते पीयर्ति) 
तेरे भक्तजनों को पीडित करते हैं |९ 
“बेटों का यथा स्वरुप” पृष्ठ ४६७ [ गुरुदूल फागड़ी 
प्रथमावृत्ति २०१४ थि. सबत्‌ ] 
? “ऋग्वेद सहिता भाषा भाष्यँ पम्चस खण्ए, प्रधमा- 
घृत्ति (अजमेर) पृष्ठ ३७०१। 


७ 


॥/णाह 2200 092८ 


“सप्त मर्यादाः कवयस्ततक्षुस्तासामेका किमस्यु कुरो 
ताग !! [ऋ० म० १० सृ० मत ६] 

श्री मास्क ने निरुक्त ३/२७ में सप्त सर्यादा में सुरा- 
पान (मद्यपान) को गिनाया है। 

श्री रामचनम्द्रजी महाराज 'सप्त मर्यादाओं के पालन 
के कारण ही “मर्यादा पुरुषोश्तम' कहलाते थे । 

यथा मास यथा सुरा यक्षउक्षा अभधिदेवेने 

यथा पुसो वृषष्यत स्त्रियां निहस्वते. प्रन' ॥ 

[अथवंबेद काण्ड ६ सुक्त-७० मतन्र १] 
श्री प्रिफीय ने ऋ० १०/३४/१३ के अग्नेजी अनुवाद 
में लिखा है“ 

४ |8 (रण [689॥ प्र56 78 ता580[00960) 85 व॥ & 
948988?86 रण धीठ 4गिवाए4ए९०६ (670 4) ए!/०6 
॥#70860 45 0०]98860 जात $प्रा् (सुरा) 07 ॥70- 
ड्राएवागाए क्‍तुपएण 88 & 080... शाह 

मर्थाद्‌ अधवेबेद के ६,७१२ १ मत्र में माप्भक्षण का 
निषेष किया है जहा मास को मद्य के साथ लिखकर बुरा 
बतलाया है । 

इससे सिद्ध हुआ कि माँस भक्षण, मचपान, चूतक्रीडा, 
व्यक्रिचार मनुष्य को गिराने वाली बातें हैं । 
उपानिषह्‌ ओर मद्यपात -- 

“राजा अश्वपति का गौरवपूर्ण कथन---- 

“न में स्तेनो जनपदे क कदयों न मद्यपों” 

“-[छान्दोग्योपनिषद ५/११/५] 

आद्यरथीोशाकर भाष्यमू-न मे मय जनपदे स्तेनः 

प्रस्व्डर्ता विद्यते व कदयोंददराता सति विभवे । मद्यपो 

द्विजोत्तम सन्‌” मेरे राज्य मे कोई घोर दूसरे का धन 

हरण करने वाला नही है । न कोई कंदयें सम्पति कहते 

हुए दान न करने वाला है । न कोई द्विजश्रेष्ठ मद्यपान 
करते वाला है ।” 

“स्तेनी हिरण्यस्य सुरापिवश्चग्रोस्तल्य"""* 7 

“+[विान्‍दोग्योपनिषद्‌ ५/१०/१] 

भर्थ--सोने का चुराने वाला, मद्यपान करे बाला, 

गुरुसत्री से संथुन-करने वाला, भौर ब्राह्मण की हत्या 
करने बाला ये चारो पतित होते हैं । 

स्मृतिया और सद्यपात--मनुस्मृति २/९१७७, ६/१४, 





कि गाए है। 02०» १20५ आए अमल 
७/५०, ११/९०, ११/६१, ६२, ९३, ६४, ६५ ६६, ६७, 
११/१४६, १४७, १४८, १४६, १४० में स्पष्ट रूप से 
मद्यणन का निषेष है । 

याशवल्क्यस्मृति,  प्रायश्चिताञ््याये, . प्रायश्चित 
प्रकरणम्‌ ५/१५३, २५५; २५६, बसिष्ठ स्मृति २०/२४, 
२५, १/१९; 

आपस्तम्ब स्मृति ७/१६; वृद्ध हरिति स्मृति ६/३५६ 
से २८८ तक, शसस्मृति १२/१७, १७/४२, ४३ में मद्य- 
पान का निषेध है ॥ 

भहाभारत और मद्यपान- महाम्ारतः आदिपर्व 


७६/६७; मासलपवें १/१८ स ३१ तक, मे मद्यपाव का 
निषेध है । 


सूरा मसत्स्या मधु सासमासव क्ुंसरोदनमर । 
धर्ते प्रवर्तित हाय तस्नेतद वेदेषु कल्पितम ॥0॥ 
--+[महाभारत शाप्तिपवं अ० २६४] 
अर्थ--सुरा, आसव, मधु, माँस और मछली तथा 
तिल और चावल की खिचडी इन वस्तुओ को धूर्तों थे 
यज्ञ मे प्रचलित कर दिया । वेदों में इसके उपयोग का 
विधान नही है ।९* 
आपत्तिकाल मे भिषक्गण आसव, अरिष्ठ का प्रयोग 
रोगियों पर करते हैँ ॥ 
पुराण और भद्यपान -- 
श्रीमद्भागवधु स्क० ५ अ २६ श्लो २९,६/२/६,६/ 
२/२७,७/१२/१२,८/५/३०, ११/५/११,११/३०/१२, 
हरिवश महात्म्य भ. ६ श्लो. ५२, कुर्मपुराण उत्तर- 
साग अ. १७ श्लो ४४, १६/४४ में मद्यपान का निषेधहै । 
क्रायुवेंद व सद्यपाव -- 
निवृत्त, स्वमचेम्यो, नरोयश्च जितेन्द्रिय । 
शारीर-मानसंर्धीमानू, विकार से युज्यते ॥। 
“-“चरक सहिता अ. २४/२०६ 
बर्थं-- जो जितेख्दिय,पुरुष सभी प्रकार के मद्यो से 
निवृत्त हैं मर्थात्‌ मद्यपान नही करता है, वह बुद्धिमान 


व्यक्ति पीले से उत्पन्न होने वाले शारीरिक तथा मानसिक 
व्याधियों से युक्त नही होता है । 





३ सहासारत (पचम खण्ड) [श्ास्तिपवं | पृष्ठ 
५१०६ [गीता ब्रेस गोरखपुर द्वारा प्रकाशित | 


(शेषाश पृष्ठ ३५६ पर देखें) 





[55% 53424 % का कप 
आप मी कै 
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परिचय--मद्य को सुरा, शराब, वारुणी एब मदिरा 
आदि अनेकों नामो से जगह-जगह जानते हैं। साधारण 
भाषा मे जो पदार्थ मादक हो यानी नशा करने वाले हो 
उसे ही मद्न कहा जाता है । 

मद्यपान का वर्णन आयुर्वेद मे सुन्दर प्रकार से मिन्ता 
है। कुछ लोग तो स्वर्ग में स्थित अमृत से भूलोक की मदिरा 
की घतुलना भी करते है । 

आए० छु० में ''त्त केवल स्वय ही कोई ध्यक्ति मथपान 
करे अपितु उसे चाहिये कि वह अपने कुद्ुम्बीजनों, ाश्रित 
उपाश्रित आदि को भी मद्यपान करायें। क्योंकि मानव 
जीवन मूल्यवान है तथा जीवन की रक्षा के लिये आवश्यक 
है कि वह विधिपुर्वंक मद्य का सेवन करे | सद्यपान जीवन 
के लिए न केवल हितकारी हैं बल्कि परमघर्म का साधन 
भी है।” आचाये सुश्रुत ने कहा है कि “किन्तु मय 
स्वाभावविनयपैवान्त तथा स्मृतम्‌/ अत म्रद्य स्वभाव 
से ही अन्त के समान मानी गयी है । 
भेद-- 

इसके भरिष्ट, सुरा, सीधु ओर गासव आादि भेद 
प्रमुख छप से सभी जगह वर्णित हैं-- 

(अ) अरिष्ट-- जल तथा जौपधियों से पकाकर भी 
मद्य बनाई जाती है उसे अरिष्ट कहते हैं ॥ यह उत्पादक 
द्रव्यों के गुणो के अनुसार ही ग्रुण वाली होती है। यह 
भरिष्ट प्रहणी, पाण्डु, कुष्ठ, मर्शं, शोफ, शोष, ज्वर, उदर 
रोग, कृमि, प्लोहा वृद्धि को नष्ट करती हैं) यह कपाय, 
कठु एवं वातकारक भी है । 

(व) सुरा-- चावलो के द्वारा बनाई गई मद्य को 
सुरा कहते हैँ । यह गुण भ्राही, वातकारक एव पुष्टिदायक 
होती है। दुश् मूत्र रक्त मेद एव. कफवर्धक एवं स्तेहन 

करने वाली है । 

(स) वारुणी-- पुनर्तवा को शिला पर पीसकर जो 
मदिरा बनाई जाती है उसे घारणी कहते हैं। इसके अलाबा 
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ताडी भौर सजूरी के रस से तैयार होने वानी मदिरा 
वास्णी कहलाती है। यह सुरा के समान गुण वानी किन्तु 
कुछ हल्की होती 8। वह वायुकारकः एवं गुर है। पीनस 
शूट, अध्मानु नाश है । 

(द) सीघ--यह दो प्रकार की होती है-पवव रस, 
शीतरस, यह दोनो ही उस के रस से तैयार होती हैं। 
ईस के पके रस से यो मदिरा तैयार बनती है उसे पवव 
रस तथा कच्चे रस से बनने वाली सीघ्‌ शीतरस सीधू 
कहलाती है । 

शोध, मेद, अर्श, उदरशोथ, कफज रोगों को नष्ट 
करती है स्वर उत्तम करती है । अग्नि प्रदीपक, बलबद्धंक, 
वर्ण को उत्तम करने वाली, बात या पित्तकारक हैं। 
तत्फान स्विग्वता करने वाली, रुचि कारक मल वच्घ आदि 
नष्ट करठी हैं। यह लेसन कर्म भी करती है । 

(य) आसव--भपक्‍य मोपधि एवं जल है भी मदविरि 
तैयार की जाती है। उसे आसव कहते हैं। इसके अलावा 
बद्देठे यव, शर्करा, पुड, मधु आदि से भी मध्य बनाई 
जाती है जो सुगन्धित हितकारी, मध्यम मदकारक एव 
लघु होती हैं। मघु मद्य कफ तोडने वाली, तीदण, प्रमेह, 
पीनस और कासनाशक है ।॥ 
भद्य फे गुण एवं दोष-- 

आचायें सुश्षुत के अनुसार “मचमुष्ण तथातीदर्णं 
सुक्ष्म विशद सेष्या रुक्षमासुकर चैवव्यवायिच विकाशिच? | 
अर्थाद्‌ मद्य उष्ण, तीद्षण, सूक्ष्म, विशद, रूद्ल, माशुकारी, 
व्यवायि ओर विकाशि गुणवाली मानी गई है। इसके अलावा 
यह मद्य रस से अम्ल रस वाली है। अत लघु है, रचि- 
कारक गौर अग्निदीपक है । कुछ विद्वान (आयुर्वेदाचायं) 
लवण को छोडकर सभी रसो को मद्य में मानते है । 


आइये अब इसके अलग-अलग गुणों के ऊपर थोडा 
प्रकाश डालें--- 


(१) उष्णता स्े--पित्त प्रकोपक है । 


हा 
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(२) तीक्षणता सि--मन की गति को चष्ड करती है। 

(३) सूक्ष्मता से “शरीर के सस्पृर्ण अवयवो मे पहुच 
वे की क्षमता है । 

(४) विशद होने से--वातकारक है कफ तथा शुक्र 
को नष्ठ करती हैं । 

(५) हक्षता से--वायु का प्रकोपन करती है । 

(६) आश्लु गुग से “तत्काल प्रभाव बतलाती है । 

(७) व्यवाधि से--मानसिक हफए, कामशक्ति ब्धक । 

(८) विकाशि होने से -सम्पूर्ण शरीर के भवयवो में 
फैलकर ओज को आकान्त करती है। इसके अबावा इसका 
एक मह्दान गुण यह भो दे कि यह मन, बुद्धि और इच्द्रियो 
के अन्दर प्रावष्ठ ट्वोकर उन्हे नियत्रणराहत कर देती 
हैं। अत मानव अपने सन के गुप्त विचार भो प्रयट कर 
देता हैं और अगम्पा तारीगमन कर बैठता है । इसके 
बलावा अंस्क्ष्य पदार्थों को भी खा लेता है। और अगर 
सन मे किसो की हिंसा का शाव पहल से बैठा हो तो 
सद्यपात के बाद उग्र और लिर्भय हो यह हत्या कर देता है। 

सद्य जठराग्त के साथ मिलकर मद रोगो को भी 
उत्पन्त करता है। मद के कारण हो वह्‌ अपने मत की 
गुप्त बातो को प्रकाश में लाता है । 


युक्ति से पिया सद्य अग्विदीपर्क रुबिका रक, तीक्ष्ण, उष्ण 
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'जताशव्य रत शिष्षाद 


तुष्टि एवं पुष्टिदायक हैः किन्तु विपरीत प्रकार से विया 
सद्य विष के समान होता है । 


सद्यान का प्रभाव-- 

इसका विशेष प्रभाव मन, बुद्धि और हृदय पर पड़ता 
है। अत समस्त इच्धरिया प्रभावित होकर बुद्धि स्मृति भर 
प्रीति की बढोत्तरी करती है । सुख का अनुमव होता है 
पढने, गति गाने, कार्य करने की क्षमता बढती है। कम- 
नीयता, धैये, तेज, प्रसन्‍तता, पराक्रम की प्राप्ति होती है। 
सद्यपान निषेध-- 

गर्म भोजन के बाद, धूप से आमने के बाद, विरेचन 
लेने के बाद, गति भूख लगने पर मद्यपातर का निषेध माता 
है। इसके अलावा भति तीब्र या मृदु मद्य नहीं पीनी 
चाहिए । मलिन, अस्वच्छ सद्यपान का भी निषेध है । 

स्त्री शोक, मय, भार तथा काम के कारण अत्यण्त 
क्ृश, रूक्ष, अल्प निद्रात्याग कर अधिक मात्रा मे रूक्ष मदिरा 


का पान करने वाला मनुष्य मदात्यय, और पान विशभ्रम 
भादि भयानक रोगों से घिर जाता है । 


जैसे विप का उपचार विष से किया जाता है उसी 

सिद्धान्तानुसार एक जाति की मद्य से उत्पन्त मदात्यय मे 
दूसरी जाति के मद्य का उपयोग हितकारी है। - 

--श्री प. बी डी. बुश्रीलिया वैद्य विशारद 

रेलवे क्वाटंर १५४-डो, खजाबची बाग, गोपाल । 


३६६ 


(पृष्ठ ३५७ का शेपाण ) 





मे मोहो भय शोक कोधो मृत्युश्व सश्रित. । 
सोश्मादम्रदमूच्छाया, सापस्मारापतानकाः । 
--चरक सहिता अ. २४/५६ 
अर्थ--मद्च मे मोह, भय, शोक, क्रोध और सत्यु 
आश्रित रहती है तथा उन्माद के साथ मद, मूच्छा, अप- 
स्मार एवं अपतानक रोग मी क्लाश्रित रहता है* । 
डा० राषा कुसुद मुकर्जी एम ए.पी एबं डी.डी लिद.-- 
“सुरा निन्दित समझी जाती थी। ६/५६/६ उसे 
पीकर लोग छुघंद हो जाते थे गौर समभा-समितियों मे 
आपस में लड जाते थे*।” 
सहंषि दयाननद जी सरस्वती (आर्य समाज के प्रवतेक) -- 
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“इतना अवश्य चाहिये कि मद्य भास का ग्रहण कदापि 
भूलकर सी न करे ।7” सत्याथ॑ प्रकाश, दशम समुल्लास 
मद्य मात्तादि के सेवत से अलग रहे ।/” 


“सत्याथे प्रकाश, द्वितीय समुल्लास 

“मद्यपान का तो सर्वया निषेध ही है क्योकि अबतक 
वाममार्थियों के बिता किसी ग्न्ध मे नहीं लिखा किन्तु 
सर्वेत्र निषिध है। +->सत्यार्थ प्रकाश, एकादश समुल्लास 


“श्री डा० शिवपूजन सिंह कुशवश्ह एम. ए. 
साहित्यालकार, विशारद, आर एम. पी. 
द्वारा-टफ्को, १३/४०० सिधिल लाहइश्स, 

हजारी बगला, कानपुर--१ 


न नी 8 2 मी 
४ “चरक सहिता, उत्तराद्ध , सविसर्ष विधातिनी हिस्दी व्यास्योपेता, पृष्ठ ६छ४-६७५ (वि० संबतू २०२७ 
चौखस्बा विद्याभवन, वाराणसी द्वारा प्रकाशित द्वितीय संस्करण) ।”* 


* हिन्दू सम्पता 'प्रथम सस्करण पृष्ठ ८०-८१ । 
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जिस प्रकार घिदेशों मे मनुष्य एलकोहल का प्रयोग 
करते हैं उसी प्रकार हमारे देशवःसी भी धाधुतिक चाक 
चक्र की चकाचौंध में इसका सेवन करमे लगे हैं ॥ एलको- 
हल के नाम से बहुत कम व्यक्ति परिचित होगे परल्तु 
घराब, ब्राडी आदि को शायद ही कोई व्यक्ति न जानता 
हा । इन सबके अब्दर एक प्रकार का द्रव पदाथ रहता 
हूँ जिस एलकोहल कहते हैं । यह शराब के अन्दर मर्या 
दित मात्रा मे, ब्रान्डी मे ३० से ५० प्रतिशत ओर वानार 
में बिकने वाली दिश्वट के अन्दर ६० से ई६ प्रतिशत 
रहता है । स्त्रिट के बन्दर कुछ विपेले पदार्थों का मिश्रण 
किया जाता है जिससे उसमे दुर्गेन्च एवं नीला रग हाता 
है । प्रक्तुत लेख मे यही दिर्दशंत कराया गया है कि 
एलक्रोहल से हमारे शरीर के विभिर्त बद्धो पर क्या-क्या 
दुष्प्रभाव होते हूँ 
त्वचा पर--शरी र के ऊपर जो भी वस्तु हमें दिखाई 
देती है, उसे हम त्वचा या चमडी कहते हैँ। भरकृति ने 
इसे भीतरी अद्धो की सुरक्षा के लिए बनाया है । इसका 
मुलायम होता भीतरी भद्भो की सुरक्षा के लिए उतना 
ही आवश्यक हूं जितना प्राकृतिक भूख लगने पर भोजन । 
मुलायम का कारण स्तिग्धता एवं पानी माना जाता है। 
एलकाहल त्वचा का सम्पूर्ण पानी खोखकर प्रोटीन को 
न्षी मलग करने में सहयक होता है । जहाँ यह शरीर के 
ऊपर गिरता है वहा थोढे हो समय में त्वचा रूक्ष एवं 
कठोर हो जाती है । इसपछे सिद्ध होता हैं कि एलकोहल 
त्वचा की स्निग्घता सोखता हुआ वाष्प बनकर उड 
जाता है 
लासादाय पर--आजकल कई लोग प्राकृतिक वस्तुनो 
को त्यागफर पाचक रसो की वृद्धि के लिए एलकोहल 
का प्रयोग करते हैं । एचकोइल पाचक रखो की वृद्धि 
तो करता है परल्तु प्राकृतिक वस्तुमों के रस पे सित्म 
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जो पाचक रस इसके हारा तैयार होता हूं उसमें पेषमीन 
नही रहता । लवषाम्ब की मात्रा अधिक होने के कारण 
रफक्त विकार एव रक्त विकार से उत्पश्त होने वाले दाद, 
खाज, कृष्ठ आदि अनेक रोग उत्पन्त होने की आशडूा 
रहती है | भ्रोौटीच को गच्छी तरह पचने मे सहायता चही 
मिलती जिससे हृदय, स्वायु, मह्तिष्क अपना कार्य सुधार 
रूप से करने मे असमर्थता प्रकट करते हैँ। कामाशय 
भी स्वतम्त्रवा से अपता कार्य नहीं कर पाता, जिनसे 
अनेकानेक रोगरो का उत्पत्त होना स्वासाविक हुँ। 
सकाचता भी कमा कभी आमाश्य में गा जाती है । 

केन्द्रीय नाड़ी सस्याव पर --एलकोहल का दुष्प्रभाव 
केम्द्रीय नाडी सक्यान पर चहुत जल्दी होता है । इधके 
पीने से सुपुस्ता में णथिथिलता, मूर्लो, तृपा एवसु 
पक्षाघात॒ जँसे भमयकर रोग हो जाते हैं। मनुष्य म 
अपने को नियचरण रखने की शक्ति नष्ट हो जातो है और 
जो व्यक्ति जिस प्रकार के स्वभाव का होता है वह बेसे 
ही कार्य करने लगता है । जैसे एक ह॒प्तोड व्यक्ति हसता 
ही रहता है, दूसरा कांघी व्यक्ति कोध की अधिकता क्षे 
कारण भगडा हो भपडा करत। रहता है आदि । 

मस्तिष्क शक्ति नष्ट होवे के साथ साथ शरीर के अनेक 
भवयवो की प्राकृतिक शाक्त का थी ह्ास होता है । इसके 
पीने से कई लांगो की चेतना शक्ति इतनी अधिक नृष्ठ 
हो जाती हैं कि कई घन्दे बेहोश पड़े रहते हैं मौर उसी 
वेहोशो मे कभी कभी किसी किसी व्यक्ति के प्राण पखेर 
भी उड जाते हैं । कई विद्वानों का मत है कि-- 

“एलकोहल पीने से मनुष्य के मस्तिष्क मे खराबी 
होती है, और इसी कारण कई लोग पागल हो जाते है, 
शरीर फे अवयव नष्ट होने लगते हैं, नसो की कार्य शक्ति 
से सवम का अश उठ जाता है, ऊचे केरद्र ससह नष्ठ हो 
जाते, इच्छा घक्ति का ह्वास, मृर्च्डा का प्रादुर्याव औौर 


कक 
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की कमी मनुष्य की मी सम्पुर्ण वेतना शक्ति नष्ट होकर 
मृत्यु दो जाती है ।* 

। नाड़ी और द्वर॒य पर--आजकल के वैज्ञानिक भी 
इस बात को मानने लगे हैं कि हृदय की धड़कन और 
ताडी की यति प्रायः बराबर सी होती है, क्योकि इन 
दौनी का आपस में घनिष्ट सम्बन्ध है । एलकोहल पीने से 
खुन के दबाब मे कमी के कारण हृदय की धड़कन बढ 
जाती और चवाडी की गति भी उसी अवस्था में भलने 
लगती है। कमी कभी हृदय की घडकन इतनी अधिक बढ़ 
जाती है कि पीने वाले व्यक्ति को काल के गाल' में जाना 
ही पड़ता है। जल का शोषण करता ऐंलकोहल का प्रमुख 
गुण माना जाता है । यह पहले बताया जा चुका है कि 
मनुष्य इसको पीकर अपने आपको भूल जाता और जब 
अश्दर एलकोहल को पानी की आवश्यकता पडती है तब 
वह रक्त का जलीयाश शोषण करने लगता है। रक्त की 
जब प्राकृतिक अवस्था नष्ट हो जाती है, तब शरीर मे 
रक्त का सुचारू रूप से सचार नहीं होता, जलन होने 
लगती, मस्तिष्क विकार एवं हृदय सम्बन्धी अनेक रोग 
उत्पन्त हो जाते हैँ । कम मात्रा मे श्री एलकोहल पीने से 
हृदय भौर नाडी की गति मद हो जाती है । 

घप्तनियों पर--खून की नलियों पर एलक्ोहल का 

दुष्प्रभाव बहुत ही शीत्र होता हुआ देखा गया है। इसके 
सेवन करने से ऊपर की स्वचा की नलिया अवश्य ही फैल 
जाती हैं जिससे चेहरे पर ललाई हृष्टिगोघर होने लगती 
है, परन्तु अध्दर की नलियों मे ठीक इसके विपरीत प्रभाव 
पडता है। भीतर की नलियाँ जब समुचित हो जाती हैं 
तब शरीर मे रक्त का सुचारू रूप से सचार नही होता 
तब शरीर मे विशेषकर शिराओं से शिथिलता, चक्‍्कर- 
भाता, त्वचा मे खुरदरापन, हाथ पेरों में आलस एव 


मूर्च्छा आदि अनेक भयकर रोगों से शरीर रोगाकान्त ही 
जाता है । 


ईद 


गाए रक्षा हो 


शबास किया पर-प्रकृति के विरुद्ध जो भी वस्तु 
हमारे शरीर के अन्दर जाती है वह अपना विशेष प्रभाव 
दिखलाती है । ठीक इसी प्रकार-जब मनुष्य एलकोहल' 
पीता है तब उसकी श्वास' क्रिया मात्रा से अधिक हो 
जाती है। कई लोगो का ख्याल है कि यह सीधा श्वास 
क्रिया पर अपना प्रभाव दिखलाता है और कई जोगो का 
मत है कि पहले आमाशय की दीवारो को उत्तेजित करता 
हुआ अप्रत्यक्ष रूप से यह श्वास क्रिया को प्रश्मावित करता 
है । श्वास क्षिया पर इसका इतना अधिक दुष्प्रभाव देखने 
मैं आया है कि जो पहले एलकोहल का प्रयोग करते थे 
रन्हें कुछ श्वास, कास, यक्ष्मा आदि अनेक भयकर रोगों 
वे झाकर घेरा और इन्ही रोगो के कारण कुछ दिलों में 
वे पच्त्व को प्राप्त हुए । 


तापक्रम पर--यह बात बड़े बे निष्पक्ष निर्लोमी एव 
स्वास्थ्य प्रेमी डावटरो द्वारा सिद्ध हो चुकी है कि एल- 
कोहल मंनुष्य के शरीर का तापक्रम नष्ट करता है ॥ इसके 
सेवन श्वे ऊपर की रक्तवाहिनियो मे और अन्दर की रक्त 
बाहितियों मे ,सकोच आते के कारण शरीर की प्राकृतिक 
गर्मी नष्ट ह्टो जाती है। एलकोहल पीकर बाहर निकले 
से मनुष्य के प्राण पखेरू भी उड़ते हुए देखे गये हैं 
इसका कारण है कि रक्तवाहिनियो में सकोच भौर 
विस्तार के कारण पहले ही तापक्रम नष्ट रहता है और 
बाहरी ठड' फे कारण मात्रा से अधिक हो जाता है । 


उपर्युक्त प्रमाणो से यही सिद्ध होता है कि एलकोहल 
मनुष्य का छिपा हुआ दुश्मन है और न जाने कब अपने 
फंवे में फसाकर हमेशा के लिए सुला दे। इसलिए 
एलकोहल' तथा एलकोहलयुक्त पदार्थों को त्याग कर घी, 
दूध, दही, सस्ती चीजो मे शाक सब्जियों आदि तेवन कर 
अपना स्वास्थ्य समुन्तत करना चाहिए । : 


--श्री डा० जयकुमार सुधाकर' 
सवभारत प्रतिनिधि” भानगढ़ बीना 
(सागर) म॒० प्र० 


$ >> चअक्ाढुक यढ़ार्थ , 


चाय, कहवा, फोको, मद्य--इनके बारे में आप पिछले 
पुष्ठो में पढ़ चुके हैं । यहाँ पर भाँग, गाँजा, चरस, अफीम 
आदि उत्तेजक और मादक पदार्थों का वर्णन किया 
जाता है--- 
भाँग (080780 7008) 
प्राचीन सहिता काल में समवतः बौषधि कार्यार्थ 
ही भाग फा विशेष प्रचार न हो, परन्तु पेयादि अध्य रूप 
सै इसका व्यवहार अवश्य ही किया जाता था। इसी से मत 
भी बन्य देशो की अपेक्षा भारत मे इसका अत्यधिक उप- 
योग किया जाता हैं। भोपघि कार्ये के अतिरक्त ठण्डाई की 
तरह इसका विशेष उपयोग किया जाता है। तथा साग- 
लिग्र कार्यो मे भी इसका व्यवहार होता है । मृगल शासन 
काल में यूनानियों ने इसके उपाडुभूत गाजा, चरस आदि 
का खुब प्रचार किया। १६ वी शताब्दी मे पराश्चात्य 
चिकित्सको ने इसके भुणो का परिचण प्राप्त कर इसके 
निद्राप्तद एवं वेदना शून्यताकारक गुणो की विशेष प्रशसा 
की । 
रासायनिक सघटन- भाग में राल, कीनेविनीन 
((४०7/0॥0070) नामक क्षार तत्व, उडनशीष तैल, 
निर्यास, वसा, शर्करा, मोम तथा पोटाशियम चाइट्रेड पाये 
जाते हैं । 
भांग का दरीए पर प्रभाव -- भाग का उपयोग मादक 
सप में तथा ब्ोपघ रूप में किया जाता है । जो मादक 
स्प में इसका सेवन करते हैं, उनको सिवाय हानि के कोई 
(लाभ नही ट्वोता । यद्यपि औौपधि सप से घैेवन की जावे 
पर यह वाकशक्ति एव विचार शक्ति को बढाती है, तथापि 
(मादक रूप मे इसका सेवन विरुद्ध प्रभाव सी करता है। 
नश्येद्ाजों [को अनेक प्रकार के मस्ष्तिक रोग तथा स्तायविक 
विकार उत्पत्त हो जाते है, स्वास्थ्य नष्ठ होता है । 
भाग तीसरे दर्जे में शीत व रुक्ष है । यह प्रथम माराम 





और नशा पैदा करती, गालो की लाली को निखारती है । 
चिन्ता को मिटाती है, भूख-प्यास को तेज करती है भच्त 
में इसके सेवन से दिम्राग विक्ृत हो जाता है। दृष्टि में 
भी विक्ृति भाती है, आँखो के नीचे अन्घेरा' छाने लगता 
है । जनून और मालीकोलिया हो जाता है, नामर्दी मा 
जाती है। वीयें खुश्क होता तथा कामवासना कम होती 
हैं । खाली पेट इसे लेने से नुकसान पहुँचाती है। जो 
इसका सेवन दिन में दो बार करते हैं वे खाँसी से पीडिंत 
होकर थी घ्र मरणासन्त हो जाते हैं । भारतवर्प भे पायल- 
पन के जो विविध कारण होते हुँ उनमे भाँग का सेवन 
भी एक महत्व का कारण है । 
गाँजा (88098 886९4) 

गाँजा, चपठा, योल तथा चूर्ण तीनो रूपो में पाया 
जाता है | मादा जाति के भाग के पुष्पाकुरो को एक में 
(एक पर एक) जमाकर रख कर पैरो से या अन्य साधनों 
से खूब दवाने या कुचलने पर जो उसकी खली सी 
(गद्दा सी) बन जाती है उसे ही सुखाने स्ले चपठा ग्राजा 
तैयार हो जाता है । 

अथवा इसकी पुष्पाकुरयुक्त टहनियो को तोड़ कर 
कुछ थोडी जगह रखकर साधारण सूख जावे पर इन्हे 
पैरो से रोदते हैं तथा थैलो मे दूस कर भरते हैं। कुछ 
दिन बाद नमी से कुछ ताप पैदा हो जाती है । अन्दर 
हाथ डाब इच्छानुपार गरमी पाने पर फिर रौदा व पीटा 
जाता है । पुन बोरियो में बन्द कर देते हैं। फिर उनमे 
गरमी थाने पर पूर्णतया शुष्क होने के लिए रख देते हैं । 


वह कुछ चिपचिपासा भरा चिपटा पपडी के रूप में हो 
जाता है । 


उक्त पुष्पाकुरो को अलग-अलग शुप्क करने पर, वह 
सिकुड कर गोलाकार सा बन जाता है। वही गोल गाजा 
कहता है तथा पुष्पाकुरों को डडी एवं पत्तो सहित एकत्र 








मिलाकर शुष्क किये हुए धूर्ण को घूर्ण या घुरा गाजा 
कहते हैं । इनमे चपटा गाजा श्रेष्ठ माना जाता है । 


गांजे का शरीर पर प्रमाव-गाजे की क्रिया विशे- 


पत मस्तिष्क पर होती है। प्रारम्भ मे न्यूनाधिक उत्तेजना 
मिलती है, किन्‍्तु भरपूर मात्रा में लेने से ज्ञान ग्राहक 
शक्ति कम होती है, नशा आता है, त्वचा शून्य होती है, 
पैरों मे शिधिलता आती है। नेत्रो की कनीनिका विकसित 
होती, नाडी तेज होती तथा गाढ़ सुषुप्ति की अवस्था 
प्राप्त होती है । 
गाजा शुद्धि- गाजे को दोलायन्न विधि से ३ घण्टे 
तक गौदुग्घ में पकाने या वाध्पित करने से शुद्ध हो जाता 
है। विशेष हानिकर नही टह्तोता, औषधि कार्याथ इसे शुद्धि 
कर लेना आवश्यक है। गाजा पान करने नशे बाज अशुद्ध 
ही का भुम्रपान करते हैं । जो जानकार होता है, वह इसे 
खुब जल में वो लेता है। 
गाँजा पान--नशेबाज प्राय. इसका धूम्रपान ही करते 
है । एक तोला गाजे के साथ तम्बाकु ३ माशा के प्रमाण 
में लेकर दोनो को एकश्र मसलकर वस्त्र मे बाँध कर जल 
में हुबो हुबोकर, तदन्तर्गत घचरस का अश दूर हो जाने 
तक खूब मसलते हुए धोते हैं । पश्चात्‌ चिलम मे थोड़ी 
तमाकु डालकर उस पर उक्त लुगदी को यथाग्रमाण 
(जितने पीने वाले हो तदनुसार) रख उस पर पुन. थोड़ी 
तमाकु डालकर आग से जलाकर धूम्रपान करते हैं। 
इसकी आदत या नशेबाज नही हैं वह तो इसके एक ही 
दम लगाने (कश खगाचे) से गूगा हो जाता है, तन्द्रासी आ 
जाती है । नृशेबाज को ४-५ दम लगावे पर भी कुछ नही 
होता, यह सावधान रहकर सब कार्य करता है। किन्तु 
अत्यधिक बार कश लगाने पर उसे भी इसका नशा चढ़ता 
है। वह थी भुमसूम सा हो जाता है। शो इसके विशेष 
आदी हो जाते है, उनके बल, वीयें एवं ओज का शीघ्र ही 
नाश होता है । सिवा गपशप मारने के, वह अपना था 
” समाज का कोई भी कार्य टीक प्रकार से नही कर सकता । 
अत, इसका सेवन न करना द्वी अच्छा है। 
चरस (एवापरबणागर) 
चरस-घाय के मादा क्षुपो की दरारें, पत्र, डडल एवं 


पुष्पो पर जो एक प्रकार का' लसदार, राल सहथ रस 
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निकलकर जम जाता है, उसे ही चरस कहते है। इससे 
उक्त प्रभावशाली तत्व ४० % तक पाया जाता है । इस 
तत्व की दृष्टि से नेपाल, काश्मीर तथा लद्दाख के पहाड़ी 
भागो पर बोये हुए क्षुपो से इसका सग्रह किया जाता है। 
शीतकाल मे रात्रि में ओस पडने के पश्चात्‌ प्रात चमडे 
का कपड़ा पहनकर इसके क्षुपरो में इतस्तत। फिरने प्ले, 
क्षुपो की रगड से उक्त लसदार चरस कपड़े पर चिंपट 
जाता है, उसे खुरचकर घमड्ठे से पृथक कर गोले या डेले 
के रूप में वना लेते हैं। अथवा हाथ और पैरो से पुष्प 
भजरियों को रगड़ कर ट्वाथ पैरो मे चिपके हुए इस लस- 
दार द्रव्य को खुरचकर जमा कर लेते हैं । 

प्राय भारत में उत्पन्त हुए क्षुपो से चरस पृथक नही 
कौ जाती अत यहा गाजा हो तैयार किया जाता है । 
यहाँ चरस यारकन्द से काशमीर के लेह के मार्ग से लाया 
जाता है। 

रासायमिक संघटन-चरस से टविन १ “४५%, सिक्वि- 
टर्पिन २.०% टसिकरेड आयल ३३% बौर पैराफिन 
० ७५% पाया जाता है । 

घश्स का शरीर पर प्रभाव- चरस भौधे दर्जे मे शीत 
व रूक्ष है । मदकारी, शुक्र स्तम्म, मृच्छा तथा दौर्बल्य- 
कारक है। इसके गुण धर्म प्राय ग्राजे के डैंसे ही होते 
हैं। इसका सेवन प्राय. गाजे के समान ही तम्बाकु मिला 
कर चिलम मे रखकर धृञ्रपान के रूप में किया जाता 
है। और कई स्थानो मे इसे ही अफीम के समान खाया 
जाता हैं । चरस के निरन्तर अभ्यास सै जो व्यसन हो 
जाता है उसके कारण अग्निमाद्य, अनिद्रा, झुशता, कामा- 
वसाद, स्मृतिहास, कम्प, उन्माद भादि जीर्ण विष के 
लक्षण उत्पन्त होते हैं । 

तमाख्‌ (00078 '004०प) 

इसका आदि स्थान अमेरिका है । वहाँ प सरवाल्टर 
रैले इसको यूरोप ले गये। वहा से मुसलमानों द्वारा 
यह भारत में भा पहुँचा । आजकल इसका सेवन सभ्यता 
का एक प्रधान लक्षण माना जा रहा है जिसके कारण 
इसका भ्रचार दिन-दूना रात-चौगुना बढ रहा है । तमाख़ु 
एक पौधे 7007० प०5ब०ए० का पत्ता है। इसमे 
ताम्रकुटी (श८००७ण८) नामक जल्लाराम होता है जो शरीर 
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को हानि पहुचाता है । यह इतना वर्षतता है कि ८ व्‌ दो छै 
घोडा भौर २ बूदो से कुत्ता शीघ्र मर जावे हैं । दिन-रात मे 
मनुष्य घितनी तमाकु सेवन करता हैं उतनी यदि एक वार 
सेवन करे तो मिस्सदेह उप्तकी उसी दम मृत्यु हो सकती है। 
. तमाकु से भी मद्य के समान शरीर मे स्फूति जोर उत्तेजना 
मालूम होती है और इसीलिए इसका सेचन किया जाताल्‍है। 
इसमे भी आदत बनाने का बवगुण होता हैं । अतः इससे 
भी दूर रहना चाहिए । 
तमासु खाने से मुख भौर दात सराव ट्वो जाते हूँ । 
कामाणय में प्रकोष होकर अग्निमाद्यादि पाचन के विकार 
होते हैं। सून में मिलने के पश्चात्‌ इसका विपैला परि- 
णाम मस्तिष्क और हृदय पर होकर धड़कन, हृद्षयोद्वेप्टन 
(का: जाए), उच्च रक्तचाप (साट्ा 8000 ए97083- 
एा०), नाइयवपश्नता, काम में अनिच्छता, स्मृतिम्रश, 
घिर शुछ्, अनिद्रा, अक्षनाडी (09॥० 7७7४०) क्षय फे 
कारण अन्यता इत्यादि विकार होते हैं । 


अहिफेल ( 09प्ा४ ) 

अफीम में भी मादक ग्रुण है। इसलिए एक वाद 
इसका सेवन प्रासम्म करने पर इससे छुटकारा नहीं हो 
सकता । अफीम बहुत विपैली वस्तु है। इसके लगातार 
सेवन से मनुष्य जवान से बृढे बनते हैं। उनका शरीर 
एकदम निकम्मा हो जाता हैं। अफीमडी के ऊपर 
भौपधियों का जल्दी परिणाम नहीं होता। इसलिए 
उनके रोग प्राय असाध्य हो जाते है। 

सादक पदार्थों की विशेषताएं -- 

(१) प्राचीनकान से पृथ्वी के प्रत्येक भाग में क्रिसी 
न किसी मादक द्रव्य का सेवन मनुष्य करते जा रहे हैं 
और भविष्य में भी करते रहेंगे । 

(२) इनका सेवन पधारम्भ करने पर फिर एनको 
छोडता अम्नम्भव हो जाता है गौर मनृष्य उनका आदी 
बन जाता है । 

(३) लगातार सेवन करने से आराम देने की उनकी 
शक्ति कम होती जाती है ओर पहले जैसा आराम (जिसके 
लिये इनका सेवन किया जाता है) मिलने क्रै लिए उनका 
स्वत अधिफाधिक मात्रा में करना पढता है । | 

(४) एनके सेवन से शरीर के हृदय-मस्तिष्क आदि 
मर्माजु बिना जदुरत के उत्तेजित हो णाते हैं जिससे 


धीरे घीरे छनकी फार्यद्षमता घठ फर ये बट्ुत करदी 
निकम्गे हो याते हैं गौर अकाल मृत्यु हो छाती ६ । 
विषावत प्रभाव जीर उपचार 

उपरोक्त विपावत प्रमावों को नष्ट करमे के लिए 
मिम्त उपाय समयानुसार काम में लाने लाहिये--- 

(१) तुरण्त ही वमन करायें । एक दटाग्टरी रिपोर्ट 
से ज्ञात हुआ है कि जिक सल्फेट (2770 $0%॥90) देने 
घे शीघ्र बमन होती है । या अन्य वमनोपचार करें, मुक्त 
द्वारा आमाशय प्रक्षालन करावें। बन दाराने के राद 
यदि होग थाने के वाद भी कोई व्यक्ति ककारण दसता 
रहे और असगत बातें बारे तो उठ्ते ऐसी दशा से विरेचक 
पदार्थ वेफर दस्त करा देखें । 

(२) गाते व चरस के विपाक्त प्रसाव में नींबू का 
शर्देत देवे । मुस और मस्तिप्क पर शीतल जल छिठकों । 
इससे बर्मी व सुप्की दूर होती है। दुग्ण को दूध देना 
तथा सोने देना उचित है। स्वर्ण माक्षिक भस्म और जटठा- 
सासी देंधे है भी वहुत थाम होता है । 

(३) ध्यात रहे भाग के प्रदल्त विप का प्रम्माव दूर 
होमे पर भी रोगी की अखि छुछ दिनो तक लाल खाल 
भोर चपत रहती हूँ, प्रताप करत) है, साधारण बात में 
भी उत्त जित हो णाता है, शुधा मम्द हो जाती है तथा 
घशटीर निबंलड हो जाता है | इन लक्षणों को दर करने के 
लिये दही और मक्वन मिश्री का सेवन कराना चाहिए। 

(४) कझी कभी नीवू, इमली, सम्तरे - आदि फे रसो 
सेया तक्र दही आदि से भी भाग का तशा नही उतरता 
(मधुर रस से तथा घृत आदि स्निग्ध पदार्थों से तो नशा 
ओर भी वढ जाता है) ऐसी दशा में केवल कागजी नीदबू, 
मौसम्मी या सब्तरे के १-२ घीजो को जल में पीस छाव 
कर पिलाने या इस पीसे हुये कल्फ को घहृद के साथ ] 
चढाने से भाय-गाजा, चरस, अफोम जादि का नशा तुरन्त 
उत्तर जाता है 

(५) यदि ने के साथ ही समध्त अज्भो मे पीडा हो, 
बात प्रकोप हुआ हो, तो सोठ व अदरक को पीस कर 
पिलाने से उपद्रवों का उपशम हो थाता है। कमी कभी 


नशे के कारण जिछहा पीली, श्वास-प्रश्वास में कठिनता, 
अत्यधिक भ्रलाप॑, खुजली ब्ादि उपद्रव हो जाते हैं। ऐसे 
में सोया के क्वाथ में नमक व जैतून का घेल मिला, 
उसमे काली मिर्च, सौफ या अदरक का चुर्ण मिलाकर 
पिलावें, तत्काल नशा उतर जावेगा । कई 


मादक द्रव्यों के हुव्यसनों को .' 


.. छुड़वाने के अनमूत प्रयोग 


+ हि» 


बीडी, सिगरेट, चिलम, तम्बाकू तथा चाय आदि 
दुब्यंसनों की आदत को छुड़ाने के लिये मेरा अनुभूत प्रयोग 
यहु है कि असली पारस पीपल के पुराने दरखन को छाल 
जो स्पत, दरखन से अलग हो जाया करती है, उसको 
लेकर सुब बारीक कूट पीसकर नसवार की तरह महीन 
कर, एक बोतल में डालकर काग डाट करलें। इस 
पीपल छाल के महीन पाउडर को १ तोला लेकर ढाई 
तीन पाव पानी में पकार्वें और आधा पाव पानी शेष रहने 
पर छातकर नवाया-तवाया (चाय की तरह) पी लेवें। 
सुबह-शाम तियमित रूप से १५ रोब तक यह प्रयोग 
करने से बीडी, सिगरेट, चिलम, तम्बाकू तथा चाय की 
आदत छूटकर इत मादक द्रव्यो के प्रति घुणा (नफरत) सी 
पैदा हो जाती है और बाद में इन दुव्यंसनो को पुनः 
पकडने की कोशिश नहीं करती चाहिये। यह सफल 
अनुभूत प्रयोग है। जिनको आवश्यकता हो नि'स्कोच 
काम में लें । ] 

अफोम खाने को आदत को छुड़ा देने बाला अनुभूुत प्रयोग 
(अ) घतुरे का पचाग (पत्ते, फल, फूल, डाल ओर जड़) 

५ सेर लेकर जी कुट करके १० गुने पानी में मिगों देवें । 
(ब) आधा सेर काली चिकनी दक्षिणी सुपारी भी 

बारीक पीस कर १० गुना पाती में भिगो देवें। 

दोनो ही को ४८ घन्टा तक पानी में मीगने दी। 

बाद में अलग-अलग आग पर चढ़ावें । चौथाई पानी शेष 
रहने पर मल-छात्र लेवें । फिर इन दोनो काढ़ो को इकट्ठा 
कर एक कढाई मे डाल दो। नीचे मन्दारिन जलाकर 


हि 
गाढ़ा करें। गाढ़ा होते पर अफीम के रग का गाढा सा द्रव्य 


तैयार हो जायगा । जिसे मामूली सा नरस रहने पर आग 
पर से उतार लें। फिर खुरबकर १-१ या २-२ रत्ती 
की गोलिया बना डालें जो अफीम से मिलती-जुलती 


गोलिया बनेगी, मगर वाद में फर्क जरूर रहेगा । इनको 
एक साफ ढकक्‍्कनदार शीशी में रखें। यदि कोई ४ रत्ती 
अफीम खाता हो तो १६-२ रक्तो गोली खाले मगर रोज 
थोडी'चोडी मात्रा कम करते. जाय। इन गोलियो से 
अफीम जैसा ही नशा होगा और धीरे-धीरे कम करते * 
हुए, फिर नणा की आदत बिल्कुल ही छूट जायगी और 
फिर कमी अफीम की लत्त नहीं लगाने का पूरा ख्याल 
रखें । 

यह एक सुपरीक्षित योग है। मगर इस बांत का 
पूरा ध्यान रसभगा चाहिए कि हम योलियों के प्रयोग काल 
में पर्याप्त मात्रा मे मसली देशी गाय का घृत गौ दुग्ध 
देवें। अन्यथा सिर भे विकार क्षम आदि पैदा होकर 
बडी हानि हो सकती है । 

शराब पीने की आवत को छुड़ाने के लिए प्रयोग 


असली नई ताजी देशी अजवायन ४५ किलो लेकर 
जौकुट करके १६ गुना पानी में पूरे ४८५ घन्टा तक भीगते 
देवें । बाद में आग पर चढावें ओर मन्दाग्ति से पकावें। 
चौथाई पानी शेष रहने पर आग पर से नीचे उतार लें 
ओर ठण्डा होने दें । दूसरे रोज मसल छानकर इस काढ़ा 
की बोतल भरकर काग डाट करदें। शराब पीने की 
जब-जब इच्छा पैदा हो शराब के बजाय २ से ५ तोला' 
तक यह दवाई शराब की तरह श्राहिस्ता-आहिस्ता पीवें । 
यह प्रयोग नियमित रूप थे इक महीना तक बराबर करते 
रहने से धीरे-धीरे शराब पीम की आदत कम होती 
जायगी | सुपरीक्षित योग है । 4 
--वेद्य श्री हरिसिह राठौड़ 
ग्राम-सुरियास, पोश्ठ-रिया' (जीठीया) 
वाया मेडता ( नागौर ) राजस्थान 
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जीवाण (]श०००७०३, ग्राल०-08%79॥5) 

व्यास्या, वर्ग, प्रदशार--ससार की सजीव या चेतन 
सृष्टि मे जो जीव इतने सूक्ष्म होते हैं कि उनको देखते के 
लिये भणुवीक्षणयन्त्र या सुक्ष्मदशेक यत्र की आवश्यकता 
होधी है। वे भणुवीक्ष्यणीव था जीवाणु कहलाते हैं। ये 
अनन्त और सर्वव्यापक होते है। कुछ तो हमेशा पालतू 
प्राणियों के समान मनुष्यो की त्वचा पर, वालों पर, 
पचन सस्यान में, मत्र-प्रजनन-सस्थान में, कर्णनासादि 
अमो में उपस्थित रहते हैं। ये सहवासी या सहभोजी 
(0०7्रपथा5॥5) कहलाते हैं। अधिक सल्य जीवाणु 
प्टिचक में बहुत ही लाभदायक होते है । इनके द्वारा 
दुथ से दही, पनीर, गस्ने या द्राक्षा रस से सय मेले से 
खाद, मृत घरीरो से मिट्टी, वातावरण से भूयाति को ग्रहण 
करके उससे पौधों के लिए खाद इत्यादि अनन्त आवश्यक 
क्ियायें हम करती हैं। जो जीवाणु केवल मृत शरीरो 
पर या सढ़े गसे सेंद्रिय द्रव्यो पर अपना निर्वाह करते हैं 
और जीव्घारियो से श्ाय- दूर रहते हैं वे पृत्युपजीवी 
(5५970909088) कहलादे हैं । जो भुयाति से खाद बनाते 
है वे भूगीय-तुणाणु (0४॥0 920००) कहलाते हैं । कुछ 
जीवाणु प्राणियों में रोग नी उत्पन्न करते है। ये विकारी 
जीवाणु (?8770०8०70) या रोग्राणु कहलाते है। ये 
अपना निर्वाह अन्‍य जीवधारियों के ऊपर करते हूँ, इस 
(लए परोपजीवी (?७०७7०5) भी कहलाते हैँ । कुछ वा- 
स्वविठ विमारी जीवाणु कभी-क्मी सहवासी स्वरूप के 
याने मरीर में रहते हुए भी रोग न उत्पन्त करवे वाले 
छते हैं। विकारी जीवाणु की यह स्थिति वाहकों 
((४पाथ्ा$) मे दिसाई देती है। सब विकारी जीवाणु 


सव जाति के प्राणियों मे रोग उत्पश्त नही कर सकते ॥ 
कुछ मनृष्येतर प्राणियों मे, कुछ केवल भनुष्यों में और 
छुछ दोनो मे रोग उत्पन्त कर सकते है । 


जीवाणुकों के मुख्यतया निम्न भोटे-मोटे 
को ह। मु मोटे-मोटे भेद किये 


(१) तृणाणु (88०४॥9)-ये बनत्पति वर्ग के 
अत्यन्त सुक्ष्म जीवाणु भाधे घाते हैं ॥ ये केवल एककफोपीय 
होकर आकार मे गोल, लम्बे, टेढे होते हैं। इनके शरीर 
में प्यष्टि नही होती। ससख्यावृद्धि बडी तेजी के साथ 
लम्बाई या चोडाई के रुख फट जाने से होती है । कुछ 
गतियुक्त या चञचल होते हैं और कुछ प्रतिफुल परि- 
स्थित्ति में क्षुल्लक (59070) जैसे प्रतिकारक रूप धारण 
कर सकते हैं । आकार के अनुसार इनके निम्त भेद किये 
जाते हैं-- 
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(न) गोलाणु (००००७)--ये सरसो के समान ग्रोल- 
गोल या कुछ लबोतरे होते हैं। लवाई गौर घोड़ाई में 
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इनका व्यास प्राय. समात होता है ! मोटाई प्राय. १ णु 
(म्यू) के करीब होती है ! 

(गा) वण्डाणु (850०!॥)--ये डण्डे के समान लम्बे 
हैं। कुछ चोजूठे और कुछ अडाकार भी होते हैं। 
इनकी लम्बाई घोडाई से दुगुनी या उससे अधिक 
होती है । 

(६) चक्रकाणु (597790)- ये कुछ ठेढे मुड़े हुए 

या बक्राकर होते हैं। जब एक स्थान मे वक्रता होती है 
तब ये बकारु (श७7०) कहलाते हैं, जैसे--विसूदिका 
बक्राणु । जब चक्रकार अनेक वततायें होती हैं तब 
उनको घत्रकीटाणु (597०००८८) कहते हैं। ये सब 
गतियुक्त या चणञ्चल होते हैं। लम्बाई बहुत अधिक 
होती है । । 
(२) कीटाणु (70॥0208) -ये श्राणि विभाग के 
अत्यन्त सुदम जीव माने जाते है। ये ठृणाणु के समाल 
एक कोषीय ही द्वोते हैं, परन्तु इनमें स्पष्टि स्पष्ट रूप 
से दिखाई देती है। ये आकार मे गोल या वहुत लम्बे 
तथा प्राय गतियुक्त होते हैं। सख्या-वुद्धि विभजत, कोषो- 
स्पत्ति या मैथुन से होती है। इतका निश्चित जीवन-चक्र 
होता है ओर कई कीटोणुओ में इसके लिये दो स्वत्न्त्र 
प्राणियों की आवश्यकता होती है । कुछ कीटाणु प्रतिकुल 
परिस्थिति में प्रतिकारक कोष्ट (2५58) बनाते हैं । 

(३) रिक्रेट्सिया (7२7८(७४७४४)--शरीररबना से 
तृणाणुओ से मिलते हैं। परन्तु कृत्रिम निर्जोव वर्धनको 
में सवधित न होने के गुण मे ये तृणाणुओ से मिन्‍्न और 
विषाणुओं से मिलते जुलते होते हैं। सूक्ष्मता मे ये तृणा- 
'णुत्रो से सूक्ष ओर विधाणुओ से कुछ बडे होते हैं। इनमे 
कुछ रिकेट्सिया इसलिए सूक्ष्मदर्शंकातीत झौर निश्यन्दन- 
शील ओर कुछ अनिस्यश्दनशील होते है | ये केवल जीवित 
कोशाओ में यधित हो सकते हैं। इनसे अनेक प्रकार के 
तण्द्रिक ज्वर उत्पन्न होते हैं । 

(४) सूक्ष्म दर्शकातीत (छ]098-7राल050090) -- 
उपयुक्त तीनो प्रकार के जीवाणु सूक्ष्मदर्शक से दिखाई देते 
है । इतके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी जीवाणु विद्यमान हैं कि 
जो सूक्ष्मदर्शक से दिखाई नहीं देते । ये सूक्ष्मदर्शकातीत 
या अतिसूक्ष्म कहलाते हैं। ये बत्यन्त सूक्ष्म निस्यश्दको 
(70०78) से छत्कर बाहर निकल आते हैं, इसलिए 
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है गंताएश्श गत छत ही पक्का विगत फ्यत 
2000 पएव्य रक्षा पिगेशती 
निस्‍्यन्दतशील (77।/2800) कहलाते है। मध्य होने 
के कारण इनके स्वरूपादि का ज्ञान असम्भव है। कार्य 
की दृष्टि से इस वर्ग के जीवाणु विषाणु (शञाण्४) 
कहलाते है। 
परिमाण (8772०) --जीवाणुओो के अत्यश्त सुक्ष्म होने 

के कारण उनके शरीर मापन के लिये जो मानदण्ड नियत 
किया गया है वह जत्यच्त सूक्ष्म है और उसे णु (मक्रोन 
सक्षेप-म्यू) कहते है । इसकी लम्बाई एक मिलीमीटर का 

गृठउठ भाग या एक इज्च का दर्ठ5 भाग होती है। 
इसका अर्थ यह है कि जो जीवाणु एक णू लम्बा है उसके 
२५००० जीवाणु एक सीध में पास-पास रन्खे जाय तो वे 
लम्बाई में एक इज्च होगे । परिभाण की दृष्टि से सुक्ष्म- 
दर्शकातीतों के सम्बन्ध में कहना बेकार है। तृणाणु 
साधारणतया कीटाणुओ की अपेक्षा परिमाण में छोटे 
होते है ॥ 

वासस्यान--तृणाणु सर्वव्यापी होने के कारण वायु, 

जल, भूमि तथा प्राणियों के शरीर पर फ़ही अधिक कही 
कम, कभी अधिक कभी कम सख्या में मिलते है। 
इनमे विकारी ओर अविकारी दोनो प्रकार के उपस्थित 
रहते हैं । 





उपसर्ग या संक्रमण 

व्यास्या--उपयु क्त"विवरण से यह स्पष्ट होगा कि 
विकारी जीवाणु हवा मे, पानी मे, भुमि मे, सुख मे, नासा 
में, गले में, त्वचा पर उपसत्वित रहने के कारण बराबर 
खाद्यपेयो तथा साँस द्वारा थरीर में प्रवे० करते रहते है । 
परस्तु केवल प्रवेश या उपस्थिति उपसर्ग के लिए पर्याप्त 
नही द्वोती । उपसगे उत्पस्त होने में जीवाणुओ की सख्या, 
तीव्रता, प्रवेश मार्ग, निवास स्थान, भाक्तान्‍्त मनुष्य की 
आयु, प्रकृति, शारीरिक और सावसिक स्थिति इत्यादि 
कई बातो का सम्बन्ध आता है। उपसर्गकारी जीवाखुओो 
की उपस्थिति की उप्त अवस्था को उपसर्ग कह सकते हैँ 
जब ये शरीर भे पत्पकर सख्यावृद्धि और विषोत्पत्ति 
करके शरीर प्र अपना प्रभाव डालने लगते है ओर उसके 
कारण शरोर के धातुओ में प्रतिक्रिया भारम होती है। 

उपसर्ग के स्थान (8007068 07 गरा6०7०7)--»जिन 
प्राणियों में उपसर्गकारी जीवाणु पनपते हैं, प्रमुणित होते 
है उनको उपसर्ग स्थान कहते है। सब औपसर्गिक रोग 
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ग्रहणशील (8050०907०) मनुष्यों में इत उपसर्ग स्यानी से 
क्षाये हुए उपस्गकारी जीवाणुओ के भारक्रमण से हुआ 
करते हैं। इस उपसगस्थानों को उपसर्ग के सचयाधार 
(१68०एथष) भी कहते है। भूमि, जल, खाद्यपेय, 
हुवा, इनमे रहने वाले उपसर्गकारी जीवाणुओं से 
जी औपसगगिक रोग होते है । परष्तु इनको उपसर्ग द्घान 
नही कहते परन्तु उपसर्ग के वाहक (५क्ान०) कहते हैं । 
मनुष्यों को उपसग्ग पहुचाने वाले स्थान अनण्त होते हुये 
उनको निम्न तीन वर्गों में वाँट सकते हैं - 

१. मनुष्पजन्य--गर्दनतोड बुखार, फुप्फुसपाक 
(स्युमोनिया), सोजाक, फिरष्छू, उपदश, घिसूचिका, अति- 
सार, भान्त्रिक ज्वस्, हच्पलुएम्जा, राणयद्मा, कुकुर 
खामी, कुप्ठ, रोहिणी, मसू रिका, सोमाध्तिका, पीतज्वर, 
कनफेर, विपमज्यर, कालाजार इत्यादि । 

२ प्राणिजन्यरोग-बोड़े से घनुर्वात, गो से घनुर्वात, 
क्षय, भज्भारक्षत, माल्टाज्वर, भेद से पनुर्वात अज्जभारक्षत, 
बकरी से माल्ठा ज्वर, कुत्ते, सियार से जल सन्नास, बदरो 
से पीत ज्यर, चुहे सै प्लेग, मूपिकदशज्वर; स्फीतकृमि, 
औपस्र्गिक कामला बादि। 

३ क्लीटफपान्यरोग--यें प्राय मनुृष्योपजीवी कोड़े 
होते हैँ जो अधिकतर मनुष्यों के रक्त पर अपना निर्वाह 
किया करते हैं। इनका अपना कोई रोग नही होता, 
परन्तु ये अन्य व्यक्ति प्राणियों या मनुष्यों से रोगाणुओं 
का सवहन करके उनको स्वस्घ मनुष्यों पर सक्रान्त करते 
हैं। पिस्सू, जू मा, खठमल ऐसे छुछ कीटको के अस्त स्रोत 
मे रिकेट्सिया जाति के जीवाणु स्वाभाविक 
निवासी होते हैं जो उनके लिए अविकारी होते हुए मनुष्यों 
के लिए घिकारी होते हैं। नीचे तीनो विभागों से मनुष्यों 

को प्राप्त होने वाले रोगो के नाम दिये जाते हैं-- 

पपसर्गान्तर (57055 76००00)--जव एक प्रकार 
के उपसर्ग से पीड़ित होते हुए दूसरे प्रकार के उपसर्गे के 
उपसर्ग से पीडित होते है तव उपसर्गान्तर कहते हूँ । घर 
की अपेक्षा आतुरालय में द्रसको प्राप्त करने की संभावना 
वरावर बनी रहती है क्योकि वहा एक ही विभाग में 

अनत प्रकारो के उपसर्ग से पीड़ित रोगी साथ-साथ रहते 
हैं और उनके उपसर्गकारी जीवा० निम्नोक्त पद्धतियों प्ले 


>जबल ७. + भपकरवालयटा + 
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शरीर के बाहुर निकल कर विदिध संक्रमण मार्गों से शक 
दूसरे के पास पहुचते रहते हैं । उन उपसर्गों में झबसन 
सरवान, पचन सस्यान और त्वचा के उपसर्ग विशेष महत्व 
के होते है । उपसगस्तिर होने का भय शिशुओं और 
बालकों मे अधिक रहता दे । 

प्रभाव--रोगाणुओ के उपसर्ग से भीषण ह्पझप के 
असरप सक्रामक रोग उत्पन्न होते है, जो प्रतिदर्ष असन्‍्य 
प्राणियों का सहार किया करते हूँ तथा अमरप्र प्राणियों 
को सदा के लिए या अल्प काल के लिए हर्बल बनाकर 
उनका जीवन सक्रटमव बनाते हैं । तृणागाविषाणुनस्य 
रोग सख्या में बहुत, शीघ्र फैलने बालि, मयानक और 
ससारव्यापी द्वोते हैँ | कीट/णुजन्य रोग सख्या में मध्यम, 
घिरकालीन स्थरुप के, घीरें-धीरे फैलने वाले और प्राय- 
उष्ण या अनुष्णफटिवन्धव्यापी होते हैं। रिवेट्सियाणम्य 
रोग सस्या में सठ्से कम, प्राय एककश होते डर | 

उपसर्गस्थ/नों से रोगाणु निष्क्रण मार्ग - उपसर्ग- 
कारी जीवाणु जब तक बपने उपसर्ग स्थानों में ही मर्या- 
दित या बद रहते हैँ तद तक उनसे किसी को कौई डर 
नहीं होता | औरों पर उनका आक्रमण होने के लिये 
उनका बपने स्थान से वाहुर निकलना आवश्यक होता 
है। निकलने के मार्ग शरीर के उपसृप्ट सस्थानों या 
अदद्धो के अनुसार निम्न हो सकते हैं-- 

(१) श्वसनमार्ग--मुख और श्वसन सस्यान के 
विविध प्रत्यगों के उपसर्गकारी जीवाणु मुख नासा से 
बाहर निकलते हैं। प्वासप्रग्वास का कार्य निरन्तर जारी 
रहना आवश्यक होने के फारण इस मार्ग से मिकलने वाले 
जीवाणुओ द्वारा फैलने वाले रोगो का नियन्त्रण करना 
बहुत कठिन कर्म होता है । 

(२) आस्नमार्ग-- इसके जीवाणु प्राय ग्रुदा से मल 
के साथ निकलते हैँ। वमन से यद्यपि जीवाणु निकल 
सकते हैं तथापि घपमन द्वारा निकलने की सम्मावना 
बहुत कम होती हे । 

(३) मून्नमाग--मूत्रण और प्रजनन सस्धान के 
जीवाणु मूत्र मार्ग से मूत्र के साथ निकलते है। 

सफ़्सणमार्ग--उपयु क्त मार्गों से अपने स्थानों के 


छा 


वाहर निकलने पर जिन मार्गों से येरोगाणु अन्य मनुष्यों 
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डे 


तक पहुचते है 
धञआ5907) कहते है | ये तीन हैं- 

१. प्रत्यक्ष (07०0०) सक्रमण--इस मार्ग में मृत, 
व्याधित या वाहक मनुष्य या पशु के प्रत्यक्ष ससय से 
उपसर्ग का प्रसार होता है । फिरग, सोजाक, उपदश तथा 
त्वचा के अनेक रोय प्रत्यक्ष सस्वर्श या संस से फलते है। 
प्रत्यक्ष ससर्ग से फैलने वाले रोग सस्पशिक यथा सासविक 
((०॥्रॉंधष्टा००5) कहलाते है । 

प्रसगादगात्रसस्पर्शा न्ति,शवासात्‌ सहभोजनातू । 

सहशय्यासनाच्चापि वस्त्रसात्यानुलेपनातू ॥॥ 

कुष्ठ ज्वरणय शोषदच नेन्नाभिष्यन्द एव च॥ 

ओपसगिकरोगाइघ - सकामसन्ति नरान्तरस ॥सुझ्षुत॥ 

२. अप्रत्यक्ष सक्रमण ( ॥रता6० )--जब सक्रमण 
सक्रमित प्राणियों से उपयु क्त स्वरूप का प्रत्यक्ष सम्बाध 
न होते हुए भनुपसुष्ट व्यक्तियों पर सकरान्त होता है तब 
उसको अप्रत्यक्ष सकमण कहते है । इसके लिए उपसर्ग- 
कारी जीवाणुओ म॑ शरीर के बाहर कुछ काल तक जीवित 
रहने की शक्ति तथा उनको एक स्थान से दूसरे स्थान से 
ले जाने कै बिए वाहुन इन दो बातो की आवश्यकता » 
द्वोती है । इस वाहन को प्रधारक (५०००7) कहते हैं । हैं 

ये प्रसारक सजीव और निर्जीब दोनो प्रकार के हो 

सकते है । दूषित जल, दूध, वायू, भूमि, खाद्य ये निर्जीब 
के और बिविध कीड्रे-मकोड़े सजीच के उदाहरण है । 
कोटकों से फेलने वाले रोग-- 

(१) गृहमक्षिका--आर्तरिक, विसूचिका, अतिसार 

तथा अन्य खाद्यपेय सवाधहित रोग । 
(२) मच्छर--विषमज्वर, श्लीपद, दण्डकज्वर, पीत 
ज्व्र 

(३) पिस्सू -प्लेग, तल्द्रिकज्वर, शैशवीय कालज्वर। 

(४) यूका--तन्द्रिकज्व र, परिवर्तितज्वर, खदकज्वर। 

(५) कालमक्षिका (756-78०)--निद्वा रोग । 

(६) वालुमक्षिका -कालाजार, वालुमक्षिकाज्वर, 
पौर्चात्यब्रण । 

(७) किलनी (7700--आफिकाका परिवतितज्वर,/ 
तन्द्रिकज्वर, शेलपदं तज्वर | 

मेल वाहक--जो मनुष्य अपने शरीर में विकारी 


हूंछ 


उसको. सक्रमण मार्ग []शठ्तछ ता 


ग्ाएग रक्षा विशेष रूप 


जीवाणुओ को स्थान देते हुए स्वय पीडित नही होते है 
वे वाहक झहलाते हैं। वाहक दो प्रकार फे होते हैं--जो 
रोग निमु वत होने के पश्चात्‌ स्यूनाधिक काल तक जीवा- 
णुओ का #2हन करते हैं वे व्याधिव वाहक होते है । इनके 
भी सनिवृत्त वहुफ और कालिक वाहक करके दो विश्वाय 
होते हैं और जो स्वय रोग से कदापि पीडित न होते हुये 
जीवाणुत का वहन करपे है वे स्वस्थ वाहक ट्वोते है । 
ये वाहक खाद्यपेय पदार्थों को तथा हवा को दूषित करके 
रोग प्रसार मे सहायता करते हैं। एक हष्ठि से वाहक 
मनुप्य रूण मलुष्य के समान होते हैं, परत्तु उनसे ये मधिक 
भयकर होते है क्योकि रुग्ण मनृष्य के रोग का ज्ञान 
हो जाता है और इनका ज्ञाव नही होता, जिसके कारण ये 
बेखटके जहाँ-तहाँ मिल-जुल के रोगो को फैलाते है। 
यह वाहकावस्था आश्च्रिक ज्वर, विसुचिका, अतिसार, 
रोहिणी इन रोगो मे क्षधिक दिखाई देती हैं । 

शरीर प्रवेश सार्ग--इस तरह वाहक या रुग्ण मनुष्य 
प्ै खाद्यपेय, हवा इत्यादि के द्वारा इतस्तत. फैले हुये 
रोग्राणु स्वस्थ मनुष्यों के शरीर मे निम्त मार्यों द्वारा 
प्रदेश करते है । 

(१) ल्चा-- 

(अ) श्लेष्मल त्वचा द्वारा-फिरग, सोजाक, उपद् । 

(भा) क्षत या ब्रण द्वारा-विसर्य, धनुर्वात्‌ । 

(इ ) दश छारा--विषम ज्वर, कावाज़ार, प्लेय, 
श्वीपद, जबसभास, मूपिकदेशज्वर, भक्कुश कृमि । 

(२) पच्रन सस्थान--विसू बिका, अतिसार, आध्विक 
ज्वर, राजयक्ष्मा, माल्टाज्वर, विविध कृमि, कालाज़ार । 

(३) एबसन सस्थान--राजयक्ष्मा, फुफ्फूस प्लेग, ध्युमो 
निया, इन्पलुएस्जा, रोहिणी, मस्तिष्कसुपुस्ता-ज्व र, कुकुर 
खाँसी, मसूरिका, रोमाध्तिका हृत्यादि ॥ - 

उपसर्ग का उधित सार्ग-उपसर्य एत्पन्त करते के [लये 
प्रत्येक विकारी जीवाणु का विशिष्ट मार्य ओर स्थान 
होता है । अन्य मार्ग से अस्य स्थान में पहुँचने पर ये रोग 
उत्पन्न करने में प्राय. छधसमर्थ होते है। त्वचा भे छोटे 
छोटे क्षत॒ या ब्रण होने थश्वे त्वचा हारा होथे वाले रोय 
होने मे आसानी होती है । पचत्त प्त्थान था श्वसन 
सस्याच मे खराबी इोने से उतके रोग होते मे आसानी 
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होती है । श्वसन सस्यान के विद्धृत्यपों तथा हवा से और 
पचन सस्यान के साथपेयों से उत्पत्त होते हैं । यह भाव" 
श्यक नहीं हैँ कि पचन या शदप्न संस्थान से प्रविष्ट हुये 
जीवाणु उन्ही से विकार उत्पन्त करें । व भी-कभी ये दूसरे 
सस्यानों में भी विकृति उत्पन्न करते हैं । जैसे, राजयक्ष्मा 
भौर मस्तिष्क सुपुम्ताज्वर । 


साचबकाल (7007०0०7 7»00)--अनुकूल परि- 
स्थिति होने पर भी जीवाणु शरीर मे प्रविष्ट होते ही रोग 
के लक्षण प्रकट नही होते । इसे लिए कुछ काज छाव- 
एयक होता है । जीवाणुओं के थरीर प्रवेश दिन से रोग 
के लक्षण प्रकट होने के दिन तक का जो काल होता 
है वह सचयक्राल कहलाता है । इस काल में जीवाणु तथा 
उनका विप दिन-प्रतिदिन सच्ति होते रहते हे ओर जब 
पर्याप्व मात्रा मे सचित होते हैं तब रोग के वक्षण प्रकट 
होते हैं । प्रत्येक रोग का सचय काय स्यूनाधिक अध्तर से 
तियत रहता है । 
सक्रवण काल (एर6०४ए७ ए४704)--रोग निदृत्त 
होने के पश्चातु मी कुछ काल तक्ष रोगियों के शरीर से 
उस राग के जोवाणु मल-मृत्रादि के साथ निकलते रहते 
है.। जीवाणु निछलन की यह अवधि सक्रमंणकाल कहलाती 
है । इस अवधि में रोगनिवृत्त मतृष्य को दूसरे रवस्थ 
मनुष्यो के साथ बहुत सम्बन्ध रखना ठीक नही है, जहां 
तक हो सके पृथक रहना ही उचित है । नीचे मुख्य सफा- 
मक रोगों के सञ्चधकाल गौर उपसर्य काल दिये जाते है- 


रोग का नाम सचयकाल सक्रमणकाल 
ससूरिका १९५ दिन ६ सप्ताह 
त्वठ मसूरिका १०-१२ ,, हे कफ 
गोमास्तिका घन१र५ ॥ ४, 
इन्पलु एन्जा श्न्श के २ 
रोहिणी श्न्ण ,+ ता 
कर्ण फेर १२-२२ ,, डे 78 
कुकर कास ३-२१ » 8... 23 
आम्त्रिकज्वर ४०२० » दि फ़ 
विसूचिका कुछ घण्टो से ५ ,, रे 
प्नेग ३-१० ,, हे, 5०४ 
दण्डकज्वर्‌ ३-६ 6 नल 7 


संक्रमण नियन्त्रण (०0) ० ]76टा097॥) 

थब कोर्ट व्यक्ति किसी उपसर्ग से उप्तमित हो जाता 
है तब वह उपसर्ग उसी में मर्यादित फरके अन्य रपरथ 
मनुष्यों पर उसका सनामण ने होने देना तथा यदि हो सके 
तो उसका निम्मूलन करना नियन्त्रण फा प्रधान उद्देश्य है। 
इसके लिये निम्न पद्धतियों का अवधम्धन करना चाह़िय- 

(१) अधिसुचना (08८07) 

सक्रामक रोग से मगर कोई व्यवित पीछित हो. जाय 
तो उसको सुचना स्थासन्य विय्याग फ्रे स्थानिक अधिकारियों 
को देता अविधृदना का अर्थ है । रोग प्रखधार रोकने का 
यह प्रारम्गिक यूल उपाय है ॥ उसछे कई फायदे टोते है- 
सेंग प्रारम्भ का रथान साछुम होकर उसकी उत्पत्ति के 
सम्बन्ध में जाँच करवे में सुविधा दोती है । रोग पीड़ित 
व्यक्ति को अलग किया था सकता है, तथा उसके पररि- 
वार के लिये, आसपास के स्वस्व मनुष्यों के लिये दीका 
इत्यादि का प्रवस्ध किया जा सकता है। साध-पेयो-द्वारा 
फैलने वाला रोग हो तो घहर के पावी की, दूध की तथा 
साचपेयो की जाँच की जा घकती है | पाठ्यावा, कालेज, 
ताटकयृह या चलचित्रगृह इत्यादि बन्द किए जा सकते हूँ 
तथा शहर में उस विशिष्ट रोग के प्रतिवन्धन सम्बर 
में प्रथम उपाय के द्वारा ज्ञान फैिलाया जा सकता है । 
सूचना देने का काम डाक्टरो या वेद्यो का है. तथारि 
घिक्षित जनता भी इसमें सहायता कर सकती है। 

(२) प्रथवकी करण (50]8907) 

इसमें सक्रामक रोग पीडढित मनुष्य अन्य स्वस्थ 
मनुष्यों से प्रथक किया जाता है, जिससे रोगी का उपत्तर्ग 
भौरो को न पहुच सके | प्रथकीकरण निम्न दो रीति पे 
किया जाता है--- 

१. स्वगुहाच्तर्गत प्रधककीकरण ([शएक6व509- 
007)-इसमे रोगी इतर स्वस्थ मनुष्यों सअपने घर में एक 
स्वतस्त्रस्थान मे रक्‍खा जाता है। जिस घर में अनेक कमरे 
बोर अनेक सण्ड होते हैं वहा पर रोगी को भद्गग रखने 
का प्रवश्व भिम्त प्रकार से कर सकते हैं--- 

(१) रोगी का स्थान मकान के सबसे ऊंचे मजिल 

“पर था मकान से पृथक और दो कमरे का हो । (२) वहां 
से सब अतावश्यक वस्तुयें हूटायी जाय। (३) कमरे में 
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हवा और प्रकाश का सुप्रबन्ध हो । (४) कमरे के दरवाजो 
और खिडकियों पर ५% प्रागविक अम्ल के घोल में 
भिगोये हुये पर्दे टाँग दिये जायें (१) परिचारको के सिवा 
कमरे मे और कोई न जावे । परिचर्या के समय स्वतन्त 
कपड़े पहने जायें और काम समाप्त होने पर हाथो को 
उपसर्ग नाशक घोल से साफ धोकर कपडे बदल दिये 
जायें (६) रोगी के कमरे से कोई वस्त्र या पात्र बिना 
विशोधन किये घर मे न ले लिया जाय। (७) रोगी के 
मल, मूत्र, थूक इत्यादि के लिए स्वतन्त्र ढक्कन घाले पात्र 
तथा उसके भीतर ५% प्रागविक अम्ल का घोल रखकर 
उसको बाहर ले जाकर जमीन में गाढ दिया जाय या 
जला दिया जाय । (८) परिचारक के सिवा अत्य मनुष्य 
रोगी के कमरे मे न जाकर खिडकियों से ही बातचीत 
'करें। (६) सक्लियाँ, मच्छर इत्यादि को दूर रखने का 
या नाश करने का प्रबस्ध हो। (१०) उपसर्ग काल 
समाप्त होने पर रोगी को साबुन और गरम पानी से साफ 
नह॒लाकर और स्वच्छ वस्त्र पहनाकर फिर दूसरे भनुष्यो 
के साथ मिलने-जुलने की आज्ञा देनी चाहिए । इत नियमों 
का धर से पूर्णतया पालन करना बहुत कठिन है, तथापि 
'अकरणास्मन्दकरण श्रेय. इस प्याय से इन नियमों का 
आशिक पालन भी रोग प्रतिबत्धत की दृष्टि से लाभ- 
दायक होता है । ' 

(२) ुण्णालयान्तर्गत प्रथवकीकरण  (प्र०घ्जांथ 
780480०7)-इसमें औपसगिक रोगो की स्वतस्त्र चिकित्सा 
करने वाले चिकित्सालयों में रोगी रखा जाता है। रोगी 
को अलग रखने की यह रीति प्रथम रीति की बपेक्षा 
अधिक कार्यक्षम होती है। क्योकि यहा पर उपसर्गेताशन 
का तथा चिकित्सा का उचित प्रवध्ध तज्ज़ो के द्वारा किया 
जाता है। इस प्रकार के चिकित्सालय प्रत्येक नगर भे 
होने चाहिए। ये औपसगिक या प्रथकीकरण रुग्णालय 
कहलाते हैं । 

राणवाहत (590]270०७) -- रोगियो को चिकित्सा- 
लय में ले जाने के लिये स्वतन्त्र वाहन रखना आवश्यक 
है । किराये के बाहनो का उपयोग करना हानिकर है, 
बयोकि उनका विशोघत से होने से वे रोग प्रसार में सहा- 
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यता करते हैँ ॥ इसके लिये डोली, पालकी, म्याना, रबड 
पहिये की गाड़ी या मोटर प्रयुक्त कर सकते है। इनमे 
मोटर सर्वोत्तम है। ये वाहन आरक्षियों के थानो पर या 
मुख्य-मुख्य सावंजनिक स्थानों पर रखने चाहिये और रोगी 
को, ले जाने के बाद प्रत्येक समय उनका विशोधघन करना 
नाहिए। 

निरोधन (0प्रशाध्या70) 


इसमे दूषित' स्थान के स्वस्थ लोगो का निरोधन 
किया जाता है जिससे वे अन्य स्थान मे नहीं जा सकते । 
प्राचीनकाल मे औपसगिक रोगो के प्रसार का ठीक ज्ञान 
न होने से सब लोगो के लिये ४० दिनो का निरोधन 
किया जाता था । इसलिए इसको चालीसा (00थधा- 
शरण 079) नाम भी दिया गया । 


निरोधन के दोष--इससे यात्रियों को बहुत कठिवा- 
इया सहन करनी पडती है, व्यपार में बाघा उत्पस्त होती 
है, निरोधन के डर के मारे रोग छिपाने की कोशिण 
होती है और निरोघन काल में स्वस्थ ओर उपसृष्ट मनुष्य 
एक स्थान में रक्खे' जाने के कारण स्वस्थो मे रोग फैलने 
की सम्भावना होती है । 


(३) विसंक्रमण (87०००ा) 


मऔौपस्िफ रोगो के रोगाणुओ का नाश करने को 
उपसर्गनाथन या रोगाणयुनाशन कहते हैं। जो द्रव्य रोगा- 
णुओ का या उपसर्गकारी विष का नाश करते है वे उप- 
सर्गनाशक (/0भ7०००॥8), रोगाणुनाशक (60फ्रास- 
58०७) कहलाते हैं। कुछ द्रव्य ऐसे होते हैं जो अपनी एप- 
स्थिति मे जीवाणुओ को पनपने या बढने नही देते । ये दोष- 
हर(87/75०070) कहलाते है। सब उपसर्गनाशक द्रव्य 
अल्प मात्रा मे दोपहरण का काम करते हे परष्तु दोपहर 
उपसर्गताशक का काम घही कर सकते । जो द्रव्य सडी 
गली घस्तुओ की दुर्गन्ध दूर करते हैं दे दुर्गन्धहर ([0600- 
०क्या।8 0" 70०06075४०४५) कहलाते हैं : इनमे कुछ सडी 
गली वस्तुओं को जारित करके दुर्गग्घहरण करते है ओर 
कुछ सडाव उत्पध्त करने वाले जीवाणुओ को नष्ठ व 
करके केवल दुर्गन्‍्ध को अपनी उम्रगन्ध से दबाते हैं । 
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उपसगेनाशन के प्रकार 
| हिल मर 

७०७७४ शा | 
नैसागिक भोतिक 200 
१ सूर्यप्रकाश | १ पुरकना 
२ जारक | | २ धोना, फुहदारा 
४ प्रजारक | ३ घुआ देना 

शुष्क उष्णता भाद्"े उष्णता 

१ जलाना १ उबालना 

२ तपाना ४२ सापना 


नैर्सागफ उपसर्गनादान --सुर्येकिरण ओर शुद्ध हवा 
ये सैसगिक रोगाणु नाशक हैं। इनके द्वारा जीवाणु की 
आद्रेता नष्ठ होती है जिससे सनकी वृद्धि बन्द ह्वीकर 
रीगोत्पादक शक्ति घट जाती है। इसके सिवा सुय्ये को 
नीललोहिंतातीत किरणो कातथा हवा के प्रजारक का 
जीवाणुओं पर घातक परिणाम होता है । 

भीतिक (शाएढ०्थ) -- भौतिक का रूप उष्णता 
है जो शुष्क (077) और भाई (१४०४) इन दो प्रकारो 
में प्रयुक्त होती है। शुष्क मे जलाना, गरम हवा से तपाना 
और भाई मे उवालना औौर भाप से ये साधन प्रयुक्त 
होते हैं-- 

(अ) प्चलन -- जीबाणुताशन के लिए यह उत्तम 
विधि हैं । मल-मूत्रादि हि दूषित छोटे-छोटे कपड़े, फटे 
कम्बल, तकिया, कागज, लकडी के हुकढड़े तथा जिसमें 


प्लेग जैसे भयकर रोग थे मृत्यु हुई है ऐसी घास फूस की 
भफोपडिया प_नका नाश करते के लिए दसका उपयोग 


करना उचित है । थूक मल इनका ताश भी इनके साथ 


घास-फूस, लकडी का बुरादा, मिह्दी के तेल के साथ मिला 
छूर करना उचित है । 

(ब) गरम हवा--विशोधन के लिए. चस्तुयें बद 
कमरे (टाक्षाा0०/) में रखकर गरम की जाती हैं और 
२ घण्टे तक त्ताप १००१ श० रबखा जाता है। 

(स) उबालना-- इससे बीस मिनद में दपित चोजें 
निर्जीोवाणुक हो जाती हैं। पानी मे २ ५% कपड़े का 


विक्षार मिलाने ै उसकी रोगाणुनाशक शक्ति बढ जाती 
है। थह दिधि रोग 


गरी के तौलिया, कम्बल, चादर, उमाल 
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त्यादि वस्त्र तथा खाने-पीचे के वर्तेत साफ करने के लिए 
बहुत उत्तम है। फर्ण फी सफाई के लिए भी उवछते पानी 
का उपयोग कर सकते हैं । 

(व) जलवाप्प -- जीवाणुनाशन फ्रे लिए जलवाप्प 
साधन छत्तम है। जब वाष्प ठण्डी पस्तुओो के सम्पर्क में 
बाती है तब वह फिर एै शीघ्र जल में पर्वितित होतीं 
हैं जीर उस समय घह त्पनी गुप्च पष्णता (शाला 
॥60) को बाहर छोटती है । इप तरह जलघाप्प वस्तुओं 
के भीतर प्रवेश फरती हुई उनकी गरम करती जाती है। 
तथा अधिक तेजी से जीवाणुनाशन का फाम करती है। 
भाप ३१२ फुं० ताप पर ५ मिनट में सब प्रकार के 
जीवाणु तथा उनफ्रे क्षुल्लक (870०) नष्ठ कर देती है 
जिसके लिये उप्ण हवा को २५०१ फ० ताप ४ घण्टे तक 
बावश्यक होता है । ज्ववाप्प द्वारा विशोधन इसी तत्व 
पर निर्मर होता है। इससे वच्तुतो की खराबी नहीं होती । 
उष्ण हवा की अपेक्षा भाप बस्तुनो के भीतर अधिक तेजी 
से घुसती है । 

विसक्नाएण का स्थाव ()9ग्ना०टएाड़ &8007)-- 
यह स्थान दो कमरो का होता है, एक हृपित वस्तुओं के 
लिए और एक विशोधित वस्तुओं के लिए। दोनो कमरो 
के लिए प्रवेश स्थान प्रथक होते हैं जऔर दोनों के बीए में 
दीवाल होती है। इस दीवाल में यन्त्र रक्‍त्ा जाता 
है। कभरे अप्रवेश्य पदार्थों के होते हैं मौर समय समय 
पर वे रोगाणुनाशक घोल से घोये जाते हैं। प्रत्येक कमरे 
में काम करने वाले मनुष्य स्वतन्त्र होते हैं ॥ एक कमरे के 
ढ्वारा यन्त्र में दूषित वस्तुओ का प्रवेश होता है भीर 
उनका विशोधन होने के पश्चात्‌ दूसरे कमरे के द्वारा वे 
वस्तुए' बाहर मिकाली जाती है। दोनो कमरे आपस में 
केवल यन्त्र के द्वारा मिले हुए रहने के कारण विशोधित 
वस्तुओ का सम्बन्ध ([षित वस्तुओं के साथ नहीं हो 
सकता । 

रासायनिक “ गाणुनाशन- इसमे विविध रासायनिक 

द्रव्यो की क्रिया से जल, मलमृत्र, मोरी-परनाले, मकान 
इत्यादि मे हो , वाले रोगाणुओ का नाश किया जाता है! 
इनका क्षेत्र आजकल बहुत बढ गया हैं। ये द्रव्य चूर्ण, 
घोल या भाष के रूप मे प्रयुक्त किए जाते हैं । 
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कार्य पद्धति--रासायनिक पदार्थ जीवाणओ के 
कायाणुरस (0४४०ए9७॥) को जारित करके, गाढ़ा 
बनाके, उसके जलाश को शोषित करके तथा उसके ऊपर 
* आवरण बनाके (अधिबृषण &0509४०॥) उनका नाश 
करते हैं । 
आदर्श रोगाणुनाशक--आदण्शे रोगाणुनाशक में निम्त 
गुण होने चाहिए:- (१) उसमे वस्तुओं के भीतर प्रवेश 
करके शी घ्रता से जीवाणनाशन की शक्ति होती चाहिए । 
(२) मछमूश्नादि सेष्दिय पदार्थों के सामने उसकी जीवाणु- 
ताशन की शक्ति कम न होनी चाहिए। (३) जीवाणुओं 
को छोड़ कर उसकी क्रिया मनुष्यों की त्वचा, कपडे, वर्तेन 
इत्यादि पर मे होनी चाहिए। (४) मनुष्यो फे लिए” वह 
विपैला न होना चाहिए। (५) पानी में वह खुब मजे में 
मिलने वाला होना चाहिए । (६) चरबी को घोलने की 
शक्ति उसमे होनी चाहिए। (७) बहुत सस्ता भी होना 
घाहिए। उक्त गुण विशिष्ट रासायनिक पदार्थ आाज उपू« 
लब्ध नहीं है, इसलिए उपलब्ध पदार्थों का उपयोग 
उनके दोषो को यथाशक्ति हटाकर सावधानी से किया 
जाता है । | 
(१) जोबचुरणंक (0ए०८०८॥770/- ग्हू बहुत उप- 
योगी और अच्छा उपसर्गनाशक है जो ३% घोल मे 
आन्त्तिक दण्डाणुओं को कुछ घण्टो मे नप्ट कर देता है। 
इसका २०% घोल मलस्थित सब रोगाणुओ को १ घण्टे 
में नष्ट कर देता है। इसके अतिरिक्त इसकी विशेषता 
यह है कि यह बहुत सस्ता गौर देहातों में भी मिलने 
वाला पदार्थ है। इसका उपयोग पानी, मलमृत्र और 
मकान की सफाई के लिए किया जाता है । यह पदार्थ 
ताजा होना चाहिए, अन्यथा हवा से भआार्द्रता और प्रा० 
द्विजारिय को शोषण करके खडिया (ए्व००786) मे 
परिवर्तित होजाता है। रोगाणुनाशन के लिए इसका दुधिया 
घोष (४77 ० प्रा) निम्न प्रकार से बनाकर प्रयोग 
में लाया जाता है-- १ भाग घुना, २ भाग पानी के साथ 
मिलाकर प्रथम घुने का घुर्ण बनाया जाता है, फिर उसका 
एक भाग ८ भाग पानी के साथ अच्छी तरह मिलाकर 
घोल बनाया जाता है। मल स्थित रोग्राणुओ का चाश 
करने के लिए उसके साथ समप्रमाण में घुने का दुधिया 
घोल सथाई फे याथ 'भ्वी-भाँति समिज्राकर दो धण्टे तक 
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उसको वैसे ही रखना चाहिए। पश्णाध्‌ जमीन में गाड 
सकते हैं था परनाले में छोड सम्ते हैं। 

(२) रसकपूर (]/श०णाए एथणा०णा06)- बह 
धत्यश्त तीव्र रोगाणुनाशक पदार्थ है, जो एक हजार भाग 
मे एक भाग की शक्ति में ६० फलाओ में जीवाणुनाशन 
का और ५०० भाग में १ भाग की शाक्ति मे क्षुल्लकनाशन 
का काम करता है। इसमे दोष ये है--शुक्लिय (अह्ब्यू- 
मिन) पदार्थों के साथ सम्बन्ध होने पर इसकी शक्ति घट 
जाती है | घाप्त॒त्ों के बतनों को यहु खराब करता है या 
खा जाता है, रोगाणुनाशक तथा इसका घोल पाती के 
समान निर्गम्ध और निर्मल होते के कारण भूल से इसका 
सेवन होकर मृत्यु होमे का डर रहता है। इसके साथ 
अम्ल या लवण मिलाने से प्रथम दोष तथा कुछ रग 
मिलाने से तीसरा दोष दूर हो जाता है । अत जीवाणु- 
नाशन के लिए इसका घोल्ल पतिम्त प्रकार से बनाया 
जाता है-सवा तोला रसकपुर, ढाई तोला छउदनीरिक 
(हाइड्रोक्लो रिक) अम्ल, ढाई रत्ती विचीली नील (अनी- 
लिन ब्ल्यू) और १४ सैर पाती । 

(३) पारद जाम्बेय ((छ८याए 006०) - रस 
कपूर से यह फम विषेला है तथा उसके समान शुविलय 
द्रव्यो से निस्सादित नहीं होता । यह पानी में अविलेय 
हरे के कारण इसका विलयन बनाने के लिए वहाध्तु 
जम्बेय का उपयोग करना पडता है। इसका घोल' १००० : 
१ की शक्ति में बनाया जाता है और अधिकतर शस्त्र 
घिकित्सा में घिसक्रमण के लिए प्रयुक्त होता है । 

' (४) अंगाराल जनित उपसगे नाशक (008- ४7 
68ञ्ञा४29॥6)-- ये उदागार (प्र700०७००॥8), तेल, 
दर्शेव (28०708) और उनकी श्रेणी कै अन्य पदार्थ 
साबुन, राल, शुकल्याभ (&॥0णागराण0) पदार्थ और 
पानी के सयोग होते हैं। इनमें उपसर्गंनाशन का काम 
दर्शव, क़विपव (0/८5०४७) तथा उनकी श्रेणी के. रसायन 
फरते हैं। और साबुन तथा राल उनका अच्छा प्रनिलम्ब 
(&ग्रणंड्ा०7) बनाने के लिए मिलाये जाते हैं। मे सफेद 
ओर भूरे दो रंग के होते हैं। पानी के साथ मिलाचे पर 
इनका दुधिया घोल बन जाता है। प्रागविक अम्ल से ये 
कस विषेले, अधिक सस्ते और १०-१४ गुता अधिक 
एपसगंनाशक होते है ॥ इनमे निमत प्रधान हैं-- 


््ड 


उजरे जनक 
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(अ) प्रांगविक अम्ल या वरशव (एचएणाए शैश्द 
० शाद्राण)] --अगाराल के तियंगरपातन से प्राप्त होता 
है । सेच्द्रिय द्रव्यों से यह निष्किय नहीं होता, परातु सह्ट 
विधैला और दाष्टक है। एससिए एससे दायथ सराय हो 
जाते हैं। यह सस्ता है और घापूनो पर एसका परिणाम 
नहीं होता । इसका २%घोल सामाध्य दण्डाणुओं को 
कुछ कलामो से कुछ घण्टो में मप्ट कर देता हैं, परस्तु 
क्षुल्लकोहह (55०० छध्यागार्र) दण्डाणुओं के लिए यह 
व्यर्थ हो जाता है। फर्ण, छत भौर दीवाल के उपसर्गे 
ताशन के लिए यह उत्तम द्रव्य है। परण्तु हाथ एल जाने 
के कारण इसका उपयोग फुहारे (892) से था रस्सी 
में वंघे हुए फपठे से करता चाहिए। उपसर्गनाणन के 
लिए उसका उपयोग ५% में भौर मलमृण, घूझ उत्पादि 
के माथन के लिए १०% में उपयोग किया जाता है ! 

(आ) फिनाइल--दर्शव से यह द्रव्य अधिक सस्ता 
और दुगुना उपसर्ग नाणक हे । 

(इ) एश्लाल (22)- उच्च दर्शवों का यह इमत्शन 
है । दर्शवो से यह भाठगुना अधिक छपसर्ग नाशक है। 
आस्त्रस्थ रोगाणु नाशन कि लिए यह वहुत पघणस्त द्वग्य 
है। ५०० १ का इसका घोल १४ कलाओ में आन्ध्रिक 
रोगी के मल-मूत्र का उपसर्गनाशन करता है। प्रत्यक्ष 
मल सूत्र उपसर्गनाशन के लिए इसका ५७% घोक्त धयुक्त 
होता हि 8 

(६) लिहलोन (८श॥॥)--दर्शव सै यह १७ गुना 
अधिक उपसर्ग नाशफ है । यह बहुत सस्ता और फार्यक्षम 
द्रव्य है जो मोरी परनाले की सफाई के लिए १४० . १ 
भाग मे प्रयुक्त होता है । 

(उ) हैकोल (79००)--यहू दर्शव से २० गुना 
अधिक उपसर्ग नाशक है। इसमें अच्छी गष्व होती है । 
पानी में मिलाने पर इसका भरे रंग का घोल बवता है। 

(ऊ) लायसोल (7,750)-- दहातु, साबुन भौर पानी 
में बनाया हुआ यह क्रविपव (07८5०) का इमल्शन है । 


उपसरगनाशन के लिए उसका छप्योग ४४% घोल के रूप 
में किया जाता है । 


(५) साथुन (5099)--विशोधन की हृष्ठि से साबुन 
बहुत लोकप्रिय वस्तु हैं। परण्तु उसमें रोगाणुनाणन का 


गुण हगण्म होगा है। इस छूट दूध सार हटाने हा। है 
पर्धाव गए काक्षाना (7ल6ाहलाओ है । गारि गरुए पल 
फै साथ इपका उपयोग शिया एय था पपागन का 
कार्य उत्तम होता है शिसरी उप्गर्गे माशय ईं 
होती है। यदि गरम पाली है बट आधिए 

करके तीन मिनट सध होश सी सानुस में भोया जाग थी 
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शुपपारिक धम्स शौर पाठी के मिधण में ध्ॉरापुरधोरिण 


यही कारण है हि साधुसन उप्रागसाशाय सोना 


अर 


का (० 


हाल तार था पास उछांणन शिया हा हित # छोंग 
शपामेग एयोटे शत्वार्कि दस सो दंगे बानी ५ माध 
मिताने पर १००० पनफ्ुद् झामरे मे पिए परमागः होता 


है। श्यामणन नीरेम (03फ0छला र्भिणातंटी आर 
भीयरोन-बरी (2४%0-8) इसो हे योग है । ये भी प्रयुक्त 
शेते हैं । एसका उपयोग मुस्यतश्य भूष्न हि छिए किया 
पाता है। यह सत्यस्त घिपयला याप है शो इंपशों में पे 


रहता है गौर त्वचा हारा भी प्रीर में प्रपुपित शो सत्ता 
है। इसलिए शनुभविण कौर फर्मान्यस्त सोगों करे ट्रारा 


ही घृपन का काम फरना पटता ॥। बे बह्े ठेलनों में 
तरल रूप में भरा हुआ यह वात मिलता है । १००० एन 
फुट रधान के लिए ४५ तोला तरश पर्याण होता है । इसका 
मुख्य उपयोग जहाजो के उपसर्गताशन के लिए तथा प्लेग 
में बिलो में चूह्ी के नाएन के लिए किया जाता है । चूहों 
फ्रे अतिरिक्त इस चायु से मविणयाँ, मच्चर, शटमल 
इत्यादि कीहे तथा छनके बण्टे भी मर जाते हें। घूपन के 
समय स्थान ३-४ घण्टे तक पूर्णतया बच करना पढ़ता 
है जोर घृपको (एप्रशह०४४०8) को मुसावगुण्दनो ([80०- 
77885) का प्रयोग करना पठता है। फमरा था बस्द 
रथान खोलने के पश्चात्‌ उसमें प्रवेश करने है पपले वात 
पूर्णतया नष्ट हुआ कि नही इसको भी देखना पडता है । 

फीवलोन-वी में उदश्यामिक कम्लवायु के साथ वश्ुवायु 
(7«भ 8०8) घी मिलाया हुआ रहता है। इसलिए जिस 

स्थान में घूपन के लिए कीक्लोन का उपयोग किया गया 

है वहाँ पर किवाड खोलने के कुछ काल के पृएचादू यदि 

उदश्यामिक घायु अवशिष्ट रही हो तो प्रवेश फरने पर 
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जादी है । 


(७) शुत्बार्य जन (89005 ४००) -- उपसर्ग 
ताशस के लिए गत्वारि या गष्बक घुएं के एप में (50५) 
प्रयुक्त होता है । परन्तु सुपा धूआा यह काम तही कद 
सकता, उसकी तरी (१% ) को आवश्यकता होती है। 
१०००घनफुट जायतत के स्थान के लिए ८घ०ब०ग्राम गर्घक 
पर्याप्त द्वोता है । 

, कीठ-साशन 

जो द्रव्य कीटको का नाश करते हैं वे कीटघ्त या 
कीटनाशक (775०८000०) कहलाते हैं। ये द्रव्य॒ चूर्ण 
घोल था धूंआा इन तीच रूपो में प्रयुक्त होते हैं ॥ ये कीटको 
पर विपैला प्रभाव डालकर या प्राणोपरोषध (50/0०४॥07) 
करके उनका ताश करते है । 

फीटघ्न द्रव्य “वजन रिव, गधक, उदश्यासिक अम्ल 

वायु, प्रस्तरेल (0७४००७७7)), झृत्तेल ( मिट्टी का तेब ), 
सखिया के योग (जौ्वे प्यारिसग्रीन) पायरेश्रम, द्वि द्वि. त्रि, 
(0०.0-7.) तषा उसकी श्रेणो के अषत्य द्रव्य इस काम के 
लिए प्रयुक्त द्वोते हैं । इनमे पहले तीन द्रव्य ऊपर वर्णन 
किये गये हैं। अश्य द्रव्य आगे मच्छुर तथा मविदयों दे 
नाशन में वर्णित हैं । 


उपसर्गेनाशन की व्यावहारिश पद्धतियां-इसमें कमरे, 
कपड़े, कुर्सी, मेज इत्यादि उपसुष्ट सामान, मलमन्नादि 
त्याज्य वस्तु, स्वानगृह, पाखाना इत्यादि का विशोधन इस 
भरकार से करना शाहिये, जिससे तदुगत रोगाणुओ का तथा 
रोगराणुवाहक कीटको का पूर्णतया नाश हो जाय इसका 
विचार होता है । 


कपड़ें-->इसके लिये उत्ववधन, ज्वलन, सुर्यप्रकाश, 
भाप ओर रोगाणु नाशक घोल इन पद्धतियों का उपयोग 
किया जाता है। कपड़ो को कम से कम जाधा घण्टा 
उबालना चाहिए। घोल के लिए ५% फेत्ाल, १ ०५% 
फार्मेलिन या १% रस कपुर का प्रयोग होता है। इनके 
घोल में काफी देर तक वल्त्रो को रखना चाहिए। जहाँ 
पर वाष्पयत्र द्वारा विशोधन की सुविधा हो वहाँ पर सब 
दूषित कपड़ो को मजबूत बोरो में भर कर भेज देना 
चाहिये । जिन वस्त्रो पर मल मूत्र थूक इत्यादि के घब्बे 


उसकी भयसुचता आँखों से अश्रुपूरण से 


हित गाल 
हल गाए ग्य हित ० 


होते है उनको उबालने से पूर्व गरभ पानी और साथुन से 
मिटा देता चाहिये । 


वर्तेन पुस्तकें इत्यादि--खाने पीने के वतन पत्र 
मित्रद तक उबलते पानी में या घोने के विक्षार ( ४४४४- 
॥गह 5068) फे बहुत गरम पाती मे रसने से शुद्ध प्वो 
जाते हैं । कुर्सी, टेबुल, तथा काठ की भन्य वस्तुये साबुन 
के गरम पाती से, रस कपूर के या विरजन घुर्ण के १ 
हजार भाग पानी मे एक भाग के घोल से खुब रगड़ने 
पर शुद्ध हो जाती हैँ । तैल चित्र फार्मलिन के घोल से 
रगडकर विशूद्ध कर सकते हैं । पुस्तक, चमड़े की चीजें 
एक छोटे बध्द कमरे मे ३-४ घण्टे तक फार्मेलिन के धुएँ 
में रखने से शुद्ध होती है । चाकू, छुरी इत्यादि वस्तुएं 
१% फार्मेलिन के घोल मे दो घण्ठे तक रखने से शुद्ध 
होती हैं। हाथ प्रथम साथुन के गरम पानी में ब्रुश से 


धोकर पश्चात्‌ लायसोल या रसकपूर के (५०० मे १) 
घोल से स्वच्छ होते है 


सलमूत्र थूक - अतिसार, आन्त्रिक ज्वर मे भलमृत्र 
का, विसूचिका मे वमन शौर मल का, राशयक्ष्मा, न्‍्यूमो 
निया। प्लेग, इन्पलुएजा मे थुक का, रोहिणी रोमान्तिका 
में नासा भौर गले के स्लाव का नाश करना अत्यावश्यक 
है, क्योकि इनमे रोगाणु होते हैं ॥ मल का नाश चूने से, 
५५ इमकाल से, १०% प्रागविक अम्ल के घोल से, या 
१० प्रतिशत वन्नि (फार्मेलिन) के घोल से समर प्रमाण में 
अच्छी तरह मिलाकर दो ठीन घण्टे तक रखने से होता 
है, किवा एक बाल्टी भर उबलता हुआ पावी उसमे छोड 
कर पानी ठण्डा होने तक रखवे से होता है । धुक, चासा- 
स्राव, गले का स्राव इनको रही कपड़ो के ठुकड़ो से एकन्र 
करके जलाना चाहिये । थुकुदानी में हमेशा ५% प्रागविक 
अम्ल का घोल रखना भच्चा होता है। 

सकान और कमरे-- इसके लिए जलन, घावन 
(४४४7४) और धृपन ये तीच विधियों हैं। महाभारी 
के दिनो मे जब स्थानाप्तर के लिये घास फुस की मोप- 
ड़ियाँ बनायी जाती हैं तव उनका विशोधनव ज्वलन से ही 
करना उचित है। पवक्‍के मकानों का विशोधन घावन या 
धूपन से किया जाता है । घुपन (?ण्राभ8४70०॥7) के लिये 
कमरे की हवा बन्द होना आवश्यक है। फार्थेलित, गन्धक 

(शेषाश पृष्ठ ३७६ पर देखें) 
रह 


रा 








विकारी जीवाणुओ का शरीर में प्रवेश होने के 
पश्चातु उनसे होने वाले उपसर्ग को रोकने की, उपसर्ग 
होने के पश्चाषु तज्जन्य रोगोत्पत्ति को रोकने की या 
उत्पस्न रोग के साथ प्रतिकार करने की णो शक्ति प्राणियों 
के क्ञलरीर में होती है वह व्याधि क्षमता या रोग क्षमता 
([7रणएगा9) कहलाती है । चरक के टीकाकार चक्ना- 
पाणिदत का कथन है--- 

व्याधि क्षमत्व व्याधिवलविरोधित्व, 
प्रतिवष्वकत्वमिति । 

अर्थात्‌ ध्याधि (रोग) का विरोध करे या व्याधि को 
उत्पन्न होने छै रोके उसे व्याधि क्षमता कहते हूँ । 


व्याध्युत्पाद 


प्रत्येक मनुष्य के जीवन में जन्म से मृत्यु पर्यन्त सूक्ष्म 
रोगाणुओ से सम्बधित ट्वोचे फे भवेक अवसर भाते हैं 








ओडा> दाऊदयालगर्ग ए, एम बी एस , आयु: वृद्द 
सम्बादक  धन्वन्तरि 
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परन्तु प्रत्येक मनुष्य को उत्त रोगाणुओ थे व्याधि उत्पस्त 
नही होती । यथा विशूचिका के जीवाणुओं से सक्रमित 
एक छुएं का जल अनेको व्यक्ति पीते हैं लेकिन विशुचिका 
पे उनमें से छुछ ही व्यक्ति आक्रान्त होते हैं। इसका कारण 
यह है कि मनुष्यो के शरीर में एक रोग्र प्रतिकारक 
शक्ति होती है जिसके बल पर वह रोग के जीवाणुओं से 
सक्रमित होने पर भी रूण नही होता । यह शक्ति किसी 
व्यक्ति मे जीवाणुओं के घल से अल्प होती है तो उस 
व्यक्ति पर जीवाणुओ का प्रभाव हो जाता है तथा वह 
रुण हो जाता है अध्यथा यह रोय प्रतिकारक शक्ति उनें 
जीवाणुओ का नाश कर देती है। 


यह व्याधि क्षमता कई प्रकार की होती है। वर्गी 
करण निम्न प्रकार से किया जा सकता है-- 











व्याधि-क्षमता 
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सहन इ्याधि क्षमता (ए४03)--समस्‍्त प्राणियों में 
- बह ब्याधिक्षमता पाई जाती है किसी प्राणी में किसी रोग से 
तथा किसी प्राणी में अन्य रोग से | यथा बकरी, भेडओऔर 
चूहो में यक्ष्मा नही पाया जाता, कुत्ते को एन्ट्रेबस, मुर्गी 
को धनुर्वात तथा मनुष्यों को राइण्डरपेस्ट (जानवरों का 
| अतिसार) नही होते । यह जातिगत सहज क्षमता है । 
एक जाति के मिल्त-भिश्त वशो में जो विक्षिष्ट 
क्षमता होती है उसका नाम वंशगत सहज व्याधिक्षमता 
है। यथा नीग्रो जाति के मनुष्यो को पीतज्वर नही होता। 
ध्यदिगत व्याधि क्षमता-- अन्य प्राणियों की अपेक्षा 
मनुष्यों में अधिक होती है। यह कुछ व्यक्तियों को माता 
विता से, हुछ घ्यक्तियों को शरीरान्तगंत रासायनिक 
पदार्थों से, कुछ व्यक्तियों में उसकी विशिष्ट परिस्थितियों 
से ठथा कुछ व्यक्तियों मे शरोर की रबना विशेष के 
एत्पन्न होती है जन्म के पूर्व ही शरीर मे कुछ ऐसी 
वस्तुयं बन जाती हैं जो माता-पिता से गुण सूत्रों द्वारा 
जीश्स ( 06705 ) में होती हुई ब्यक्ति मे गवतरित 
होती हैं । 
। .. अजित व्योधि क्षमता (&८०णा6त ग्राणआ५)-- 
“ग के एक बार आक्रमण होने पे उसका पुनराक्रमण 
नही होता । कदाचितु होता भो है तो बहुत हृल्का। 
इसका कारण वह व्याधि क्षमता है जो रोगानमण के 
कारण शरीर में उत्पान हो गई है। इसको अजित भी 
कहते हैं । इस प्रकार प्राप्त व्याधि क्षमता की प्रवलता में 
मिध्तता पाई जाती है यथा चेचक के आक्रमण के फल- 
स्वरूप उत्पात व्याधि क्षमता बहुत प्रबल तथा प्राय. आयु 
पर्यन्त रहती है रोमाब्तिका, डिफ्यीरिया आदि से उत्पस्त 
व्याधि-क्षमता काफी समय रहती है लेकिन फिर भी 
चेचक के समान आयुपयेग्त नहीं रहती । टीटेनस, विशू- 
चिका, इपफ्लुएन्जा झादि में व्याधि क्षमता बहुत अल्प काल 
वक रहती है। है ४ 
अजित व्याधि-क्षमता दो प्रकार की होती है- सक्रिय 
[ऐर निष्किय । सक्रिय व्याधि-क्षमता में रोग का विष या 
जीवाणु अघातक मात्रा भे शरीर मे प्रविष्ठ करके क्षमता 
जनक प्रतियोगी (&70900769) मनुष्य शरीर भे एत्पस्न 
किये जाते है । इनको उत्पन्त करने में मनृष्य शरीर 
प्रक्रिय भाग लेता है इस कारण इफ्ते सक्तिय अजित ब्याधि 
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कहते हैं। रोग के प्रबल जीवित जीवाशु या विष को 
शरीर में प्रविष्ट कराके प्याधि-क्षमता उत्पन्न करना अब 
बाद कर दिया गया है क्योकि इससे रोग का एम्र आक्र- 
मण होता है तथा भयकर हानि होने की सम्भावना रहती 
है। जीवाणुओो मे कुछ विसक्रामक वस्तु मिलाकर पोषक 
माध्यम मे रखने से, या अधिक ताप पर जीघाणुओं को 
रखने से, या जीवाणुमो फो सहज जातिगत व्याधि क्षमता 
लब्ध जश्तुओो में प्रविष्ट कर नवीन जीवाणु बनाने से या 
शुष्क वायु मे सुखाने है जीवाणुमो का बल कम हो जाता 
है तथा इनका व्याधिक्षमता उत्पत्यर्थ प्रयोग किया 
जाता है। 

मृत जीवाणु भौर विष को शरीर में प्रविष्ट करने 
से, या जीवाणुओ के शरीर से उत्पष्त विष के प्रवेश से, 
या जीवाणुओं के शरोर से निष्कासित अन्य वरतुओं के 
शरीर में प्रवेश से शरीर इस प्रकार-की वस्तु बनाता है 
जो भागस्तुक जीवाणुओो का नाश कर दें। प्रविष्ठ की 
जाने वाली इन वच्तुओ को एण्टीजन था प्रतिजन (670- 
8०॥) कहते हैं तथा उनसे उत्पान होने वाली प्रति वहतुयें 
एण्टीबाडी (&707009) कहलाती हैं। शरीर मे पहले- 
पहल जो मात्रा प्रविष्ट की जाती है वह बहुत थोडी होती 
है तथा इस कारण से-शरीर की प्रतिक्रिया भी हल्को 
होती है | इसके सहन कर लेचे पर पुत्र अधिक मात्रा 
प्रविष्ट की जाती है । इस प्रकार से क्रमश, बढाकर बहुत 
अधिक व्याधि-क्षमता उत्पध्त की जा सकक्‍ठी है । इस 
प्रकार से व्याधि क्षमता उत्पष्त होने से बाफी समय लगता 
है । इस कारण यह विधि बे वल रोग को रोव नें के काम _ 
मे लाई जाती है, चिकित्सार्थ इसका प्रयोग नहीं होता। 
किततु निष्क्रिय व्याधि-क्षमता से यश मधिक स्थायी होती 
है । व्याधि-क्षमता उत्पत्यर्थं शरीर में जो परतु प्रविष्ट की 
जाती है उसको बंक्सीन कहते हूँ । 

अजित निष्किय व्याधि क्षप्ता-- शरीर मे रोग के 
जीवाणु और विषो को प्रविष्ठ करने से रोगाक्रमण होता 
है। आक्रमण की तीब्रता जीवाणु याविप की प्रविष्ट 
साधा पर निर्मेर करती है। शरीर में जीवाणु या विष 
की अल्प मात्रा प्रविष्ट करने से उस रोग का आक्रमण 
हलका-हलका होगा वथा उप्से शरीर मे रोग के प्रति 





, विष बन कर व्याधि-क्षप्रता उत्पस्त होगी । 
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कुछ दिनो बाद उसी शरीर मे उस जीवाणु या विंप 
वी अधिक मात्रा प्रविष्ठ करने से वह उसको भी सहन 
क्र लेगा तथा औौर अधिक मात्रा मे प्रतिविष उत्पस्त हो 
और अधिक व्याधि क्षमता उत्पन्‍्त हो जायेगी । इस प्रकार 
उत्तरोत्तर अधिक मात्रा को प्रविष्ठ करने से अत्युच्च कोटि 
की व्याधि क्षमता उत्पन्त की जा सकती है । जब जस्तु मे 
इस प्रकार की बत्युव्च कोट की व्याधिक्षमता उलस्त 
हो जाती है तो उसके शरीर से रक्त मिकाल कर सीरम 
प्रथक कर लेते है।इस सीरम में जन्तु के शरीर मे 
उत्पृत्त सभी प्रतिविष होते है तथा चिकित्सार्थ इसी 
सीरम का प्रयोग होता है । इस सीरम से शरीर में एण्टी- 
बाडोज उत्पन्त नही होती भपितु उत्पन्त हुई एण्टीवाडीज 
शरीर मे पहुँचती हैं । इस कारण इनकी जायु थोडी द्ठी 
होती है । गत यह अल्पकालिक कृत्रिम सक्रिय अजित 
व्याधि क्षमता होती है । 

यह सीरम दो प्रकार का होता है। यदि जसल्तु क्के 
शरीर मे जीवाणु प्रविष्ट करने के पश्चात्‌ उसका सीरम 
प्राप्त किया गया है तो वह जीवाणुओ को नाश करने की 
शक्ति से सम्पस्त होगा किप्तू विषो पर फोई क्रिया न 
होगी । यदि केवल विषो को ही प्रविष्ट कर सीरम भाप्त 
किया गया है तो सीरम विषताशक शक्ति से सम्पन्न 

होगा । वाइरसो के लिये उनसे सीरम बनाना पडता है । 


वेदसीन और सीरम-- अजित सक्रिय व्याधि-क्षमता 
उत्पस्त करने के लिए जिपत वस्तु को सूचीवेध द्वारा शरीर 
में प्रविष्ट किया जाता है वह वेक्धीवन कहलाती है । भौर 
उधसे जो अतिवस्तुये (एस्टीवाडीज) घरीर में बनती है 
वे रक्त के जिस भाग में रहती है वह सीरम कहा जाता 
है। बत. वेक्‍्सीन एण्टीजन युक्त वत्तु है तथा सीरम एप्टी- 
बाडीज युक्त वस्तु । वेक्‍्सीन सक्तिय व्याधि-क्षमता उत्पस्त 
करती है जबकि सीरम द्वारा निष्किय व्याधि-क्षमता को 
शरीर मे प्रविष्ट कर शरीर को व्याधि क्षम बनाया जाता 
है। वेक्प्तीन द्वारा रोग की रोक-थाम होती है जबकि 
सीरम द्वारा उसकी चिकित्सा होती है । 

टोव्प्ोइड भी एक प्रकार की वैक्‍्सीन है जो एण्टीजन 


3 है। रोग के कारण शरीर में जो प्रतिविष 
था दाधिप्तव उत्पन्त होते है उनको प्रथक करके उनका 


नर 


के कट 





विपेलापन कम कर दिया जाता है। ध्ससे उसको शरीर 
में प्रविष्ट करने से कोई हानि नहीं होती। सामाध्य 
वैवसीन की तरह से क्रमश, अधिक मात्रा देने से इनके 
द्वारा भी अत्युच्चकोटि की व्याधि-क्षमता उत्पश्न फो था 
सकती है। किन्तु यह व्याधि-क्षमता केवल जैव बियो का 
ही निराकरण करेगी जीवाणुओं का नहीं । इस कारण 
ऐसी व्याधियो की रोकथाम के लिये, जिनक्के जैव वियो 
के कारण ही शरीर रोगाक्राण्त होता है, टोक्सोइडो द्वारा 
सक्रिय व्याधि क्षमता उत्पत्न की जाती है जो चिरद्यायी 
होती है। एप्टी टॉक्सिन रासायनिक ण्दाथं होते हैं जो 
रक्त में उत्पन्त हो जाते है । 


जिस प्रकार जोवाणुओ और टाक्सिनो फे लिये शरीर 


में व्याधि-क्षमता उत्पन्‍्त की जाती है उसी प्रकार बादरसो 
के लिये भी इसका उपयोग होता है । 


सीरम रुग्गता--कमी कभी ऐसा व्यक्ति, जिसे किसी 
सीरम का सूचीवेध पहले लगाया जा चुका है में 
उसी सीरम को कुछ दिन पश्चात्‌ पुन शरीर में प्रविष्ट 
कर देने पर एक प्रकार की दुर्घटना देखने मे भाती है 
जिसे सीरम रुणता ($७प्रा0 आ०07०89) कहते हैं। दूसरा ४ 
टीका लगाने पर उसके चारो ओर की त्वचा लाल हो 
जाती है तथा उसमें तीन्र खुजली चलती है। इसका 
कारण पहले सूचीवेध से उत्पन्न प्रतिवस्तुओ का नाश 
होना है जिप्तसे शरीर में कुछ रासायनिक पदार्थ बन 
जाते हैं । 

इस सीरम-रुण्णता का दूसरा ल्‍प बत्यम्व भयक्र 
होता है जिसमे कभी-कमी रोगी की मृत्यु भी हो जाती 
है । इसे एनाफीलैक्सिस (8&789799र5) कहते है । इसी 
कारण किती भी सीरम का सूचीदेध देते समय रोगी से 
यह ज्ञात कर लेना चाहिये कि उप्त सीरम फा सूचीवेध 
उसे इससे कुछ दिच पहले ही लग तो नहीं गया हैं। शक्रा 
होने पर पहले अल्प मात्रा त्वचात्तर्गत देनी चाहिये | यदि 
उस स्थान पर कुछ ही मिनटो मे लाल शोथ हो जाये भौर -॥ 
एक घण्टे के भीतर वह एक बडे चकत्ते या स्फोट का रूप 
ले ले तो उठ्ते वह सूचीवेध नही लगाना चाहिये। यदि 
आवश्यक हो तो पहले व्याधिक्षमीकरण करें। एड्रिंन- 
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॥ाआ है न्‍ 2८7) (22 
दीया प्ले 0 ८०[)?20)६ 
॥| छह प्र 
ध कि आकर 'क। की 3 9) कक 


लिन : सूर्च'वेब से भी एनाफिलेक्सिस का डर कम हो 
जाता है! ॥॒ 

सीरम विस्क्नीट-- एलर्जी की प्रवृत्ति वाले ब्यक्तियो 
में सूचीवेध के ७ से १४ दिन के पश्चातु सारे शरीर में 
पित्ती के धरमाच लाल लाल चकत्ते बन जाते हैं । एसे 
सीरम विस्फोट ($00॥7 78965) कहते हैं । जहा सूची- 
बेध दिया जाता है प्राय' उसके चारो ओर यह पकत्ते 
बनने प्रारम्भ होते हैं । वहा से यह अन्य स्थानों पर फैलते 
जाते हैं। दो चार दिन मे यह स्वय हो ठीक हो जाते है। 
की कमी ज्वर या सधियों में दर्द भी हो जाता है । 

जीवाणु भोजी (840 67०फ9०8०)- यह सूक्ष्म 
दर्णक यत्र ले भी त दिखाई देने वाला परोपजीवी है जो 
अपने पोषण के लिये जीवाणुओ पर निर्मर करता है। 


| 


पु राश्श्टि' १0 शिणोए गत 
०0 एज ९६॥ ॥0 ७ ४ ३७६ 
इसके द्वारा वह द्रव्य जिसमे जीवाणु उपस्थित होते हैं, 
जीवाणु रहित हो जाता है। ये मनुष्यो और पशुओं की 
भब्त्रियों में उपस्थित रहते हैं तथा मल मे इनका' निष्का- 
सन होता है। इनमें जीव णु र् 
हक है । है। इ गुनाशक शक्ति बहुत तेज 
एलर्जी (असहिष्णुता) -कुछ व्यक्ति बाह्य प्रोदीनों 
को सहन नही कर पाते | सूचीवेध द्वारा प्रविष्ट की जाने 
वाली वस्तुयें वेक्सीव या सीरम बाह्य प्रोटीन ही है। 
इसके कारण छीक आना, प्रतिश्याय, श्वास, द्वे फीवर, 
पामा या एक्जीमा हो जाते हैं।' असहिष्णुता होने पर 
या तो उस सूचीवेध का प्रयोग करना ही नही चाहिए! 
यदि अत्यावश्यक हो तो बहुत अल्प मात्रा देकर धीरे-धीरे 


मात्रा बढ़ाती चाहिए और इस घकार उसके प्रति क्षमता 
उत्पन्त करगी चाहिए । 


लक 


बकानी इकानला 


ग्प्क्क्त्त्ल्क््णज्ण+3ै अ 5385 5 + 3+3+9ै-ह.....ह...........ह॥हकहस३ 


(पृष्ठ ३७५ का शेपाण) - 


था उदस्थायिक (हाइड्रोव निक) अम्ज का प्रयोग धूपन के इत्यादि पैन पत्थाव मै 77 पू 7 >> 77दए7> (हाइड्रो ते निक) अम्ल का प्रयोग धूपन के 
लिये होता है और कमरा छ* घण्टों तक बरद रक्‍्ता जाता 
है। धावन के लिए फेनाल, फार्मेलिन, रसकपुर इत्यादि के 
घोल प्रयुक होते हैं। मकान के विशोधन मे अधिक ध्यान 
फर्श, चार पाँच फूट त्तक दीवाल, इनके कोने, दरार, बिल 
इनकी ओर देता चाहिए। दीवाल और फश को प्रथम 
तार के ब्रुश से रगड़कर पश्चात्‌ घोल से घोना चाहिए। 
घोने के लिए फुहारे (5929) का भी उपयोग किया 
जांता है ; । 
“ मकान का विशोधन करने से पूर्व उसके भीतर की 

सब चीजें हटा देनी चाहिए, और उनका विशोधन स्वत- _ 

जता पूर्वोक्त पद्धति से करती चाहिए। फिर धावन:ः 
फुहारा या घूपन-के द्वारा उसको सफाई करने के पश्चात 
उसको घूने की सफेदी करवानी चाहिए और पश्चातु कुछ 
रोज तक वह रपघान खुला रख छोडना चाहिए । हि 
शौच स्थान और नालिया-आस्त्रिक ज्वर, विसूचिका 








- इत्यादि पचन सस्थान्र के रोग्रो मे इनके ऊपर ध्यान देना 
परमावश्यक है। इनको ब्रुश ले रण्डकर पश्चात्‌ फैनाल, 


या विरजन चूर्ण या अस्य उपसर्ग नाशक कै घोल से 
घोना चाहिए। ८ 

अनुषंगी और अन्तिम उपसर्ग नावन - रूणावस्था मे 
प्रतिदिन उपपर्ग फैलाने वाले द्रव्यो या वस्तुओ का जब 
उपसगंनाशन किया जाता है तब उसको अनुषगी (ए०आ- 


साफ 


०ए्रपथा) उपसर्गनाशन कहते हैं । इसमे रोगी के मलमू तर। 


थूक, नासाख्राव, गले का स्राव इत्यादि का तथा रोडी से 
सम्बध्धित वच्त्रपात्रादि का' उपसर्गनाशन किया जाता है। 
जब रोगी ठीक होने के पश्चातृ, रुप्णालय जाने के या 


मरने के पएचातु उसके कपरे का या घर का उपयर्गनायव 


किया जाता है तब उसऊो अन्तिम (पछण्णाग्रओं) उपसगे- 
नाशन कहते है। इसमे अधिकतर फशे, दीवाल, बाइक 
कीड़े तथा अन्य जीव, वडे-बड़े गहे, दरी, किताबे इनके 
नाशन या उपसर्गनाशत पर ध्यान दिया जाता है। 


हैः 





( >ी वैद्य छगन लाल सगदर्शी (विशेष सम्पादक ) 


इसका स्वृतन्त् विचार चरकसंहिता के विमान स्थान 
में 'जनपदोष्ध्वसनीय विभान! अध्याय से किया गया है। 
सुश्रुत के सुत्रस्थान के ऋतुपर्याध्याय मे भी इसी विपय 
का प्रतिपादन मिलता है। ये रोग वाह्यकारण से उत्पश्त 
होते हैँ, यह भाधुनिक सिद्धाप्त जाधुर्वेद ने भी माचा हैं 
और एसके अनुसार आयुर्वेद में रोगो फे दो विभाग किये 
हैं--निजागध्तुविभागेव तत्र रोगा द्विधा स्मृता: | वाग्भट। 
मनिष का बर्थ अपध्य आह्ार विहार जनित और आागसश्छु 
का अर्थ बाह्य फारण जनित । अनोपसमगरिक रोग निण मे 
और भौपसगिक्क रोग आगस्तु में आते हैं। दुसरी हृष्टि 
मै देखा जाय तो एक दही अनौपसंग्रिक रोग से पीडित 
मवेक व्यक्तियों मे भनेक जाभ्यम्तरीय कारण हुआ करते 
है, परप्तु एक भौपसग्रिक रोग (यथा विसूचिका, मसतुरिका) 
ये पीडित जमेक व्यक्तियों में एक ही वाह्य कारण हुआ 
करता है। इस सम्प्राप्ति के माधार पर रोगो के असा- 
घारण और साधारण करके दो विभाग किये थये हैं। 
इसके अनुसार निज रोग असाधारण से गौर आगस्तु 
(भोपसर्गिक) रोग साधारण मे बाते हैं--द्विधिधो हेसुर्व्या- 
घिजनक, प्राणिना भवति साधारणोह्साधारणश्य । तप्ना- 
साधारण प्रतिपुषपनियत वातादिजनकमाहारादि, वहुजन- 
साधारण वातजलदेशकालए्प साध्यरणरोगफा रणसश्िधातु 
जनपदोदप्प्रसनीबवो।सिघीयते । छक्षपाणिदत्त ॥ इसका 
तात्पर्य यह हैं कि मरकोत्पत्ति में मरक पीठित प्रदेश 
निवातियों के दोष की बपेक्षा बाह्य दोष बलवानु हुआ 
फरता हे जिसके कारण विभित्त गाकृति, प्रकृति, आयु 
सत्व, सात्म्य इत्यादि के लोग एक ही रोग थे एक 
एक समय मे पीटित द्वोते हैं--अपितु खलु जनपदोद्घ्य 


सननेकेनेव व्याधिनायुगपदसमानप्रकृत्याहा रवेहवलसात्म्य- 
सत्ववयसा मनुष्याण कस्माजूवति ॥ चरक ॥॥ 


शीतोष्णवाववर्षाणि खलु विपरीताम्योपधीर्ब्यापद- 


यन्त्यश्च । तादामुपयोगाद्विविधघरोय-प्रादुर्मावो मरकों व 
मदात शसुद्रुत ॥ 


व्यायया क्षोर प्रफार-- जो रोग विकारी जीवाणुओो 
के उपसर से उत्पण्त होते हैं तथा रोगपीडित या रोग- 
वाहक प्राणियों और मनुत्यों के प्रत्यक्ष सम्बन्ध से स्वस्थ 
मनुष्यो पर सफ़ान्त होते हैं वे उपसर्गज, ओऔपसबिक था 
सक्रामक ([78०४008) कहलाते हैं | जो प्रत्यक्ष सम्बध्ध 
से होते हैं वे सासगिद् (007/9ट078) भी कहे जाते हैं । 
छुष्ठ, त्वचा के रोग, मेथुनी रोग (फिरग, सोजाक) 
सांसगिक के उदाहरण हैं। भौपसर्गिक 'रोगो में रुग्णो से 
स्थस्थों पर सक्तान्त होने की प्रवृत्ति होने के कारण वे 
बरावर उपसुष्टो से मनुपसण्टो पर संक्रान्त होते रहते हैं ।- 
परस्तु प्रत्येक ओऔपसग्रिक रोग के सक्रमण का वेग भौर 
प्रकार भिष्न होता हैं गौर इसके अनुसार ओऔपसगिक 
रोगो के लिए निम्न परिभाषिक शब्द प्रयुक्त होते हैं-- 

(१) ऐकपदिक (59078070) - इसमे रोग क्वचित 
कदाधित्‌ एकाघ व्यक्ति में हुला करता हैं। जान्विक 
ज्वर इस प्रकार का उत्तम उदाहरण है । इसके झतिरिक्त 


मरितिष्क सुपुम्ना ज्वर, इन्पलुएम्जा, रोहिणी, कुकुर खाँसी 
इत्यादि रोग प्राय इस प्रकार के होते हैं । 


(२) स्थानपदिक (276७70)-- जब किसी दुथान 
था जनपद में कोई उपसर्ग सदा के लिए पैर जमा करके 
उस ध्यान के लिए विजद्येष (9ढला।श) घन करके उप- 
स्थित रहता है तब स्थानपदिक कहलाता है। पीतज्वर, 
साल्टाज्वर, विषमज्वर, कांलाज़ार एृत्यादि इस प्रकार 
के उत्तम उदाहरण है । 

(३) अभ्यांगतिक (7000)- जब किसी स्थान या 
उत्तपद मे कदापि न होने वाला रोग बाहर से आकर शुरू 
होता है तव उसको अभ्यागत कहते है । १५६६ में बम्बई 
में शुरू हुआ प्लेग हागकाग से आया हुआ अभ्यागत था । 

(४) जानपविक (2506आ70)-जब रोग क्सी स्थाव 
में अकस्मातु उत्पस्त होकर थोड़े समय मे असरूय मनुष्यों 
पर सक्रान्त होता है जौर छुछ काल के पश्चात्‌ आप से 


थाप बचच्द होता है और इस प्रकार एक जनपद के अनेक 


इधानो पर आक्रमण करता है तब वहू जानपदिक 
कहलाता है| प्राणियों में फैलने वाले इस प्रकार के रोग 
फो एराशिपदिक (29720070) कहते हैं। प्लेग दोनो का 
उत्तप उद्यहरण है। प्लेग, विसुच्िका, मसूरिका, 'रोमा- 
स्तिका कमपेर ये प्राय जावनण्दिक होते हैं। स्थानपद्विक 
रोग कभी-कमी जानपदिक स्वरूप घारण करते है । जान- 
पदिक रोग "मुहूर्त ज्वलित' के समान और स्थानपदिक 
पंचर घूमायित' के समान होते हैं। जानपदिक के लिए 
ही व्यवहार भे मरक, महाभारी या प्रमारक कहते हैं| 
(५) सार्वपदिक (?ध0०७770)-- जब रोग बहुत 
अधिक विस्तृत प्रदेश मे या सर्वे ससार भर मे फैलता है 
तब उसको सार्वेपदिक कहते हैं। इतका प्रसिद्ध उदाहरण 
इस्पलुएञज्जा है। १८६० ओर १६१६ में इसका स्वरूप 
सार्वपदिक था। इसका दुसरा उदाहरण प्लेग है जो पहले 
इस प्रकार का था । 
जब कोई ओपसगिक रोग जानपदिक रूप घारण 
करता है तब उसको महामारी, प्रमारक था मरक कहते 
हैं। अतेक औपसरग्गिक रोग भरक के स्वरूप मे हमेशा 
फैलते हैं ओर आधल्त्रिक ज्वर, विषम ज्वर, मस्तिष्क 
सृपुम्ना ज्वर, रोहिणी इत्यादि एकपदिक और स्थानपदिक 
रोग भी अनेक बार जानपदिक या मरक स्वरूप धारण 
करते हैं ।मरक विज्ञान मे “इसलिए इन सब ओऔपसगिक 
रोगो की उत्पत्ति और प्रसार का विचार उनके प्रतिबन्धन 
वी एच्टि से बिया जाता है। ओऔपरगिक रोग अनेक 
श्रेणी के रोगाणुओं से उत्पष्न होते है, जिनकी छ5ग्रता 
ओर जीवनक्षमता (४]४०॥9)भिन्न भिन्‍्त हुआ करती 
है तथा जिनका सक्रमण भी भिन्‍न भिन्‍त प्रकारो से हुआ 
करता है। इसलिए औपसणिक रोगों के मरकों फी 
उत्पत्ति पं कारणो मे बहुत विधिधर्ता रहती है जिससे 
उनके प्रतिबन्धन के साधनों मे भी विविधता आा जाती 
है । फिर भी मरकोत्पत्ति मे कुछ सामान्य बातें होती है 
ओर उनका यहाँ पर सक्षिप्त विवरण दिया जाता है। 
परष्तु इन बातो का स्वतन्त्र विधघरण करने से पहले एक 
मोटी बात यहाँ पर बताना आवश्यक है जिसमे और सब 
बातो का समावेश होता है। बह बात यह है कि उपसर्ग 
एक प्रकार का दन्द्व या सप्राम है जिसमे रोगाणु समाज 
एक ओर रहता है और मनुष्य (या धाणि) समाज दूसरी 
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ओर होता है । जब रोगाणुओो का बल घढ़ता है तब मरक 
उत्पन्न होता है शौर जब फिर मनुष्य समाज का बल 
बढ़ता है तब मरक समाप्त हो जाता है। सक्षेप मे रोगा- 
णुओ का वल बढ़ाने वाली तथा भनुष्यो का बल घटावे 
वाली जो जो वातें होती हैं वे मरकोत्पत्ति मे तथा उसको 
जारी रसने में सहायता करती है और रोगाणुओ का बल 
घटाने वाली भौर मनुष्यो का बल बढाने वाली जो जो 
बाते होती है वे मरक की अनुत्पत्ति मे और उत्पन्‍्त हुए 
मरक को रोकने मे सह्दायता करती हैं। अब पक्षेप मे 
मरकोत्पत्ति के कुछ कारणों का विचार फिया जाता है-- 

(१) रोगाणु प्रमात्रा-- (0०४780ग ० 86 प्राि०- 
0९७ 88677) -- सख्या, उम्रता, भाक्रमण-शीलता, विषो- 
त्पादन-क्ष पत्ता, जीवन क्षमता इत्यादि बनेक ज्ञात और 
भज्ञात बातो के सयुक्त प्रभाव से रोगाणुओं की प्रमात्रा 
बनती है । इसका रोगोस्पादक प्रभाव प्रत्येक स्थान के 
ग्रहणशील व्यक्तियों की सख्या फे अनुत्षार प्रवीजन 
प्रकाश, स्थली, वातावरण का ताप, आक्लेद, वर्षा, त्््वतु 
आदि उनके पनपने तथा सब्तानोत्यत्ति के लिए आवश्यक 
साधनों को भ्रतिकुलता या धनुफुलता के अनुसार घ्युना- 
घिक हुआ करती है। उम्रता, आक्रमणशीलता, विषो- 
सादन क्षमता, जीवन क्षमता इत्यादि बातें प्रत्येक रोगाणु 
की अपनी स्वतष्त्र या विशेष होती है। फिर भी थदि 
रोगाणुओ को ग्रहणशील व्यक्ति वार-बार मिलते जाये 
तो उनकी उम्रता तथा आक्रमणशीलता उत्तरोत्तर बढ़ती 
जायगी । और यदि अग्रहणथील (7२०7४7४०%४०) 
व्यक्ति वार-बार मिलते जायें तो उनकी उम्रता तथा 
आक्रमणणीलता उत्तरोत्तर घटती जायगी। 

(२) मनुष्य बल- मनुष्यो का बल उनकी सहज था 
जन्मोत्तर क्षमता आयु, आहार, आरोग्य, भाधात, परि- 
स्थिति, इत्यादि अनेक ज्ञात भौर अज्ञात बातों के सयुक्त 
प्रभाव से वतता है। सहज या जश्मोत्तर क्षमता सब 
मनुष्यों मे, सर्वावस्था मे और सब रोगाणुओ के लिए एक 
सी और प्रबल नही होती। इसलिये मनुष्य समाज मे 
अतन्तेक लोग अपनी अवस्था यथा दुरबंलता के कारण सदैव 
उपसग्ग के लिए ग्रहणशील रहा करते है । जैसे अवस्था 
विशेष के कारण सब लोग वचपन मे मसुरिका, रोमा- 
स्तिका, कुकुर खासी, रोहिणी आदि उपसर्ग पे पीडित हो 
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सकते हैं । दुष्प्राशित, दुष्प्रव्यजित (-एक्षाता४०6) 
गन्दे, गुआन मकानों और मुह्त्लो में रहने पाले मनुष्यों का 
घत घट जाता है । अत्यधिक उष्ण या शीत का परिणाम 
चल घटाने मे होता हैं। शीत या उष्ण का परिणास 
झाघात के समान होता है । सतुलित आहार न मिलने से 
भी जीवशक्ति दुर्बल होती हैं। पव स्वास्थ्य ठीक नही 
रहता, घरीर मधुमेह, वातरक्त अतिपानता' (&०००- 
जज्ञा)), बुक्कशोथ तथा अन्य रोगों से पीड़ित रहता है 
तब शरीर दुर्बंल होने के कारण दूसरे रोग भी उत्पन्न 
हुआ करते हैं। वच्ची में 'रोमास्तिका के पश्चात्‌ प्राव, 
कुझछुर खाठी का मरक उत्पन्त होता है। भव नीचे मरक 
सहायक कुछ भौर कारणो फा विवरण दिया जाता हैं। 

(३) वय- अनेक छीपसगिक रोगो का वय के साथ 
धनिष्ठ सम्बन्ध होता है । मसू रिका, लघुमसुरिका, रोमा- 
न्तिका, रोष्टिणी, कुकुरखासी, शैशवीय गद्भघात आदि 
रोग बचपन से और आस्त्रिक ज्वर, विधुचिका, प्लेग, 
मस्तिष्क सुपुम्ता उ्वर एत्यादि कुछ रोग जवानी में 
अधिक हुआ करते हैं । बहुचा ग्रहण--शीवता का यहु 
परिणाम होता है । 

(४) स्वली वर्षा कोर आावलेद-अनेक रोगों के मरक - 
से इनका घत्तिष्ठ सम्बन्ध होता है । इनसे श्लीपद विपम- 
ज्वर, वितुचिक्ता ओर वक्रुधशइझृमि रोग विशेष महत्व के 
हैं। जहा पर मधिक पराव्री वरसता है, स्थली समतख 
रहती है वह पर स्वान-स्थान पर पानी इकटा होकर 
मच्छरो की वृद्धि होती है। मच्छर विपभ-ज्वर औौर 
इलीपदु-ज्वर के सवाहक और उनके कीटाणुओ के सच॒- 
थेक हैं । देसे ही गीली जमीन परे भकुशकृमि के अण्डे 
अधिक काल तक णीवन क्षम रहकर इल्लियो (४४०) 
मे परिवर्तित हो सकते है । दिसूचिका वक्ाणु की वृद्धि 
के लिए ३०१-४०९ से को उपष्णता, भाद्वेता, मलमूत्रादि 
अन्य सेच्द्रिय द्रव्यो स दूषित स्थनी तथा पानी आदि की 
भाउश्यवादा होती है। वर्षा ऋतु में पावी न वरसना भर 
जा८ में धरसना ये दोनो बिसूचिवा मरक उत्पन्न करने मे 

“6 होठे है। ये रूव जावश्यहतायें वर्षा और गर्मी के 
ने के कारण इन दिलोंमें विसू धिका के 
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(५) ऋतु -- अनेक [ओपसगिक रोगो के मरक ऋतुज 
(8845072/) होते हैं ! जैक प्लेग के बसन्धा में, मसुरिका 
रोमाध्तिका के व्तत-प्रीप्म में, विपम-ज्वर क्ले शरद में 

घिसुचिका के वर्षा शौर प्रावुट मे, रोहिणी णे शिक्षिर में 
उत्पन्न होते हैं, क्योंकि इन तत्घुभो में रोगाणु तथा उनके 
वाहक कीटको की वृद्धि करे लिए अनुकुल ताप भौर आम्लिेड 
वातावरण में तथा स्थली में विधमान रहते हैं। सद्दोप 
में ऋतु अनुकूलता रोगाणु मात्रा बढाने मे सहायता करने 
वाला कारण है ! 

(६) प्रवास भर आवागमन --आप्तेष्ट मेंठ, विदेश 
दर्शन, यात्रा, व्यापार, राजकर्म क्षादि अनेक क्मों के 
निमित्त मनुष्य सदैव एक स्थान से दूसरे स्थान में और 
एक देश से दूसरे देश मे घुमा करते हैं। ब्राजजल जल 
पोत, आयगाड़ी, मोटर, विमान इत्यादि सुखकर और समय 
की वचत करने वाले वाहनों के कारण लोगो की प्रवास 
करने को प्रवृत्ति और बढ गयी है । प्रवास दो प्रकार का 
होता है। जब किसी स्थान पे लोग वाहर चले जाते हैं 
तच उसको उत्रबास (%राष्टाआ707) और उन लोगो को 
त्मवासी (छा्ा8्/॥॥6) तथा जब बाहर से कसी स्थान 
में आते हैं तब उसको आप्रवास (ए्राणाह्ठाधध०7) और 
उन लोगो को आम्रवासी (फशाहाध्ा0) कहते है । 
उपसर्ग पर दोनो का परिणाम सिन्‍म हीता है । 

उत्प्रबास फा परिणाम - बाहर जाने वालो में सेगी, 
उपसृष्ट जोर वाहक मनुष्य तथा उनके साथ पिस्सू, 
मच्छर, घृहे आदि प्राणी तथा कीडे हो सकते हैं । इससे 
उपलुध्ट स्थान का उपसर्ग दूसरे स्वस्थ स्थान को पहुंचकर 

तह पर मरक उत्पन्न हो सकते हैं । 
कोलम्बस के नाविक अमेरिका पे फिरद्ध 


प हि ज्ञ (8999- 
805) का उपसर्ग यूरोप में ले आये जिससे यूरोप के 
देशो में उसके मरक प्रारम्ध हुए । गे 


फिर जब पोतुगीज 
(फिरज्ध देशीय १) भारत में आये तब वे इसको अपने साथ 
ले आये जिससे भारत में इसका सार हुआ । प्लेग चीन 
के हागकाग में था। वहा से 


व्यापारी जहाजो द्वारा वह 

भारत वम्बई बन्दरगाह मे पह्चा “प____-/ और उसके पश्चात्‌ उसके पश्चात 
वाहुल्येनेव यो भवेतू । 
चच्युक्तो व्याधिव्याविधिदयारदे, ॥ 
- भावषध्रकाश 


* फिरज्भुमज्षके देखे 
तस्वातू फिरज 


५ 


| रे 
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- कही से पहुँच जाता 
- नही परतु उखडने में बहुत देर लगती है। आथिक 





पस्यई है लेकर तमाम मारतवर्ष में उसके अनेक मरक 
उत्पन्न हुए । मेने के स्थान में उत्पस्त हुई विसूबिका मेला 
टूटने पर वायिस जाने वाले लोगो के साथ अन्य स्थानों 
में फंलती है। भारतवर्ध मे विपम-ग्यर का उससे पहले 
सब स्थानों में नहीं था, यदापि जलवामु उनके लिए 
अनुकूल थी । अब प्रवासियों के साथ वह अन्य स्वानो में 
फैल गया है--- हि 

झाप्रद स का परिणाम -- जब किसी स्थान में मरक 
जारी रहता है तब कुछ काल के पश्चात्‌ वहू आप से आप 
बद हो जाता है परल्तु यदि उस स्थान में बाहर से लोग 
बराबर अते रहेगे तो वह भी उचित समय पर विराम 
न होकर घुमायित के समात जधिक काल तक जारी 
रहेगा | सथोष में लोगी के आवागमन है किसी स्थान में 
नये भरक का प्रादुर्माव होता है, पुराने मरक की 
पुनरुत्पत्ति हुआ करती है और उत्परत हुआ मरक अधिक 
काल तक जारी रहता है तथा उसकी प्रत्यावृत्ति भी हो 
सकती है।. - 

(७) आथिए दु स्थिति(200000॥०0 ००४०70॥8)- 
मनुय्यों का स्वास्थ्य सन्‍्तुलित आहार का सेवन सुन्दर, 
सुप्रकाशित, सुप्रव्यजित, प्रशस्त पक्के मकांनो और मुहल्लो 
में रहना, शरीर और कपडो की सफाई, शुद्ध जल सेवन, 
मकानो के आसपास के कूडे आदि का नाश, खराब पानी 
और मैले के लिए परनालो का प्रबन्ध आदि अनेक बातों 
पर निर्मर होता है परतु ये सब काम बहुत घन खर्चे करिए 
बिना नदी हो सकते हैं। दरिद्री देश, सरकार या समाज 
जनता की स्वास्थ्य रक्षा के लिए इचका उपयोग नही 
कर सकते, जिसका परिणाम आम जनता की जीवशक्ति 
(शाशए9) या प्रतीकारकता 
होने मे होता है। ऐसे समाज या देश में जब कोई उपसर्गे 
है तब उसके पर जमने मे देर 


द-स्थिति के साथ अकाल, और अकाल उत्पन्न करने वाली 
च्ज्जे 


० आपत्तियो (ईतियो) को रख सकते है । 


अतिवृष्टिरवावृष्टिमू घका शलभा खगा ॥ 
स्वचक्र परचक्त थे सप्तेता ईतय स्पृता, ॥! 
_. (८) युद्द -युद्ध के समय जनता को अन्‍्न की कमी 
होती है और थुष्यमात्‌ सैनिकों को अतिजताकी प॑ ता, 


शी ततागए य्‌ँ श्झे विशैणत्त 
5 णणग्य एक्षा विशाल 
गंदगी, अन्त की कमी, अशुद्ध जलवायु इतका सामना 
करना पदता है | सद का परिणाम मरकोत्पत्ति के लिए 
अनुकूल होता है। तम्द्रिक ज्वर प्राय धुद्ध के समय हुआ 
करता है। प्रयम यहायुद्ध में इससे १५०००० के करीब 
सैनिक भर गये थे । 


रेप ३ 


आयुर्वेद मे वायु, काल, देश, वर्षा, चत्ु इनका 
विपयंय मरकोत्यत्ति का बाह्य कारण माना गया है--ते तु 
खल्विमे भावा सामानन्‍्या जनपदेपु मवन्ति, तद्यथा-- वायु- 
_ शृदक देश काल इति | तन यथतु विषमतिस्तिमितमति- 
चलमतिपरुपमतिशीतमत्युष्णम तिरुक्षमसात्म्य गन्धवाप्प सि- 
कतापाणुधमोपहत वात्मनारोग्यकर विद्यातु 
उदक तु खल्वत्यथविकृतगन्धवर्णरसस्पर्श 
नलिदबहुलमपगतगुण विद्यात्‌ 
देश पुत्र। प्रकृतिविकृतिवर्णयन्धरससस्पर्श क्लेदवहुल 
सरीसूपव्यालमशकशलममक्षिकामूपकादिभिरुपसू प्टमहित 
विद्यात्‌ 
काल तु यथतु लिज़ाद्विपरीतलिज्भमतिलिजजुहीनलिज्ध 
चाहित व्यस्वयेत्‌ । 
ऋतवो व्यापद्चन्ते, तेत नापो यथाकाल वर्षति, न वा 
बपंति विकृत वा वर्षेति, राता न सरयगणिवान्ति; क्षिति- 
व्यापद्यते, सलिलान्युपशुष्प्रन्ति, ऑपपय- स्वभाव परिहाय 
विक्ृतिमापथ्चन्ते, तत उद्ध्वसस्ते जनपदा स्पर्शाध्यवहाये- 
दोषात्‌ । ऊऋचरक 
ये सब कारण आधुनिक उर्ष्युक्त कारणों के साथ 
बहुत कुछ मिलते हैं। राजस ने विसूचिका मरको का 
अम्पास करके यह घिद्ध किया है कि अवृष्ठि या अल्पवृष्टि 


(8 ०घञगगरह 7०07०) कम- की विसूचिका मरकोत्पत्ति के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध होता 


है। उसका यह अनुभव है कि जिस साल वृष्टि कम होती 
है उसके पश्चात्‌ दूसरे साल भे विसूचिका मरक जोर 
करता है | अतिवृध्टि भनावृष्टि क्यो होती है ? वाता- 
वरण का ताप या भावलेद क्यो बढ़ता है ” इसका उत्तर 


, देना आाज भी बहुत कठिन है। इनके ऊपर मनुष्यों का 


अधिकार नही । ऐसी अवस्था में -जनपदोदुष्यसक “रोगों 
को कैसे रोका जाय इसका घचरकाचार्य जी ने जो उत्तर 
दिया है और जो सिद्धापघ्त बताया है वह भाज भी सम्मत 
- होने योर है । चरकार्दार्य लिखते हैं--वाय्वादीना यहे- 


जद 
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गुण्यमुत्पचते तस्य मूलमधर्म , तष्मूल वाश्सत्कम / पुर्वेक्ृत, 
तथोयोति प्रज्ञापराघध एघ। - 

यहाँ पर अबमें का बर्थ स्वर्गप्राप्त्य्य पूजा-पाठ - नहीं 
है । इसमे राजा का या नगराध्यक्ष का प्रजास्ता का 
कतृव्य न करना, प्रजा का अपने प्रति तथा अपने भाइयों 
के प्रति सहायता च करना इत्यादि ब्यवहा रोपयोगी 
क्तेव्यों का समावेश होता है--यदा वे देशनग रनिगमजन- 
पदप्रधावाधर्ममुत्कम्पाधरं ण प्रजा वर्तयच्ति, तदाश्रितोपा- 
त्रिता पौरजनपदा व्यवहा रोपजीबविनश्व तमघरमममिवर्ध- 
बम्ति तत दोज्वम । --चरक 


है 


रोगाणु और मनुष्य वलावल विचार--मनुष्य शरीर 
में रोगाणुओ का नाश फरते की शक्ति होती है। जब 
रोगाणुप्रमाध्ा अधिक और मनुप्य बल बत्प होता है तब 
रोग उत्परत होता है। इसमे प्रत्येक बलाबल के अनुसार 
निम्त अवस्थायें पई जाती हुँ-- 

(१) यदि रोगाणुप्रमान्रना से मनुष्य का रोगाणुनाशक 
बन बहुत अधिक हो तो उनके शरीरप्रवेश से न रोग 
उप्पन्त हो सकता है, न शरीर मे प्रतिक्रिया होकर सक्रिय 
क्षमता उत्पण्न ही सकती है । 

(२) यदि रोग्राणुप्रमात्रा से, मनुष्य का रोगाणुनाशक 
बल थोडा सा अधिक हो तो शरीर में प्रवेश होने पर 
रोग नही उत्पस्त होता, परन्तु प्रतिक्रिया होकर उसके 
फलस्वरूप उत्त रोगाणु के लिए कुछ सक्रिय क्षमता उत्पन्न 
हो सकती है । 

३) यदि रोग्राणुप्रमात्रा से मनुष्य का रोगाणुनाशक 
वन समान हो तो शरीर में प्रवेश होने पर सक्रिय क्षमता 
उत्पस्व होती है, परन्तु रोगाणुओ का पूर्ण नाश नहीं हो 
सकता और वाहुकावस्था उत्पान होती है । 

(४) यदि रोगाणुप्रमान्रा से मनुष्य का रोगाणुनाशक 
बल कुछ हो कम हो तो रोय उत्पन्त होता है. परन्तु 
लक्षण यथार्प (7८४) नहीं होते जिससे उसको पह- 
चानना कठिन होता है । 

(५) यदि रोगाणुप्रमाप्रा से मनुष्य का रोगाणुनाशक 
बल बहुत कम हो तो ठीक यथारूप रोग उत्पष्त होता है, - 
परन्तु रोगी बच जाता है । 

(६) यदि रोगाणुप्रमात्रा के सामने मनुष्य का रोगा- 


खुनाशक बल छुछ भी न हो तो त्तीम्र स्थरूप का रोग 
उत्पस्त होकर मृत्यु हो जाती है ! 
ओऔपसशिक रोगो का अनुसंधान (77ए०578&॥707) 
जातमात्र न य दान व्याधि च प्रशम नयेत॒ । 
महावलो5पि देनेव वृद्धि प्राप्प स हन्यते ॥॥ 

जहाँ पर गापस्रगिक रोग का प्रारम्भ हुआ है वही पर 
उसको स्वानवद्ध करके निश्ेष करना और इधर-उधर 
फैलने से रोकना अनुसध्धान का मुख्य उद्देश्य होता है। 
इसकी घिद्धि के लिए पहले पहल जी व्यक्ति (या प्राणी 
जैपे प्लेग मे चुद्ो) पीडित हो जाता है उसका पता 
स्वास्थ्य विभाग के अधिकारियों को लगाना चाहिए। 
पता बग़ने पर उसका ठीक निदान करना भावश्यक होता 
हैं। और्सगिक रोगों के निदान में प्रायोगिक कसो्टियाँ 
(768५5) बहुत सहायता करती है । इसलिए भनुसधान में 
ध्रयोगशाला की छुविधायें ( 798090७079 £40०]865 ) 
प्राप्त होनी या करनी चाहिए | कई बार निदान न होवे 
के कारण, प्राय लापरवाही के कारण और अमेक बार 
सोच समझ करके दवाने की इच्छा से प्रथम रोगी का 
पता चही लगता । यदि निदान नही हुआ तो कोई उपाय 
नही, परश्तु निदान होने पर रोग की सुचना विश्लेप करके 
मसुरिका, विसूधिका, प्लेग जैसे भयानक और फैलने वाले 
रोगो की सूचता, स्वास्थ्याधिकारियो को जरूर देनी 
चाहिए । इस प्रकार पता बगमे पर रोगी और -परिवार 
का अनुसधान निम्न प्रकार की पूछताछ करके करता 
चाहिए-- 

(१) रोगी-चाम, स्थान ( पता ), अवध्या, लिज्ज, 
आक्रमण की तिथि, किसी उपसूष्ट से सम्बन्ध रखने का 
पूर्वेवत्त और रोगी के मन से सम्भवनीय उपसर्ग स्थान । 

(२) परिवार -- सब लोगो के नाग, अवस्था, लि।, 
पु रोगो का इतिहास तथा उनके आक्रमण कौ तिथि, 
व्यवसाथ और उसके स्थान 

(३) निवास स्थान से होने वाले काम का विवरण । 

(४) दूध मोर पीने के पानी का निकास | 

(५) पोडित के घर की तथा आस पास की स्थिति 
का बारोग्यहष्टया विवरण । 

(६) घर में, आसपास महल्ले में, पाठशाला या विद्या- 

; सिपाश पृ८्ठ ३६० पर देखें ] 


हो 
हा 
अर 
कम" 
कट हट गज 
्‌ ह 
एर 2 ॥70 


सी आ | 


जिन रोगो का उत्पादन मनुष्य में कौर प्राहुर्भाव 
समाज मे/ रोका सकता है उतको प्रलतिव धतीय रोग कड़ते 
हैं। बह देखा जय तो स्क्यवुतत के तियतों का पालन 
करने से मनुष्य और सापाजिक व्वास्थ्यरक्षा की बातों 
पर ध्यान देने से समाज मनुष्यों में द्वोवे वाले प्रत्येक रोग 


० 











; अर 3. अर # 4 ३०%. 


, है बच सकता है; अर्थात्‌ मनुष्यों मे होते वाला प्रत्येक 


रोग प्रतिबन्धनक्षम है । परस्तु यहाँ पर मनुष्यो से होने 

वाले प्रध्येक रोग का विचार कर्तेब्य नही है। थहाँ पर 

क्रेवल उन रोगो का विचार करेंगे जो अमेक मनष्यो में 

फेलते हैं, अनेको को निर्बंल, पगु या बिकल बनाते हैं, 

अनेकों की. कार्यक्षमता को घटाते है तथा अनेकों के जीवन 

“ का अकाल मे नाश करते है । ऐसे रोगो के केवल दो ही 
“” धर्ग होते हैं--- 

(१) औपस्िक--इसमें तृणाणु, कीटाणु, विपाणु, 

, क्ृमिकीटन इनसे होने वाले-और फैलने वाले रोग भाते 












“की लिदूल है! ् ." 
हल छा वयपारय कट हि. 
7५ 
हट करी 57) ९७४ च्या 
इु655 न 
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; खो ँ १ हर द्् ! 


ब्र्ह 


के कल ऑन 2०यनाक सबन५क कह 2 +० “क्र: 


8 फल जे डक -०३-म पलक 


लक कारण - विषम ज्वर काओप्रधान कारण ,(रक्तामरूपी ३ 


| घिब्रश्याक्षा0००8) या ' हिमज्वरी , (285०0 प्राण) 
धजाति का कीटाणु है। मनुष्यों से हृपकी निस्म चार 
जातियो के टिम ज्वरी विषम ज्वर उत्पत्त करवदे हूँ-- 

। (१) तृतीयक ह्विम ज्वरी (?]8७॥00 छा शाएश८) 
; (२) चतुर्थक ह्विंम ज्वरी (एबड्मा0तापण् 8० 
४7००) ॥ रे 

४६ ४४ 


ह | हृ 
हकीकत लि 
(4: 5 ८ 4 5 घ है 

है हक 82 7 कर कै, द्र 5 4 










वैध, छानलालसमदर्श आयु रत्न/विशेष सम्पादूक)/ 


हूँ । इसके फिर निम्त विभाग कर सकते है-- 
(अ) कीडकरश जस्य -विपमज्वर, कालाजार, एली- 
(पद, दण्ड क, पीतज्जर, प्लेग, तन्द्रिक, निद्रारोप । 

()) खाद्यपेष सत्राहित “आन्विकज्वर, अतिप्तार, 
विसुचिका माल्टाज्वर, ओपस्िक कासला, कमिरोय । 
,.[६) बिचुत्क्षेप सवाहित--राजयक्ष्मा, रोहिणी, 

मसूरेका, लघुमधुरिका, रोसाध्तिका, फनफेर, शैशवीय 
अग्रधात, मस्तिष्क सुषम्नाज्वर, कुकूरखाँसी, इस्पलुएन्जा। 

(६) भागिजन्य-जलसन्ास, भगारक्षत, खुरमुखपाक | 

(उ) सास्रग्रिक--कुष्ठ, रतिजरोग । 

(२) अन्य जन्य (00०7०) --इन रोगो का विस्तृत 
विवरण पीछे जाहार प्रकरण से सविस्तार कर दिया 
गया है । 

अब हम प्रत्येक रोग पर विध्व्तारपुर्वक वर्णन प्रस्तुत 
करते हैँ ० 













ञ 


(३) दात्राऊृतिक दिमज्वरी ((शि8श00वप्रात 
' एद्वाणएथाणा)) 

(४) अण्डाकृतिक हिमज्वरी (?]0700077 0४&6) 

जीवनछक - उपर्युक्त चारो जातियों के कीटाणुओ 

की जीवनी एक सी होती हैं! इनकी जीवनी के दो चक 

होते हैं। बमेथुनी चक् (85०७४०७ ०४०७) सनुष्य शरेर 

में जिसको विसत्तजीवनी य। खण्डजीवनी (8०0४2०280०7९) 


न्‍ँ 


नह पर, कं हा जा मी «आम र ५८ श्र 
हर टी क [ १4 थे हा कु त्ठ हट का 
कडेजओ... +0 >$8 के जएर ड़ उरूपोक्‍म आषफलशईटए 8... कन हूुशऋ कर ध ड़ 
पु | है ड्जद्क जे के | ५: ड़ 
चक्टाः बम हब इकिल. करंट, 9 अत + 93 नि अर हर ध 
ध प््पै है ९ ४४६ हद] श हे मर है के कर की ५ ८ 27 दे जा आल 3 


(() *पिरणाताणु बाए री फक्त्तावधित/ 
मात ॥ मे हृषठ से फरीर » पविदट दशा हक, [9]0- 
7४ 0॥( 7] शत मे ७ धिप 
बुर सकता साया हर मे बाण 


रे ः ले + प्यार 
3 4 दिल शा पामाक ६ देधिये । बहा गश सझसाव 


प्रति 4 फकाट+र या रे+र 









म्न्डे बंप 
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श् यु क्र व ए गहन (ठ जड न» 25 पन्ने पाफिय, शक का डक तय 
(६ (2 ८ एह 60:25) ८ (एएाए८३ध6075) दो फत्न्च म रदे; प्रत्येक दगए ते समेश 
ंफ़फ ध्राफकडा न हा 
भुफ़र, फॉम एमफ्रे 


के 






हे 7) 338» 
दज2 22 


बणु तो (3ध०००ा६५) में परिवर्तित ट्रोल है । 
तिए ६-१२ दिन सम छात्र है । शेप अठार आअशुरेतों से 
संबारान भरी हुई बहू हे एतधायें विद दीफ़र वे 
खततत दोनाते ६। इसमे छुछ लालागों 

छादार शपिस्णवाण गय (३ धा6:3 00) अम पूर्नी जीवन 
प्रारम्म करते हूं, कुद भलपायाणू नी हादा सध्ट किये 
जाते <, गौर छुद्ध किए अएतू शोयाओ में प्रधिस्द हु।मर 
पूर्ववतृ अपना घर जारी बरतेट। 






विपमज्बर कीटाणु तीतनों की तीन अबरवावे 


१-६-- रूधि-कायाण,राह्य (यक्धत गत जीवन की) दवस्था । 
१०-२४-- रधिरकायाण गत (रत जीवन को)मवरस्या । 
२१-२२ पुरुष व्यवायकायाणू, २३-२४ (0॥700०५०) 
२३-२४--स्त्री शा । 
२४ - मच्छर के उदर की प्राचीर । 
२६-३४--सच्दर गरी रगठ जीवन को अवस्था । 
२६- उत्तन्तु पिच्छी पुरुष व्यवायक ॥ 
२७ -छिद्र युवत रदी व्यवायक । इक कर का हक कट 87 फीकी: 
शप--पुरुष व्यवायः स्त्री व्यवायक के पीछे ; उनयक्ृघ्‌ प्रदथ रक्त में प्रदेश रपि्कायाणु प्रवेश 
2] पा द्वारा 
३०--गतिकाण्ठ (0099०) डे 
१- अण्डमोप्ठ (00०५४) का 
३२-३३- क्षुल्वकेतों की ओर किक फा विकास । 
३४- पूर्ण विज्ञसित अप्डकरोप्ठ विदीर्ण होकर भ शुऊतो 
का बाहर निग मन | 
३५-मच्छर की लाता ग्रथियों मे प्रवेण । 


यट्नतच्गत अंशुकेत 


गया ्सी कल 
द्वितीय रुधि रदायाणु रायोत्त्ति 


वाद्य जीवन 







बे 


इस प्रकार रुघिरकायाणु दाह्य छीवत की दा 
बवसस्‍्यायें होती है । प्रयम अवरवा उविरकायाणुत्री के 
भीतर पहुँचने के ५६६, + ॥ इसको प्राथमिक (शशाआ३) 
या पूर्व (873) कहते हैं। दूसरी रघिरकायाणुओं के 
गीतर अर्मंघुनी उक जारी रहने के साथ-साथ कीया 
उसका नाश होने के पश्वातु की। इसको द्वितीयक 
(5०००तंश9) या उत्तर ([.80) कहते हैं। बह गावश्यक 





और मेथुनी ($०७४४)) घक्र मच्छर शरीर में जिसको 
क्ुल्लजीवनी (390708079) कहते है बमयुनी जीवनी 


के फिर दो विभाग होते हैं- एक लालकणों के वाह्टर 
यक्ृतादि अगो में जिकको रूघिरकायाणु वाह्म (छडशए- 
(770० 80) क्षीर दसयग लालकणों के भीतर जिसको 
रुधिरकाथाणुगत (2ज्ञग्वा००/४०) कहते है । दस्त प्रदधार 


विपमज्वर कीटाण की जीवनी त्तीन चक्रो मे विमक्त 
होती है--' 


नही है कि ह्ितीयक बवस्था सव जातियो के कीटाणुनो 
में जारी रहे | तृतीवक चतुर्यक में बह जत्र हुआ करती 
: है । परन्तु दात्राकृतिक या मारक में या तो यह अवध्या 
होती ही नही या होने पर मधिक काल तक चलती नहीं 
जिससे इस अवस्था का भहत्व उसमे चगण्य होठो है । 


$ ४, 


शरीर में शीतज्वरादि लक्षण रघिरकायाणुपत कीदाणु 


च् 


|] 





के जीवन से एत्पन्‍त होते है, औषधियों का और क्षमता 


का ताशक परिणाम इसी जीवन के कीटाणुओ पर 
मुख्यतथा होता है । रुघिरकाणणुरह्य जीवन से न दूसरो 
को उपसर्य पहुँच सकता है क्योकि उसमें व्यवायकायाराु 
नहीं बनते, न रॉग के लक्षण उत्पस्न, होते हैं, न उसके 
कीटाणुओ पर ओषधियों का ओर क्षमता का जल्दी 
परिणाम होता है। इसलिए चिकित्सा से या क्षमता से 
रोगनिवृत्ति होने पर भी अर्थात्‌ रधिरकायाण्विक कीटा- 
शुक्ो का माश होने पर भी रुघिरकायाणुगह्म कीटाणु 
ज्यों के त्यो रहकर, भागे शरीर दुर्बंल होने पर या क्षमता 
टूटने पर, पहले की तरह लालकणों में फिर से प्रवेश 
करके रोग का पुनरावर्तन" (२७४४७) उत्पन्न कर 
सकते है | सक्षेप मे रुधिरकायाणु बाह्य जीवन शरीरगत्त 
उपसर्ग का मूल, प्रारम्भिद, अप्रदट, गविकारी, लक्षण- 
हीन, अहानिकर, असक्रमणशील, आवतंन का मल 
और औषधियों तथा क्षमत्ता के लिए अधिक प्रतिकारक 
होता है 


-, (२) रुघिरकायाप्िक--यह अभेथुनी जीवन है और 


रुधिर कायाणुबाह्य प्राथमिक अमेथुनी जीवन के पश्चात 
प्रारम्भ होता है। इसका प्रारम्भ रुधिरकायाणुवाह्य जीवन 
चक्रास्तर्गत गुप्ताशुकेत ((7४9ण्राष्घ ०2076७) से होता 
है । ये लालकणो में धुरातें है। साघारणतया एक कण में एक 
प्रवेश करता है । मारात्मक प्रकार में एक कण में भमेक भी 
करते हैं। इस प्रभूत (१/ए४०७/०) एउपसर्ग कहते है 
कणों के भीतर की इस अवस्था को पुष्टकेत (प्रौ०छ॥0- 
207+) कहते हैं । ये कीटाणु तदगत शोणवर्तूलि नाभक 
रागक झक्षण से अपना निर्वाह करके वृद्धि करते हैं । पूर्ण 
वृद्धि करने पर जब वह विभक्त होने की दशा में परिणत 


शास्थ्य री विशाल 


होता है तब उस पगल्म कीटाणु का नाम विभक्तक (साय- 
जोष्ठट) होता है। यह विभक्तक फिर कण के भीतर कई 
भागों में विभक्त होता है। इनका नाम अशुकेत (श७४०0- 
200७) है। थोड़े काल तक ये अशुकेत कण के भीतर रह 
कर पश्चात्‌ कण का नाश करके रक्तरस में जाते हैं और 
फिर कणों के भीतर प्रवेश करते हैं। 'इस प्रकार कई 
बार भनुप्य शरीरगत़ रक्तकणों में इतका जीवन- 
चक्र जारी रहता है। थोे काल के पश्चात्‌ इस प्रकार 
से विभजन द्वारा वश विध्तार करने की इनकी शक्ति 
धीरे-धीरे घटने लगती है भोर उनमे से कुछ जीवाणु दूसरे 
जीवनचक्र में भाग लेने के लिए मैथुनघर्मी वन जाते हैं । 
इनका नाम व्यवायक्रायाणु (097र४००७०४) है। ये 
स्त्री क्रीर पुरुष करके दो प्रकार के हीते है । मनुष्य शरीर 
में इनकी वृद्धि नही होती है। यदि दतकों मच्छरी के 
शरीर मे पहुँचने का मौका त मिले तो थे न्यूवाधिक काल 
तर शरीर भे जिन्दे रह सकते है, परष्तु अस्त में इनका 
नाश हो जाता है । 

(३) मेथुनी-- यह जीवनचक्र मच्छरी के शरीर में 
होता है। जब व्यवायकायाणु दश के समय मच्छरी के 
आमाशय मे प्रवेश करते है तब उनके ऊपर का आवरण 
आमाशयिक रस से गल जाता है भोर ये स्वतन्त्र हो जाते 
हैं। पश्चात उनके स्त्री था पुरुष के अनुसार निम्न परि- 
चर्तन शुरू होते है । इनको व्यवायक (0977०6) कहते 
है। चित्र में २६-३५ देखिए । स्‍्वरी व्यवायक के शरीर से 
सस्‍्यप्टि का उत्समें होकर वह पुरुष व्यवायक के साथ मिलने 
धोग्य बन जाती है । पुरुष व्यवायक की न्यष्टि के पाँच- 
सात भाग टह्वोकर वे ततु बन जाते हैं और उसके जावरण 
पर णगे रहते हें । पश्चात्‌ उतमें चति उत्पस्त होकर वे 
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+ विपम ज्वर की पुनरावतेनशीलता बहुत प्रसिद्ध है। ये पुनरायतेन वय्यो होते हैं इसका ठंफ पता १६४८ तक 
< *,. भही लगा था। आयुर्वेद ने इसका कारण सहस्रावधिवर्ष पहले कल्पताग्रस्थ किया थाजो विज्ञाच की 
सहायता से अब दृष्टिगस्य हो गया है। आयुर्वेद में स्पष्ट'लिखा है कि विषमज्वर निवत्ति होने पर भी शरीर 
को छौडता नही। वह आभ्यस्तरीय धातुनो के सूध्मतर रक्तादि मार्गों में छिपा हुआ रहता हैं-“स जापि 
विपमो देह न फदाचिद्िमुब््वति ) वेगे तु समतिकास्ते गतोअ्यमिति लक्ष्यते। घान्यस्तरस्थी तीनत्वान्त सौ+म्यादु- 
पलम्पते॥ सुश्ुत ॥ सूथमसूध्मतरास्येपु दूरदूरतरेपु च। दोधो रक्तादिमागेंपु शर्नरलाश्विरिण यत्‌ | याति 

देहु च नाशेष भूयिष्ठ भेपजेपि च। करमोज्य तेतव विचजच्छिन्नसस्तापों लक्ष्यते ज्वर ॥ अप्टाग-समगह ॥॥ 
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तन्त्र होते हैं । सती व्यवायक के शरीर पर एक उतनत 
सध्मछिद्र बनता है जिसमे से होकर पुरुष व्यवायक से 
उत्पन्न हुए ततुओ में हि एक तत्‌ भीतर प्रवेश दारता हू । 
इसको मैंथुन (298095) कहते हैँ गौर सयुषत वीटाणु दो 
मिथुन (2920०) कहते है । यह मिथुन 'गतियुबत दोने 
पर गतिकाण्ड (००7०५) कहलाता हे । प्राप्म्म में यह 
गोल' होता है, परन्तु घीरे-घीरे यह नोडीला बन पाता 
है। यह अपनी नोक थे आमाशय की त्यथा फो भेद करके 
भीतर श्लेष्मल कला और पेशियो के बीच में स्थिर ह्लोता 
हैं। वहाँ पूर्वंवत गोल बनकर बढने लगता है | पूण प्रथम 
होने पर यह अण्डकोप्ठ (000४४) कहलाता हैं। इस प्रकार 
छे कई अण्डकोष्ठ जामाशय री प्रापीर मे होते ह। ये 
भीतर कई सूक्ष्म भागो में विभकत होते हैं ! प्रत्येक भाग 


छुल्लकेत (990०207०) कहलाता है । इनकी पूर्णवृद्धि'' 


होने के पश्चात्‌ ऊपर का आवरण नणप्ट होकर सारे क्षुल्ल- 
छत मच्छरी के शरीर में फीलते हैँ। इनमें से अधिकसरु 

मच्छरी फी लाला ग्रथियों में पहुचकर णव मच्छरी किसी 
स्वस्थ मनृष्य को काटती है तब उमके दण फे समय ये 
मनुष्य शरीर में प्रवेश करके अपना अमैथुनी चक्र प्रारम्स 
करते हैं । धर्मबुनी चक्र का प्रारम्भ क्षुल्वकेतों से और 
उपका अन्त व्यवायकायाणुओं से होता है । मैथुनी चक्र का 
प्रारम्म व्यवायकायाणुनों से होता है गौर उसका बचत 


काकि (8 
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हो मात ई ऐसी कुत शास्त्रझो की राय ह और इसफी 
पुष्टि गनुण्य बस्ती से दूग्वतित प्रदेशों में उत्यत्त हुए 


विपमप्वर /े दत्तान्तों से होती है | पुन सुए्य सदयाधार 
मनृष्य ६ ॥ 
मनपण्य शरीर में छीटाण को का प्रवेश होते हीव्यवाव- 
पायाणु उत्पात नहीं होते | प्रथम रुधिश्यायाण बाह्य 
जीवमनप्र टृथा छाता है जिससे स्थधाण्पायाण, बनते ही 
नहीं । इसरिए मनष्य शरीर से जब तल केवल यढ्टी 
गीवनशक घलता है तब तक मन्‌ध्य उपसर्भी या सम्मण- 
एल (प्राल्लाएए) ही नहीं सपया । मच्छरी के काटने के 
पश्नात्‌ दापाऊतिण में यह कार ४-६ दिन का गौर तुतीयक 
नतुर्घक मे प-( दिन का होता है। इविस्फायाण्विक जीस्म 
प्रान्म्श होने एर व्यवायकायाण उत्पस्त होने हि लिए दुच्च 
चक्र व्ग्तीत्त होने दा आवश्यवदा होती हैं शिसके लिए 


नच्छरो के जीउन की विभिन 


अवस्थाये 
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जीवन में अनेक घक्र होते हैं और मैथुनी जीवन मे केवल 


एक चक्र (०9८४) होता है । मच्छर शरीरगत जीवन एल 
जाति रक्षण के लिए जावश्यक होता है 


भेथुनी चक्र क्री मवधि बाह्य ताप, आक्लेद और 
फीटाण्‌ उपजाति के अनुसार ६-२१ दिन की होती है। 

विपम ज्वर के सचयाधार “- मशकशरी राष्तर्गत मैथुनी 
चक्र फे लिए व्यवायकायाण जो की आवश्यकता होती है । 
जिनके शरीर में विषम कीटाण ओो के व्यवायकायाण, होते 
हैं वे ही इसके सचयाधार (२०६७४एए०७) होते हैं भौर 
उच्दीं से उपसृष्ट होकर मच्छुर रोग का प्रसार करते है । 
भनृष्य कै अतिरिक्त चमग्रादड, गिलहरी, हिरण, भैस, 
वानर इनमें मानवी विपमज्वरकीटाण के समान कीटाण 
पाये जाते हैं। इछचिए कनबित्‌ ये ध्राणी सी रोय सचयाधार 
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भी कछ दिन लग जाते है । इसलिए, पहले पहल विषम 
ज्वर उत्पन्त होने से पूर्व तथा ज्वर उस्पन्त होने पर कुछ 
दिनो तक विश्मज्वरी विषमज्वर क्रा सचयाघार,नही 
होता । उसके पश्चात्‌ जब तक उसके रक्त भें व्यवाय- 
कायाणु विद्यमान रहेंगे तव तक वह सचयाधार बना रहेगा। 
विषमज्वर पीडित समाज में मुझ्य सचयाधार वालक होते 
हैँ । ल्‍ ह 

संफ्रण-- विषप्रज्वर का सक्रम्ण मुख्यतया उपसुष्ट 
एनोफेलीज भच्छरी के दंश से होता है । 

सहायक कारण-- मच्छरों की उत्पत्ति, वृद्धि और 
प्रसार मे तथा मनुष्यों को दुर्वेल' बनाने से जो जो सहायता 

, करते हैं वे सब सहायक कारण होते हैं। 
विषमज्वर प्रतिबन्धन के सिद्धान्त 

(अ) मनुष्यशरीरगत :कीटाशुओ को निवेश करना 
जिससे कि आगे व्यवायकायारु उत्पष्त ही न होने पावे, 
हुए हो तो उतका भी नाश करता । हसप्ले रोग का 
निर्मेलन होता है। 

(आ) प्रसारक मच्छरों का नाश करना जिससे मनुष्य 
उपसुध्ट रहने पर भी उनका एछपसर् गौरो पर सकाध्त 
न द्ोने पावे । इससे रोग का असार नही हो पाता। 

(६) मच्छरों से शरीर की रक्षा फरना ॥ इससे 
उपसर्ग सनुध्यो पर सक्तान्त नहीं हो पाता। ये सिद्धात 
निम्त साधनों से कार्यान्वित कि जाते हैं-- ् 

(१) भच्छरो से शरोर की रक्षा । 
(अ) जाली का उपयोग-इसमे मकानो के चारो ओर 


“ जाली लगवायी जाती है, जिससे मकान के भीतर मच्छर 
आते पादें। + 


(अ) अर्दंदय ब्रावरण- इसमे शरीर पर भोटे वस्त्र 
पैरो के लिए बूट, हाथ पैरो के मोजे कर झुख के लिए 
मुखाच्छादक (५७॥५) इनका उपणोग किया जाता है 

। जिनके ऊपर से मच्छर काट नही सकते । इनका उपयोग 
' सच्छरपीडित प्रदेश भें सस्ध्या उथा रात के समय घूमदे 
फिरने के लिए किया जाता है। 

(इ) सशहशो--तिजी उपयोग के सिए मच्छरदानी 


|] 


बहुत उपयोगी चीज है । इसका उपयोग करना चाहिए। “ 


(ई) प्रत्यापसारंक ,(२६७श]४॥६)-यथे प्राण उप्र- 
भध तेल था अध्य द्रव्य होठे हैं। इनका उपयोग शरीर 


जा आप 


पर मलते के लिए विया जाता है। इनकी उपद्रगष्ध के 
कारण मच्छर दर भाग जाते हैं। निम्न भरत्म इसके 
लिए बहुत उपयोगी है--निम्व॒की (स्ट्रोरगिला) तैल १५ 
ग्राम, प्रासव कपूए (स्प्रट कैम्फर) ४ ग्राम, देव- 
दारु तेल ४ ग्राम और सफेद महसा ६० ग्राम ॥ 

भसलने के लिए तैल--निम्चुकी तेल १ भाग, तरछ् 
मुहसा १ शाग, गरी का तेल २ भाग, प्रॉयगवधिक ' अम्ल 
१५९ | सरसों के तेल का भी उपयोग कर सफते हैं। 
आजकल डायमेथिल ध्यालिट (07्राजीाश 7॥#2श०) 
का उपयोग द्रव या मलाई ((7८४७) ) के रूप से इसी 
काम में लाथा जाता है। 

आजकल बाजार में इस हैतु ओडोमास क्रीम, रिप्लैव्स 
की सम, कछुआ छाप अगरवत्ती आदि उपलब्ध हैं। 

(उ) हाथ पंखे या बिजली के पंखे-- इनसे मच्छरो का 
परिहार होता है । 


(२) मच्छरनाहेक उपाय-- इसके लिए छालोदार 
पस्े (5८९४8), ग्जिरे, 'कीटनाशक द्रवों के फुहारे 
(87729७), घृपन आदि का उपयोग किया जाता है। 
फुरारो में मुख्य द्रव्य रिट्टी का तेल होता है। इसमें द्वि. 
दि त्रि,. 0707 ) पायरिश्रस था हृषडीयश्य (09॥70- 
४970) मिलाया जाता है। इसके फुहारै सप्ताह से दो 
या तीन बार ओर विषम जउवर के मौसम मे प्रतिदिच 
करवे चाहिए । 


घृपन से भी मच्छुर नाशन का फार्य किया जाता हैं। 
घूपन क्षि लिए गन्धक या कफ्राववव (१००० घनफुट स्थान 
के लिए १००-१४० प्राम) बहुत अच्छे है। इसके अतिरिक्त 
बस्ती के पास होने वाले जल को तोडमे से भी मच्छरों 
का उपद्रव कम होता है, वयोकि कुछ अनोफेलीन मच्छर 
दिन में जगलो में, धनी फाडी में जाकर आराम करते हैं । 

(३) द्वि. दि त्रि. (9.7 7)-यह द्रव्य जैसे 
कीट्घ्त है वैसे इलली भाशक भी हैं। इसदा उपयोग तल 
मे घोल वता करके पानी भरे स्थानों पर छिडका जाता 
है । इसमे दोष इतना ही हैं कि मात्रा जरा सी अधिक 
होने पर मछलिया भी मर जाती हैं । 


(४) इत्लीनाशक (शरशणतश) मछलियाँ-कोई था 


५ सजुरा (#78085 8७0०३), पीकू (छ67०णाए5 
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झपना भिर्वाए दिया पारती है । इनछ उवधेंग एररिनोशाय 
फे लिए कट्ठी-णरी किया जाता ह | 

(४) फ्रीढाणुराप्राक सीवधियाँ पता उरशेग 
मनुष्य शरीरगत पीटाणुधों तथा उनमे ब्यवायक्रागाणु री 
का नाश करने के लिए किया लाता है 

१ घिज्यरी (0४।।ग०) 

२, छटेब्विस (&८977) 

३, पाह्युड्िन या प्रोग्यानिस ३ ग्ोविएाँ एक दिस 


घफित्सा के लिए। १ शोसी प्रोडित था ३ गीलियाँ 
सप्ताह में एक बार रोगप्रतिबन्धन के लिए । 
४ प्टाप्मोसिन (एज्ञाएणगाग।)- यह स्‍्तैपने 


मारात्मक विपम बीटागु व्यवायव)णणु चाश्य हो से 
अद्वि तीय है । एसका उपयोग शिप्यरी ये साध एिया 
जादा है। प्रतिदिन रात एड गोजी [इसमे १/६ ग्रेन एगा, 
ड॥ विज्वरी) सेवन की पाती है। पिज्यरी था लटेंदित 
द्वारा रोग मुक्त होगे के परचात्‌ पराध द्वित तव प्वाउ्मो- 
जिन लेने से शरीर ब्य प्यवायागुर्टित रो जाता है | 

विपप्त ज्वर फी आयुर्वेदिक चिकित्सा 

(१) गोदत्ती भस्म २ रत्ती, मृत्युम्यर्य १ नत्ती, 
महाज्वराकुश रस १ रक्ती | यह माना ६॥ तुततीपा 


ईॉ ्‌ 
[घज्बर से हा ४१॥ 
आओ 


पल म 
(श] उएह एरिया लत 7०) ३ रे है, वर कारम 
है बुझा की हशकीय ऋहाँ दि। मी 
हू. के श्ू रा रु 
(3) शिवाय ता छए/द सेट लत 0० है वा ।र 
है 


हा हि रु कं 
माए ; भागों को ते ७० आला वि | 
ञ्जौ 


(टी) गुटहा ये: वर हुए कोड [रत योर गाली ५ ४», 
वीव- सर्न ६ री, परामा प्र - शाशा औिएण एए 
मा सल्ाएर दिए से 9 टाह ४ १ 

ने हज रिया रे मी बी की. हट्रेक आचज- दर 


विगम एयर थी झाउतित भिविनमा 

(४) दिधदिखश वैकन क्षप्मा ि 8], 7 मत इण 
(एकाश्छुपाा ही. 73) स्तवीपीन पर कि रि 8८०) 
एशोमोर #मींणपमितक | ६ ॥) हजवदि ४०४ ्ियी 
के जिए रखा एीसग्रेकिग [#ाधक वाल दोशगप्रिम 
(049) सादि रगणरीश चीएिया बह्पों हे विवश 
झाश्गे सॉाड चराभ शी गोनग्चि। 7 ॥ 
स्गयु माचा में प्रयोग गा घाहिए । 

(६) “गमर्ति के पश्मत हजमयारिद, 
को प्रयोग धाएता, शा 


पर्वीश्ा गा 
टेतु उरता सागिये। 


इछगाजाण शंधा 


+4 
श््ु 
हा, 
कक 
हि 
न्‍्प 
मई 
हे 
। 





पृष्ठ ६८४ का घेपाश 


'4००+००७७०--२०००२हेे >तत+2+क३-४ कर-«नटा5 “कक, 


जनपदोघ्यस या मरवा विज्ञान 





लय में और व्यवसाय के स्थान भें इसके पहुले इस रोग 
से कोई पीडित हुआ हो तो उस्तकी पूछ-ताछ । 
प्रत्येक्ष औपपमिक रोग के मसक की उत्पत्ति तथा 
संक्रमण वी पद्धतियाँ सिस्त-भिम्न होने हे कारण अनुसधान 
के समय उस एष्टि से पुछताछ करनी राहिए और उसणे 
वनुसार प्रतिबन्ध के उपायो का अवदम्बत दरता बाहिये। 
सबके लिए सामान्य नियम नहीं बताये जा सकते । फिर 
भी नीचे कुछ मार्गंदर्शत किया गाता है-- 
| रोग्री का पता लग जाने पर ग्रहमन्तगंत या रूणालया- 
सतगते उसका प्रथकीकरण करना चाहिए। यदि रोग जत 
अदा हुआ है ऐसा मालुम हो जाय तो जिस कुए का पानी 


>>« गी पीता है उसका परीक्षण करके उसके निसक्रमण का 


ड़ 


्जिजजज+जत+त-+त+त+_+_ 
तुरत्त प्रदन्‍्ध करता घाहिएं। यदि दघ 
मालुघ हो दाय तो दूध उपालरर पीने के विए ऊढ़े तथा 
लिस गाते के यश से ण दुग्घागार मे दृए लिया याता है 
उत्तकी ज़ाब करें। वा, परिवार ४), दुग्धागार की, 
दुग्धपातोी फी जाँच करनी चाहिये । झो रोग बाह्ुको के 
द्वारा फैलते हैं उसमे नवरीकी मनुष्यों को याँच करके 
वाहक टूढ निकालने की कोशिश करनी चाहिए। मसू- 
रिका के प्रतिदन्धन में ससूरीकरण (२४००॥०॥०४) 
सबसे महत्व का और एक मान्न उपाय हैं। यदि प्लेग 
का सनन्‍्देह हो तो चूहों के सम्बन्ध में विभेषत्या मृत 
चूहों के राम्दन्ध में बिचारणा होती चाहिये । कमी-कन्ती 
एक रोग दो विभिरम मार्गों दारा हो सकता है 


नस 


9 सगोत्यत्ति 


] 
+, पट 


रे 
200] ५ 
पं | 
$ पथ 
5 ४ 
" 67 
५) 
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आधार्ये सुक्षत ने निदान स्थान अध्याय १२ भें वडे हो 
स्पष्ट शब्दों मे श्लीपद का परिचय निर्देश किया है -- 
“बक्षणोरू जानुजघास्वतिष्ठमाना कालाध्तरेण पाद- 
माश्चित्य शर्न शोफ जनयस्ति, ते शजोपदमित्याचक्षते । 
अर्थात्‌ जिस रोग भें वक्षण सन्धि से शोथ उत्पत्त 
होकर ऊरु-जानु-ज घा में होता हुआ कगश' पाद में स्थित 
हो जाय जोर शर्त शर्त बढ्ता स्हे उसे एइलीपद कहते 
है । महामानव वास्मद् भी “अप्टाज़ हृदय” में सुश्रुता- 
घायें के कथन का समर्थन करते हुए कहते है-- 
“डरने शर्नेर्धत शोफ, श्लीपदस ।” 
बअर्धावु--क्रमाथ घचता को श्राप्त हुए शोथ को श्वीपद 
, कहा जादा है । 
इस रोग की उत्पत्ति विशेषत उत्त प्रदेशों में अत्य- 
“ घिक रूप से सम्मव है, जहा अधिक दिनो तक वर्षा या 
गढ़े का जल सचित रहएा हैं सथवा प्रत्येक ऋतुओ मे 
शीत वर्तमान रहता हो ; सुश्रुत ने इसी तथ्य को विभ्न 
शब्दों के माध्यम से व्यक्त किया है-- 
पुराषोदक भृण्प्ठा सर्वतुपु व छझीतला., । 
ये देशस्तेष्‌ जायन्ते इलीपदाजलि विशेषत ॥! 
““सू मि १२ 
चरक के अनुसार यह रोग वैसे प्रदेशों में विशेष रूप 
से होता है, जहा गम्भीर जलवाली नदियाँ बहुश वृक्ष, 





श्लीपद रोग करा जीवाणु-फाइलेरिया पैनीफ्रापट 


; क्ल्ज !॥ [६ 





] हे 


पट “श्री जयतारायण गिरि “इन्दु' 


ःः 


बहुश पर्वत, निर्दात अथवा मदुशीतवात चलता हो, जहा 
आतप का दर्शन नही होता हो गौर जहा के निवात्री 
भूदु और सुकूमार प्रकृति के हो । 

एलोपैघिक पद्धति के विद्वान इस शेग का प्रधान 
कारण फाविपय फैज्यारवा जीवाणु मानते हूँ। इन 
कारणों के अतित्क्ति वे सहायक कारणों में हमारे परर्वा- 
पार्यों द्वारा वणित सिद्धाव्वों का भी समर्थन करते है। 
वे सहायक कारणो मे शीलतयुक्त स्थाव ओर आनूपदेश 
मानते हैं । वाग्मट्ट ने आनुपदेश वैसे स्थानों को कहा है 
जहाँ वर्षादि का वारि अधिक दिवस तक सचित रहता है। 
यह बहुत सम्भव है कि आानुप प्रदेश से इस रोग के कृमि 
भमधिक होते हो भोर सामान्य मच्छुरो फे भरत्ति+क्त इस 
व्याधि के वाहक अथवा प्रत्ारक मच्छर एशाक्त 9080॥85 
अधिक होता हो । 

प्रकृपित गात पित्तादि त्रिदोष अग्रो के गध भाग मे 
सबसे पहले वक्षण मे स्थित होता है । इसके पश्चात दृष्य 
रक्त, मास, मेद से मिलकर उरूल्‍जाचु-जधा में प्रमशः 
जा जाता है। चरकाचारय के , अभिमतानुसार उरु-जानु- 
जघा के पश्चात पिण्डो एवं प्रप भे अ'कर धीरे-धीरे 
श्लीपद भूत शोथ को उत्पष्त करते है | क्योकि - 

“कुपितास्तु द॑ पा चातपित्त श्लेष्मा्टिधि प्रपस्‍्ता वक्ष- 
णोरूजानु जधास्वतिष्ठमाना कालान्तरेण पादमाश्ित्य शर्ने 
शरने शोफ जनयध्ति ।” -च नि. १२ 

इस प्रकार वक्षण मे दोषादिक का अवस्थान ट्री 
एलीपद के पृवव रूप हैं। माधव-मधुकोष के »भिमतानुसार- 

“चक्षणावस्थानमेयास्य परव॑रूपसू [? 


- श्लीपद के सामान्य लक्षण 


१--इस व्याधि से वक्षण सधि में शोध और हूक्‌ 
हो जाता है । ' 


२ 


#9 ९५५ 


३९ टन्व्वन्लासि 


२०--इस व्याधि में ज्वर की उपरिथति होती है और 
स्वत उसका उपशम भी हो जाता है ! ४ 
३--शोद अथवा ज्वस या शोष जोर ज्यर बावग रूप 
में बाते हैँ। प्रति आपेग मे शोथ पैर की गोर अग्नसर 
होता हैं । 
४०-एलीपदजनित शोथ भग्ुती से दवाने पर अन्य 
शोथ की भाति उसमे गढा नहीं पड़ता है । 
भ--प्त्येक बार वेग शमन रहने पर किचितु शोथ 
अवशिष्ट रह जाता हैं| इसका यहू भी थर्य होता है कि 
पू्वरपिक्षया प्रतिवार क वेग ध शोथ को वृद्धि होती है 
इशलीपद राग-सेद 
एलीपद के ८ भेद दह्वाते हूं--(१) वातज, (२) पित्तज 
(|) कंफज, (१) कफवातज, (५) रक्तन, (६) मासज, 
(७) सेदज जोर, (5) शुक्रज । 
साध्यासाध्यता 
प्तत्र सम्बत्त रातोदमात महहृ॒ल्मोक जात अभुतमिति 
वर्जतीयानि “>सु० नि० १२ 
यानी-- जिस श्लीपद के कारण शोथ से वल्मीकबत्‌ 
उमार उतल्पत्त होकर उसमें से स्लवाव निष्कासित हो और 
एसे एक वर्ष व्यतीत हा गया हो वैध्वा शवापद साथ्य चही 
होता। रोगी बगर कफण धक्ृति का हो भोर कफज, 
भाहार विहार द्वारा यहू रोग हुआ हो, शोथ महान एव 
खावयुक्त हो, तोनों दोषो के लक्षण मिलते हो, साथ ही 
कण्डू की विशेषता हो तो ऐसा श्लीपद वसाध्य होता है । 
देखिए 
यच्छलेष्मलाहार विहार जाते 
जात तथा भुरिकफस्प पुस, ॥ 


साज्ावमस्युस्तत सबधिड्धा 
सकणुक जाप विवर्जनीयस ॥। 
चिकित्सा 


(१) भावमिश्र एस रोग की चिकित्सा मे निर्देश 
करते हुए लिसते है-- ी 

वर्षामू शिफला चूर्ण पिपन्यासर योसितश । 

सक्षाद्र इतीपदे लिह्याच्चिरोत्य इल॑।पद ज्येत ॥ 


वर्यादु-पुननेवा, जिफला, पिप्पी के चुर्ण को सु * 


्च 


मल 
हु 


के सम सेवत करने से पुरातन श्लीपद का नाश होता ठ्ढै ॥ 


है. 


>सर्णलयनती 'अप्छ “22902 


भर 


(न) भावमिश्र उरपर्यएए योग के बतिदिक्त कतियय 
बाह्य प्रयोगार्थ गेगों के ध्योग का भी निर्देश दिया है । 
यथा-- 

घस्तुररदनिम ण्टी वर्षाश्वु भिग्रु सर्पपे: । 

प्रलेपष॑ धत्ीपदहुन्ति विरोत्यमपिदाणणम्र्‌ ॥ 

यानी घंत्तृर, एरण्ड, पुतर्नवा, थिग्नू, सर्प लेप करते 
रहने से चिरकालिक शाथ णमन होता है । 

(३) गैंसज्य रत्वावली के भतानुधार-- 

गन्य तेज़ घिद्धा हुरोतकी गोजतेन ये पिवन्ति । 

इलोपच बन्यन मुक्तों भवत्ण्सों सप्त राजेय ॥ 

भर्थावु--एरण्ठ अप्ट हरीतकी घ्रूर्ण को योगृत्र से 
सेवन करने पे मात सात दिन में दी श्ती प८ का शमन हो 
जाता है । 

(४) “मैपज्य रत्तावली' के ही ननुमार हूरिद्वा चूर्ण 
गुट फे साथ ज़ैफ़र ऊपर से गोमूत्र का व्यवहार इस व्याधि 
के निवारणार्थ करना उपयोगी हादा है । यथा -- 

रजनी ग्रुद्द संदुक्ता ग्रोमूजेंण पिवेस्तर ॥ 

वर्षोत्य इलीपव हचन्ति दब्नक्भुप्ठ विशेषतः ॥ा 

(५) मंपज्य रजावंदी के प्रणेशा वा कथन है कि 
नित्यानन्द रस ४-१० रक्ती २-०१ वार शीतव जल के 
साथ प्रधोग कराना चाहिये | आधुर्वेदेय परम्परा में यह 
सोग वैद्यवर्य ढवरा इृध्त रोग में विजश्येप झप से व्यवद्ृत 
होता है । 

(६) चरकाचार्य का वन्िमत है कि शोव स्थान प्र 
वेदवाइर तेल के अभ्यग से अपुवं ताभ प्राप्ति होतों है । 
अभ्यय करने क॑ उपरान्त उपनाह स्वेद गोधूम या यव चूर्ण 
को असल काजी, सुराबीज तथा स्नेह मिलाकर मोटा लेप 
लगा देना चाहिए । तदुपरान्त ऊपर से उष्ण वल्लो यथा 
कम्वल आदि से बाँघ देता चाहिए। दिवावण्ध को राधि 
में और राधि बर्ध को दिन मे खोल देना चाहिए | 

(७) सुप्रसिद्ध आयुर्वेदीय प्रतिष्ठान जी. ए. मिश्रा 
आयुर्वेदिक फार्सेसी काँसी “इलीपदारि” ज्वाम से कीपसूल 
ओर इस्जेक्टनों का निर्माण करती है जो इस रोग छी 
छतीव गुणप्रद चिशुद्ध मायुवेंदीय मवदान मानी जायगी ॥ 
विवरण पत्रानुसार प्रयोग कर चाघ्य उठावें | 

(८) पित्तज श्लोपद में, जिसका वर्ण पीतार भातित 
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है, स्पर्श में मृुदुगोथ होता है, सृतशेखर रस १ भ्राम ओर 
प्रबाल भस्म ८ ग्राम को मिलाकर ३ धण्टा मर्देन करके 
दूघ एवं निम्त क्वाथ मिलाकर प्रयोग करना चाहिए-- 


वरूणत्वक, शिप्रुत्वक, मार्कण्डिका पुननेंबा, हरीतकी, 
देवदारू, त्रिकटु, गुइ॒ची सब सममाग लेकर आठ गुने पानी 
में बवाथ करे । चतुर्थाश शेष रहने पर प्रयोग करावें। 
(६) पित्तज श्लीपद में बाह्म प्रयोगार्थ निम्न लेप का 
प्रयोग हितावह है-- 
मंजिष्ठा भधुक रास्ता सहिलाँ सपुननेदाम्‌ 
जी कं ही व 
पिष्टवारमालेपो5य॑ पित्त इलीपद शान्तये ॥॥ 
ज्-भ० २० 
भर्थात्‌ मजीठ, मधुयष्टि, रास्ता, हिल्ला, पुनर्नंवा और 
काञजी का प्रलेप पित्तजम्य श्लीपद की शमन करता है । 
, (१०) कफज प्रकार के श्लीपद में शोथ का वर्ण 
श्वेत व पाण्डु होता है तथा रुप में स्निग्बता प्रतीत 
होती है। आन्तरिक प्रयोगार्थ आारोग्यबद्धिनी २ से ८ रत्ती 
दिन झ दो बार उष्णोदक के साथ प्रयोग, करावें, मेरा 
अनुभूत है । 
(११) कफ विकारजन्य श्लोपद सें सुश्नुतवर्णित 
निम्त योग वाह्म प्रयोगार्थ बतीव धुणप्रद है-- 
विडज़ू, मिर्ची, आक, शुण्ठी एवं चित्रक का लेप ॥ 
(१२) महूपि सुश्रुताचार्य के अभिमतातुसार कफज 
श्लीपद के रोगी के पैर के अंगूठे में शिरावेघन कर्म सम्पा- 
दित करके रक्तमोक्षण करना चाहिए।, 
(१३) सुश्रुत के ही अनुसार अभया का गोमूत्र के 
साथ सेवन कराना इस रोग में उपयोगी है । 
(१४) रसोनसुरा १५ बूंद से ६० बूंद तक जल के 
साथ मोजनोत्तर देवें । 
(१५) ह॒रिद्रा व गुड दोनों समभाग मिलाकर गोमूत्र 
के साथ सेवन करने से शलीपद का प्रतिषेध होता है ॥ 
(१६) लोध, बडी हरड, कायफल, भाँवला, खदिर 
योर शाल की छाल समभाग २ तोला, जल २५० आम 
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क्वाथ कर २४५ ग्राम शेष रहने पर पीने को दे । इससे 


पायसमेह् ( ए#शंप्रात& ) की निवृत्ति 
होती है 


(१७) श्वीपद-गज-केशरी (सै० २०) २ रती गरम 
जब के साथ प्रात. तथा सायंकाल दें। 

(१८) नित्यानश्द रस (र० सा० स०) १ गोली हरड 
के कषाय के साथ प्रात साय दें। 

(१६९) चित्रक, देवदार, सरसो, सहजन की छाल ' 

गे गो-मूत्र से पीसकर सुखोष्ण लेप करते से श्लीपद के 

शोफ का शमन होता है । 

(२०) घतुरे की पत्ती, एरण्ड की ज़ड, निभुण्डी की 
छाल, मूमि आमला, सहजन की छाल, सरसो को गोमन्र 


था जल में पीस कर लेप करने से इलीपद की सभी अब- 
स्थाओ में लाभ होता है । 


इलीपद की आधुनिक चिकित्सा 
(२१) एसिटासंल, एसिटिलारसान, एपिटासिन, 


! 


.टैन्धिपोमलीन के इन्जेक्शन सप्ताह मे २ बार २ सी० 


सी० की मात्रा में देते से लाभ होता है । 
(२२) हेद्राजान, वैनासाइड, कामिलाजाइन से से 
किसी को ५० सि० ग्राम की मात्रा में दिन में ३ बार 


लेने से रक्त से सूक्ष्म श्वीपदी पूर्णतया निकल जाते हैं। 
छुल १४५ दिन तक देना चाहिये । 


पथ्यापथ्य 
पुरातनशालि, षष्टीक शालि, ग्रव, छुल्थी, एरण्ड 
तैल, गौमूत्र, लहसुन, करेला, पुनर्नंवा, परवल, मूली, 
गोदुर्घ भादि । 
अपथ्य 


पिष्टान्न, गुड, आनृप मास, गर्ममसाला, जलाशय 
का जल । 


(/ -“पैद्यरत्त श्री जय नारायण गिरि “इन्दु” 
धजवा, पो०नूरचक (मधुबनी) बिहार 
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| 
व्याख्या “-इसम्े ज्वर, त्वचा पर छोटे-छोटे गुलाबी 
दाने और हडठिव्णे जोडो में तीत्र पीडा ये लक्षण होते 2 | 


हडिडयो की पीडा इतनी तीत्र होती है हि हडिदर्या टूट 
रही हैं ऐसा मातुम होता है। इस फारण से यह रोग 
हडडीतोद बुखार' भी कहलाता हैं । 

हेतु भौर संक्रमण--इस रोग का कारण कोई विपाण्‌ 


७०३ ४ 
। ; दल । 
११. छव्टाा+ 


दण्डक़ ज्वर कीटाणू बाहुक मक्षिका 


है । रोग का प्रसार स्टेगोमिया फेशिएटा या ईडीज इजिप्टी 
(962०॥9।8 9800(8 07 84०5 ४०2५७०४) से हौता है। 
दण्डक ज्वर पीडित मनुष्य के रफ़्त में प्रारंभिक त्तीव दिन 
तथा उप्के पूर्व १० घटा रोग का विप रहता है । इत 
अवधि में स्टेग्रोमिया भच्छरी के काटने से उसके शरीर 
में रोय का विष प्रविष्ठ होता है। वहाँ पर १०-१२ दिन 
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यह एक चिरकालीन स्वरूप का रोग है जिसमें 
ज्वर, प्लीहा और यक्ृत्‌ की अभिवृद्धि, रक्‍तक्षय, सक्रशता, 
शरीर का कालापन इत्यादि लक्षण होते है 

कारण --इस रोग का कारण लीशमन-डोनोवन पिण्ड 


॥। 


बीगबाए 


आय रत्मविजफ सम्वादक 


तक उसमे कद्ध परिवर्तन होता ६! उसके पश्चात्‌ मच्छरी 
जीवन भर रोग का संक्रमण अपने दश से कर सफती हे । 
यह मच्छरी दिन भे फाटती है । 
दण्डवा ज्वर फी चिभफित्या 

(१) अमयादिमोदक या सेगवेशिय्स सत्फेट से 
विरेषत देकर कोष्ठ शुद्धि करें। 

(२) लद््मीनारायण रस २०२ रत्ती दणमूल ववाय से । 

(३) रत्गिरि रस, सजीवनीवटी, . जथन्तीवटी, 
सुदर्शन घृर्ण आदि का यथा भायु प्रयोग करें । 

(४) सर्वाग वेदना को दूर करने के लिए एसजीपायरिन 
(55899977) या नोवाल्बिन का सूचीदबेध देवें । 

(५) आायलोटायमिन (॥09०7॥) या एक्रोमाइसिंत 
फ्रेकेपपुल एवं इम्जेक्शन सदा लामदायफ हूँ। 

(६) सोटा सैलिसिलास (800० 380॥09928) 
४ ग्रेन, सोडा बाई कार्ब॑ (8008 छा-८का०)१० ग्रेक। “2: 
पाट साइद्रास (९00 ०६88) १० ग्रेन, ठटि० वेलाडोना 
(77 फ्ञाव!0०ा4) १० बूंद, दि० का को ( 77.020- 
००) (१० बू द, सिर॒प बारेल्न (3४9 एथ्याट०) १ ड्वाम, 
जय ( 800०३ ) १ भौप-इन सबकी १ मात्रा बनाकर 
प्रति ६ घण्टे पर देने से ज्यर तथा बेदना का शमन 


होता है । ए 


उछाओध * ) । 
हल... के एक 

जल गा 
दब व्कालाजारुड 


2 


नामक कीटाणु (,, 70. 8069) है । इसकी दो अवस्थार्ये --.. 
होती हैं--एक रोगी के शरीर में और दूसरी प्रसारक 
कीठे के शरीर में | 

सहायक फारण--कालाजाद स्त्री पुरुषों में तथा 


३ 
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>> टॉ08: 
सब अवस्थाओ में दिल्लाई देता है। परन्तु एक वर्ष तक 
के बच्चो मे तथा ५० बर्ष के पश्चात वृढ़ो में बहुत फ्म 
होता है। वर्धमाव तथा युवा अवस्था में ५-२४ वर्ष तक (६५ 
प्रतिशत) अधिक होना है। भुमध्यसमीपवर्ति प्रदेशों मे अधिक 
होता है, इसलिए (उसको शैशवीय (708॥०) नाम 
दिया है। नगरो 
अपेक्षा नीची सतह की कछ्वार (#7एंधा) भूमि में थह्‌ 
रोग अधिक होता है। २००० फूट से अधिक ऊंचाई के 
तथा किद्ठ वर्ग की स्थली मे होने वाले कुछ प्रदेशों में 
यह बहुत कम दिखाई देता है। जिस प्रदेश में वर्षा अधिक 
होती है, वातावरण में आक्लेद (पपगराता ४9) अधिक 
रहता है, जहा झा ताप ५०" फै० से कम भौर १०० फै० 
से अधिक नहीं होता ऐसे प्रदेशों में यह रोग होता है । 
एलेष्मक, विपम ज्वर, आन्त्रिक ज्वर, अकृशक्ृमि रोग 
तथा अन्य शरीरदोवेल्यकर ओौपसणिक रोगों से पीड़ित 
होने पर इसऊे होने में सहायता होती है। इनमें आन्चिक 
.. ज्वर इसकी उत््ति में विशेषतया सहायता करता है ऐसा 
नेक शास्त्र्ञो का अनुमव है । अकास और भधिक 
दुरवस्था भी इसकी उत्पत्ति में सहायक होते हैं ! यह रोग 
अँघेरे और गन्दे मकानो तथा भोपड़ियो में, विशेष करके 
जिसकी फर्श और आस पास की भूमि मुर्गी, भेड-बकरी 
तथा अध्य प्राणियों के मर्ल-मूत्र से खराब रहती है, रहने 
वालो में हुआ करता है। उसमे भी ऊपर के खण्डो पर 
रहने वालो की अपेक्षा नीचे के खण्डो में रहने वालो में 
अधिक होंता है । ह तो, 
भारतवर्ष में यह रोग असम, बगाल, बिहार, 
उड़ीसा, उत्तर प्रदेश का प्र्वभाग (अधिक से अधिक 
लक्षमऊ तक), तमिलनाडु का पूर्वी तट विश्वेषकर 
मद्रात्त शहर, तूतीकोरिन, तिनेवल्ली इत्यादि प्रान्तो में 
पाया जाता है। पजाब, बम्बई, राजस्थान, भध्यप्रदेश, 
- बावार इत्यादि पश्चिमी प्रान्तो में यह नही पाया जाता । 
यह रोग गगा और भ्रह्मापुत्र नदी के मुख से प्रारम्भ होकर 
धीरे-धीरे पश्चिम की भोर फैलता गया । इसकी गति बहुत 
मन्द (प्रति वर्ष १०-११ भील) रही है । 
सक्रमण-- (१) कोटक दश--हइस रोग का सक्रमण 
फ्लेबो टोमस जाति के एक भरुनगे के दश से होता है । 
(२) इृषित खाद्य पेय--रोगी के मसमृत्न थे उपसुष्ट 


श्र 


जल अस्त कल 


की अपेक्षा गावो में और पठारे की। 


हि 
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जाश्थ्य रक्षा विशषती 


खाच्यपेय पदार्थों के द्वारा पी इसका सक्रमण हो सकता है। 

(३) विन्दृत्क्षेप--कुछ रोगियों छे नासाख्राव में काला- 
जार के कोटाणु उपस्थित रहते है । इसलिए इसका प्रसार 
बिन्दृत्क्षेपो के द्वारा भी हो सकता है । 

लीशभन-डोनोवन पिण्ड के सचयाधार भारतवर्ष में 
मनुष्य ही होते हैं । ये पिण्ड रक्त मे एक कायाणओं के 
भीतर या यक्षत प्लीहादि कड्धो की भन्‍्तशछदीय 
( सा0०धाथाण ) कोशाओ के भोतर रहते हैं। 
स्वागत विक्ृति मे ये त्वचा में पाये जाते , है और 
चिकित्सा पूर्ण होने के पश्चात्‌ ये त्वचा मे सुप्त स्थिति में 
होते हैं । सक्षेप मे उपसृष्ट मनुष्य हे भुनगे के द्वारा स्वस्थ 
भनुष्यो पर रोय का सक्रमण हुआ करता' है । ' 
.. कालज्वरवाहक सुनगा- यह फ्लेवोटोसस जाति का 
कीडा है इसका रग भ्ूरा होता है। शरीर बीच 
में मुड़ा रहता है । सम्पूर्ण शरीर पर तथा पैरो पर छोटे 
छोटे रोयें होते हैं । यह रक्तशोपी कीडा है, नर, और 


(2 ल्‍ 
2८ 
22 
/2 :2//८ हि 2८० तपदकाअ >ई 


ला # ६ 0 कछ 
// | ५३ 


लीं 
५ न 


कक 


कालाजार कीटाणु वाहक भक्षिका 


मादा दोनो रक्त चुसते है । ये मश्धकार प्रिय होने से रात 
को बाहर निकल कर काटते है और दिन में अधेरे स्यान 
में आश्रय लेते है । ये न बहुत ऊंचे उठ सकते है न बहुत 
दूर जा सकते है।, ४ 

कोटक शरीरगत व्‌ द्धि-- जो मनुष्य कालाजार हे 
पीडित रहता है उसके अधिचर्म के नीचे के स्तरे मे स्वेद 
पिण्ड और घमनिकाओ के आस-पास कीदाणु से भरी हुई 
असख्य कोशायें रहती हैं। जब ऐसे व्यक्ति को यह भुगगा 
फाटता है तब कोशाओ के भीतरी की टाण उसके जान्च में 
चले जाते हैं । वहाँ पर वे कृत्रिम सबरधे के समान तस्तु- 
पिच्छी रूप मे परिवर्तित होकर सख्यावृद्धि करते हैं। उसके 
पश्चात्‌ ये प्रसनिका और मुख में भी जाते हैं जिसके ' 
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लिये ७-१३ दिन लगते हैं। इस प्रकार मुख में आये हुए 
कीटाणु काटते समय प्रभेदिनी में रत स्वस्थ व्यक्ति के शरीर 
में प्रवेश करते हैं । 
रोकथाम -- कालाजार पीडित मनुष्य की योग्य 
चिकित्सा करता । जिस मकान या वस्ती में कालाजार 
होता है उस मकान या बस्ती का परित्याग करना बोर 
अन्य मकान या स्थान में निवास करना, मकान के अधिरे 
और सील स्थान मे फर्श और दीवारों की दरारो पर 
अधिक ध्यान देकर फार्म लिन, द्वि द्विप्ि, पायरिश्रसम था 
गन्वक के द्वारा मविखियो का नाथ करता, सोचे के लिए 
घुसरा मजणिल, जहाँ पर दिन में काफी प्रकाश थाता हो, 
का उपयोग करना, अत्यश्त सुधम छिद्र की (मलमल की) 
मशहरी का उपयोग करना, मकानों के आसपास के कुडे- 
कर्वीट का नाश परदी करना, जिससे मक्खियों फी उत्पत्ति 
ते होने पावे, जमीन पर ने सोना इत्यादि उपाय करें। 
कालाजार की चिकित्पा 
(१) ज्वराशनि १ रत्ती ताराश्तक लोह १ रत्ती, 
गुडंघी सत्व ४ रत्ती की एक मात्रा तुंबसी तथा 





शेकापी पत्र स्वरस और मधु थे दिन में तीन बार देने 
से शीघ्र लाम होता है । 

(२) मलावरोघ होने पर ज्वर कैशरी या अश्व- 
कचुकी रस की २ गोली रात्रि में ठण्डे पानी से देवें । 

(३) प्रवालपिष्टी २ रक्ती सुदर्शन हके से ४-४ घण्टे 
पर दिन में ५-६ बार देवे । है 
(४) सृतभेखर'रस ३ रत्ती धहद हैं दिन में दो 
बार दे। 

(५) लोहभस्म १ रत्ती, अभ्रक भस्म # रत्ती तथा 
तागमस्म | रतती मिलाकर त्रिफलारिष्ट से एक मास 
तक दिन में २ घार देवें । ' 

(६) यूरिया स्टिवेमिन (ए768 $प्र/शा॥॥6), निओो- 
स्टिवोसन (]२७०४४७०४०॥), सोलुस्टिबोसन (3008800- 
$था), स्टिवेटिन (89407 ००7०शा४:2९०), सोल्यूस्ट- 
बामिन (800ए४४9श॥०), स्टिविनाल ( $धा०9० ), 
मायोस्टिविन (४००४४9॥) स्टिलबामिडिन (880शाए- 
6776 ), पेष्ठासिडिन आइसेथायोचेट ( 0७॥/थग0॥70 


78007079/6) इत्यादि इस्जेक्शन विवरण पत्र के अनुसार कल 
देने से कालाजार नष्ट हो जाता है ॥ 
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पर्याय -हेर-फेर का ज्वर (२०७७आए 6ए७+ 

हेतु--इस रोग का कारण स्पायरोकीदा ड्यू टोनी , 
और स्पा. रिकरटिस नामक चक्रकीटाणु है। ह 

सहायक छारण --यहू रोग घीतकाल में प्रारम्स 
होकर, वसनन्‍्त में अधिक रहकर गर्मियों मे बन्द हो जाता 
है । स्व बवस्थाओ के रत्नी-पुरुषो मे यह होता है। परन्तु 
जवान पुरुष इससे अधिक पीडित होते हैं। घुओो से फैले 


वाला रोग होने के कारण पुराने मच्ीन कपडो से सम्बन्ध 
रखते वाली में जेप्े घोचियों मे, रोगियों के नौकरों तथा 
परिधारऊों में अधिक होता है। 





संक्रण--इस रोग का सक्रणण जू और किलनी 
(0ग्रा।06005 70729) द्वारा होता है । 


वृका--सस्तव प्राणियों के रक्त पर निर्वाह कईहते 
वाले विना पख॒ छि ये कीडे हैं। मनुष्यो पर इसकी तीच 
उपजातियाँ मिलती हैं--(१) शीष॑यूका (7०6०5 
८४705) --यह जुआँ सिर के वालो में रहता है। (२) 
सानवी शरीर यूका (? प्राणाक्षार्॑5 ०00%0०78)- यह 
जुर्याँ मनुष्यो के शरीर तथा कपडो पर रहता है। (३) 
गुह्माग युका (ए॥]पपर४ ?ेप्०७३)-इंसको ककेंट यूका 







(590 40756) भी कहते हैं । यह जुओआँ जननेन्‍्द्रियों के 
बालो में रहता है। जुर्भां अपने पैरो द्वारा, जिनमे बारीक 
नल होते हैं शरीर मे या बालो मे चिपट जाते हैं । 
इसके सिवा कुत्तो के द्वारा मी इनका स्थानान्तर 
हो सकता है। एक ही व्यक्ति पर ठीनी प्रकार के जुए' 
मिल सकते हैं, परच्तु साधारणतया ख्ियों में सिर के 
जुएँ और- पुस्षो मे वाकी दोनो प्रकार के जुएं अधिक 
मिलते हैं । | 
गूका नाशन--जिन लोगो में जुएँ हो उन्ता सम्पर्क 
बस्द करो । प्रतिदिन शरीर की और कपडो की तथा 
चिसस्‍्तरे की सफाई रकखो । त्वचा निकटवर्ती कपडो (जैसे 
बनियान, गजी इत्यादि) को प्रतिदिन उबलते पाली से 
साफ करो । ऊनी कपड़े, रुई की बन्डी वर्गरह जो इस 
प्रकार साफ नही किये जा सकते उनको अतिदिन घूप में 
रक्‍्खो और उनकी सीवनो को ग्ोर से देखो कि उनमे 
जुएं तो नही हैं। सिर के बालो को प्रतिदित कधघी से 
साफ करो । यदि जुए बहुत हो तो पुरुषों में हजामत 
और स्त्रियों में बासो को कटवाना ही प्रशस्त है.। वैसे 
ही बगल के और गुह्याग के बालो को कची से काटना 
या उस्तुरे से मूडता ही उचित है । इसके सिवा गरम 
पाती और साबुन से उसको साफ रखता भी चाहिए। 
सिर के जुएं के लिए प्रिट्टी का तेल, गुडुवा तेल, पेट्रोल, 
तैलपर्ण तेल इत्यादि तेल बलों पर लगाये जाते हैं । 
इसके सिवा पारद का मरहभ 00शॉं०त ग्राशर्पा ५ 
णग्राष्िक्षा। 5 % ) भी लगाया जाता है । तेलो का 
प्रयोग न बहुत देर तक करना चाहिए, न प्रयोग के समय 
आग था दती के पास बंठना चाहिए । 
श्रावश्यक बात है। निदान होते ही १०% द्वि० हिं० 
ति० से रोगी तथा उसके घर के लोग और कपडे निर्यूक 
रने चाहिये । 
किलनी--उष्ण प्रदेशों में बहुत मिलने वाला यह 
एक साधारण कीडा है जो गाय, बैल, कुत्ते, घोड़े के उपर 
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है ले राथ्य रक्षी ३३७ 


अकसर पाया जाता है औौर इनके संपर्क से मनुष्यों पर 
चिपट जाता है । 
पुनरावर्तक ज्वर फे सिवा किलनी से तद्रिक ज्वर 
का भी सवह_न होतो है। 
फिलतीयह रोग प्रतिषेधष--मिट्टी की जमीन और 
घास फूस-बाँस इनकी भोपडियो से किलनी का नाश 
करता असप्व है। प्रवास से भोपडी से न सोना चाहिए 
तथा बिस्तरा जमीन पर न रखकर ट्रक मे रखना चाहिए, 
जिससे ये उसमे न जाने पावें। जमीन पर न छसोना 
चाहिए। मशहरी का उपयोग करना चाहिए। किलती 
प्रबाश से दूर भागती है, इसलिए दिल में सुप्र काशित 
स्थान में कोई डर नही होता तथा रात को बत्ती उलाने 
से भी उनकी तकलीफ फम्र हौ जाती है । जिस मकान 
में ये भधिक हो घह अगर पवका हो तो उदश्याभिक्क 
वायु सै उसका विशोधन्त करना जरूरी है। जमीन पर 
तथा दरारो में द्वि० द्वि० त्रि० था गरवसीन का छिड़काव 
करने से इनका नाश हो सकता है । । 
पुनरावत्तंक ज्वर की चिक्त्सा-- (१) फरतूरी भैरव 
रस, घन्द्रोदयरस, मफरध्वज था जवाहर मोहरा पिसी 
एक को १-१ रत्ती की मात्रा से प्रात. साथ सेवन करें। 
(२) सोमल पुष्प, रसपुष्प या मल्‍्ल पुष्प को १०१ 
रची की माता में शहद से प्रात छाय देवे । 
(३) पेनिसिलीन छा इन्जेक्शन ४ बाख यूनिट की 
मात्रा में देने से लाभ होता है ) 
(४) नोवारसेनोविलियम (९ & 8.) ०.३ की सात्रा 
में १० सी.सी जल में घोल सिरामार्ग से धीरे धीरे देवे 
(५) एसिटिलारसन (8००७४ ०४5०१) हे सी सी का 
एस्पूल पेशी मार्ग से देवे । 
(६) स्टोवारसल (860ए»5&०) '४ ग्रेन की गोली 
३ बार प्रतिदिन सैवन करावें। 
(७) नेयोसोलोनाल (२९० 80270) ०५ ग्राम की 
'मात्रा सें पेशीमार्ग से देवे। 
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रिकेदस्तीय रोग था तत्द्रिकज्वर 
( छिल(७88 0507508, '99॥05 ०५७5 ) 
यासया- रिप्ेट्सिया रोग औपरुभिक पज्वर होते हैँ 
जिनमें २-३ सप्ताह तक रहने वाला भसध्तत था अधघ 
घिसर्गी रवरूप का सताप रहता है, (कि ज्वर वर्ग को 
छोड़कर) त्वचा पर विस्फोट निकलते हैं, जिनमें महत्व के 
भानसश्कि और नाडी सरथान के लक्षण होते हैं तथा 
जिनमें रोगी के रक्त में नानाएप (270०७) जीवाणुओं 
के प्रति प्रसमहिक द्रव्य उत्पन्त हुआ फरते हैं ॥ 
हैतुकी - प्रधान हेतु रिफ्रेट्सिया वर्ग के जीवारु है । 
प्रसार और प्रकार-रिकेट्सिया कोशान्तर्य जीव 





तन्द्रिक ज्वर बाहुक मक्षिका घी 


घ 


होने के कारण प्राणियो के शरीरो के बाहर था धातु 
फीशाओ के वाहर नही मिलते । कुत्ता, खरगोश, मूवक, 
घृह्दा इत्यादि रदनिन (&00७75) वर्ग के प्राणी इनके 
सचयाघार (९०४४४०४) होते हैं जिनमें मनुष्य भी 
होता हैं । इन रदनिन जीवो से तथा मनुष्यों से अन्य 
मनुष्यों पर इनका सक्रमण छुटकी, किलनी, मकडी इत्यादि 


अष्टपाद (&78०ँा१5) तथा पद्पाद (कीटक स्ृ०ह॥9005) 
वर्ग के जीवो से हुआ करता है | 
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हसके निम्न चार भेद हें-- 


१ मरक तसन्द्रिक 
इ8 एछात0॥० 4एज्ञीए5, विस्फोट नच्द्रिक ॥४ए॥05 
कधा0श॥०४60०05, शिविर या काराबास जउ्वर (थागए 
० था 40ए४७, यूकावह्‌ तर्द्रिक 7.0780-00770 [एए॥08 
युस्पिभन, तन्द्रिद, अकागज्वर फक्यायात०७ दिशा भी 
कहते है । 
यह एक तीब्र तथा घातफ स्किट्सियां का उपसग 
- है जिसमें सम्तत ज्वर, त्वचा पर विस्फोट, नाड़ीसस्थान 
का प्रक्षोम ओर अत्मधिक ०वस्न्‍्तता होती है | ठीक 
होने वाले रोहियों में १४वें दिन यदायक ज्वरमोक्ष होता 
ह्दै। 
हैतुक्की -- इस रोग का कारणभृत जीवाणु रिक्‍्ट्सिया 
प्रोवाकेक्की ( 7९. 070४220ं०) है । 
यह रोग प्राय महासमारी या जानपदिक रुप घारण 
करता है । इसलिए इसको मरक तम्द्रिक नाम दिया गया 
हैं । ससार में इसफे आज तक सो से अधिक मरक हो 
चुके हैं। ये मरक अधिकतर युद्ध के समय जाया करते 
हैं । १६१६ के महायुद्ध के समय अफेले पोलैण्ड में इससे 
दो लाख के करीब औौर रुस मे ढाई करोड के करीब लोग 
पीडित हुए थे । 
२. पिस्सु तम्द्रिक 
पर्याय-- 76७ ॥9४७9॥05, मपा तरखिक उैशपाआा० 
49/05, स्थानपदिक तन्द्रिक 76७70 ईएफ्राएड, 
व्याख्या -- यह एक ससार व्यापी सौम्य तम्द्रिकसम 
ज्वर है जो महामारोी के 'रूप से नहीं होता | इसका 
सचयाधार चूहे तथा अन्य रदनिन जीव ( ॥२00०78 ) 
होते हैं और उत्तमे से मनुष्यो पर इसका सक्रमण पिस्सुओ 
से ट्वीता है । 


| 
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हेतु-- इस रोग का हैतु मरक तरिद्रिक के रि० प्रोवा- 
भेकी के समान रि० मुसेरी (7९. )/००४७१ ) है । 
प्रसार-प्लेब का सक्रमण जिस पिस्‍्सू से होता है उसी 
से इस ज्वर का भी सक्रमण से होता है। इसके शरीर में 
भी जू के समान जीवाणुओं की विवृद्धि होती है। परन्तु 
यूकावह प्रकोर के समान यह रोग मरक का रूप नहीं 
घारण करता । 
रोगी. या सौम्य रोगपीडित भनुष्यों से स्वस्थ मनुष्यो 
पर इसका सक्रत्तण शरीर पर रहने वाली जु' के द्वारा 
ह्वोता है। यह जु' वस्तुत शरीर पर न रह कर शरीर से 
सम्बश्ध रखने वाले कपडो में रहा करती है। इसलिए 
इमको वसम्त्रयूका (?, ए०७४०77०॥४) भी कहते हैं। इस रोग 
का प्रसार मुख्यतया वस्त्रयूका से होता है। शिरोयूका भी 
 बवचित्‌ सवहन का कार्य कर सकती है। इसके अतिरिक्त 
घूहे के पिस्सू मी कभी-कभी रोग का संवहन करते हैं । 


, हे किलनी तन्द्रिक (77०८ 7४9॥7४७) 


पर्याय -रि००:८४ (०फ्राधा 500060 6ए७५, 
शेलपवंत कबु रित ज्वर 
व्यास्या -यह एक महामारी के स्वरूप में न फैलने 
वाला थोन्न और तन्द्रिकसम ज्वर है जिपमे सचयाधार 
रदनिन जीव होते 'हैं। रोग का सक्रमण उनकी विविध 
जांतियो की किलनी से होदा है । 
,. हैत्‌ - रिकेट्सेया रिकेट्सी नामक जीवाणु है । 


४. कुटकी तन्द्रिक (!/॥८ (99778) 
पर्य्याय -- प5प्रंडपरडशाव8व 080880 त्सु/सुगामृशी 
, रोग, खरक तन्द्रिक, 5७009 ॥99775, खरक उष्णकटि- 
बरघज 80४० ४०70४, ,तचद्धिक, कुट-तम्द्रिक 05000१0- 
शाए8, 
व्यास्या--रिक्रेट्सिया से उत्पत्त होने वाला यह 
एक तीब् रोग है जिसमे २-३ सप्ताह का ज्वर, स्थानिक 
प्राथमिक ब्रण तथा तत्स्थान , सम्बन्धित लसग्रथि शोथ, 
सार्वदेहिक विस्फोट तथा लसभ्राथिशोथ, कर्णबाधिये 
और फुफ्फुस में अधस्तल रक्ताधिक्य भादि लक्षण 
होते हैं । 
भारतवर्ष भें यह रोग अद्रास, बम्तई, शिमला पहाड़, 
बम, पजाब, चगाल भादि स्थानों में पाया जाता है | 





/ 
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इस रोय का कोई विद्येषकाल नही होता । फिर भी तम 
ओर तर प्रदेशों मे नदियों के समीपवर्ती स्थानों मे जब 
भूमि पर घास-फूंप तथा उद्धिज्जात (१०हा४05) 
अधिक रहता है तब अधिक होता है । 

असार---एस रोग का प्रसार कुटकी (77णााशणा& 
72070785) की इल्लियो ([.॥0४) ह्वारा होता है । 

प्रतिबन्धच - यूका तत्द्रिका का प्रतिवस्धन यूक्रावह 
परिवर्तित ज्वर के समान करना पाहिये । किलनी तश्द्िक 
के प्रतिवन्‍्धन के लिए किलनी उपजुष्ट स्थानों का त्याग, 
यदि ऐसे स्थानों मे रहने का या निवास करने का अवसर 
भा जाय तो शरीर पर कही किलनी चिपटी तो न्टी है 


॥ 


, इसको बार-बार देखना भौर यदि चिपट गयी हो तो 


उसको भिट्टी के तेल से छुडाना, शरीर पर डायमेथिल- 
ध्यालेट से निषिक्त (7ए7०४72/०१) मजबूत वस्तरो को 
पहनना, छूत्ता या अत्य प्राणियों के शरीर से हाथो द्वारा 
किनतियो को ने निकालना, घरो से उनका नाश करना 
भादि उपायो का अवलबन करना घाहिए। 

पिस्सू तत्द्रिक का प्रतिबन्धन प्लेय के समान करना" 
चाहिये । कुटकी तल्दिक का प्रतिवधन किलनी तन्द्रिक के 
समान होता है । ये. कीएऐ घास-फुर, काडी एनसे युक्त 
स्थानों में होते है । भत. ऐसे रणनो क्षा घास-फुम काटकर 
भौर उस स्थान पर ज्वलनशील तेल डोलकर पतला दें। 

वष्द्िक ज्पर पिकित्सा 
(१) मलावरोध दूर करतथे के लिए ' एरण्ड्तैंत था 


 ग्लिसरीन की पिचकारी फ्रा प्रयोग करें। अश्वकचुकी 


रस मी काम में ले सकते हैं ।' 

(३) कोष्ठशुद्धि होने के बाद लक्ष्मीनारायण रस, 
कस्तूरी भैरव रस, ज्वर छ्ेशरी रस या महाज्वराकुश रस | 
का प्रयोग १-१ रत्ती की मात्रा मे प्रवाल पिष्टि २ रत्ती, 
मथुरान्तक वटी २ रत्ती के साथ दिन में दो बार करें। 

(३) वालो में जुओ को सारने के लिए डी, डी दी, 
(0 7 7.) या निम्तिल भरना चाहिइ। 

(४) टेरामाइसीन, एकोमाइसीन आदि कंपसूल एव 
सूची के रूप में देने से श्रीज्र लाभ होता है । 

(५) एण्टीटाइफस वैकसीन (गा. 79काप्रड- 
५४००ए०८) के दो इन्जेक्शन १ सी. सी के १-१० दिन 
के अन्‍्तरसे दें । कि 







इक यू 


जल सप्रास और हाइड्रोफोबिया दोनो का योगार्थ एफ 
है । रैबीज णब्द यद्यपि हाइट्रोफोविया का पर्याय करके 
प्रयुक्त होता हैं तथापि वास्तव में यह पर्याय नहीं हैं। 
शेधीज का मतलब कुत्तों का उन्माद है। इसको सस्कृत 
में अल्क रोग कहते हैं । कुत्ते में इस रोग से उन्माद 
अधिक होता हैऔर पेणशियी के आक्षेप कम होते है । 
मनुष्यों में उसी रोग से उम्माद कम और आश्षेप अधिक होते 
हैं। इन आद्षोपो का परिणाम जलसत्रास में होता है । 
मर्थाव्‌ जलसभ्ास का लक्षण कुत्तों भे नही होता, इसलिए 
कुत्तों के लिए जनसम्धास शब्द भ्रयुक्त न करना चाहिये । 
जलसब्तास जो भनुष्यो में उत्पन्न होता है उत्तको 
'अलक विप या जालके विप' कहते है । 
पर्याय नाम - जलन्नास, अलर्क॑ विप रोग, कुत्ते की 
दंठक ([790/0०0979, २&065) 


व्याय्पा--कुत्ता, तथा तज्जातीय पशुओं का यह एक 
तीन्र औपसगिक रोग है । उसीधे पीडित पशुओं के काटने 
से मनुष्यों में सक्रमण होता है। 2 

हेतु-ध्स रोग का कारण कोई सूक्ष्मदर्शक्ातीत 
विपाणु है । यह विषाणु रोगी के मस्तिष्क में और लाला- 
ग्रथियों भें होता है । अतएवं इसका उत्सग लालाजखाव में 
होता है। यह रोग अधिकतर कुत्ता, गीदड, भेक्षिया, 
लोमडी, घिल्‍ली, सियार, वकरी, सूभर बादि प्राणियों मे 
होता है । इससे मृत प्राणियों के मस्तिष्क में एक विश्वेप 


प्रकार फै पिण्ड मिलते हैं जो नेगरी पिण्ड (]र6टञव 
80069) कहलाते हैँ । 


2 2 छा 2 6 ६7% हे शा क्‍ 


८-0, हे वद्य छ्गनलाल समदर्जी आमुएव्न[विद्येय सम्याद्व्स) 


यह रोग पागल क्रृत्ता', गीदए, भेटियां विशेषजया 
कुत्ते के काटने से मनुष्य को होता है। पायल कुत्ते के 
फाटने की अपेक्षा पायल गीदद या भेटिये छे काटने से 
इसझ्ैे होने का प्रमाण दुगुना अधिक होता है । जब कुत्ता 
पागल बनता है तव वहू बिता लारण भोकता है, दूसरे 
कुत्तो पर या मनुष्णे पर हमला करना हैं । बहुत दूर तऊ 
इधर उघर दौउता है बौर घास, लकडी, छोयला, पत्थर 
भादि बनाहाय॑ चीजो को भी स्ाता है । रोग के प्रसम्म 
से १० दिन में उसकी मृत्यु होती है। पागन दुचे के 
मुंह से लार अधिक टपकती है । इस जार में ही रोग 
का विप होता हैं। काटने पर मुझ फी लाला दश के 
छेदा मे गिरती है। यदि किसी स्थान की त्वचा छिल्र 
गयी हो तो ऐसे स्थान मे पागल कुत्ते के अटने से भी 
रोग हो सकता है। 
सचयकाल- पागल जानवर के काटने पर स्ाधारण- 
तया एक-दो माम में रोग प्रादुर्मनूत होता है। यह काल 
दशो की सत्या, दश का स्थाव भौर गहराई, दशस्थान 
पर वस्त्र का होना या न होना इत्यादि अनेक थातों पर 
न्यूनाधिक (पन्द्रह दिन से तीन वर्ष तक) हुआ करता है । 
पायन छुत्ते में रोग निदान--रोग प्रतिपेध की हष्टि 
4 शुगालश्वतरक्ष्वृ क्षव्पाह्नादीना_ यदामिल । 
श्लेष्म प्रदुष्टो्रुष्णाति सन्ना सन्नावहाथ्षित्त ॥ 
चंदा प्रत्नत्तलागूलह॒नुस्कन्घोडतिलालवानू । 
वत्यर्थवधिरोध्ध्यम्च सोउन्योन्यमसिधावति ॥॥ 


“सतत 











से कुत्ते मे रोग विदान करना वहुत आवण्य5 है। ददि कोई 
जातवर काटे तो उसको बाँध रखो, जानसे मत सारो॥ 

प्रतिषिव--रोग होने पर कोई इलाज" नहो, परन्तु 
कुत्ते के या जातवर के काटने पर चिम्त इलाज करने से 
रोग का प्रतिपेष होता है-- 

(१) स्थातिक चिकित्सा--दथ स्थान* से रक्त विक- 
लवाकर पश्वात्‌ साबुन के पावी से या रखकर्पूर के 
(१ १०००) घोल ये दशस्पाव को साफ घो डालो भौर 

अन्त में भूयिक (ताइट्रिक) या कार्वोलिक अम्ल से या तप्त 
लोहे थ्रे जबवाओ | 

प्रत्याल्क मसूरी ( &707300 ४०९7० )--विशेष 
पद्धति से बनायी हुई मसु री की १४-२१ सुई प्रतिदिन एक 





ये रत विज « 


के हिसाव पे लचा में दी जाती हैं। इस टीका से उत्पष्त 
हुई क्षमता वर्ष सवा बर्ष तक टिकती है । 

टीका लगवाने के दिनो में तथा उसके पश्चात्‌ दस 
दिन तक मद्य सेवन, अधिक व्यायाम, खेल-कूद इत्यादि 
धक्रावठ उत्तस्त करने वाले व्यवसाय न करने चाहिये । 

परम क्षम लसिका (छ/एन' ग्रगशप्रा6 8शाया। )-- 
अत्यधिक, पागल श्वान-शगालदष्ट व्यक्तियों में रोग प्रतिवन्धन 
से स्थानिक बिकित्सा और टीका से भी अवेक बार 
सफलता नही मिलती । उत्तमे उतके साथ-साथ परम्क्षम- 
लसिका का सी प्रयोग किया जाने लया है। इसप्ले रोय 
प्रतिक्‍न्‍्धन मे ही अधिक सफलता नहीं टीका का। मौषधि 
क्रम काल भी छोटा फर सकते है । 


' अज्ञारत्तत (8700॥7००) 


पर्याय-ऊर्णाब्यवस्तायी रोग, प्राणियों का प्लोहुक ज्वर ॥ 


हेतु और विकारकारिता-यहू रोग प्चीहज्व र दछाणु 
(8, &प्राप्रा488) के उपसगर से होता है । 


संक्रमण द्षौर प्रवेश मार्ग--जों प्राण इससे मरते 
उनके ऊप, बाब, खाल इत्यादि में इसक दंण्डाणु ये 
क्षुल्लक उपस्थित रहते हैं। इसलिए ऊन, दाल, खाल 
इत्यादि के व्यवसाय मे काम करने, वालो मे या इनसे 


“ सम्बस्ध रखने वालो मे प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष ससग से यह 


रोग होता है । शरीर प्रवेश करवे के मार्गों के अन,चार 
इसके तीन प्रकार होते है--- 

(१) मारात्यक फोड़ा ( ](8॥879070 ? 0७0४ )-- 
इसमें त्वचा के ब्रण, क्षत, खरोंच, दरार इत्यादि के द्वारा 
दण्डाण शरीर में प्रवेश करते हैं और अवेश स्थाद से २४ 
छण्ठे मे मयानक फोड़ा उत्पत्त होकर ५-६ दिल से मृत्यु हो 
जातो है। यह प्रकार अधिकतर कधाइयो में, चमडा कमादे 
वालो मे, पशु चिकित्सकों में ओर ग्डरियों मे दिखाई 
देता है। भद्र लोगो मे इजामत के घोर दाँतो के ब्रुघ्य से 
यह रोग व चित्‌ उत्पन्‍्त होता है । 

(२) अर्गाव्यादसायिक रोग (ज्००-४णा४०!5 ताइ6- 





१ कुण्येत्‌ रुणण रिबि यस्प न से जीवति सानद ॥॥ सुझुता। 
+ चिस्र व्ए दश तेदंग्टे सातवा परिदाहितम्‌ ॥॥ सुश्षुत 
विस्रावय निष्योडनेन लाजउपित्वा बोजसुतस्प विपस्ष 
नाशतपय॑, सपिषः दाहस्तु तच्छेष नाशनायेंब्‌ ॥डल्डुण।॥। 


+ 


३ 


856 ,“-इपकोी फौपकुश्षिक अद्धारक्षत कहते हैं। ऊन और 
बानो के व्यवत्ताय से काम करत वालो मे यह अकार होता 
है । फुफ्फुत्रपाक होता तथा उप्रोके कारण मृत्यु होती हू 

(३) आनिक अजूरक्षत - रोगग्रस्व पशुओ का सास 
या दूध दण्डाणुओं से या क्षुल्वकों से दुषित रहता है औौर 
उनके सेवन से यह प्रकार हो सकता है । 

प्रतिबन्धन--जो प्राणि इससे मर यये हो उनके 
अधोध्वे द्वार उपसर्थ नाशक घोल मे भियोये हुए कपड़े श्रे 
बन्द करके भूपि से ६ फुट से अधिक ग्रहराई में चारो 
ओर चुदा डालकर गाढ़तना चाहिए। उसका चमड़ा न 
विकालता चाहिए । यदि काफी इधन हो तो उसको जला 
देना ही उचित है | आ्रणियों में प्रतिबन्ध के लिये टीका 
का उपयोग किया जा सकता है जिसप्रे उतमे एक वर्ष तक 
क्षमता रहती है । 

अद्धारक्षत की बिक्षित्ता-(१) एण्टी-एन्ड्रेश्स सीरम 


१४०-३०० सी-सी. ८ से २४ घण्टे के अश्वर से तस में 
बयायें । 


(२) प्रोकेन पैनिधिबीन (?70०ब्चात2 ?शालाप ) 
४ लाख युतिट “माँस' में रोजाना दें । 


(३) सल्पेनीन १-१ टिकिया ४-४ घण्टे बाद बल से । 


(४) सल्फाडायाजीत, थायजामाइड या सल्फाट्रायड 


में से किसी की पहली मात्रा ४ या ६ टिकिया और बाद 
मे २-२ टिकिया ३-३ घण्टे-से देवें 


(६) ब्राड स्पैक्ट्स औषधिया प्रयोग करें | 
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पर्याय चाप--प्लेंग फो सस्क्ृत से अग्निरोहिणी, 
ग्रस्थिक ज्वर, भेल-सहिताकार ने वातालिका ताम 
2306 मर पैस्टिस द्वारा द्ोने वाला एक 
तीत्रतर तथा प्रसिद्ध औौपसगिक ज्वर है । 
कारण 
वैसिलस पैस्टिस नाम का सूक्ष्म जीवाणु है। यह 
अण्डाकार होता है, इसके दोनो सिरे अधिक रजित होते 
हैं। यह जोवाणु रोगी के रक्त, प्लीहा, लक्तीका, ग्रश्विया, 
भात्र भौर चृक्‍क्त आदि बद्धो में पाया जाता है 
सक्रमण--फौपफूसिक प्रकार में थूक में जीवाखु 
उपस्थित होने के कारण रोग का सक्रमण विदृत्क्षेपो द्वारा 
होता है। ग्रत्थिक ज्वर वास्तव मूसो तथा खुहों का रोग 
है। घूस और छछूरूर इससे प्राय. पीडित नही होते । 
अत प्रन्यिक ज्वर या प्लेग की महामारी के समय मरी 
हुई घू स भौर छल्कुतदर को विश्येप महत्व देने का कोई कारण 
नह्टी है। प्लेग की महामारी भनुष्यों में प्रारम्भ होने के 
पूवे चूहों में प्रथम फलती है। जिससे असख्य चूढ़े मर 
जाते है । रोग के भ्रादुर्भाव होने का यह प्रधान लक्षण है । 
ऐसे समय स्थान का परित्याग कर देता चाहिए। श्रीम- 
ज्वायवत नचीलकण्ठी टीफ़रा में स्पष्ठ लिखा है कि-- 
मृषक पतितोत्व मृत हृष्दुवा व यदू ग्रहे 
तदु गृह तरक्षण त्यवत्वा सकुदुम्बों वन ब्नजितु ॥ 


जिस घर में घूद्दे गिरकर मर रहे हो, ऐसा दिखते 
हो उस घर को शीघ्र ही त्याग कर सकुदुम्व घहर से 
दूर वन में कोपडो या टेस्ट लगाकर रहना उचित है । 
चूटो के शरीर पर सदेव जसख्य पिस्सू होते हैं जो उनके 
घरीर से रक्त चूसकर अपना पोषण करते हैं । जिस समय 
चूहे की मृत्यु होती है उस समय पिस्सु उप्ते छोड़कर अन्य 
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चूहे पर चले जाते हैं । प्लेग फ्रे समय किसी स्थान पर 
जब रोग प्रारम्म होता है तब प्रथम उस स्थान फे अधि- 
काण चूहे इससे पीडित होकर मृत हो जाते हैं और शेप 
चद्दे स्थान छोटफर दूसरे स्थान में चले जाते है। इस दशा 
में विस्सु अपनी प्राणरक्षा के लिये मनुष्यी को दश करता 
है । इस रोग का एक चूहे से दूसरे चूहे पर तथा चूहे से 
मनुष्य के ऊपर इसी पिस्सू द्वारा सक्रमण होता है। इसका 
दूरवर्ती स्थानों मे प्रसार-प्रचार केवल चूहे तथा पिस्सुमी 
द्वारा ही नही होता, अपितु मनुष्य जब रोगग्रह्त स्थान 
छै अपने उपयोगी सामान के साथ अन्य स्थान को जाता 
है, तव उसके सामान के साथ पिस्सू भी चले जाते हैं मौर 
वह्ा के चूहो तथा मनुष्यो पर आक्रमण करके प्लेग का 
एक्रमण करता है ॥ 
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पिस्सू की लम्बाई २ से ३ मिलीमीटर होती है, स्त्री 
की अपेक्षा पुरुष परिस्सू माकार में छोटा होता है । पिस्सू 
गण्दे, अच्घेरे, पुर। , मकानों में तथा सीलयुक्त स्थानों में 
अधिक होते हैँ ॥ दिन के समय जमीन तथा दीवार में 





जो दरार या साधि होती है उसमें निवास करते हैं। 
गौशाला और घुडसार मे तथा पशुओ पर अधिक रहते 
- हैं। स्त्री और पुस्ष दोनो प्रबार के पिरसू रक्तचृषण का 
कार्य करके प्लेण के प्रसार में माय लेते हैं। पिससू को 
अवैक उपजातिया है जो मनुष्य, मृषक, मार्जार, पशु एवं 
पक्षियो पर रहती हैं। किप्तु केवल निम्न जाति फ़रे पिस्सू 
प्लेग कै जीवाशुओ का सक्रमण करते हैं-- 


। अडेगे का उपस्ग 





(१) जेनोप्सिला शोपिस (२) प्यूलैक्स इर्रीटेस्स (३) 
किरेटोफेल्लस फैशीएट्स । इनका विनाश मिट्टी का पैल, 
फार्मलीन और पेस्टेरीन से होता है। सबसे श्रेष्ठ एव 
सुलभ तथा विश्वस्त मिट्टी का तैल है । 


,.._ १. इसका इमलशन-साबुन ३ प्रतिशत, गर्म पानी 
१४ प्रतिशत से तैयार करके प्रयोग करना चाहिये । 

२. कार्बोलिक लोशन-कार्बोलिक एसिड १ भौस्‍््स 
गर्म पानी १६ ओन्‍्स के साथ मिलाने से लोशन (घोल) 
प्यार होता है। | 

३ फिनाईल लोशन >- फिनाईल १ औश्स, गरम पानी 
१९ ओऑन्‍ज््स, 

४. ब्लोचिड लोदान- ब्लीचिंग पावडर २ ओऔन्‍्स 
गर्भ पानी ३ लीटर में मिलाने से लोशन तैयार होता है । 
इसका मूल्य कम है । 

४. ब्लोचिड् पाउडर, कार्बोलिक पावडर अथवा 


हो 


४०३ 


चुना (कलई) को छिडकने से पिस्सु तथा सक्रमणता का 
ताश होकर भूमि की (स्थानीय) शुद्धता होती है। सूर्ये 
के ताप से, गम॑ पानी और उक्त रासायनिक द्रव्य के 
लोशनो भादि से प्लेग के जीवाणु मर जाते है। प्लेग के 
समय इत सब साधनो की सहायता से मकान की, रोगी 
के कमरे की, पाखाना, नाबदान, नाली की खूब सफाई 
चारो भोर रखना आवश्यक है। 
सम्प्राप्धि--पिस्सू के दश द्वारा जीवाणु रोगी के 
चर्म में प्रविष्ट होते हैं अथवा पिस्सु दश के स्थान प्रर 
जीवारु युक्त मल त्याग करता है, जिससे वहा पर खुजली _ 
होती है । खुजलाने से बहा पर क्षत बन जाता है भौर 
इस क्षत से जीवाणु मनुष्य शरीर मे प्रविष्ट होता है। 
दश-स्थान के समीप रहते वाली लसीका प्रन्धियो में 
शोध उत्प्न होता है | पिस्सू प्राय पैर पर ही काटता 
है कारण कि ६ इज्च से अधिक ऊपर नही उड पाता, 
अत. जथा के ऊपरी भाग की लसीका ग्रम्यथिया अधिक 
फूलती हैं । यदि मनुष्य लेटा रहे उस अवस्था में पिस्सू 
ग्रीवा में अथवा हाथ में दश करे तो ग्रीवा भथवा कक्ष की 
लसीका ग्रष्यियाँ विकृृतः होती हैं। इस प्रकार की प्रष्थि- 
वृद्धि प्राथमिक लसीका प्रण्थि वृद्धि कहलाती है। इसके 
पश्चात्‌ इन शोथयुक्त भ्रध्थियो सम्बध्धी लसीका प्रसश्थियाँ 
भी फूल जाती हैं, परम्तु इनका शोथ पहले की अपेक्षा कम 
होता है । उनको द्वितीय लसीका प्रन्यिवृद्धि कहते हैं। - 
ग्रश्थियो के पास की घातु मे भी शोथ, रकतस्राव तथा 
तप्तुओ की तृद्धि होती है। रक्‍त मार्ग से जीवाणुओ का 
प्रवेश होने णएर सरथानगत लसीका प्रत्थिर्यां फूलती हैं 
उनको तृतीयक लसीका ग्रन्थि वृद्धि (टशियरी व्यूबो) 
कहा जाता है । प्रारम्भिक लसीका वृद्धि में लसीका ग्रन्थि 
में वृद्धि होने के ४-५ दिन बाद जीवाणुओं के विष के 
कारण सडन उत्पत्न होती है। ग्रन्थि कोमल हो जाती है 
ओर काटने (आप्रेशन करने) पर उससे पूय तथा प्रस्थि 
के सडे-गले भाग निकलते हैं। द्वितीय लसीका वृद्धि में 
सडन नही होती और न्॒ बास-पास की धातुओ में शोथ 
ही (जैसा कि शआथमिक मे होता है) पाग्रा जाता है। 
जीवाणु के प्रारम्म में ही रक्‍त द्वारा शरीर मे प्रवेश होने 
से, लसीका ग्रन्वियों में वृद्धि न होकर आामाशय, यकृत, 
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प्लीहा, भंत्र, हृदय, फुपफुस, वृषक, रहइत बलाएँ एनर्मे 
प्रवेश करके रक्त स्रान तथा शोथ उत्पस्त करते हैं । इसके 
कारण, ८कृत तथा प्लीहा बढ़ती है। ब्रॉफों भ्यूमोरिया 
तथा रक्तवाहनियों में र्पत जमना ये घिषार उफ्ट्त 
होते हैं। जीवाणु रघत में प्रविष्ट होने के बाद सबसे 
अधिक घढते है। मृत्यु के समय इनकी सलल्‍्या सबसे अध्कि 
रहती है । एवास माग्ग से फुपफुस में जब णीदाशु प्रश्प्ट 
होते हैं तब दोनो फुपफुस-धिक्त होते हैं, छोर ६स सम्य 
प्राकोष्यूमोनिया अथवा पल्तू (वात्श्लेप्मिव प्य३) की भाति 
लक्षण उत्प्न होते हैं । 
श्वत परीक्षा--एवेतकण बीस हजार प्रतिबयूविक 
मिलीमी टर में बढते हैं, रवबतकणों फी सख्या साठ लाख 
तक बढ़ती है | मृत जोवाणुओों दारा जो विष बनता है 
घह रबत में परिभ्रमण करता हुआ “*वतपाहनियों की 
अच्त कला का नाश फर त्वचा, श्लेष्मिक त्वचा, रसयुवत 
फला भादि में रक्तज्नाव करता है तथा यकृत, हुंदय और 
वृषक में कृष्ण-शोथ तथा भेदाप कान्ति उत्पस्न होती है । 
जक्षण-- 
पक्ष भागेषु ये रफोटा जायस्ते भांसदारणा' । 
अध्तर्थह्‌ ज्वरकरा दीप्सपादक सन्निभा ॥॥ 
तप्ताहाहा इशाहाद्वा पक्षाद्या हस्पिसानवण्‌ । 


तामग्निरोहिणों घिद्यादइसाध्या स्दोपजाग ।॥ 
“+ भा० 9४० ज्यराधिफर 


कक्ष भाग में (वक्षण तथा कक्ष भाग में) मास को 
विदीर्ण करते घासे, प्रज्यलित ठग्नि के समान, भर्म्टर्याह्ट 
तथा ज्वर फो छत्पन्त घरने वाले, प्फोट पत्पन्त होते हैं । 
सातवें “दसवें अथवा पन्द्र वे दिन के भीतर मनृप्य थो 
मार ठाले हैं। इसे अग्निरोहिणी पहते हैं। यह सर्व- 
दोपज तथा अस्ाध्य व्याधि है । 


जीवाणु- के प्रवेश होने के बाद तीन दिन में (वर्मी-, 


फनी ३ से १५ दिन में भी) रोग के लक्षण उत्पण्म 
होते हैँ । इस रोग के भार प्रकार होते है-- 

(१) छुव्न प्लेग-- यह सौम्य स्वरूप वा रोग दोता 
है । दश-स्थान पर विस्फोट उत्पन्न होता है, उस स्थान 
के पास की लसीका ग्रत्यियो मे णोध होता है। ज्वर भी 
सामाष्य होता है । रोगी के चलमे-फिरमे मे बाघा नही 
होती । यह बहुत थोड़े रोगियो मे दिखलाई देता है । 
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(२) ग्रन्धिए पीए-- यहीं प्रकार सागारणतणा पाया 
जाता है | उसमें पीत सम्ति एवर छठ़ना: है । घर १०३ 
घे १०४ शिग्री तदा बढ़ना है ज्वर के पहले शिर के पूर्व 
भाग में पीर, बेदीनी, छित्तविश्वम, ये भौर भी  दटते हैं * 
टेप शात्मिद्ता, मुरा स्मतदर्ण, *लते समय पर घड- 
रहते है. रोगी हत्लाता है, धरती, थवाम र्था दौर्देत्य 
मालूम शोदा है। रोग प्रार्म होने प्ि दुसरे दिन चक्षण 
प्रदेश में यदि दश शरीर थे उर््य मा र्भ हव्य हो तो 
वक्ष त्था ग्रवार्मे शोथ उत्पन्न होता 2ै) छाधिक्तर 
गग्थिया वक्तए प्रदेश भें ही रिण्तती है| श्रीवा की पग्राथ 
पा शोथ (गित्टी) छट्लोना सबसे अधिझ भमयशर हथा बछ्षण 
वीग्रम्थि वृद्धि सबसे कम टानिफाश्वा होही है। रोगी 
बाहु को दूर रत 8र या ज्च्ा पर टाग वो सिफोश कर 
रखता है। सिससे रग्ण भाग पर भारन परे) दइवंल 
रोगियो में दसरे या तीसरे दिन से हुदय दुर्बल: नाएी 
मद, रक्‍तमार कम, मूत्र की मात्रा कम, तथा अल्व्युमिन 
युवत, प्रलाप, मूरच्छा तथा सन्यास ये राष्मण प्रगठ होते 
हैं। ऐसा रोगी छठे- रात्वें ध्नि ससार मे रुदा के लिए / 
अपना सम्ब्ध व्याग देता हे | यदि रोग स्नैम्य हुवा तो 
पाचनें दिन से ज्वर एसे शर्न कम होएर उतर जाता 
है। तथा बढी हुए लसीका भन्यि (मित्टी) थी पीडा 
परम होती है । प्मी घमी वह बेठ जाती है। यदि ऐसा 
नही तो दूसरे सप्ताह से उसमे पुर पड जाएीहै। 
प्योत्पादन के वारण अन्यिमित ज्वर भी उत्पन्त हों 
जाता है। 

(३) रप्त्भर प्लेश>-- बह बणी पर्की उप्द्व रुप में 
भी पोता है। इसमे ज्वरादि रक्षण मध्कि प्रवल, प्लीहा 
वृद्धि, हृदयाव्साद के एक्षण होते हैं। स्वल्प समय में 
रोगी थी जीव्न पीला समाप्त होती हैं। 

(४) फ़ुप्फुसगप्त प्लेय--यः प्रशन तथा गौण स्वरूप 
का छो सबता है| प्रारस्णिक ग्रन्थिवृद्धि यद्दि वक्ष अथवा 
ग्रीवा में प्रश॒ट हो हे इस प्रकार की अधिक सम्भावना कै 
ष्ोती है । इस छवार में रोगी के खाँसने, छीकने, वातचीत 
करते समय तथा श्वास प्रश्चास के समय असस्य जीवाण, 
यूक तथा उच्छवास के साथ वाहर निकलकर दूसरे मनुष्यो 
के श्वास-प्रश्वास मार्ग हारा फुपफुस में प्रविष्ट होकर 
प्लेग पैदा करते हैं । इस प्रकार के प्लेग में पिस्सू की 


रह 


हे | ॥॥ 


आवश्यकता नही होती । जीषाणु के फुपफुस में प्रवेश 
होने पर स्यूमोनिया की भाति फुफ्फुस में घनता उत्पस्त 
हो जाती है । फुफ्फ़ुच में जीवाणु बहुत बढते है भोर 
उनके रक्‍्त में मिलने से रवतगत्त-प्लेग प्रगट होता है। 
इस प्रकार में ज्वर शीत सहित सहसा प्रारम्भ होता है । 
शिर शूल, पिण्डलियो में ऐंठन, हाथ-पैर में पीडा, कास, 
नाडी तथा श्वास की गति का बढना, रक्‍तभारकम, 
शरीर पर नीलिमा दिखना, थूक पतला तथा फेन्युक्त 
अधिक और रक्‍त वर्ण का होता है। थुक में प्लेग के 
अगणित जीवाणु रहते हैं। शरीर में स्थान स्थान से 
रकक्‍्तस्राव भी होता है । 
प्राथमिक ग्रन्थि न निकलकर, त्वचा की प्रन्थियाँ 
कुछ फूलती है, प्लीहावृद्धि होती है। फुप्फुस में विकार 
(घनता क्षादि) बीच में होने के 'कारण उसके लक्षण 
अस्पष्ट होते है । 
प्लेग का प्रधान स्वरूप शिर के सामने वाले भाग 
में तीन्र पीडा, वमन तथा ज्वर के साथ प्रारम्ध होता है । 
शरीर के विधिघ भज्ो से रक्‍तस्राव तथा श्वास की गति 
मी बढती है। शरीर के सभी भागों में स्थित लसीका 
ग्रश्थिया फूलती हैं। इसमें प्रारम्भिक लसीका ग्रश्थि वृद्धि 
(जिसे सम्प्राप्तिःमे लिख चुके है) नहीं होती। दो-तीन 
दिन में ही रोगी प्रताप, सन्‍्यात्त और बवसाद के क/रण 
यमराज का सतिथि बन जाता है। 
उपद्रव -- 
स्‍्यूमोनिया, जीवाणुमयता, रक्त प्रवाह, कर्णयुलिक 
शोथ, नेत्शोथ (पेन आफ्यलमाइटिस), विस्फोट, जहर- 
बाद, गर्भवती स्त्रियों में गर्म का नष्ट होना । 
अनुगामी बिकार-मूकता, शरीर की पेशियो का 
(पात- ये अनुगामी विकार विद्यमान होते है । 
सापेक्ष मिदान-- इसे उपदश अथवा फिरग जव्य 
लसीका वृद्धि से, विषमज्वर, मध्यरज्वर तथा श्वसनकज्वर 
से पृथक करना चाहिए । 
रक्त परीोक्षा--श्वेत कणो की सख्या बढती है और 
उम्तमे लिम्फोप्राइड अधिक बढ़ते द्वे । मृत्यु के पर्व रक्त में 


स्व्व जीवाणु पाये जाते हैं | रकतगत ज(वाणुओ को सृदक्ष्म 
, दर्शक यत्र द्वारा देखा तथा उनका वर्घच किया जा सकता 


है । 
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साध्यासाध्यता मु 

प्लेय. प्रायः असाष्य रोग है । विशेषकर 
रक्‍्तगत तथा फुफ्फुसगत रोग असाध्य होता 


है । प्रथिक्ष प्लेग मे भी अधिकतर मृत्यु ६० से ७०% 
ह्ठोती है। स्थान की दृष्टि से ग्रीवा तथा फक्ष की ग्रथि 
अधिक घातक होती है । तर्द्वा, प्रताप, नाडी की गति 
शी प्रगामी, रक्‍्तमार में कमी, रक्त में जीवाणु मिलना, 
ज्वर फा अत्यन्त तीत्र होना, शरीर के स्थान-स्थान से 
रक्तस्राव ये सब प्लेग के असाध्यता सूचक लक्षण हैँ। 
पुय उत्पस्त होने के समय तक यदि रोगी को बचाया 
जा सके तो उसके दीघे जीवन अथवा बारोग्यता की 
बहुत कुछ आाणा हो सकती है । 
साध्यलक्षण -- शीघ्रपाफोहि प्रयोर्ना बूहुनां दासमु्धूब;। 
वृद्धोवा बालकों वापि सुखसाध्यस्य लक्षणश्व (१ 
अरिष्टय्‌ - संज्ञाचेष्ठाघहानास्पाविन्द्रियाणाविनाशनस | 
सपय बातिसररेणाकान्तोरोगी न जीवति !। 
आक्षण्णरक्‍्त सकफंष्ठीवेत्‌ थ बपासपीडित*' । 
आकानतो फुफफुसो यस्यंस यात्येव पभालयस्‌ ॥ 
अग्रन्धोग्रन्यिलिड्भानि, प्रायश स्प॒ुर्वेघातिये । 
उपद्रद -- फास सूत्रावरोधरच रफ्तातिसार उल्वराः ॥ 
छदिलोह्वितपित्त ग्रन्थिकेस्युरुपद्रवा: 8 
साधवतिदानस्प-- परिशिष्ट मिदानम्‌ 
प्रतिषेध 
प्लेग प्रतिषेव के प्रधान तीन उपाय हैं-- १ रथाव 
परित्याय, २. प्लेग प्रतिबन्धक टीका, हे. मृपक 
मिराकरण । इनमे प्रथम दो अस्थायी उपाय हैं जो जन- 
पदोष्वसकारी प्लेग के समय काम मे आते हैं। कौर 
तीसरा स्थायी उपाय है, जिसको काम सें लाने से प्लेय 
होने की कम सम्भावना होती है। इसका एझललेख पहले 


कर चुके है ॥ 

अं चिकित्सा 

बालक-वृद्ध-निर्वेल बोर गर्भवती स्त्री को छोड शेप 
प्लेग-पीडित रोगियो को प्रास्म्म मे लखन कराना बभीष्ट 
हैं । दोपो का पचन न हो तब तक मौसमी का रस, गाय 
का दूध, पीण्ल अथवा सौंठ और शबकर के साथ पकाया 
हुआ पानी उबालकर छादनकर देगा चाहिए । 

(१) घण्डेश्वर रस (मा० भे० र०)-मात्रा १ से २ 
रत्ती, दिन मे तीच बार । आद्रंकरस भौर मधु के साथ 
चाटना भांहिए । (शेषाण पृष्ठ ४१३ पर पर) 


पर्यायवाचफ नाम--मध्यर ज्वर, मोती ज्वर, पानी> 
ऋला, मोती कत्ा, मोतीभरा, आन्त्रिकज्वर, सन्निपातज्वर, 
मधुर ज्वर, भौक्तिक ज्वर, घन्‍्तत ज्वर, सुधोग्क, सशीपक, 
मियादी ज्वर, मधुरिक, यूनानी-म्वेरीदक, तपमुवास्खी 
एलोपैयी-टाइफाइड फीवर (7'9॥0 6५५), ऐब्टेरिक 
फीचर (70७7० 6ए८) । 
ज्व्रों दाहों श्रमों मीहों अतितारो घमिस्तृषा ] 
अनिद्रा च घुस रयत तालु जिद्दा च शुप्पत्ति ॥ 
प्रीधायय परिहण्यस्ते स्फोटका: स्पंपोपमा: । 
एनिस्तु लक्षणी विद्यास्मस्थरास्य ज्यर तुणास्‌ ॥ 
+-योग रत्ताकर 
जिस ज्वर के रोगी को ज्वर, दाह, भ्रम, मोह, अति- 
सार, वमन, तृष्णा, निद्रा न लगना, मुख लाल वे का हो 
जाना, तालु और जिह्ना का सूस जाना, गले पर सरसों 
के समान पीत या श्वेत वर्ण या लाल वर्ण की पिडिफाओों 
का होना ये सब लक्षण हो तो उसे मम्यथर ज्वर या मधुर 
ज्वर हुआ जानना चाहिए । 
सर्वत्र प्रचलित यह रोग मारतवप फ्रे हर प्रदेश के कोने 
कौचे में है। इसमे शले से लेकर पैरो के नाखून पर्यप्त 
मोती के समान आभा वॉली पिडिकार्यें निकलती हैं हंस 
लिए इसे मोती ज्वर कहते हैं । अनेक वेच्च इसे पित्तोल्वण 
आशुकारी सल्तिपात ठथा कुछ वेच्च इसे पित्त स्लेष्मकज्वर 
एव कुछ कफ छवर में ही इसकी गणना करते है। थर्वा- 
घीन बाचारयों ने “घृताशनापृ स्वेदरोधात्‌ मम्यरो जायते 
नृणाम्‌” बर्षात घी साने से और पसीना रुक जाने है 
मन्यर ज्वर की उत्पत्ति मानी है। यह ज्वर प्रथम सप्ताह 
में मन्दयति से प्रारम्म होता है अत. मनन्‍्धर ज्वर कहा 
जाता है ॥ 
आल्विक ज्वर के जीवाणू पित्ताशय में प्रचुर मात्रा 





में देखे गये हैं। दूसरे पाइ्रक पिच का प्रमुख स्थान भी 
आस्प्र ही है। तीसरे पित्त के जो पाच भेंद बतलाये गये ईं 
उनकी कुछ न छुछ विकृृति आम्व्रिक ज्वर में ही पाई जाती 
है उदाह्रणस्वराप ध्वचा में श्राजऊफ पित्त का जहाँ स्थान है 
वही पर लाल या गुलाबी, या सफेद मोती वर्ण की पिडि- 


] 
टीनरफ- अनिजशाजाकिलन आल अंनन्नन अलीधिलललतण, जाओ 
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काये मिकलती है। यकृत एवं प्लीहा जो रजक पित्त के 
स्थान माने गये हैं उनकी वृद्धि भी इस रोग में मिलती है। 
तेत्रों में दाह आलोचक पित्त में प्रभावकारी होती है तथा: 
लाल रग की आमा वाली रेखा नेत्रो में सफेद पदल पर 
दायी तथा चाँयी बोर स्पष्ट दिखाई देती है जोकि आातिक 
ज्वर का सक्षेत देती है । आन्च्रिक ज्वर के रोगी की अत्य- 
थावस्था में नेत्नों की ज्योति में झल्पहृष्टि प्रतीत होती है। 
सच्यर ज्वर का कारण 

नित्यमागं गमत से परिश्रान्तया उपवास से जिनका 
शरीर क्षीण हो जो व्यक्ति दुर्गेन्धियुक्त स्थानों में व मधिक 
मीड़ मे व नमीदार स्थान में रहते हैं उनके प्राय मधिन 


बाह्यार पानादि योग से सर्व ऋतुओ में व प्राय प्रीष्म 


वर्षा शरद ऋतुओ में बास्विक ज्वर कृच्छ लक्षण वाला 
ज्वर दिखाई देता है । इस ज्यर मे दंण्डाकार जीवाणु ही 
भूल कारण पाश्चात्मवेत्ता मानते हैं। प्लीहा, मूष्राशय, 
पिसाशय, रक्त में, जाश्तों में त्रण हो जाने से, पीडिका 
तथा स्वेद, सल में स्थान बनाकर रहते है । यही इस ज्वर 
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"यह जीवाणु आते में पहुँचे हो शोध ओर 
पोल फंदाकर देने है । 
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का विशेष द्वेतु पाश्चात्य मानते हैं ओर इसे सक्रामक भी 
कहा है। यह दष्डाकार जीवाणु ठाइफस वेसिलाई है। 

मलमत्र, श्वेद से उत्पत्न दोषो द्वारा भाहारादि के दृषित 
होने से आच्त्रो में रहकर दोष रस तथा रक्‍त को दूषित 
फरते हैं। छू्राम्त्रो में रहकर वह जीवाणु शर्ने “शर्न॑ छिद्र 
कर देते हैं तब आध्त्र क्षत की वृद्धि से रक्त निर्गम होने 
से तथा अध्च छिद्र होकर असाध्य हो जाता है । 
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छ्०८ घधान्लन्तारि ब्वर्णीजयन्ती झिप्० 
द । लक्षण 
प्रारम्भ में ज्वर होता है, तीजन्न पिपासा होती हैं, 
सुख का स्वाद खराब एवं क्ढवा हो जाता है, भूख लगना 
बन्द हो जाती है, किसी वस्तु के खाने को जी नही चाहता । 
ज्वर के साय इननी दुर्बंलवा हो जाती हैं. कि कमी-कमी 
सोेगी उठकर बैठ नही सकता । शरीर का वर्थ पीला एवं 
विद्याई लिए हो जाता है। तीन या चार दिन ज्वर आने 
छ्े पश्चातु प्रथम ग्रीव। औौर वक्ष पर मोती की माँति श्वेत 
चमकदार छोटे-छोटे दाने इष्टिगत होते हैं। रोगी को 
बहुव अचेदनवा हावी हैं। कवी-कमी अलाप'सी होने चगता 
हैं। कमी कमी अचेततावस्था में मलमृत्र का त्याग हा 
जाता हूँ। व्यग्रता एवं आछुलता बढ जाती हैं। ज्वर किसी 
समय तीजन्न होता हूँ । [करों समय कम हो जाता है परच्तु 
मि.शेप नहीं उतरता । जब तक दाने सदी साति प्रमद 
नही हो जात ब्याऊुलता एव बैँंचेदी बढती जाती हूँ। दाने 
मिकल आने के पश्चात्‌ कित्ती को सातवे दिव और किसी 
को दपधवें दिव, की को व रवे दिन या चोदह॒वे दिन या 
१८ व दिन या २६ वे दित नाभि के नीचे उतर आदे के 
पश्चातु लक्षण घटने प्रारम्स हो जाएँ हैं। कय्ी-कम्मी यह्‌ 
दाने मली-भातदि नही निकल अथवा विकलकर अहप 
दी जाते हैं था रोगो का विरेचच अथवा दर्व हाने लगते 
है। इध अकार के लक्षण भररिपण्टक्चकक एवं भयावह 
होते है । 
मोतीज्वर का प्रभाव होने पर आायह्ष्य, सम्पूर्ण गान 
में पीडा, दाह जार भ्रम उत्पत्त हां जाता है । पतले फोक़े 
दस्त लगते हैँ । कम्मी जाडा लथता हैँ तो कम्मो गर्मी लगती 
है। दिन में तन्द्रा (ऋषतवी) सी लगी रहती है, रात्रि मे 
नींद नही आती है । यदि बाती भी है वो बहुत कम । नाना 
प्रकार के आएचर्यजदक स्वप्त दिखाई देंते है। भूष नपष्ड 
हो जाती है । करिती-करिस्ती को नक्रसीर भी फूटवे लगती है 
जिह्दा का मध्य भाग मैला श्वेत रग का हो जाता हूँ 
बोर किनारे लाल वर्ण के हो जाते है । वाडी भरी हुई 
बलहोव तवा मारी चलती है। श्यात म॑ दुर्गन्ध आने 
खगती हे किसी-किस्ी का पेट फूल जाता है। फिसी-किसी 
फो की दह्ष्व दोनो होने लगते हूँ, किस्ती को केवल दस्त 
बाते हूँ गौर जो मिचलाता है। रात्रि के समय देह गरम 





तथा सूखी सी हो जाती हैं। उप समय घरीर का सन्ताप 
१०४ ते १०४१ # तक पहुच जाता है। निर्वलता बढ़ 
जाती है, काम्ति मलोन पड जाती है, नेत्र भीचर घुस जाते 
हैं। पेधाब (मूत्र) लाद रंग का थोडा-बोदा दवांता है । 
किसी-किसी को नही होता है । प्रथम सप्ताह में ज्वर कुछ 
क्र रहता है पर दूपरे सप्ताह में ज्वर क्राफी बढ जाता 
हैं । नी दिन से चीदहू दिन तक लक्षणों में तीज्रता रहती 
है । नाडी मटदीन वनहीद एक मिनट भे १२० वार चनती 
है । श्वास जल्ददी-जल्दी और दुर्गन्बयुक्त चलती है, भौष्ठ 
झुले अथवा सूखे पुरवरे, जीम फटी हुई शोेत या लाल 
रग की कम्ती-कन्ती भुरी और चमकदार मालूम पडती है: 
पेट में दर्द होता हैं। प्राव काल जितना शारीरिक सम्ता।प 
होता है. व्रायकाल उससे कम हो जाता है । प्राय. प्रथम 
सप्ताह में १०२ से लेकर १०४१ ए तक ज्वर रहता है । 
कमी-कमी प्रात काल घटता है तो कमी-कमी शाम को 
बढ़ जाता हैं गौर कमी-कमी धाम को घटता है तो प्रात 
बढ जाता है । यह क्रम लगभग ४ से ७ दिन तक चलता 
रहता है। व्णधि की तीन अवरवा में ज्वर १०६ से १०७ 
9 तक्ष बढ़ता देखा गया है। गर्दन पर से मोती दे 
समान चमकीले दाने पैरो की मोर खिसकते जाते हैं। 
किसी-किसी को यह दाने यदंत से लेकर जाघो तक एक 
साथ विकल जाते है और उनमें पानी भलक्ता है जिधके ' 
कारण यह पानीकया भी कहलाता है। बढ़े-बढ़े दाने 
जिनमें पाती नही ऋचकता बह मोतीकरा या थोथाकला 
भी क॒ह्ठा जाता है । 

प्राचीन पुष्ठकों मे मोत्तीकला के साधास्यतया दो ही 
भेदो का वर्णन मिलता है। परन्तु फ्रिध्ो-किती पुस्तक में 
इसके चार भेद भी पाये जाते हैं। ज्वर सर्वत्र मे ब्राह्मग, 
क्षत्रिय, वैश्य, शुद्र और चाण्डाल यह पाच वर्ण बताये गये 
हैं। इपमे ब्राह्मण खेत वर्ण का, क्षत्रिय लालवर्ण का, वैश्य 
पीववर्ण का, शूद्र कपिल वर्ण का, चाण्डाल कृष्ण वर्ष का 
होना लिखा है । 

दोपो की गति विपरीत होओे की दशा में मोतीकला 
के दाने पैर से निकलते हुए मी देखे यये हैं। यह मोतो- 
भला के दाने पैर से तर की ओर वढते हैं। इसे उल्दा 
मोतीकचा कहते हैँ । यह ॒विद्येष कष्टदायक होता है । 


है! 





प्राय ऐसा मोती कला का रोगी असाध्य माता जाता है । 
यदि गम्भीरता प्ले विचार किया जावे तो मोतीकला 
सन्तिपात ज्वर का ही एक भेद है क्योंकि इसकी सम्भाष्ति 
और लक्षण सन्तिपात ज्वर से बहुत कुछ मिलते हैं। 
निदान भिन्‍तता से दीप दृष्टि से अवश्य अश्तर पाया 
जाता है । ० ० 8 को 
आधुनिक मतानुसार मोतीभला की तिम्त चार 
अवस्थायें होती हैं--.' ] 
(१) प्रथमावस्था (प्रथम सप्ताह)-जिह्न! मलावृत 
तथा कितारे साफ, नेत्न की पुतुलिया विस्तृत, शिर शूल, 
उदरशल, तापक्रम में क्रमश. वृद्धि (भातः कमर साय पुवषिक्षा 
अधिक), यकुंचु एवं प्लीहादूद्धि, अल्प श्वसनिका शोथ 
सातवें दिन मौक्तिक ज्वर के दाने दिखाई दे भी सकते 
हैं। रक्त परीक्षा करवे पर श्वेत रंक्तेकेणो मे कमी तथा रक्त 
मे बैसिलस ठाइफाइड मिलता है। 
(२) द्वितीयावस्था (द्वितीय स्प्ताह)- रोगी बेचैन, 
'जिह्ना शुष्क, अनिद्रा, प्रलाप हो सकते; हैं | तापक्रम १०१ 
पे १०४ 'ए के बीच घटता बढ़ता है नाडी गति लगभग 
"१०० । इस सप्ताह में प्रायः अतिर्सा र होता है । « 
(३) तृतीयावस्था (तृतीय सप्ताहे)--रोगी अधिक 
बेचैन, प्रलाप, जिह्ला शुष्कर चमकदार, शरीर में दर्दे, 'मेत्य- 
घिक दुर्बंलता-एवं कृशता । भाव में-रक्तल्लाव या छिद्र हो 
सकता है। यह सप्ताह रोगी के लिए, खतरनाक, रहता 
है। सप्ताह के अन्तिम १-२ दिन में तापक्रम कऋमश, गिरना 
प्रारम्भ हो सकता है | ! 
(४) चतुर्थावस्था (चतुर्थ सप्ताह)-तांपक्रम क्रश कम 
होता है। तथा रोग के लक्षण धीरे-धीरे फम होते जाते 
हैं तंथा रोगी स्वस्थ हो जाता है। _ _ :;: 


«. लघ्वान्त एवं वृह॒दान्त्र के सगम स्थल को उपान्त या 
२ (086००) कहते हैं । इसमे /त्तया ..इसके | पास आात्र में 
“किसी क्षत में मन्‍्थर ज्वर के कृमि ,बेसिलस टाइफोसस 
(8 प४ए७॥०४78) रुक जाते हैं तथा वृद्धि करना आरम्भ 
कर देते हैं' इस जीवाण की लम्बाई ०६ अणु तथा 
चौड़ाई ० ३ अए होती है। गात्रो की ,लसिक़ा ग्रन्धियों 


४ 


» एवं आतक्षतों मे यह जीवाणु बढते हैं तथा जात्नो मे क्षत - _ 
बनाते ज'ते हैं * इस ज्वर में आधुनिक मतानुसार निस्‍ल्‍त , 


दो परीक्षायें की जा सकती हैं-- 


हर 


राय रक्षा विशेषता 


लगा नव जि 
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(१) विडाल परीक्षा ( शत» 7०४ ) से मृत्र की 
परीक्षा--विडाल परीक्षा मे रक्त के जीवाणु देखकर 
परीक्षण होता द्वै । ५ प्रतिशत हाइड्रोक्योरिक एसिड मे 
सल्फावेलिक एसिए (877#072॥0 50००0) का घत बिल- 
यत् बनाना चाहिए । दूसरे सोडियम नाइट्रेट ( 80कषप्राा 
0986) का ४ प्रतिशत का विलयन बनाना - चाहिए । 
अब ' मसृत्र मे प्रथम बनाया गया विलयन शोर हितीय 
सोडियम का घिलयन ३ बंद डालें । खूब हिलायें ताकि 
भाग उठ आयें। इसमे अमोनिया डाल दे । इसके डालते 
ट्टी यदि भाग का रज़ लाल हो जाये तो भशष्तिक ज्वर 
चेबक, बडी वेचक, फुफ्फुस प्रदाह था तीज प्रकार की 
टी० बी० रोग हुआ समभता चाह्विए। किन्तु यह दसरे 
सप्ताह से पूर्व ही या मृदु अवस्था मे नही हो सकती । 

(२) एग्लूटिनेशन टेस्ट ( 88एगाधाणा 76४ ) 
रक्त मे परीक्षण किया जाता है। विस्तृत विवरण विक्ृति 
विज्ञान की पुस्तको से देखें । ४ “ 

, - », भन्थर ज्वर के भेद 

2५ शाधाए0 77704 ई6एश९/ >-इस आत्रविकज्वर 
में फेफड़ो से सम्बन्धित रोग होते है जिन्हें 9707 00- 
ए॥76०४ए77०ा० भी कहते है । 

२ प०एआ०-7[|ाणत 6एआ - इस आत्िक ज्वर 


'में वृक्‍क ग्रश्थि के अन्दर विकार उत्पन्त हो जाते हैं पाचक 
या वृक्‍क्र ज्वर कहते हूँ । 


३. 'चल्यागएष्० 79700 (०ए४:-- इस आत्रिक ज्वर 


मे मस्तिष्क आवरण कला और मज्जा भाक्रान्त होती हैं इसे 
तह्द्रामज्वर कहते हैं । 


, ४ काश 7१०0१ /०ए७/-- इस ज्वर मे सतत 


ज्वर के लक्षण या विषमज्ब॒र के सब लक्षण ज्ञात होते हैं 
अत. विषमज्वर कहते हैं । 

, १, 0 - पणछणाणत (6ए०--यह भआत्रिक ज्वर 
अपने पुनराक्रमण के लिए विशेषता रखता है । 

६ शिक्ष8 7/)॥ण6 #८ए४-- लघु आत्रिक ज्वर की 
परीक्षा विडाल ( शा ) ० &8प7॥78007 7७४ प्ले 
ज्ञात' होती है । 

- मोती ज्वर या सन्धर ज्वर जन्य विकार 
' ज्वर की तोब्रता और रूक्षता के कारण क्रिया तब्तुओं 
ओर सन्ञा सूत्रों के विकृत व नष्ठ हो जाने है रोयी ज्वर 


जा 
5200 >> जन “कु नली लजयथन्तदी ०० 
_.... > (2७४५. नऋलर्षीजयन्ती ३ 


है 07838 


हंएश० ८. - 


मुक्त हो जाने पर भी बनेक रोग्रियों को मूकता (गू गापन) 
बधिरता (वहरापन) अध्यापन (कम दीखना अथवा बिल्कुल 
ले दिखाई देता) उत्माद (पायलपन की सी चेष्टायें) अंग 
वैकल्य (हाथ पैर आदि अग का रह जाता या सुख जाना 
* ज्राद्वि) प्रमेह, मधुमेहादि विकार बचे रहते हैँ, यह उपद्रव 
सभी रोगियों मे नही होते ओर न एक ही रोग्री में यह 
मोती ज्वर जन्य विकार पाये जाते हैं। जब मोती ज्वर 
घिगड 'गता है तो अब्त में यक्ष्मा भी किसी किसी रोगी 
लो हो जाता है ।[#िसी को इकत्तरा जऔर तिजारी बादि 
ज्वर भी होते देखा गया है । 
मोती ज्वर के घिशिष्ट सकेत 
१-मोती ज्वर में एक विश्वेप प्रकार का ज्वर होता 
है जिसमें तापक्म चार्ट की भाकृति सीढीनुमा होती है। 
ज्वर बल्पविसर्गी (२७८7) प्रकार का होता है तथा 
यह शर्न शर्न शान्त होता है । मोत्ती ज्वर का ज्व्र घीरे 
पीरे ही प्रारम्भ होता है ज्ण्य के साथ ही (१) भ्रात्ति 
(२) भावे में दर्द (३) पेशियों भे शल (४) भूख न लगना 
(५) बमन होना (६) शिथिलता आना (७) वेचनी (८) 
अनिद्रा (६) श्वासनलिका में श्लेप्मिका का प्रशेक होना 
(१०) नकसीर का फुटना ये लक्षण हैं। 


ज्यर धीरे बीरे एक एक सींढी करके बढ़ता है फिर 








बनपनी उच्चतम मर्यादा तक उठ जाता है। इस ऊँचाई पर 
कुछ समय तक स्थिर रहता है । पुनः प्राय तीसरे सप्ताह 
में या तीसरे सप्ताह के पश्चातु धीरे घीरे गिरना प्रारम्भ 
हो जाता है। देखा यहु गया है कि प्रतिदिन सवेरे के 
समय तापक्रम थोडा ग्रिर जाता है, साथंकाल कुछ अधिक 
हो जाता है। प्रथम सप्ताह तापक्रम १०३४-१०४१ पए तक 
पला जाता है । यदि उपचार ठीक ठीक किया जावे तो 
स्यूततम ओर उच्चतम तापक्रम १-१ # प्रतिदिन 
गिरता है और अन्त में दोतो एक हो जाते है ज्वर के 
साथ फनी कमी कम्प देकर जाडा चटता है । 

(२) साडी--मम्धर-ज्वरों की नाड़ी तापक्रम की 
वृद्धि के अनुपात में धीमी चलती हैं। अन्य ज्वरो में ज्यो 
ज्यों तापक्रम बढ़ता है त्यो त्यो नाड़ी चढ ती है पर यहाँ 
यहू नही होता । सामास्यत. नाडी' प्रति मिन॒ंद १०० तक 
चली जाती है । ५८ 


(३) सुत्र परीक्षा-रोगी का परीक्षार्थ खे हुए 
मृत्र भें तेल की एक वृष्द डालो | यदि यह बृन्द पूर्व की 
बोर फंले तो समझना चाहिए कि रोग घीघ्र नष्ट होगा 
ओर रोगी शीघ्र आारोग्य होगा | यदि तल की बुन्द भूत्र 
तल पर दक्षिण की ओर फैले तो ज्वर का रोग समझता 


चाहिए और रोय क्रमश धीरे घीरे नष्ठ होकर रोगी को 


आरोग्य लाम पहुचता है। जीर्णे ज्वर 
में मूत्र रक्त के सहश पीला होता है । 


(४) दृष्टि परीक्षा-चेत्री में 
रूक्ष, घुम्न वर्ण का व्किरलि, चञ्चल 
और जलता हुआ दिखाई देतो बात 
रोग है | जिनके नेत्र पीले तथा रक्त 
वर्ण ही उन्हे वित्त प्रकोप था जल 


और ठथा बायी भोर रक्त वर्ण छी रेखा पाश्वें 
दिशा में होती हैं। यह मन्यर ज्वर का विज्ञेप 
लक्षण है । 

(५) जिह्ा परोक्षा--मोती मना के रोगी 
की विद्येप पहचान जिद्धा परीक्षा से हीती है। 
जज जीम के ऊर मलाई के समान सफेद परत जम 
जाती है तथा मब्य जिद्दा ज्यादा सफेद होती है 


हे 





लेकिन जिल्ला के किनारे गुलाबी लाल वर्ण के होते हैं । 
(६) दाने निकलना--मोतीकला के दाने ७ दिन 
से पूर्व चही निकलते। कमी कभी एक या दो दिन के 
अन्तर से भी दाने निक्रल आते हैं। ये दाने स्पष्ट रूप प्ले 
मोती के सहश्य कानों के नोचे की लोर के मूल से 
लिकलना प्रारम्म होते हैं। उसके पश्चातु दाने गले 
पर एव छाती पर क्रमशः नीचे पेट ओर पैरो पर 
निकलते हैं । 
मन्यथर ज्वर या मोतीझ्ला ज्वर के उपद्रव 
१-शिरोशल, २-ज्वर की उप्रता में प््धिक वृद्धि, 
३-अनिद्वा, ४-प्रलाप, ५-निद्रा, तम्द्रा तथा सध्यास, 
मूर्च्चा, ६-सश्विपात, ७-थीत का बेय, ८-स्वेद का अधिक 
आना तथा स्वेद में चिपचिपाहुट, €-हुदय एवं नाडी की 
क्षीणता, १०-हाथ पैर आदि का मारा जाना अथवा 
लकवा होगा, ११-श्वास कास, पाश्वंशूल, निमोनियां का 
होना १२-अतिसार, प्रवाहिका तथा रक्तातिसार एवं पेट 
मे मरोड एवं शूल, १३-पेट का फूल जाना अथवा अफरा 
होता, वमन, हिचकी, १४-रक्तस्नाव तथा छिद्रोदर, १४- 
पित्ताशय एवं प्लीहा का बढना एवं शोथ जिसे घक्रदोदर 
एवं प्लीहोदर, १६-मृत्रावरोध अथवा वृक्‍क का उपसर्गे, 
१७-म स्तिष्क सुपुम्ताशो व, १८-अस्थि विकार, १९-आँखे 
आदि में फुआा आदि पडता २०-कर्ण वाधियें बादि मस्यर 
ज्वर में उपद्रब होते हैं । 


सन्यर ज्वर या मोतीझ्षला का पुनरावतेंत 

भोतीभरा ज्वर का पुनरावतंन ट्ोता है। दबिकित्सा 
एवं पथ्य के सेवन में अनियमिततायें आने पर मोतीभला 
ज्वर का पुन आक्रमण हो जाता है और एसी प्रकार के 
सम्पूर्ण लक्षण उदय हो जाते हैं। कमी कमी मोतीभला 
ज्वर का पुतरावरतेन मारक भी हो जाता हैं। मोतीमला 
का ज्वर भदहदीनो तक ग्रसित करता है । 


मन्थर ज्द्र या मोतीझला ज्वर की साध्या साध्यता 
मोतीकना ज्वर का आक्रमण सौम्य होता है तथा 
जो मोतीकना ज्वर सीधा बिना जटिल उपद्रव चलता है 
वह साध्य है । जिस मोती भला मे इश्द्रिय स्वस्थ हो तथा 
उपद्रयों का न होना हो तो यह मोतीफला साथ्य है । 


जाए व शा विषय « 


जो मोतीकना इन लक्षणों के प्रतिकूल लक्षण हो वहू 
असाध्य कहलाता है । अतिसणगर, रक्तातिसार, तथा मल' 
में काला सड़ा हुआ बदवूदार पीव व रक्त मिश्रित सल' 
हो, आाष्यमान हो, हिकका हो, प्रलाप एवं आक्षेप हो, 
नाडी की गति मन्द हो गई हो, नाडी मे पित्त की नाडी 
लोप होगई हो झौर मासपेशियो में आक्षेप हो, मृच्छी 
हो बौर नेत्र की रोशनी भी खतम हो तो यह मोतीभला 
का रोगी असाध्य हैं। इसती घिकित्सा नही करनी चाहिए 
तथा ऐसे रोगी को ईश्वर की भनुकम्पा पर छोड देना 
घाहिए। उल्ठा मोतीकला जो पैरो 9 निकबता है 
मसाध्य कहलाता है। जो मोतीकला काला पड जाता 
है उसे भी असाध्य ही समभत्ते हैं । 
सनन्‍्धर ज्वर या सधुर ज्वर व मोतीशला ज्वर की 

चिकित्ता 

ज्वर भे जल फा विधान-बात ज्वर, कफ ज्पर, 
ओर वातकफज ज्वर में इससे पीडित रोगी को , प्यात्त के 
समय गरम जल देना चाहिए । पैत्तिकज्वर मे तिक्त द्वव्यो 
के साथ गर्म करके ठण्डा फिया हुआ जल देना 
चाहिए । ये दोनो शीत और उष्ण जल दीपन, पाचन, 
ज्वरघ्त, स्रोतों विशोधक, ' वल्य, [रुचिदायक, स्वेद लाचे 
वाले, और 'फल्याणकारी जल मोती-भल्रा के लिए विशेष 
होता है । 

उष्णोदक्त के गुण--उष्णोदक कफ, मेद, वायु और 
आम का नाशक है । दीपत, मत्राशय का शोधन, कास 
श्वास औभौर ज्वर का नाशक झौर सदा पथ्य है ! 

उष्णोरक के लक्षण- पानी गर्म करने से वेगरहिंत, 
फेनरहित, और निर्मल हो जाय तथा आधा -शैेष रह 
जादे उसे उष्णोदक कहते हैं । जल गर्म करते समय चतु- 
र्थांग कम होने पर उतार लिया जाय तो वातनाशक 
होता है । आधा कम होने पर पित्तनाशक, और तोन 
साग जल जाने पर पानी उत्तारा जाय तो कफनाशक, 
पाचन, दीपन और लघु होता है । हन्द्रज और सन्निपात 
ज्वर रोग का नाशक होता है । 

ऋतु के अनुसार जल पाक की विधि-शरद ऋतु में 
जल अष्टमाश जलने पर विलाना चाहिए । हेमन्त ऋतु 
में चतुर्थाश जलने पर, शिशिर, वसन्‍्त ओर प्रीष्म ऋतु मे 


है 
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लि सन 


अर्घावशेष जल रोगी फो पीने के लिए देना चाहिए। 
विपरीत ऋतु में मर्थाव्‌ वर्षा ऋतु में आठवाँ भाग शेप 
रहने पर पानी पीने को देता चाहिए | ग्ष्टर्माथ शेप 
रहा जल कफ के समूह तथा वायु का नाश करता है। 
गर्म करके शीतल किया हुआ जल घत्रिदोष ताशक है । 
दिन में गर्म किया हुआ जल शीतल होकर सात्रि के लिए 
ग्रुद हो जाता है. और रात्रि में गर्म किया हुआ जल 
शीतल होकर दिनगुरु हो जाता है अर्थात्‌ दिन का बौदाया 
हुआ जल रात्रि को और रात्रि का ओऔठाया हुआ जल दिनि 
मे सेवन नहीं करना चाहिए । लोह पिण्ड 'को तपाकर 
या ढेले को तपाकर बुझाया हुआ जल सब प्रकार के 
ज्वरो के दोपो का नाणशक तथा आरोग्यकारक होता है । 


पावहीन जल--पानी ,१ सेर, छतुलसी पत्र हे नग, 
कृष्ण मरिद ५ सम अग्नि पर गर्म करता प्रार्म्य किया 
और ३ पाव ब्लैप रहे इसी प्रकार आधा जल शेष रहने पर 
अर्खावधिष्ट जज' वनता है | मोतीभूला में इस प्रकार का 
जब वहुत ही उपयुक्त है तथा आरोग्यवर्घक है । 
सनन्‍्थर ज्चर में जयमगल रस 
घटक -- सिंगरफ से निकछा हुआ पारद, शुद्ध गन्धक, 
घोहागे का फूला, ताज़ भस्म, बड़ भस्म, स्वर्णमाक्षिक 
भण्म, संघव घमक, सफेद मिर्च ये प्रयेक्त एक एक तोबा, 
स्वर्ण भस्म २ तो, जोह भस्म १ तो, शोर रोप्य भस्म 
१ तो लेता चाहिए। सब मिलाकर सरल करके धततुरे 
के पत्तो का रस, हाश्श्रज्भार के पत्तो का रस, दशमूल का 
धवाथ और चिरायते का क्वाथ इन सबकी क्रमश” ३-३ 
भावना देकर आध- जाघ रत्ती की ग्रोलिया वनानी 
चाहिये । 
सात्रा--आधा रत्ती से १ रत्ती तक दिन मे २से 
३ समय जीरे का चूर्ण और शहद के साथ था रोगानुसार 
अनुपान से देना चाहिये ॥ हे 


उपयोगिता- यह बडी दिव्य औषधि है । सब प्रकार 

के तापो को दूर करती है ओर मस्तिष्क मे पहुँची हुई 
ताप की ऊष्मा को दूर करके मस्तिष्क को शान्त बनाती 
है । बहुत काल का पुराना महाघोर जीर्ण ज्वर, साध्य 
और असाध्य आठो प्रकार के ज्वर वातपित्तादिक शिन्‍््त 
भिन्न दोपो से होने वाले सब प्रकार के ज्वर, सब प्रकार 
के विपमज्वर, मेदोगत ज्वर, मांसाश्षित ज्वर अस्थि, और 


मज्जा में रहा हुआ ज्वर, अध्तरवेग ओर वाद्य वेग वाला 
ज्वर, नाना प्रकार के दोपो से उत्पत्त ज्वर, शुत्रगत ज्वर 
एवं अश्य सभी प्रकार के ज्वरों को यह रसायन दूर करता 
है । बलवीय॑ फी वृद्धि करता है तथा सर्व रोगो को नष्ट 
करता है । अनेक समय विपमज्वर कर्द दिवो तक सास 
पहुँचाता रहता हो एबं जो मुहती ताप ओऔपधि या पथ्य 
में भुल पड जाने ै २०२ मास तक या इस भी ज्यादा 
समय का हो गया हो तथा अन्य किसी भी प्रकार के 
ज्वर, जीर्ण होकर मासादि घातुओ फे आश्रित रहे हुए हो 
भौर जो शीतल या गर्म उपचार से वढ जाते है ऐसे तापो 
को यह रसायन नाश करने मे अद्वितीय है । 

इस रसायन के सेवन से अन्तर में रहे हुए ज्वर के 
कीठाणु नष्ट हो जाते है, पैन्द्रिय विष जल जाता है निद्रा” 
भाने लगती है, दाह णमन होता है कफ सरलता से निकल 
दुष्ट कफ की उत्पत्ति बन्द हो जाती है। शानतरतु वलवाव 
बनने लगते हैं तथा मत प्रसन्न रहता है । 

१ परम श्रद्ध व रव श्री हरिहरदत्त जोशी जी भू० पु० 
प्रधानाचायें ऋषिकुल आयुर्वेद कालेज हरिद्वार मे कालेज के 
ठीक सामने उनकी अपनी कोठी है उस स्थान पर श्रीमान 
भाचार्य जी अपना निजी घिकित्सा कार्य करते थे । उस 
समय सोधोग्यध्य में उसके चिकित्सा फार्य भें सहयोग 
देना अपना अष्टीभाग्य सप्तकता था घोर उन्होंते गुरु शिष्य 
धर्म को निभावे हुए मुझे एक अमूल्य थोग चिकित्सा रूप 
में दिया है ॥ उस समय घोर सब्निपातिक मध्यर ज्वर का 
एक रोगी धाया घोर उसे साननीय जाचारय॑ जी थे आायु- 
वेंदीय अनुभूत निम्न थोय दिया था जिससे एक सप्ताह में 
स्वास्थ्यचाम प्राप्त कर दिया+- 

प्रात.काल--कष्णचतुर्मूख रण १ री, विपाण 
उज्भभस्म) १ रची, मुक्ता भस्म १ रत्ती अधु से 


सायकाब-सौभाग्यवटी १ गोली, विषाण (शव गमस्म) 
९ रत्तो मघु से - 


रात्रि को--चिस्तामणि चतुर्मूख आधी रत्ती, विषाण 
(शडद्भमच्म) १ रत्ती. मधु से. प 

अर्थ रात्रि को- वृहत वात बिन्तामणि १ रत्ती, 
विपाण (>'ज्भमस्म) १ रची, वृहृतत एला | चूर्ण १ रची, 
सितोपलादि चूर्ण ४ रत्ती, अप्टांगावलेह २ माशा मधु से 


कफ प्रलाप को दूर करने के लिए रससिन्द्र आधी 
रत्ती, मृत सजीवनी १ गोली मधु से दी । 
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आदरणीय श्रीमान हरिहरदत्त जी जोशी भू० 
पृ० आचार्य ऋषिकुल आयुर्वेदिक कालेज ,हरिद्वार - ने .. पोलपत्न-२० तो०, स्थाहतरा २० तो०, बिलोय २० तो० 


दसरे सन्तिपातिक प्रलापक सच्तत्त ज्वर के - रोगी , को 


निग्न आयवेदिक योग दिया था जिससे १०दितन मे स्वास्थ्य 
लाभ प्राप्त कर चुका था--- ' 


प्रात काल-- मकरघ्वज ॥ रची, अभ्रक ; मस्म ॥ २०, ; शोग्य हो जाय उसे उतार कर चनावराबर गोली बना 


भस्म १ रत्ती, मधु तथा 


मक्ता भस्म ॥ र०, विषाण 

खमीरा मरवारिद से 
सायक्ाल->चिप्तामणि चतुमु ख ॥ र०, मुक्ता भस्म 

॥ र०, विषाण १ र० बद्कक रस मघु से. | - 

.« रात्रि को-भर्धनारीश्वर रस. १२० को पाती में 

घिसकर आखो पर लगाया अधेरात्रि को हृदर्णायर्भ पोटली 

रस १ २० अद्रक रस से दिया | 


" ' ' सन्यर ज्वर की क्वाथ चिकित्सा 
नागर मोथा, पित्त पापडा, सुलेठी, मुनक्का सबको 


समभाग में लेकर पथाविधि बवाथ ' बनाकर अष्टमाश 
शेष रहने पर शीतलकेर मधु का प्रक्षेप देकर पीने 'से 
पित्तज विकार, भ्रम ज्वर दाह बौर वर्मन से यूक्त' मथर 
ज्वर नष्ट' होता'है। * 


२० रक्त चन्दन, खस, धर्नियाँ, सुगष्घ वाला, पित्त 
पापडा, नागरमोथा, सौठ, |सबको समान भाग लेकर 
बवाथ, बनाकर पीने से मन्यर ज्वर “नष्ट होता है । ',, 


स्तन 


बन कप 


दर 


हि है रै 


पृष्ठ ४०५ का दोषाश 


| ४१३ 


हुलहुल २० तो०, हारम्य गार के पत्र २० तो०, 


२40 


सबकी कुटकर ३२ गुनें पानी में कवाथ कर लिया तथा 
'चौथाई शेष रहने पर तब उतार, छानकर, नितार कर 
पुन साफ कढ़ाई में डालकर गरम करें। जव गोली बनाने 


सुखा लो । 

“ बवांथ विधि-हारश्गार के पत्ते ११ नग को कुच- 
लकर २० तो० पांनी में क्वाथ करें ।जब ,५ तो०' शेष रहे 
तब उतार छावकर ६ माशा शहद मिला शीशी में रक्‍्खे 
३ माथा गोली के साथ सेवल करायें। इसके सेवन से 
कुपित मोतीभला तथा जीर्ण ज्वर भी नष्ट हो जाता है । 
”' ४, गग्धर ज्वर हुए वटी-मोती शक्ति भस्म, प्रवाल 
भस्म, माक्षिक भस्म, सत्व ग्रिलोय असली तुलसी के 
बीज, इलायची छोटी के बीज, फश्मीरी केशर और गौ- 
दत्ती भस्म ये समभाग लेकर ब्राह्मी के रस मे'एक पहर 


मर्दन करे गुझ्जा फल के समान ग्रोली बनाकर मधु 
तथा अद्गरक रस के साथ सेवन करने मण्यर से छवर और 
उसके उपद्रव.अवश्य शान्त होते हैं । ; 


| 


--आयुर्वेदाचार्य श्री डा० गजेनद्धसिह छोंकर ए., एम.बी.एस. 
सादाबाद, (मथुरा) 


$ पु ३ | 


३ -- प्लेग 
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४३. “82 


(२) सजीवती वटी (शी. घ) मात्रा २से ४ ?ती 
अनुपान आद्रेंकरस, छुलसीपन्र रस तथा मधु के साथ। 
दित मे ४ वार। __ 72 
(३) शिभुवनकीति रस (र यो सा) सात्रा १ रत्ती 
से ३ रत्ती तक । 
अनुपान-आद्रेंकरस या तुलसीपत्र _ रस तथा अधु के 
साथ । दिन में ४ बार । न 
.... (४) भध्याह् और रात्रि मे- महासुदर्शन,चूर्ण, (शा. 
घ) १ से ३ ग्राम] ताजा जल था दूध मिश्री के साथ | 
(५) हुदयं दौव॑ल्य मे-मकरघ्वज ह$ से २-रत्ती तक। 
- ,, अनुपान--भधु, दूध के द्वारा । दिन मे -दो बार या 
आवश्यकतानुसार !, + 
“ ,+स्थानीय--द्शाज़ुलेप (शा. घ.) कौर गूगल रको 


कक रे 


हर 


रत 


0 "पथ 


गो मृत्र में महीन पीसकर गरुतगुना करके ग्रन्थि पर लगाना 
'दो बार | ऊपर से सेक करना ,बाद में बट पत्र था एरंण्ड 
पत्र बाँधना । 
मैं भडारा जिले में शासकीय औषधालय मे प्रधान 
चिकित्सक पद पर था, सनु १९४६ से गोदियामों .प्लेय 
प्रवलतम रूप मे फैला था । उस समय ४० हजार लोगों 
को प्लेग का _ टीका लगाया। शासन की धर से सीवा- 
जाल टेवलेंट गौर बेलडोना प्लास्टर चित्रित करने को 
दियों गया । किन्तु 'मैंने 'सेकडो 'प्लेंग से पीडित' रोगियो 
'को कैंवल संजीवनी वटी ओर दशाजु ज्ञेप के प्रयोग धारा 
'आरोग्य किया था ॥ .' 
” “-कविराज हरिबल्लम म द्विवेदी सिलाकारी शास्त्री 
7 ' निरजन-निवास, चकराघाट, सागर (म. प्र.) 





व्यायया--यह एक आए्च्र का विकार है जिसमें पेट 
में पीडा, मरोड, कु थन, आब और खून के साथ पतले 
दस्त होते हैं 
जवकीय हेतु-- इसके दो प्रकार होते' हैं- दण्डाण्वीय 
और आमरूपीय (वैसीलरी और अमीबिक ) | दण्डण्व्रीय 
का कारण घिगा मौर प्लेक्स्नर के दण्डाणु (8. ॥9) 8थाए- 
णप-धगाए9 थातं ॥०ाथ) हैं भौर आमरूपीय के कारण 
आन्यामरूपी घातुनाशी ( छम्राशा0७०० म्जश0ेजारत् ) 
नामक कीटाणु हैं। कभी-कभी ये दोनो उपसर्ग मिश्र भी 
होते है । रोगी के मल में ये जीवाणु उपस्थित रहते हैं । 
प्रसार-- रोग का प्रसार आस्त्रिक के समाव मल 
दूपित खाद्यपेय पदार्थों से तथा वाहकों से होता है। 
आमातिसार मे रोग का प्रसार ठामछएपीयो स न होकर 
उनके कोष्ठो (0५85) के द्वारा होता है। ये कोष्ठ आम- 
रूपीयो के साथ मल में उत्सगित होते है। खाद्यपेयों की 
दुष्टि मखदूपित हाथो सै, मक्खियों से, घूलि से और वाहको 
से होती है । आमातिसार के वाहक प्राय, स्वस्थ टीते है 
जी मल के साथ फोष्ठो का उत्सगें करते हैं, परच्तु 
दण्डाण्पीय के प्राय व्याधित होते है । इसमें भी फ्लेक्सनर 
के वाहक अधिक होते है | धतस्तत. मल त्यागचे से तथा 
रोगी का मल इतस्तत, फेंकने से रोग प्रसार में सहायता 
होती हैं । मलस्थित झामरूपी शीघ्र मर जाता है, परन्तु 
उसके कोष्ठ नद्दी मरतें जो बामाशय अम्ल' का प्रतीकार 
करके आन्तच्र पहुँचत पर आमरूपी में परिवर्तित होते है । 


अतिसार के प्रकारों मे भरामातिसार की अपेक्षा 
दण्डाण्डवीय मधिक होता है और उसमें भी शिगाजनित 
की भपेक्षा फ्लेकसनरजनित अधिक द्वोता है। दण्डाण्वीय 
अतिसार प्राय तीन स्वरुप का गौर आमातिसार कालिक 
स्वख्प का होता है। सारतवर्ष से भतिवर्ष ३ लाख लोग 
मतिसार से मरते हैँ ऐसा अनुमान है । 


उलट 2///॥ | 
[202 
ध्टायय 


व्याल्लिय्लाब्य दा ब्लड 
ज्जब्तिच्लाब्ट 


ओ सच्चितदानन्द मा 





प्रतिपिध--आविकज्वर के समान रोगी के मल का 
नाश करने पर अधिक ध्यान देना चाहिए । रोग निवृतत 
होने के पश्चात्‌ जब तक मल में कोप्ठ या दण्डाणु मिलते 
हूँ तब तक रोगियो का सम्बन्ध साधद्यपेयों से न रखना 
चाहिए। दण्डाण्वीय अतिसार के लिए टीका तथा मुख 
द्वारा सेवन करने की पित्त ससूरी (झा ४४००7०) भी 
प्रयुक्त होती है 

परिच्य--मतिसरणम््‌ अतिसार । भर्थात्‌ अधिक 
मात्रा में जल मिश्रित मल का वार वार नि.स्सरण होना 
ही भगतिसार कट्टलाता है । 

फारण-- उढद की दाल, सड़ा-गला वारसी भोजन, 
दूध गौर मछली का एक साथ भोजन, अत्यन्त गर्म, रुक्ष 
जोर अति शीतल पदार्थो का प्लेवन, दूषित जल एवं मच 
का सघन, ऋतु-घिपरीत आहार-विहार, मल के वेगो का 
घारण तथा कझमि-दोप थे अतिसार रोग पैदा होता है । 
भेद-- 

अतिसार के वातिक, पैज्निक, श्लेष्मिक, सन्निपातिक, 
शोकज तथा आमदोपजन्य ये छ भेद होते है । 

वातातिसार के लक्षण-- इसमें रोगी उदर शूल से 
पीडित रहता है । उसका मूत्र रक जाता है अथवा अल्प 
मात्रा में होता है । उसके आन्त्र मे ग्रुड-गुड शब्द होता है 
वह बार-बार फेनयुक्त, रखा और काले रथ का थोड़ा 
थोडा मल का त्याग करता है! मल त्याग करतें समय 
वायु की आवाज होती रहती है । 

पित्तातिसार के क्षण -- इसमें मल दुर्गस्धयुक्त, गरम 
एवं वेग के साथ वाहर निकलता है। रोगी को वार-वार 
प्यास लगती है । 

इलेप्मातिसार फे लक्षण--इसमे रोगी को तद्दा, 

निद्रा,जी मिचलाना आदि उपद्रव घेर लेते है। रोगी बार 


बार मल त्याग करता है ; उसका मल कपयुक्त होता है 
मलत्याग के समय कोई आवाज नही होती है । 
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सन्निपातातिप्तार के लक्षय--इसमे रोगी तद्द्ा से 
युक्त रहता है। बार-बार प्यास लगती है । मल का रग 
विविध प्रकार का होता है । 

शोकातिसार के ल्क्षण--श्रत, बन्चुनाश आदि हृदय 
विदारक कारणों से चिन्तायुक्त एव स्वल्प भोजन करने 
। वाले मनुष्य के नेत्र, चासिका तथा गले स्ते निकलने वाले 
जलीयसाव रूपी वाष्प की ऊष्मा का ,आवेग कोष्ठ में 
जाकर पाचकारित को मथ करके रक्त को क्षुधित कर देता 
है। इसमे मल गन्ध देता हुआ कष्टपूर्वक गुदमार्ग से 
निकलता है । इसी को शोकोत्पन्न अतिसार कहते है । 

आमातिसार के लक्षण--आमाजीणे से प्रकुपित हुए 
दोष कोष्ठ को क्षुमित करके मोजन के साथ मल को प्रवा- 
हित कर देते हैं। यह मल अचेक प्रकार के वर्ण का 


गता है । 
* चिकित्सा 

प्राय सभी प्रकार के अतिसारो के प्रारम्म में आम- 
दोष रहता है। अतएव सर्वप्रथम इसकी चिकित्सा करनी 
चाहिए। इसके लिये रोगी को पहले लघन कराता 


3 चाहिए। लघन के वाद रोगी को पाचक औपधियों का 


सेवन कराना चाहिए। जिस रोगी को बहुत बार कठि- 
नाई से रुक-रककर मलत्याग होता हो उसे हरीतकी का 
घृर्ण तीन माशे से छ मारे तक सेवत कराना चाहिए। 
इससे सचित दोप निकल जाते हैं। जो रोगी थोडा-धोडा 
एवं झक-रुककर शूल के साथ मलत्याग, करता हो उसे 
मन्दोष्ण पानी के साथ बडी हर्‌ड का घूर्ण चार-छ माथे 


तथा पिप्पल्ली का चूर्ण एक माश्ना देकर विरेचत कराना 
चाहिये 


आमातिसार से पीडित रोगी को हरीतकी, अतीस, 
शुद्ध टीग, नमक और बचा के घूर्ण को २ माझे से ४ माशे 
तक की मात्रा में मन्दोष्ण जल के साथ दिन में तीघ बार 
सेवन कराना चाहिए। वातश्लेष्मातिसार से पीडित रोगी 
को सौंठ, मरिच, पिप्पली, जायफल ओर चित्रक का कल्क 
दही के साथ सेवन कराना चाहिए। पित्तातिसार में यवागू 
का प्रयोग अति लामकारी होता है। बला, अतिबला, 
शालपर्णी, गोखरू, बडी कण्टकारी और शततावर इन्हे 
समान भाग लेकर यवकूट करके क्वाथ करें । जब 
घोथाई शेप रह जाये तो छानकर रोगी को पिलावें। 
कच्चे विल्वफल की मज्जा, इन्द्रयव, मोथा, चेत्रवाला और 


: 
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अतीस इनका क्वाथ पिलाने से आमदोषयुक्त पैत्तिक भति- 
सार नष्ठ हो जाता है। शूलातिसार से सौठ, मरिच, 
पिप्पली, जीरा, चित्रक की जड, चब्य, पिपरामूल और 
दाडिम की छोल' सम मात्रा में लेकर कल्क बचावें। कल्क 
४ पल (१पल८"-४ तोला), धृत १६ पल, दही १ प्रस्थ 
(प्रस्य"-आढक चतुर्धाथ ) तथा फाँजी ४ प्रस्थ लेकर 
घृतावशेप पाक फरले । शूल सै पीडित अतिसार के रोगी 
पर दिन में २-३ बार प्रयोग करने से अच्छा लाभ करता' 
है। , मुलेठी, कच्चे विल्वफल की मज्जा उन्हें समभाग से 
लेकर पूर्ण करके १ माशे भर लेकर आधा माशा शकरा 
तथा १ माशा मधु मिलाकर सेवन करवे से अतिसार 
समूल नष्ट हो जाता है । चिरकालीन अतिसार मे 
पावमर दुरघ को तीन पाव पानी के साथ उबालकर दुग्ध 
मात्र शेष रहते पर रोगी को थोडा-थयोष्ठा करफे पिलाते 
रहना चाहिए । 

मुलेठी, शक्कर, पठानी लोधप्र, विदारीकन्द और 
अनन्तमूल इन्हे समभाग में घुणित कर ३ माशे लेकर 
शहद के साथ मिलाकर बकरी के दूध के साथ सेवन कराचे 
से रक्तातिसार नष्ट हो जाता है । 

रक्त के साथ पतला पानी जैसा मल आमने पर कच्चे 
विल्वफल की मज्जा का चूर्ण तीन तोला लेकर राब अथवा 
शहद के साथ भोजन के पहले रोगी को चटादवें । यह योग 
आशु लासकारी है। कच्चे विल्वफल की मज्जा का 
चूर्ण १ माशा, शर्करा २ माशे तथा शहद ३ माशेमर 
लेकर चावल के २ तोले घोवन में मिश्रितकर दिन में 
२-३ बार पिलाचे से पित्तरक्तजध्य अतिसार नष्ट हो 
जाता है । 

सविवन्ध रक्तातिसार के रांगी को वायविडज्धू, हरड, 
बहेंडा, आँवला और पिप्पली के क्वाथ से विरेचन कराना 
चाहिए। रोगी को भूख लगने पर शालपर्णी आदि वात- 
नाशक एवं दीपनीय औषधियों के क्वाथ में सिद्ध किया 
चावल या मू ग॒ क्री यवागु देनी चाहिए । 

2“ मल का अधिक क्षय होने पर खरग्रोश का मास, 
लज्जालु, घृत और दही इन्हे मिश्रित कर आग पर 
पकाकर रोगी को सेवव कराना चाहिए। इसके अलावे 
भोजन में मू ग, यव भौर बदरीफल का क्वाथ बनाकर 
घृत और तैल से सस्क्ृत करके उसमें दही और अनार का 


रु 
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स्वरस मिलाकर देना चाहिए । विड लवण, कच्चे विल्य- (२) एण्टरोबायोफा्म, डाइडोक्वीन, ओरियोमाइसीन, 
फल की मज्जा और सोठ इन्हे काञझजी के साथ पीमकर टेरामाइसीन, सल्फाडायाजीग, क्लोरोस्ट्रेप, पयुरोक्सोन, 
चूत तैल भजित करके दही के ऊपर का मलाई का भाग इत्यादि आधुनिक पेठेन्ट बौपधियों को, रोग एवं रोगी की 
मिलाकर सिलाने से मल क्षय में बहुत लाभ होता है । अवस्था ने अनुसार गोली, कपसूल, पेय, इश्जेक्शन इत्यादि 
.,. अतिसारहर सफल योग-(१) अगस्तिसुतराज रस, के हझूव में प्रयोग करने से बहुत शीघ्र लाभ होता है। 
हिंगुलबटी, शखोदर रस, अद्ठिफेवदटी, जातिफलादि वटी ह॒ 
गगाघर घूर्ण, कनक सुन्दर रस, कुटजारिष्ट, कुटजवटी हि 


कुटजावलेह, पीयूप वलल्‍ली रस, दाडिमावलेह इत्यादि... “श्री सच्चिदानन्द का, 
सफल योयो को यथाविधि 'रोब एवं रोगी के बनुमार न हारा श्री गैद्यनाथ आयुर्वेद मयन लि०, 
प्रयोग करने से सत्वर लाभ होता है।._ पटना+१ 


हि ५ ु ह 
४ 





'#क ४4 ++#७+ #4%+4 9 
० .+६+३+७७% 
5 


हों ६ 


तक सेवी व्ययते कदाचितु, .. .. - _ भत, तक के सेवन करने वाले कदापि रोगी नही होते। , 
अल कि, से तक दण्घा प्रमंवन्ति रोग, ॥।. ग्रहणी रोगी को तो रामबाण है । रे 
यथा सुराणासमृत्त सुखाय, «६ 7; दोष और व्याधि से तक्र गुण-- वात मे सौठ। सैधव 
मे ; तथा” नरार्णा मुवितक्रमाहु.- ॥ नमक मिला तक्त उत्तम है। पित्त में सिता (शकक्‍क्षर) मिला 
तक्र के भेद -- मंधुर तक्र उत्तम है । कफवृद्धि मे सौँंठ मिर्च पीपल सम 
-. तक-घोल-मधित-उदशख्ित-छाछ चूर्ण, मिला श्रेष्ठ है, भुनी हीग, भुना जीसा, सैधव चीता 
. लक्षण-- “छाल मिला घोल अति वॉतनाशक-वर्श अतिस्ार रुचि- 
(१) बिना पानी डाले दधि को मलाई सहित मथने वरद्धेक-पुष्टि दायके-मूत्रकृच्छु-वस्तिशुल-पाण्दु मे उत्तम है । 
पर घोल कहते हूँ । तक्र पथ्यतम है-शीठ काल-मन्दारि-अरुचि-वात रोगो 
(२) मलाई निकाल कर बिना जल का दही विलोया में तक्र अमृत तुल्य है तथा वसन--पाण्डुरोग -मेदवृद्धि 
जाय उप्ते मथित कहते है । संग्रहणी-भगष्दर-प्रमेहगरुल्म--शुल--मतिसार, उदर रोग, 
(३)-चोथाई भाग जल डालकर मथा जाय, वह क्रिमिन-तृपा को नष्ट करता है $ 
- मदट्ठा होता है । सा “ निपेष- तक्र नैवक्षते द्यात-उप्ण काले ने दुर्वले । 
(४) आधा पानी डाछ मथा दही उदश्वित् कहलाता है। . न मूर्ज्छाश्रमदाहेपु न रोगे रक्त पित्त के ॥। 
ह (५) मथकर सकने निकान लिया हो, अधिक पानी * श्षथ्य तक्र होता है जो क्षत मे-उप्ण काल में मृर्च्छा * 
डाल मय हो उसे छाछ कहते हैं । अभमरोग, दाह, (रक्तपित्तज रोग में दुर्वंलनन को पी 


कक. पह # 


*, - तक ग्रुण--हलल्‍्का होने से मल को रोकता है, ग्राही सतत का निपेव है । अविधि से तक्र लेने से अनेक रोग, 
है । कला खट्टा उप्णवीर्य-अग्निवद्धक, वातनाशक, मुघु र॒ 'वंग्रुण हैं। रात्रि में दघि एवं तक्र न खादें । ' 
रुक होने से कफनाशक है । ग्रहणी में पथ्य है ह हा 

कक हैं । ग्रह है ४] सी -श्री बच राम प्रसाद जास्त्री 
पाक में स्वाडु हे से पित्त प्रकोप नह्टी करता है। आयुर्वेदाचार्य, गीता विशारद, अचीगढ । 


लडकी 


ड़ ) 






हैजा को पस्कृत मे विशुचिका, हिन्दी में महामारी, 
अरबो ओर हिन्दुस्तानी भाषा में हैजा तथा अग्नेजी में 
कालरा कहते हैं। प्राय यह भारतवर्ष के किसी व किसी 
प्रदेश में प्रीष्प या वर्षा ऋतु में फेलता है निससे भगणित 
सानव समाज जकाल में ही काल कवलित हो जाते हैं। 


हैजा एक से अनेक लोगों में शीघ्रता से फैलने वाली 
सक्रामक (जनपदोध्वसक) व्याधि है । 


परिचय - हैजा रोग अजीर्ण से उत्पन्‍्त होता है, 
भत- इसका अधिक ध्याव रखता चाहिये कि अजीर्ण 
(अपचन) न होने बावे । हैजा का प्रधान कारण ऋतु की 
भवियमितता (ऋतु विपययंय) भौर भजीर्ण-विकार है। 
जहा कही हैजा फंला ह्वो वहा भाह्ार-विहार मे विशेष 
सावधानी रखना निताध्त आवश्यक है। आयुर्वेदशास्त्र 'में 
हैजा जँसे सक्रामक रोगो का कारण ऋतु का; हीत, मिथ्या 
ओर भतियोग बतलाया है, किस्तु पराश्वात्य मतानुसार 
विभिल्त प्रकार के जीवाणु विशिश्त रोग्रो को उत्पन्त 
करते हैं । दोनो के सिद्धान्त घास्त्र-सम्मत हैं क्योकि ऋतु 
के ह्ीन, मिथ्या और अतियोग से रोगोत्पादक जीवाणु 
छत्पश्त हो जाते हैं । 

कारण 

ऋतुचर्या के नियमों का उलद्भूत कर ऋतु-विपरीत, 
घ्रकृति-विरद्ध, अनियमित भौर अश्माण आहार करना, 
ग्रिष्ट द्रव्य, वासा तथा ठडा मोजन, वर्गर भूख के या 
भूख से अधिक खाना, रात्रि मे अधिक भोजन करके 
तुरश्त सोना, घृूप से भाकर शीघ्र ही जलब-पानव करना, 
लु खगना, गरदी हवा, मैला पानी, पत्ती माबादी मे रहना, 
अधिक परिश्रम, राधि-जागरण, ग्रीष्म के सिवाय अध्य 
ऋतु मे दिन को सोना, अस्वच्छ-अधेरे-सील वाले गस्‍्दे 
भकान से रहता, अस्वच्छ कपड़े पहितवा, ह्वोदलो और 
बाजारो की बल्तुएं खाना, शोक तथा सय आदि विशेष 


| ! 
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मानसिक विक्ृति से जठराग्ति सहसा दुर्बल हो जाती है, 
इस कारण भोजन का परिपाक यथाविधि वही होता तथा 
हसी से भयभीत भौर सशक्ति मनुष्यों के ऊपर हैजा 
रोग का आक्रमण होता है। शास्त्रीय उल्लेख निम्न 
प्रकार है । 
अत्यम्बुपानाधिषसाशनाच्च सघारणोत्स्वप्नविपरयंयाज्च 
कालेपि सात्स्यं लघुचापि भुक्तसन्‍्त न पाक भजतेनरस्य ॥॥ 
ईप्यनिय ऋोध परिप्लुतेन लुव्धेव रुप्स्प निपीडितेत। 
प्रहेषयुवतेन घ सेव्यमानसस्त ने सस्यवपरिपाकसिति | 
मात्रयाउप्यम्यवहुत पथ्य. चान्‍्म॑ न जीर्य॑ति। 
चिस्ता शोक भय क्रोष. छुखशय्या , भ्रजागरे ॥ 
उक्त कारणों से हैजा होने का अधिक भय रहता है, 
एतदर्थ हैजे के कारणो का प्रतिकार करता ही इससप्ने 
सुरक्षित रहने का सरल-साधन है। बैसिलस-बाईश्रोयो 
कोलेरी नामक वेवटीरिया (जीवाणु) हैजा प्रसारक है। 
लक्षण 
सामान्यत बार-बार दस्त और कय होती है। इसलिए 
लोग दस्त तथा कय होने पर यह समभ लेते हैं कि हैजा 
हो गया, किन्तु हैजे के दस्तो में भऔौर साधारण दस्तो मे 
बहुत भेद होता है | हैजे भे पहिले तो १-२ मामूली दस्त 
भाते है, परन्तु फिर बिलकुल पानी जैसे पतले तथा चावलो 
के धोवन फे समान सफेद दस्त जाने लगते हैं। कय भी 
पहिले १-२ बार अनाज की होती हैं और पीछे पानी-जैसी 
ण्ठली होते हैं ।हुँजे मे अशेला (पृथक) पेशाब नही होता 
अपितु दस्त फे साथ ही होता है। भष्त में रोग के बढ 
जाने पर बन्द हो जाता हैं बार-वार दस्त और कय होते हैं। 
सूच्छाइतिसारों बमथुः पिपासा, 
शूलो... स्रमोहेब्टनजुस्भराहां । 
हृद्पेरजइच, 
भवस्ति तस्याँ शिरसश्चभेद. (( 
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५५००४ वन तो 5ओ के 

बेहोशी, दस्त, कय, प्यास, उदरशूल, श्रम, ऐठन 
(मरोड), जम्हाई, दाह, विवरणता, हृदय और मस्तक 
पीडा होती है। नाडी की गति मन्द होती है। सभी 
रोगियों मे सम्पूर्ण लक्षण नही होते, बल्कि रोग की चलि- 
घ्ठता के अनुसार न्‍्यूनाधिक लक्षण देखे जाते हैं । 
साध्यासाध्यता-- ल्‍ 

हैजे की साध्यावस्था मे वार-वार दस्त कय धोर 
घवराहट होती है । इस मवस्था में अविलम्ब उपचार 
आरम्म हो जावे तो रोगी गवश्य आरोग्य हो जाता है । 

फष्टसाध्य'लक्षण-पेट में पीडा, जीस का सूछना, 
जीम पर कंठे से मालुम पड़वा, प्यास, पेशाब बन्द हो 
जाता, नाडी की यति अधिक मर्द होता, हाथ-पेरो के 
ऐठ्न आदि लक्षण हाते हैँ । ऐसे रोगी थी रुवस्थ हो जाते 
हैं, परलु अनुमत्री चिक्रिसक हारा समुचित चिकित्सा 
शीघ्र होना आवश्यक है और रोगी की सुश्रुपा विधिवत्‌ 
होनी चाहिए । । 


मसाष्य लक्षण -- हैजे की यह अन्तिम अवर्वा अधिक 
घयकर होती है । इसमे रोगी के बचने की आशा कम ही 
होती है 

पः. श्रयावदन्तोष्ठनखोल्पसंत्नों, 
वम्यदितो5स्पच्तरपातमेत्र । 
सर्वेधिमुक्तसन्धिर्या, 
यार्तर,. सोध्पुनरागमाय ॥॥ 

य. पुएप, धयावदन्तादिलक्षणम्तुपत, स्पात्‌ू, श्यावप्वव्दों 
वन्त्रादिभ्ि प्रत्येक सवध्यत्ते, क्षामस्वर: क्षीणध्वनि , सर्चे- 
विपुवत्ततधिदच, सवरो5पुन रागमाय अनुपरावृत्तये भरणाय, 

(माधव निदान प्रस्‍्थे मधुकोश व्यात्या.) 

रोगी कि दात, भोठ, नाखून काले पड गये हो, सज्ञा- 
ट्टीव हो, कय का कष्टफ़र बेग हो, आखो के कोयें (कोष्ठ) 
भीतर को बैठ जावें, गले की आवाज बैठ जाय, क्षोण स्वर 
हो, शरीर की समस्त सन्धियों का ढीला पड जाना, ऐसा 
रोगी मरण को प्राप्त होता है । इसके मतिरिक्त बेहोधी, 
भपकी, प्रलाप, अत्यन्त तृपा, वेचेनी, हिचकी, जीम भौर 
एवास फा शीतल होना, नासिका ऊँची या ठेढी होना, 
दातो का बाहर निकल आता, टेम्प्रेचर ६५" से कम होना, 
शरीर का भाग छुला रहे वह मुर्दे का समान शीतल हो, 
शरोर से एव मल-मृत्र से सडी हुई प्रछथी के समान दुर्गेन्ध 


क्ामस्पर' 





आना, अँगुलियाँ वहुत देर तक पानी में भीगी हुई मुरकाई 
सी होकर उनका अ्यमाग सुस जाना, शरीर में रक्ात्यता 
के कारण वर्ण फीका पठ जाना, एवं नाठी को यति चहुत॑ 
ही मश्द हो जाती है, ध्यानपूर्वक देखने से कोहनी के 
ऊपर मालूम देती हैं ॥ कभी-कमी फोहनी पर भी नहीं 
मालुम पढ़ती अथवा 'शीतवल तच्तुब॒त्‌ फ्रमघ. लुप्त हो 
जाती है |, 
भग्क्‍तता के कारण रोगी में उठवे-वठने-करवट 
बदलने तक की शक्ति नहीं रहुती, हृत्यादि साचिपादिक 
घातक बक्षण उपस्यित होकर १-०२ घण्टे में ही रोगो* 
विकराब हव घारण कर सदा दे लिए काब के गाव मे 
समा जाता है। इसकी मु का समय निश्चित नद्ढी हैं 
किती-कित्ती रोगी की तो २-४ घण्टे में ही मृत्यु द्वो 
जावी हे और उहुत दे रोगियों को ३-४ दिच तक सद्ठात 
कष्ठ सहूव कर अत्ठ मे यत्र कु अविधि होना पडता दी । 
हंस अवहया में विद्वमक रघ्वज, अश्रकसह्म, से जीवनी 
बटो को गदरख स्परस अथवा लहसुन के स्वरस के साथ 
थाघ-आध घण्टे के पश्चाद्‌ प्रयोग करने से कदाबित 
रोगी बच जाता है ॥ 


उपद्रव -- ह ' 

निद्रावाशो3रति, कम्पो मृत्राघातों विप्तन्नता | 

भी ह्यूपद्रवा घोरा विश्युच्या पञुचदारणा |॥। 

मनिद्रा, अरति, कम्प, भृत्राधात, विसन्नता, ये पांच 
महान कप्ठ कर उपद्रव हँजा के रोगी को होते हैं । 

पूल व्याधि की चिकित्सा के साथ-साथ उपरोक्त 
उपद्रवो के उपध्यित होने पर उनका उपचार थी चिकि- 
त्सक को करना चाहिये ॥ 

हैजे की सुधरतो हुई दशा के लक्षणय--कय बन्द होती 
है, या कम भाने लगती हैँ, दस्त का सग पीला होकर 
कुछ वधा हुआ अधिक समय बाद जाने लगता है | पेथाव 
होती है, प्यास कम, स्वाभाविक निद्रा शरीर के वर्ण का 
बदलना, पेट की पीडा शान्त, हाथ-पैरो का शिचाव या/ 
जकड़ाहट गथवा पेढ-पिण्डलिये की ऐ ठत बन्द हो जाती “ 
है, भर्खिं उमर जाती हैं । चाड़ी वेगवती चलती है, घरीर 
का वाहरी शीत शात हो जाता है भौर शारीरिक सब्ताप 
टेम्प्रेचर १०२ से १०३ फारनहाइट बढ़कर ज्वर आने 
पर प्रकृति में घुधार प्रारम्भ होता है । 


घर 


शा > 


| 
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, बचने के उपाय 


जिस समय हैजा फैल रहा हो उस समय अपने पास 
कुछ विशेष जोषधिया अवश्य रखता चाहिये। क्योकि 
यह नही कहा जा सकता कि रोग का दौरा कब 
हो जाय । प्रत्येक स्त्री पुरुण को भोजन के.उपराध्त लणु- 
नादि वटी अथवा अभृतधारा अर्के सौंफ के साथ सेवन 
करते रहना चाहिये। इससे हैजा होने का भय नहीं 
रहता । | । 

(२) हैजे के समय घर मे और घर के बाहर खूब 
सफाई रखना, साथ ही सह्ठास और तावदान में कछई- 
घूता, या फिनाईल छिडकना चाहिये । 

(३) सुबह-शाम घर में गुगल, गधक, लोसान, कपुर 
नीम की सुखी पत्ती की धृप जलाना चाहिये। दरवाजों 
पर प्याज तथा ताजी नीम को पत्ती बाधघना चाहिये | 

(४) रात्रि मे सोते समय घर की खिडकियाँ खोल 
कर साफ हवा मे सोना चाहिये । 

(४) फपड़े पहनने, ओढने और बिछाने के पाय* 


24, प्रतिदिन धुप में डालता भोर हमेशा साफ रखना 


शाहिये । 

(६) हैजे के समय में दित को सोना भौर रात्रि में 
जागरण नही करना । धूप सें नही घूमना और न वर्षा 
में भीगना तथा भीगें कपडा और भीगे जूते नहीं रखना 
चाहिये । 

(७) ब्याह बारातो तथा सिनेमा और मभेलो में नहीं 
जाना चाहिये । ड 

(5) प्रात तथा सायकाल दोनो समय बस्ती से 
बाहर छुली हवा में टहलने को जाना चाहिये। 

(६) कपूर की डली को रूमाल में बाधकर सू धना,, 
पाकेट में रखना या कलाई में बाधना, इसी प्रकार ताजी 
प्याज छीलकर बाघ सकते है ॥ तामे का ताबीज या तामे 

3, की छेद वाला पैसा गले था बाहु भे शरीर मे स्पर्श होता 
“” रहे, इस प्रकार के बाघने से रक्षा होती है । 


हे (१०) हैजे के समय खाली पेट रहकर नही घूमना 


ओर हैजे वाले रोगी के पास अथवा उस मकान में नहीं 
रहना चाहिए। 
(११) नियमित समय पर सादा-सुपाच्य, ताजा गर्म 


भोजन करना चाहिए। पानी उबालकर छानकर पीना 
चाहिए । 
(१२) भजीर्ण न होने पावे इसका सदा ध्यान रखना 


' भाहिए। भजीर्ण रहते हुए भूलकर भी भोजन नही करना। 


भादेश है कि अजीण॑मप्न विपम्‌ृ, कच्ची भूख्त मे मोजन 
नही करता, प्रकृति के अनुकुल अल्प आहार अच्छी भूख 
लगने पर करना, ठण्डा और बासा तथा रात्रि मे- भोजन 
नही करना ॥ 

(१३) गरिष्ठ--देर से पचन होने वाले पदार्थ जैसे 
पुरी, पराठे, हलुवा, खीर, दट्टीबडे, तैल की तली चीजे, 
बेजीटेबिल' घी से बनी मिठाई, पतरवाड़ियों के पान, हरी 
सब्जी नही खाना, होटलो में सोजन करना सर्वेथा बन्द 
रखना चाहिए । 

(१४) देर से हजम होने वाले फल यथा-कफेला, 
काशीफल, ककडी, कटहल, तरबूज, खरवूज, आम, अस- 
रूद, पनीले एबं गरिष्ठ हरे शाक--तो रई, तुम्बी, मिण्डी, 
भटा, अरबी आदि नही खाना । कच्चे, सढ़े, गले हुए फल 
नही खाना चाहिए ! 

(१५) शराब, गाजा, बीडी, सिगरेट, चाय, काफी, 
गोस्त, अण्डा, मछली कभी नहीं खाना चाहिए | 

(१६) मल म्रुत्र के वेगो को कदापि न रोके और ऐसे 
समय कोई ठेज जुलाब भी नही लेता चाहिए। | 

(१७) शक्ति ैवि अधिक आत्मिक, मानसिक तथा 
शारीरिक परिश्रम नही करना और ब्रह्मचर्य ब्रत का 
पाचन करना द्विवकर है । 

(१८) अजवाइन, आमला, अदरख, सौफ, लोग, 
इलायची, डोडा, कपुर, पिपरमेंट, अमलवेंत, आलू बुखारा, 
मुतवका, मौसम्बी, अनार, नीबू, पोदीना, प्याज, लहसुन 
भुती हीग, जीरा, लाल' सिर्च, नीबू का अचार, सिरका 
गसता, जामुन, ताजी छाछ, ह्विग्वष्टक, शिवाक्षारपाचन 
और बग्निमुख घृर्ण का सेवत करना हैजे से बचने का 
सरलतम साधन है ॥ 

चिकित्सा 

हैजे के रोगी को आहार विल्कुल वनन्‍्द कर देना 
चाहिए। रोगी बलवान हो और कय अधिक होती हो 
तो मृद्ु रेचन घूर्ण-सोठ, सोफ, हरड़, सेंघ नमक, सनाय 


श्र 


मु कद 
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जल के साथ देना पाहिये। पह इमिघ्त, अग्निदीपकर- 
पावक, हैजे वी झसम गोदधि है ? 
मुत्तराघषष्टी -- वागरमोथा, पीपल, देशी कपूर, हीये 
भुती ये इत्येष १०-६० प्राम, _#फीम २६ ग्राम, सबको 
पीजुकर कायपी नीयू के रत मे सर्देत कर क्‍झठटर समान 
लाश होगा । सारस्म में दस्त बाद करने ली दवाई नहीं बंटी ववाक्र रख सेदें। मान्ना-१ ते ४ वटी तक। ३-२ 
देता घाहिए। इससे रोग शमन होने की अपेक्षा छोर घण्टे दे अन्तर पर, अके छौफ अथवा मर्क पोदीमा कै साय 
हािक बटता है। बतएवं क्ग्तिदीपक पादक जौषधि का सेवन घ्राठे से हैजा मे लाभ होता है। 
उपयोग करवा उचित है । जैपे-सजीवनी चढी, लशुनादि हशि्वादिवटी-- हीग सुनी हुई १० ग्राम, पाली मिर्चे 
बढ़ी, गधक घटी, कर्पररस, हिप्वप्टक चूर्ण, लवण भास्कर १० ग्राम, ऐशी व्पूर २० ग्राशण, तीवो को अच्छी तरह 
घूर्ण सौर कर्पूरासव इन प्रसिद्ध आयुरवेदीय औषधियों का घोट-पीस कर ताजे जल के साथ मटर घराबर ग्टी दवा 
क्षवस्थानुसार उपयोग करता चाहिये । इनमे से कोई एक रखलें। माघा-२-२ बटी, १-१ घण्टे बाद, रोग्शाम्त होने 
ओऔपधि घाधा-आाधा घण्टे या एक-एक घण्टे के बस्तर पर. एक पैसे रहने से हैजा में जाराम होता है । 
बराबर रोग शाश्त न होवे तक देते रहना चाहिए । पे उपद्रयो का उपचार 
पीने के पानी में सोठ झथवा सागरमोथा तथा लोग नेप्रानाश- स्वर्णमाक्षिक भस्म १ रची, सर्पंगधा का 
डालकर पकाने के दाद जब एक लीदर का आधा लीठर इर्ष ४ रत्तो, पीपलामृल कय दुर्ण २ रत्ती इस एक मात्रा 
शेप रहे, तव झानकर ठण्डा क्या हुआ पोडा-घोडा ऐेना 'ो $ म'शे मधु मे मिलाकर सोने दे दो घण्टे पूर्द देले से 
चाहिए । निद्रा जाती है। अप्डी का काजल दवाकर नेप्ो में शाँजने 
सरल प्रयोग-- से भी निद्रा भाती है। धीरे-धीरे पैर दबाना चाहिए तथा “ 
अमृत घारा- अजवाइन का सत्व, पिपरसेट, देशी सेच्छेरदावी दाघना थीर रोगी के कमरे से सुयस्पित ऊद 
कपुर, लोग क्वा तेल, घारो को समाव भाव लेकर फाच 0 कक 
की कागदाली शीशी में मरकर रस देवें। घोडी देर बाद अरति-- स्वर्णसुतशेसर रस १ रत्ती, शवाल पत्चामृत 
हिच्याकर उपयोग करे । भाषा-४ हे १४ बूद तक। २-२ पं अब ६ रत्तो, इसे शहर के साथ अथवा 
घष्दे बाद सपवा थावश्यकुतानुसतार। इससे कय, दस, हे पे के साथ, दित्र मे तोच बार देने से लाभ 
जी घदराहुट, मिदलाहूट, घूत्त, प्यास बौर हैजा रोग 
शाराम होता है । 
सर्के कपूर-- ऐपी कपूर १ बोष्स, रेबटीफाइड हरिप्रट 
६ कौंध दोनों को मिसाकर काए को शीधी में भर 
हर काग सगाकर रस सोजियेगों । 
सान्ना--२ से १५४ घूर तकू ) २-२ घण्टे दाद ताजे 
पानी फे साथ संबवरणानुस देते रहते से हैजा रोग अवश्य 
मारोग्य होता । यह प्रसिद्योषधि है | 
लशुतादि घदो--शलहुसुन छिला हुआ, शुद्ध गघक, 
धपेद जीरा, हींग सुनी हुई, सौंठ, काली मिर्च, छोटी पीपल, 
सेंधा नमक सबफो समान भाग लेकर कझूट-छावकर कागयी 
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पद्द, गुलाब पत्र समान भाग कुट-छोतकर ६ माशे की 
सात्रा दो चार घूट तिदाये जल के साथ देता। राई का 
सेप थी छगाकर पतियों पर सगाना | यदि दस्त अधिक 
हो रहे हो तो सेंघानमक गरम जब में घोष कर पिलाने 
है दमन होगी । इससे अपरिपस्य पामरस निकल कर 






जन 
ट् 
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फश्प- चृहत्वातच्चित्तामणि रस १ रक्ती, शुण्ठ चूर्ण 
२ रत्तो बश्वयंघ धृर्ण ४ रती, दशमूल पवाथ या रास्ता- 
सप्तक क्याय के साथ दो-तीन घार ठेवा। महाविषयगर्म 
देंल तथा महावारायण तैत दोनो मिलाकर मर्देत करने से 
सात होता है। 

मुधायात- पेशाब रुफ़मे पर-घस््पसावटी न० १ 
(ऋौष्छू) २ री, गोक्षुरादि मुग्युल ४ रत्ती, गोखरू के 
के दवाय के साथ आवश्यक्तानुसार देना । 

कैले की उप का रस एक तोला, गर्स किया हुआ 
घशुद्ध घी बाघा तोला दोदो को मिलाकर पिखाते से पेशाब 


नीडू दे रस मे पोटकर चने प्रमाण वहों दनाकर रख 
लेगा । मात्रा ह से ४ यदो तक २-२ पण्टे बाद, ताजे 


होदा है। पल्ाथ पुष्प १६ तोला, कल्मी शोरा २# तोया 
दोगे को पामी में पीस पेएू पर लेप छगाना। यदि बाघ 
धिपाश पृष्ठ ४३४ पर पर) 





पर्याय --भौपसगिक , कामला []र6िणाणा3 उंधावा- 
त6०) चक्रकीटाणजन्य (9970०॥4०ं४]) कामला, घील 
का रोग (फ्ए5 25848०) । 


हेतु- इसका कारण कामलासल्नावी अतिकु्तलाणु 
(7.000 #जाणढैलधगा-ब्थाणा9१08) नामक घक्- 
' कीटाणु है । 
बासस्थान-- इसका मुख्य सचथाघार जगली धुहै होते 
हैं । इनके मूत्र से ये उत्सगित होकर भूमि भौर जल को 
दूषित करते हैं। पानी में ये दीघंकाल तक रह सकते हैं। 
रक्तस्नावी कामला पीडितो में ये रक्त, यक्ृतु वृक्‍क्रो 
में पाये जाते हैं और उनके मूत्र मे उत्तर काल मे उत्सगित 
होते हैं। यह रोग जापान में बहुत होता है। भारतवर्ष के 
पास यह अन्दमान द्वीप में वहुत है श्लौर कलकत्ते मे भी 
कभी-कमी मिलता है। यह एक व्यावसायिक रोग है जो 
आद। खानें, नहरें, मोरी परनाला, घाव और ईख के खेत, 
तालाब इनमे काम करने वालो मे, खनन्‍्दको के सैनिको में, 
नाविको में, मछली पकड़ने वालो में अधिक हुआ करता 
है, जब ये स्थात इन जीवाणुओ से सरदूषित रहते हैं । 
संक्रण--मनुष्यों मे इनका उपसर्ग मुस्यत्तया त्वचा 
के द्वारा होता है, ये शरीर मे त्वचा के ब्रणो, क्षतों विदारों 
फे द्वारा तथा त्वचा वक्षुण्ण हीने पर भी प्रवेश कर सकते 
"५, हैं। जलंसपृक (१४४६७० 5000०॥) त्वचा इसके लिए अनु- 
कूल होती है। इसलिए त्तालाब में, धान के खेतों मे, 
गीली भूमि भे कास करने वाले इससे उपसूष्ट होते है । 
सम्दृषित पानी के तालाब में स्तान करने से भी मनुष्य 
उपसुष्ट हो सकता है। इसके अतिरिक्त घुहे के मूत्र से 
दूधित खाद्यपेय पदार्थों के सेवन से भी इसका सक्रमण हो 
सकता है। कुछ लोगो के मत से इसके प्रसार से कोई 
दशक कीटक भी सहायता करता है। रोगी ह स्वस्थ 
मनुष्य पर इसका सक्तमण प्राय नही हो सकता । 
प्रतिवन्‍्ध--रोगी के मलमूत्र का अच्छी तरह 
ताश किया जाय। चूहोका नाश किया जाय ॥ 
खाद्यग्पेय' चुहों से सुरक्षित रक्‍ले जाय ॥ जहाँ 
प्र यह रोग होता है वहा पर खानो में, खेतो में 
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खाना खाने है पहले हाथ छुब अच्छी तरह घोये 
जाँय । पानी उबाल करके पिया जाय । नगे पैर तर चला 
जाय | पैरो पर कही खरोचे, ब्रण, घाव इत्यादि हों ती 
उनका सरक्षण पट्टीबप्धन इत्यादि से क्या जाय। हाथ 
पैर घोने के खिए जमीन पर इकट्ठा हुए पाती का उपयोग 
ते किया जाय । ऐसे पावी से स्नान भी न किया जाये 
क्योंकि उसके उपसुष्ट रहने की सभावना होती है। 
क्षमतावर्धंत के लिए मृत चत्रकीटाणुओ सै बनायी हुई 
मसुरी प्रयुक्त कर सकते है । 
वील का रोग-चिकित्सा निर्देश 

(१) भाण्डूर भस्म ४ | ८ रफ्ती मधु से, (२) नवायस 
लौह ४ से ६ रत्ती घृत से, (३) निशालौह्ट २ है ४ रत्ती 
घृत से (४) कामलान्तक लोह २ सै ४ रत्ती मधु से (५) 
घात्र्यारिप्ट १ से २३६ तोला समान जल है भोजनोत्त र। 
(६) लीवर जीन (7एश?2थ), लिव ५९ (०. ५२) 
की टिक्या था पेय (७) इमेटीन हाइड्रोबलोराहष' 
(९7क्‍7०076 प्रज्ता०ा0700), बाल (8 67].,) भैेक्रा- 
फोलीन ()/६८र्श0)7), छीवर एक्सट्रेक्ट (7ए०' 
एड्राव०), विटामिन बी कम्पलेक्स (ए/ 8 (०४7७४) 


इत्यादि के इस्जेक्शन यथा अवस्था, यथा मापा में देने 
चाहिये । सभी तुरन्त लाभकारी योग है । 


संक्रामर यकृच्छीश 


हेतु--इसका कारण कोई विषाणु है और इसमे मुख्य 
विकृति यकृदु के शोथ की होती है। इसलिए इसको 
विषाण्वीय यक्च्छोध (शा ॥०080/5) भी कहते हैं। 
यह रोग जानपदिक रूप घारण करता है इसलिए इसमें 
कासला भी उत्पन्न होती है। इसलिए इसको जानपदिक 
यकृच्छोधथ या कामला भी (7770थ77० ॥४०707००) कहते 


हैं। इसमें उत्पन्न होने वाला शोथ प्रसेकी (088977॥4) 
स्वरूप का होने से इसको प्रसेकी काभला भी षछते हैं। 
इसका एछपसर्ग मनुष्येतर प्राणियों में नही होता। जो 
मनुष्य इससे पीडित होते हैं उनके रक्त और मल में 
विषाणु होते हैं। मत रोगी के मल, दूपित जल, दूध तथा 
अन्य साथपेय पदार्थों के सेवन से रोग का प्रसार होताहै । 
प्रतिबन्धन--रोगियो को मलग रखा जाथ। मल- 
नाह्षान पर ध्यान दिया जाय । जो रोग से निवृत्त हुए हैं 
उनको कुछ काल तक खाद्यपेयादि से दूर रखा जाय। 
विसूद्ििका अतीसार के समान अध्य उपायो को काम में 
लाया जाय । जिकित्सा सक्रामक कासला के अनुसार करें । 







2 श्रीरुस 


आयुर्वेद शास्त्र मे क्रिमि रोग से विभिषश्व जाति के 
२० प्रकार फ्रिमियो का ज्ञान होता है। पुरीपज फ्रिमि के 
झतिरिक्त अन्याप्य आयुर्वेदोक्त क्रिमियो का महत्व आज के 
युग मे काफी कम हो घुका हैं-एतदर्थ सभी प्रकार छे 
क्रिमियो.का वर्णन अपेक्षित नहीं है। घरक घहिता में 
क्ृमि चार प्रकार फे बताये गये हँ--प्ुरीपज, श्लेष्मज, 
शोणितज तथा मलज | इनमे से मलज क्रिमि--आम्यध्तर 
तथा वाद्य भेद से दो शकार के हूँ । श्लेप्मज व पुरीषज 
क्रिमि के निदात समान है--पार्थक्य केवल स्थान भेद से 
है--जैसे श्लेष्मज कृमि आमाणय में तथा पुरीपज कृमि 
पफ्वाशय में उत्पन्त ऐता है । सुश्रुत संहिता में क्रिमि 
तीन भ्रकार के बताये गये हैं--पुरीपज, फफज व रक्तज 
मलज भेद पृथक नही माना गया है। परन्तु अप्टाग हृदय 
माधव निदान तथा भाव प्रकाश में क्रिमि का भेद निम्त 
प्रकार है। मलज क्रिमि आम्यश्तर व घाह्य भेद से दो 
प्रकार | घहिमेल, कफ, रक्त व पुरीष से उत्पन्न होने के 
कारण छार प्रकार तथा नाम भेद से २० प्रकार बताया 


४ 
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गया है। साधव निदान तथा भावप्रकाश में “वाह्य* 
द्रिमि” मलोदभूत -णणर्थादु शरीर के स्वेदादि मल से 
उत्पन्न बताया गया ै--डझो कि चरक सट्ठिता के अनुरूप 
है। परल्तु अप्टाग हृदय में पाह्य कृमि “रक्तोदयूव 
कहा गया है। टीकाछार ने “रक्तेन वाह्ममलस्पेनोत्पन्ता: 
वाद्या “--प हुकर व्यारया की है-जो कि समीचीन प्रतीत 
नही होता है । घरक सहिता व सुश्रुत सद्टिता में पुरीपज 
कफण तथा रक्तज फ्रमियों के माम में भी अन्सर हैं-णजों 
घाय ही साथ पर्णन क्या जावेगा । घरक सहिता में 
सहय फक्रिसियों का भी उल्लेस है--परन्तु वे रोग कारक 
न होने से रोगाघ्याय में वणित नहीं है। 

मराज फ्रिमि--(चरक मतानुसार)--मल दो प्रकार 
का होता है-वाह्य तथा आम्यष्तर | वातादिदुप्ट वाह्यमल 
से उत्पश्त होने वाले कृमियों फो मलज कृमि कहा जाता 
है । स्नान, प्रक्षालन आदि से शरीर की सफाई न रखते 
से मबज कृमि उत्पन्न"होते हैं। केह भौर श्मश्ुु, रोम, 
पक्म जोर शरीर पर पहने कपड़े-- ये मलज कृमियों के 
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आश्रय स्थल है । ये कृमि आकृति में छोटे, विल फ्रे सहश * तरुणास्थि आदि को नष्ट करते हैं। सुश्रुत के मतानुसार 
और अनेक पाव वाले होते हैं। इनका वर्ण काब्या गा * रक्तज क्रिमि--सवोग, मात्रा आदि से विरुद्ध पदार्थों 
सफेद द्वोता है। ये दो प्रकार के होते है । उनके नाम ; हर शाकादि के अधिक खाने से तथा गजीर्ण से उत्पर्त 
युका (जू) और पिपीलिका (वाग्यट्ट मतानुसार-लिक्षा, | होते है । केशाद, लोमाद, नरवाद, दच्ताव, किविकश, 
लीख ) है । खुजलो, ददौड़े, चकत्ते और फुन्सिया उत्पन्त ६ कुष्ठज तथा परिसर्य-ये सात इनके भेद हैं। ये कृमि वर्ण 
क्रना--ये इनके प्रभाव हैं। सुश्नूत सहिता से इसका | मे रक्त या कृष्ण तथा स्निग्ध और घोड़े होते हैं। थे 
वर्णन नहीं है । क्रिमि प्रायणश, रक्तदोषज विकारों से उत्पन्त होते हैं। 
रक्तज कृति--(चरक मतातुतार)--जिन कारणों से कफज क्रिमि--(चरक मतानुसार)--दूध, ग्रुड, तिल' 
कुष्ठ की उत्पत्ति द्वोती है उन्ही कारणो से रक्तज क्रिमियो | मछली, बानूप प्राणियों का मास, मैदे से बने हुए भक्ष्य 
छच्की उत्पत्ति होती हैँ ॥। ये क्रिमि रक्त वाहिनी धमनियों खीर, कुसुम के बीजो का तेल, अध-कच्चा-पका अध्न, 
भर शिराओ मे रहते हैं। ये आकृति मे बणु (सुक्ष्म), ॥ से हुए पदाये, क्लेद एत्पल्त करने वाले पदार्थ, सयोग, 
योल तथा पाद रहित (या अल्प पाद) होते है। इनमे से | मात्रा जादि से विरुद्ध पदार्थ, असात्म्य पदार्ण, मधुर अस्त 
कई क्रिमि अति सूक्ष्म होने से आख से नही देखे जा सकते | सत्त नये चावल का भात--इनके और हित-अहित 
हैं रक्तज क्रिमि लाल रद (ताम्र वर्ण) के होते दें ।॥ पदार्था को एकत्र मिलाकर खाने से कफज क्ृमि उत्पध्त 
क्रेशाद, लोमाद, लोमद्वोप, सोरस, उद्दुग्बर ओर जसश्तु | होते है । उनके रहने का स्थान आमाशय है। ये जब 
माता--ये इनके ताम हैँ । केश, श्मश्रु, रोम ओर पक्ष्म | बढ़ते है तब ऊपर की ओर, नीचे की ओर था दोनो ओर 
कए नाश करना, ब्रणयत कृमियों का रोम हुए, खुजली, । फैलते है। उनकी आकृति और वर्ण इस प्रकार के होते हैँ 
सुई चुधने सी वेदना, ब्रण मे फिरना-ये कर्स हैं । जब ये कोई चौडी कपडे की पट्टी जैसे और श्रेत् वर्ण के, कई परि- 
कृमि अत्यन्त बढ़ते हैं तव त्वचा, रक्तवाहिती, स्तायु, मांस, णाहव में गोल, केंचुये की भाकृति के ओर/ घलाई लिये हुए 


शरीरस्थ कृमि के स्थान _ ० + ४ के छक्षेछा 
जूझे , लीखे (४ अप अबू क््छा, आधा जीरी 
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श्रेत वर्ण के, कई छोटे, लम्बे, तन्तु जैसे भौर श्रेत वर्ण ह बाकृति में झई सुक्म, गोल, प्वेतवर्ण तथा लम्बे, 


के होते हैं । उपरोक्त तीनो प्रकार के कफज क़िमियोी के 
नाम हैं-अस्ताद, उदराद, हृदयाद, चुरु, दर्भपुष्य,सीगन्विक 
और महा गुद | जी मिचलाना, मुँह से लार तिकतना, 
भरुचि, अपचन, ज्वर, भू््छा, उवासी, छीक धाना, 
आनाह, शरीर में पीडा, वमन, कृशता भौर थरीर स्क्ष 
होनो- ये कफन क्रिमियो का प्रग्माव है। सुश्रुत के मता- 
नतुसार--मास, उडद, दूध, दही, और ठेख के अति सेवन 
से कफज कृमि उत्पल्त होते हुं । कफ के प्रकोप से 
5४ दर्म पुष्प, महा प्ृष्प, प्रलुन, 
दिपिट, पिपीधिका ओर 
2 दारुण--प्रें ६ प्रकार के क्रिमि 
होते हैं। कफन् कृमि सारे 
शरीर पर था सिर पर से रोयें 
वाले, पूछ वाले, काले मण्डल 
वाले, घान्‍्य के अकु ज॑से पतले 
गौर श्रत वर्ण के होतें हैं । 
मज्जा का भमश्नण, चेन्न से 
चिपकना, तालु कौर कान में 
पाक उत्पन्त करना तथा शि रो- 
रोग, हुद्रोग, वमन और प्रति- 
उपाय उत्पत करना+ये कफज 
क्रिमयी का कार्य हैं । 
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(7०५ ज़००7) 
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पुरीपन् क्रिमि-जिन हेतुओं 
से कफज कृति होते दे उन्ही 
कारणों & पुरीपज कृषि भी 
उतसरत होते हैं । पुरीपज 


हैं तव प्रायश नीचे की ओर 
फीजते हैं --वत्यन्त बढ़कर जब 
मामाथय की जोर फैलते हैं 
तब रोगी के ढक्रार तथा 
निश्वास में विष्ठा की गरह्घ 
वाने लयती द्वै । वर्ण बोर 


20022: 
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अनेक घागे सह्श और कई स्यूल, गोल और श्याव-काले 

रे यापीते रणएू के होते हैं । बफ्ेशक, सदेशरप्र, नेलिट, 
सशूल और सोयुराद-ये इनएऐ सास दे । मल पतला करना, 
शरीर की कृषता, रक्षता तथा रोमट्ूर्य एवं छददद के अन्त 
में गुर चुमने सी घेदवा और पुम्रती उतरने झरना-ये 
उनके कार्य हैँ। ये कृमि कई वार ग्रुदा के वाहर भी भाते 
हू | सुबुत के मतानुमार उडद, मंद से घने हुए भद्य 
पदार्ध द्विदल घान्पय गौर प्रथाकी को साने से पुरीपज 
रृमि उतन्‍्त होते हैं। अजब, विजन, किण्य, सप्टुपद, 
चुद कबीर द्विमुस ये सात उनके नाम ६। पुरीपन कृमि 
श्वंतवर्ण नौर छोटे होते हैं। इनर्म से कई ऊमियो की पु 
चोडी होठी है | ये ऊमि गुदा फी तरफ फीखते हैं मौर 
वहा सूई चुमने सी वेदवा तथा शूव, अशख्निमान्दध। पाण्टू 
रोग, विध्टम्म, बलक्षय, लालाखाबव, अदचि, हुद्गरोग कोर 
मत ्र पतला-ये लक्षण उत्पत्त करते हैं। गण्टुयद कृमि रक्त- 
वर्ण फ्रे और ग्रुदा में कण्टु, शुल, पेट में ग्रुटयुडाइट, मल 
पतला होना भीर जठरागरिनि की मन्दता आदि लक्षण 
उत्पन्च करते हैँ । 


सामान्य निदान -च रक सहिंता के अनुसार अजीर्ण, 
नैत्यघिक भोजन, भवात्म्य, विदद्ध तथा मलिन मोजन, 
व्यायाम न करना, दिवानिद्रा, ग्रुर, अतिल्निग्ध, पीतल 
पदार्थ भोजन, उडद से बनाये हुए पिष्टकान्न सेवच, द्विंदल 
घान, कमल के नाल मोर करद, परवधाक, मद्य, रका, 
दही, गुड, यरवा, तिलकल्क, आानुप मास, उलली, चिवडा, 
मघु अम्ल द्रव पदार्थ-इनके स्वत से कफ ओर पित्त प्रकुं- 
पित ट्वोकर विभिन्‍न स्थान में बहु प्रकार के कृमियों की 


क्रिसमियो का आश्रय स्वान । उप्पत्ति होती है। प्रायश आस व पक्वाशय में इनकी 
पकक्‍क्राशय है। ये जब्र बढ़ते उजति द्वाती है | पाठान्वर में ककन कृाम बावादव में 


पुरीपज क्ृमि पकवाध्यय में एव रक्तन कृमि धमनियों में 
ही प्रायथ उत्पन्न होते हैं। 

सामात्य लक्षग-सुथुत मतानु तार कृमेरोग उत्पन्‍्त 
होने पर ज्वर, शरीर में वर्ण का परिवतंव, आमाशय व 
पकवाशय में शूल, हुद्रोग, शरीर मे अवसाद, चक्कर बाना, 
अरुचि, अतिसार आादि बक्षण प्रकट होते हैं । 
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चिकित्सा-- प्रथमत रोगी को वन, विरेचन, 
आस्थापन त्रथा शिरोविरेचन के द्वारा अपकर्षण करना 
चाहिए | उसके बाद श्लेष्मा और पुरीप से विपरीत कु, 
तिक्त, कपाय, क्षार तथा उष्ण द्रव्यों का प्रयोग करना 
चाहिए एवं निदानोक्त द्रव्यों का परिवर्जन करना चाहिए। 
एतदर्थ कृमिरोयाक्रात व्यक्ति को ६ या ७ दिन दिन तक 
स्‍्नेहन व स्वेदन के पश्चात्‌ दूध दही, गुड, तिल, मत्स्य, 
आनूप मास, पिष्टकादिस्वेहयुक्त मोजन करावें। उसके 
पश्चातु रोगी को वमन, विरेचन तथा आस्थापन का 
प्रयोग करावें। वमन के लिए सुरसादिगण से साधित 
घुत का प्रयोग किया जाता है। मदनफल व पिप्पली 
चूर्ण के प्रयोग से भी वमन कराया जा सकता है। उसके 
बाद उपयुक्त विरेचन देना चाहिए । उसके पश्चात 
जो, बेर, कुलत्य सुरसादि गण व विडग से साधित क्वाथ 
में स्वजिकाक्षार तथा लवण मिलाकर आस्थापन बचस््ति 
प्रयोग करना चाहिए। वस्ति प्रयोग के पश्चात्‌ 'रोगी 
को अल्य गरम जल से सनावत कराकर कृमिनाशक बिड- 
गादि द्रव्यो से सस्कारित भोजन देता चाहिए। भोजन के 
पश्चात्‌ पूर्वोक्त द्रब्यो से साबित तैल से अनुर्वातन वस्ति 
का प्रयोग करें । 


झौषध चिक्रिस्सा -प्रधानत' कफज तथा पुरीषज 
कृमि को श्रम्यश्तर चिकित्सा यहा वर्णन की जाती है । 
पहिले थोडा सा गुड खाकर बाद मे वासो जलके साथ खुरा- 
साती क्षजवाईन का चूर्ण २ से ३ माशे की मात्रा में खाने से 
कोष्ठस्थ कृमि बाहर घतिकल जाते है। पारिभद्रपत्र का 
स्व॑रस शहद के साथ, विडग चुर्ण शहद के साथ अथवा 
पलाश बीज चूर्ण तक्र के साथ सेवत करने से क्ृमि नष्ट 
हो जाते है। खजूर की पत्ती करा स्वर वासो करके 
पीने से कडवी लोको के बीज का चूर्ण तक के साथ तथा 
पलाश बीज व खुरासानी अजवाईन चूर्ण के सेवन से 
कृप्रिताश होता है । कच्ची सुपारी २ भमाशा पीसकर २ 
तिबु के रस भे घोटकर पीने से अथवा खजुर की पत्ती का 
स्व॒रस व तिबु वा रस १-६ तोदा मिन्नाकर पीने से कृमि 
नष्ट होता है । पलाश बीज, इन्द्रयव, विडड्भ, नीमदाल 
व चिरायता चूर्ण २ से ३ माशे की मात्रा में ३ दिन तक 
स्वत करने से कृमि बाहर निकल जाता है। पारसीकादि 


जईं 





ँ 
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चूर्ण (खुरासानी अजवाईनच, नागरमोथा, पिप्पली, काकडा 
ज्ूगी, विडड्भ व अतीस) २ से ३ माज्ञा के साथ अथवा 
कृमिशादल घृर्ण (सोमराजी, विडडु, चिरायता, कूटकी 
पलाशवीज, निशोथ, निम्ब व हरीतकी) २ से ३ भाशे की 
मांत्रा मे गरस जल के साथ लेने से कृमिनाश होता है 
कृमिशाबु ल घुर्ण के प्रयोग से कृमियो के बाहर निकल 
जाने की सम्भावना है। अचार की जड़ का क्वाथ क्रिमि- 
नाशक है- यह परीक्षा सिद्ध है ॥ 
रसोषधि-- कृषि मुद्गर रस (विडर्ड़, कुचिला, 
पलाश बीज ) मात्रा १ है २ री, कृमिधातिदी (सोम- 
राजी बीज, फम्पिललक, पलाश बीज ) मात्रा ३से '४ 
रत्ती, कृमिकालानल रस (कज्जली, लौह, वत्सनाभ, 
विश्जु) मात्रा १ से २ रत्ती, कृमिकोष्ठानल रस (जय- 
पाल, मनसिल, हरिताल, सोमराजी, विडज्भु-स्नुद्दीक्षीर 
में मर्दन) मात्रा-१ रत्ती, विडग्रादिबौह (हरिताब, लौह 
विडज्भ) मात्रा २रती आदि भौषधि कृमिरोग के लिए 
उपयु क्त अनुपानों के साथ प्रयोग करे से विशेष लाभ 
होता है । 
विड्यारिष्ट का प्रयोग भी लाभदायक है. तरिफलाथ 
घृत (मैं० र० कृमि रोगाधिकार), विड्यादिघृत (भै० 
र०) आदि भी प्रयोग किया जाता है। बाह्य कमि में 
बिड गादि तेल, वू विडगादि तैल, धुस्तुर तैल (भै० २०) 
थादि जू लीख आदि में प्रयोग किया जाता है भौर उत्पे 
लाभ होता है 
रक्तज कृमि को चिकित्सा कुष्ठ के अनुरूप है। 
पथ्यापथ्य--हुग्ध से बना हुआ पायसान्न, साथ, घृत, 
दही, पत्रणाक, मधुर तथा अम्बरस युक्त पदार्थ का सेवन 
निषिद्ध है । 
पाश्चात्य मतानुसार भायुवदोक्त मलज तथा पुरीपज 
कृमियो को पलणशाणां5 कहते हैं। साधारण भाषा में 
इसको ४/०775 कहते हैं और इनकी विभिन्‍न जातियो 
का वर्णन पाश्चात्य चिकित्सा शास्त्र में उपलब्ध है। इनमें 
से (१) ॥[इशमाब इ827488 एवं "शा $एा/पा-- 
जिसे साधारण भाषा में 78०० एे०ाएण या स्फीत कृति 
(२)० प्णाड एकफराएपॉबप5 जिते पश्गाउव0 जप या 
सोत्रिक (यूत) कब, (३) 4ए०जी ए०5०03 0 4034७॥०6 
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रथ 
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जिसे साधारण मापा में पर०ण८ श6्फा, या वक्रुण कृमि 
फहा जाताहै (४) 5०075 7-0ग्राणि]00005. जिसे 
ए०जणात एठ्य या गण्दुपद कृमि कहा जाता है (५) 
पलणीपाप३ ॥'प्राल्ापा। जिसे एफ छ0णाा या प्रतोद 
क्ृमि कहते हैं । (६) 70780770775 ४९००७॥५४-जिसे 
साधारण भापा में ठप्राए8 ए०्या अथवा नह्ठरवा फह्ठते 
हैं--ये ६ प्रकार के क्रम प्रधान हूँ । 

१. (अ) [9७9०९ प्रणागरानीबाह घ88गाव8,स्फीत 
कृप्ति-ये कृप्ि १४ से २४ फीट तक लम्बे होते हैं । 
इसका सिर एक परन्तु शू छ चार दूँ। मनुष्यों में पूर्णएप 
से न पका हुआ गोमास साने से इसका सन्रमण होता है। 
एसका शरीर १ छुजार से भी अधिक भागों में विभक्त है 
भर मनुष्य के क्षुद्रात्न की श्लेष्मघराकला में च्रिपका रहता 
है | इससे पावन सम्बन्धी तथा नाटी सस्यान उम्ब्पी 






स्फीत कृमि उपसर्ग 
टी० सा०--गव्य कृमि, टोौ० सा०--सौकर कृमि 
डा० ले० --मत्त्य क्ृमि 


50025 22722 का 
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पक्षण जैसे अधि, बत्यत्त क्षुधावृद्धि भम्निमाप्र, उदर में 
चेदना, शूल, अतिसार आदि उत्पस्त हो सकते हैं । वयस्कों 
में ताटी सत्थानज लक्षणों के रूप से प्रधानत, नाटो दौ्॑ल्य 
एवं बच्चों में शिरः घूल, भाद्षेप आदि लतण उत्पान हो 
उबते हैँ । मल में कृमि के टुकटे अथवा प्रमके अण्टे मिलने 
थे रोग निर्णय हो सकता है । 


(ब) ॥0०08 5०ीए॥। (शूड़र कृमि) -ये कृमि ७ से 
१० फीट एम्बा होता है। इसका भी एड सिर वे ४ घुड 
है-इसके ततिरिक्त दो श्रेणी मे २६ छोटे-छोटे भकुण होते 
हूं। मनुष्यों में पृर्णहप से ने पका हुआ सुत्रर का साँस 
पाचे से इसका सफमण होता है। इसवा शरीर छरीब- 
करीब ८५० भागों में विभक्त है। ये कृसि भी मनुष्य के 
अन्त्र की प्रलेर्मघरा कला में चिपका टआ रहता है। इस 
कृम्ति के संकमण थे 8008 $88/27999 के समान सक्षण 
उत्पश्त होता है! 


चिफित्सा--रोगी को दो दिन तक तरल पथ्य-जैसे 
दूध, सावूदाना, वार्बी का पानी, यूप, फलों का रख, 
शक्कर मिलाकर देता चाहिए और मत फी साफ रखना 
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टीनिया सेजिनाटा-(अ) सिर, (व-स) प्रजनन सस्पान 
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चाहिए । उसके पश्चात्‌ एड स्थाण8 ॥ए. ३० बूंद 
कैपसुल में भरकर सुबह ८ बजे से शुरू करके २०-३० 
मिनट पर ४ खुराक देनी चाहिये । उसके बाद १० बजे 
४४ 5एए। मथवा 500 शा | औंस की मात्रा 
में प्रयोग करना चाहिये । जुलाब देवे के पश्चात्‌ जो मल 
निकले उसे छानकर काले रज्ू के कपडे या काँध पर 
कृमि के सिर के लिए खोज करनी आट्टिए। एरण्ड तैल 
कभी भी प्रयोग में लेना नहीं । इससे विषक्षिया के लक्षण 
उत्पन्न होता है । अगर कृमि का सिर न दिखाई पढ़े तो 
१० दिन के बाद पुन. उन औैषधियो का प्रयोग पुर्वोक्त 
रूप से कराना चाहिए-- अथवा तोन महीने का अवकाथ 
देना चाहिये जिससे अगर कृमि जीवित रह गया हो तो 
उसके शरीर का अंश पुनः निकलना शुरू हो जावेगा 
अथवा (७४०० 7'ला4०0०7706 पूर्ण वयस्को के लिये 
अधिकतम मात्रा २ सी सी. कैपसूल में भरकर दिया जा 
सकता है और उसके ३ घण्टे के बाद पूर्वोक्ते लवण जातीय दिखाई पड सकते हैं । 

'विरेचक देना चाहिये | विकित्सा-+-मे कृमि 


(२) "शा०३१ प्रणणा (07एपह8 एथगाराणााा$ तप सूत्र कमि खुजली के समय पर 
छाथा0095$ एथ्ताए्रॉब08-(सौन्रिक कृसि)--ये कृमि...' भगुली तथा नाखुनो 
द्वारा सक्रमित होता है। अत' हाथ, विशेषत- 
नाखुनों की सफाई परमावश्यक है । कपडे भी इस तरह 
से दूषित हो सकते हैं जिसका भी ,शोधत परमावश्यक 
है। खुजली शुरू होने थे ही ४ से ८ औौस सः7भाणाए 


>> लडकियों मे योनिश्राव 
भी इससे उत्पण्त हो 
सकता है। कभी-कभी 
कृमियों के भामाशय तक 
पहुचना तथा अन्त 
पुच्छ प्रदाह  उत्पस्त 
करना' भी देखा जाता 
है । रोगी के भल मे ये 
कृमि कम दिखाई पडते 
है-परध्तु मलद्वार क्षे 
), ७. आस-पास अथवा रात 

|| को जब खुजली शुरू हो 
जाय तो रुई से मलद्वार 
के अन्दर तक पौंछ 
लेने से मादा क्ृमि 








॥ ए॥76७0 ज़ठया (सूत्र कृमि) 
पुरुष जाति के २से ५ मि.,मि एव स्‍त्री जाति फ्रे ८से । 


१३ मि. मि लम्बा होता है। ये वुहृदस्त में विशेषतः 
क्ुण्डलिका में रहते हैं एव राति में रोगी के सोने के बाद 


मादा कृमि मलह्वार के पास आकर बच्चे देते हैं। इससे 






हा आटा 
मलद्वार मे खुजली उत्पश्न होकर रोगी को काफी तकद्बीफ है 5 पल 
होती है। इसके कारण मलद्वार के आस-पास विचचिका, .._* जैक्त लावी 


ि ऋ मुख 4032 ८ 
छुघली आदि उत्पश्त होकर निद्रानाश तथा नाडी दोबेंल्य 3 
उत्पल्न कर सकता है | वस्ति की उत्तेजना, बार-बार प्त 
त्याग, सलमार्ग का बाहुर निकल आना, श्लेष्मास्राव तथा खुज्त या उगज्नियों मे: 


प्रजनन सम्बस्धी विकृति उत्प्न हो सकती है। छोटी सकप्तण' 


न हा 


घन्तन्तरि ४2 


हि पा के अर ज ही, ,जक ति हे घर 549 
धर डे 'ब्यब्ब्न्ब_्ग9 वि 2 क207%82 22-70 
द्प १» | छा का द्् बल्त्ताद्ि 2 [72८ टी ३ ८:72 > 


(१ पाइनट में १ और) लवण घोल से घल्ति प्रयोग करना 
चाहिए। कारण इस समय ही कृमियाँ अधिकतम संख्या 
में मलमार्ग मे मोजूद रहते हैँ । वह्ति प्रयोग के पश्चात्‌ 
एलाणज़ ठदातर ० ग्राअणआए मलहम मलद्वार के भीतर 
० बाहर यगाना चाहिए ॥ ठ0०॥709॥ श06 एस कृमि के 
लिए विशेष घातक है | एददर्थ ॥(७०ग7 (००९० 
टिकियाँ मिलती हैं । $ ग्रेन से १ ग्रेत की मात्रा में 
प्रतिदिन ३ बार भोजन के पहले ८ दिन तक दी जाती 
है। पूर्ण ९ सप्ताह के पश्चात्‌ यह क्रम फिर से चालू 
किया जा सकता है । इसकी विपक्रिया से रुचि, जी 
मिचलाना, उदर की माँसपेशियों मे ऐंठन तथा वमन हो 
सकता है । नमकयुक्त नारियल के दूध से वस्ति किया 
करने से विशेष लाभ होता है । (४0907 762 ८४0766 
' भी पूर्वोक्त विधि से प्रयोग करने कै एस क्ुमि में भी लाभ 
होता हूँ । 
है. प्र००6 त्रण (&77908078 70704 2५6) 
अंकुद कृमि-इन कृमियो फे पुरुष जाति ८ से १० मि.मि. 
बोर स्त्री जाति १३ से १८ मि.मि. तक लम्बा हो सकता 
है । इसका मुख बिंवर काफी बढ़ा होता है और एसमें 
२ जोट़े दांत सामने रहते है । मनुष्य शरीर में ये कृति 
पेरो की त्वचा के गर्ग घै रक्तताहिनियो के जरिये से 
हृ॒त्पिण्ड के दक्षिण भाग एवं तत्पश्चात्‌ वहाँ से फुपफुस, 
श्वासनलिका, अन्ननलिका आदि होकर मन्त में इसके 
स्वाभाविक आवास स्थान क्षुद्रातत्र फी श्लेष्मघरा कला में 
घदिपक कर रहता है ओर रक्त के सहारे पनपता है। 
प्रथमत यहू कृमि त्वचा के ऊपर प्रदाष्ट की उत्पत्ति करता 
है जो कि दो सप्ताह में ठोक द्वो जाता है। रोग सक्रमण 
के कारण ३-४ मद्दीने मे, तीक्न आक्रमण के क्षेत्र) में १-२१ 
महीने मे रोग के लक्षण उत्पन्न द्वोते; हैं--इस रोग से 





घिद्वेषतया रक्तात्पता-जों कि 2/0००४४० ]४9०८॥- 
०ग्रा८ थे णी की होती है-इस रोग में विधेषत॒या उत्पन्त 
होती है । रक्त फरे परिमाण में वृद्धि परुतु रक्त कणो की 
संख्या में कमी होती है । प्रायश, १० लाय से २४ लास 
तक रक्तकणों की सगया हो सकती है एवं रणबाश (प86- 
70078097॥ ) १० कै २५ प्रतिशत होता ह रंजनाक 
(ण०्णा 760) कम होकर ५ बन जाता है। श्वेत 
फणो की संग्या स्थामाविक अथवा उसमे मामूली वृद्धि 
हो सकती है । 20570. जातीय एवेतक्णों की समस्या 
बढ़कर मनुपात अवश्य ही बढ़ जाता है । साधारण आकर 
मण में शारीरिक तथा मानसिक अवसाद, सट्टी डकार, 
बामाणयोद्धंमाग में वेदना, दिल का घटकना त्था दम 
फूनना धादि लक्षण प्रकट होते हैं । तीम्र बाक्रमण में 
कपाय तथा चाज्चापुट में पीलापन, शरीर वी त्वचा सूसी 
वथा मटर्मवा रयुक्त, श्लेष्मघरा कला की पाण्टुता, श्वास 

कष्ट, कास, दिल फ्री घटकन, परों में घोष अथवा फुफफुस 
पा हृत्पिण्घघरा फलाम्तराब में ज्वाव सचय, आामाशयोद््ध 

भाग मे वेदता, आमाशय विस्फार, कोष्ठवद्धता तथा हृदय 

फी परीक्षा मे रक्ताल्ताजाय बस्पष्ट ध्वनि ( प॥णाा० 

शाधाग्राएा8) सुनाई देती हैँ । यह रोग मनुष्य की शारीरिक 

तथा मानसिक कर्मशक्ति मे काफी हानि पहुचाता है- 

जिससे राष्ट्र को आधिक क्षति पहुँचती है ओर बोपसग्रिक 

रोग प्रवण बना देता है । 


) हि (& ००० 4१2 ; 
है [4 । । हर 
४ है अल | 0 2 
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रोग निर्णय - उष्ण कटिवन्च देश में शील०0०एंम८ 
(जए०भाए०ण० श्रेणी कौ रक्ताल्पता, विशेषतः 80श॥70- 
एणा जातीय श्वेत कणो की अनुपात वृद्धि के साथ देखने 
से इस रोग का सन्देह होना चाहिये और मल की परीक्षा 
से इस रोग का निर्णय सुनिश्चित कर लेना चाहिये । 

, इस रोग सें यद्यपि मृत्यु कम होती है--तो भी इस 
व्याधि से मनुष्य कार्याक्षय हो जाते हैं। दूसरे औपसगिक 
रोगों के शिकार बन जाते हैं। बच्चों में इस रोग का 
प्रभाव बहुत ही खराब होता है-क्योकि उनकी शारीरिक 
तथा मानसिक वृद्धि. रुक जाती है। ह 

बिक्षित्सा--सफाई का प्रबन्ध बहुत ही उत्तम होना 
चाहिये । पाखाता की सफाई, विष्ठा की व्यवस्था 
'तथा सक्रमित जमीन का शोधन-रोग प्रतिषेध के 
लिये इन बातों पर अधिक ध्यान देता चाहिये। इस 
रोग के लिये (१) 7काबकरांठलांाशल्ा० (२) एथ्रतएा 
एना्णांत्नत6 एव (३) जा 0 नाना०ए००7प्री-- 
ये तीन ओषधियाँ विशिष्ट मानी जाती हैं। पूर्वोक्त दोनो 
झहौषधियाँ ० 07 ००707909प7ए के साथ ,प्रयोग करने 
से अधिकतर लाभ होता है। इन औपधियो के प्रयोग के 
बाद शवणजातीय विरेचन का प्रयोग करना चाहिये 
जिसका उद्देश्य औषधि तथा कृसि-दोनो को निकाल 
देना है। मल की परीक्षा करनी चाहिये और निकले हुए 
कुमियों को गिनना चाहिये । सात से दस दित के बाद 
पुन मल की परीक्षा करनी चाहिये । अगर कूमि के अण्डे 
दिखाई पड़े तो पुन. ओषधियो का प्रयोग करना चाहिये । 

प००३कोज८0शञक्षा० की मात्रा पूर्ण वयस्कों के 
लिये २ से ३ सी. सी. है । यह सबसे निरापद तथा सस्ता 


कूमिनाशक ओषघ है शोर एक ही घुराक में दिया जाता 


है। इस औषधि को कंपसूल में मरकर अथवा # से 
१ बस १४४. 579॥ के घोल में १ सी.सी ०] ०९ 
जाधग०07ए00एा मिलाकर पिला देना चाहिये। प्रातः 
खाली पेट में इसका प्रयोग किया जाता है और जब तक 
' विरेचन अच्छी तरह से न हो जाय तब तक भोजन नही 
करना चाहिये। भावश्यकता होने पर पुन )४४४ 5णछप 
का प्रयोग कर विरेचत कराया जा सकता है। 
(70० 76४०॥0768 - की मात्रा पूर्ण वयस्को 
के लिये २से ३सोी सी है। यह थोषधि कंपसूल में, 


क्र कन+ अल आनन #जिन+ ऑऑन्‍भतऑीड नर अ>+>जीन आओ निजजओ,. अिशनभन नल नधधननन नाथ. अत... किन 
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दूध में, अथवा )४88 5गाए। के घोल में मिलाकर दी 
जा सकती है । इस औषधि की प्रयोग विधि भी 7६४9« 
जागरण के समान ही है। इस ऑपपि का प्रयोग 
निम्त प्रकार से भी किया जा सफता है। १३ सी. सी. 
एबाएछता 767कण०ा06० एव +>सी सी ०॥ 
लाशभा०ए०काएा है भौंत |४०४ 5एा7॥ के घोल में 
मिलाकर सुबह साली पेट में पिला दें। १ घस्टा बाद 
फिर से इसका प्रयोग करें । भावश्यकता होने पर ३ घन्टे 
बाद पुन. )(०४ 5097 का प्रयोग किया जा सकता है। 
इस भौपधि की अधिक मात्रा से यकृत में सड़न की 
उत्पत्ति हो सकती है ओर उसके लक्षण के रूप में घमन, 
यकृत में वेदना तथा स्पर्शासहत्व, कामला, रक्त मृश्नता 
अथवा सामयिक मृत्राधात आदि सक्षण उत्पन्त हो सकते 
हैं । इससे मृत्यु तक हो सफती है। बत मचपानासक्त, 
छेलसियम की फमी, यकृत पाथी सकोच अथवा वृकक 
रोगों से पीठित व्यक्षितयों में इस ओपधि का प्रयोग नहीं 
करना चाहिये । ण! ० ०४०70900प्र॥--इसकी मात्रा 
पूर्ण वयस्कों के लिये १ से २ सी. सी.॥ इस भोपधि को 
अकेले कपसूलमें मरकर अथवा 
पूर्वोक्त दोनो औपचियों के साथ 
मिलाकर (४४४ 58एंए४ के 
घोल में प्रयोग किया जा 
सकता है । अकेले प्रयोग करवें 
से डे सी. सी. की मात्रा में 
बाधे भावे घन्टे में २ घण्टा 
तक अथवा एक ही खुराक में 
२ सी. सी. देकर लवण जातीय +५ 
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दिरे: ५ क ना 7 नी 7 

चन का प्रयोग करता (६. /ा ; 
चाहिये । इससे साग्रहिक विप- हक है 
का पटल 5 कीन्क ली , 

क्रिया की उत्पत्ति हो सकती (४४८: 5४ 
74 25.५ ः ४ 

है। १० दिन के भीतर इस 2 हा, 
हर] 4 पक 5 जद ।. ट ६ 

भौषधि का पुत्र प्रयोग नही प 8 | 

करना चाहिये । विपक्षिया के. हा का 2! 
| ०७. 25० है री जब 

दोंत्र म॑ फाह्ञाणाड बथवा ..$ट ४... ८४ 

ध _ आय 73 0॥ 

छघड़ाारढछीपा6. का प्रयोग. >& काट आल ॥४ 

०. >> किए ने 7 5! 

उपदिष्ट हैं । इसकी कोई 7 पे 2,272; 

धि ९ कह मर 
रामायनिक विद्येधी द्रव्य नही. उताताजच 


है। रोयप लक्षणों में वमीतया मज में अण्डों की 
अनुपस्यिति से रोग तिरामयता या ज्ञान हों समता है । 

४ ०0760 एताा (55ट005 3राज[एएणवंदा- 
गण्डुपद कृषि)-- एन क्रमियी के पुर जाति ६ इंच और 
स्री जाति १३ इंच तक लम्ना दरों सकता हैं। इसका 
स्वाभाविक आवासस्थान क्षुद्रात्त्र है । इन कृमियों झे अध्छे 
मनुष्य खाद्य अयवा पानीय जल के साथ निगल जाते है । 
छुद्ासत्र में पहुचफ़र कृमि के अण्डे अस्तप्राचीर में प्रवेश 
करता है जद्दा 9 वे रक्तत्नोतों के जरिये थे फुफ्कुस में 
पहुंच जाता है। झमी कभी इससे श्वासक ज्वट को 
एत्पतति भी दो सकती है । फुल्फुस से ये श्वास नलिका, 
अध्ननलिका आदि के जरिये से छुद्रान्य में पहुँच जाता है 
रोय सक्मण से २ से २६ महीने में मल्ल में इस क्मि के 
क्षण्ठे निकलने लगते हैं । 

घक्षण--पु्णा वम्रव कमि क्षुद्रास्त्र में रहुकर विष+ 
क्रिया के द्वारा, यान्त्रिक उपाय अ्षयवा प्रतिफलित क्रिया 
कै द्वारा रोग लक्षणों को उत्पन्त कर सकता है। वयस्क 
रोगियों में दकड़े 
में दांतों को किडकिडाला, अनजाने शब्या में मूत्र निर्गम, 
बादोप भादि उत्पन्त हो सऊता है । बहुससया में कूमि 
एक साथ ग्रुच्छाकार में अन्तर में अवरोध की सृष्टि भी 
फूर सकता है। कमी कभी अन्तर विदारण तथा उदयकिला 
शोथ को उत्पत्ति दो सफठी है। इतस्तत अमणशीस 
कुम्रियों थे आान्त्रपुच्छ प्रदाह अयवा अग्न्याथय या पित्त- 
वाह्ी स्लोत में अवरोध उत्पात करफे कामला, गरकृत में 
पहुचछूर विद्रधि या पिचाशय प्रदाह गादि उत्पन्न कर 
सकता है । 

चिकित्सा--इस रोग के लिये णां 00 ७9७7090*« 
वाफ (१६ सी. सी), ॥ावणााणलज्रौध्या० तथा 
(27007 76४90०7॥07706 ३ सी. सी. विशिष्ट भोपधि 
है। प्रयोग विधि भी पूवंवत्‌ । 887/007 ह से इ प्रेन - 
तक का सी प्रयोग लासदायक है। यह जौषधि ३ दिन 
लगातार या १ दिन के अस्तर से प्रयोग करनी चाहिये । 
हसके बाद /४०४2. 5899 का प्रयोग करना आवश्यक 
है । (0४0०आ७] का भी प्रयोग किया जा सकता है-परस्तु 
कभी थी (४५०7 णा या तेल जातीय कुछ सी विरेचक 


मोयधि का प्रयोग नह्ठी करता चाहिये, इससे विषक्तिया 


-चकत्ते निकलता, चेहरे पर सूजन, बच्ष्चों. 


५ 


ट। 
बार 


घानवन्तरि न्टधन कल कट 


की उत्पत्ति हो सकती है। करीब करीब '४८५ धत्टे के 
बाद कूसि मल मार्ग परे तिकल आता है। मल परीक्षा में 
इस कम के अण्डे की स्थायी अनुपस्थिति ही रोग निरामय 
की प्रतीक मानती चाहिये । 

(५) भार एफ ((शवीएव$ पत्णाषा&-- 
प्रतोद कृसि--ये कृमि लम्बाई में १६ इश होते हैं और 
प्रायश उष्डुक में ही निवास करते हैं। इसका सामना 
भाग धागे के समान होता है। खाद्य या पातीय के साथ 
क्रमि के अण्डे मनुष्य शरीर में प्रवेश पाकर उण्डुक में 
बच्चों को उत्पस्त करता है। यह कृमि वहां की एलेप्मधरा 
कला में विपककर रह जाते हैं। कमी-कम्मी ये अस्त्रपुच्छ, 
बुहृदन्त्र अथवा शेपास्त्रक को आक्रमण करता है। इस 
कृमि के आक्रमण से कोई खातत लक्षण उत्प्त नहीं होता 
है। कभी-कभी ददोहे चकसे आदि निकलते हैं । रक्त में 
४०४057४ा की अनुपात बुद्धि हो सकती है। कम्ी-कर्सी 
झान्त्रपूच्छ प्रदाह अथवा उदर्याकला प्रदाह उत्पस्त होता 
है। मजवाइन का सत्व ([४पणञ0)) तथा ०ा 0 कंथा- 
'ण्णणा से लाम मिलता है। 

(६) एफ परणा। (076८शाएपकशाः ग्रा्या- 
८7७8 नहरूआ)--भारतवर्प मे यह रोग विश्ेषरूप से 
राजस्थान में बहुत होता है । इस कृमि की मादा जाति 
४० से १२० सेन्‍्टीमीटर तक लम्बी होती है। छक्रमण के 
पश्वातु यह कृषि मनुष्य के त्वचास्तगंत तस्तुओ में निवास 
करता है भर करीब-करीब १२ महीने मे यह त्वचा में 
काकर अपने शरीर से कुछ विषेली चीज निकालते है। 
जिसके कारण वहाँ एक फफोले की सृष्टि होती है भीर 
कुछ दिनों में वहाँ एक क्षत की उत्पत्ति होती है । जल के 
सम्पर्क में जाने के पश्चातु प्रतिफलित क्रिया से क्षतस्तल 
में ्वागत उभरा हुआ उप्तका गर्माशय फट जाता है। 
जिसमें से छोटे छोटे श्रेण कृमि निकलकर जल में मित्र 
जाते हैं। इस जल के सेवन से मनुष्य इस कुमि से 

सक्रमित होता है। ऊकृमि से स्रूत विषले पदार्थ-जिसप्रै 
फफोले पड़ जाते हैं का यदि शरीर में शोषण होता है वो 
प्रोटीन असहनशोीलता के लक्षण उत्पत्न होते हैं। अगर 
जख सस्पर्श के बिता ही गर्भमाथय फट जाय तो बहा एक 
निर्दोष (88००00) ब्रण की उत्पत्ति होती है। अगर त्वचा 
के बाहर जाते पर ख़ीचकर बाहुर तिकलते समय यह 





कृमि टूट जाय तो कृमि आमश्यत्तर तन्तु मे घिकुड जाता । 
है। उसके साथ 54॥70080९७8, के 6० या $8७ए- 
0 ८०८४ के सन्रमण से वष्टा ब्रण, त्वचान्तर्गत प्रदाह, 
सन्धि शोथ व प्रदाहु अथवा रक्त विषमयता की उत्पत्ति 
दो सकती है । 

लक्षणग--पुर्वेहप में खुजलीयुक्त चकते का निकलना 
(४० प्रतिशत क्षेत्र मे)-जिसके साथ हृदयावसाद, पमत, 
अतिसार, श्वास कष्ठ, 20/॥097॥7 के अनुपात में वृद्धि 
भादि उत्पन्त होकर कई घण्टो में फफोला पैदा हो जाता 
है। दोतो प्रो मे आक्रमण अत्यधिक मात्रा मे (८६ ५४%) 
दिखाई पडता है । इसके पश्चातु क्रमश दोनो हाथ, 
मध्याग, नितम्ब तथा फल कोष में आक्रमण दिखाई पढ़ता 
है। इस रोग की परिणति में मास कण्डराओ में स्थायी 
सकोच् अथवा सब्धियों में जडता आदि की छत्त्ति हो 
घकती है॥ नाडी तस्तुओ में प्रदाह अथवा मासपेशियों 
में वात वेदवा आदि लक्षण त्वचाभ्यन्तर में कृमियों के 
चूना जातीय पदार्थ परिवतंत के कारण उत्पन्त हो 
सकता है । 


चिकित्सा--रोगी किस अवस्था मे चिकित्सा उप 
स्थित होता है इसी के ऊपर चिकित्सा कार्य निर्भर है। ' 
ए:४०0७7 के असइनशीलता का लक्षण में 47098 
()77 000) १० व्‌ द का सुचीवेध विशेष लाभदायक 
है। फफोले उत्पष्त होने पर वहा' क्षत शोधक घावनों हे 
शुद्धिवरण विशेष आवश्यक है। उसके पश्चातु कृमि को 
बाहर निकालने का ध्यत्त करना चाहिए । इसलिये धीरे- 
घीरे खीवकर निकालना ओर साथ ही साथ मालिश करना 
चाहिए। शल्य चिकित्सक इस समय स्थानिक सज्ञायोप 
के सहारे चीरा लगाकर कृमि को मिकाल' सकते हैं। त्वचा 
के ऊपर 29]070706 छिडकाने पर क्ृमि का अवस्धान , 
काफी रुपष्ठ हो जाता है जिससे शस्त्र प्रयोग मागे- 
दर्शन भी हो सकता है । अमी भी कृमि को प्रतिदिन घीरे- 
घीरे थौडा-षोड़ा खीचकर निकालने तथा नीम की फंक्ती, 
निर्यमृण्डी की पत्ती आदि से साधित जल,से जब तक गर्भाशय 
शून्य न हो तब तक प्रतिदिन प्लाधित करते की प्रथा चाछु 
है ।क्षमि को प्रतिदित खीचकर एक बारीक लकड़ो में लपेट 
कर उसी स्थान पर बाँधकर रख दिया जाता है। परव्तु 
छीचते समय किसी भी तरह से कृमि टूट व जाय इसके 


हु 


रा] 


डे ूएणटओकट हर नदार्प-जनरजे जल शव 
ऊपर विशेष ध्यान रखता चाहिये । अण की उत्पत्ति होने 
पर सवाई की सहायता से कृषि के सात का पता रागा 
कर वहां शक्त्त्र प्रयोग करना चाहिये । अन्यासश्य लक्षणों की 

विडित्सा तदनुसार करनी चाहिये । 

उपरोक्त कुमिरोगों के लिये आयुर्वेदीय चिकित्सा 
पूर्व वर्णन के अनुसार ही करनी चाहिए। प्राच्य तथा 
पाशवात्य औपधियों के समवेत प्रयोग थे अधिकतर लाभ 
हो सकता है। 00708 ४०7४ को प्रचलित भाषा में 
नहुरआ या “नासा कहते हैं। इस 8 लिये कुछ भनुशुत 
योग दिये जा रहें हैं। जल घोधनादि प्रतियेघात्मक़ 
बिकित्सा के अतिरिक्त इनम्न प्रयोग से वाम होता है-- 
(१) ईंसबगोल, कलिहारी, प्याज, देशी सावुन, सि्दूर, 
वत्सनाभ, दिगु, अफीस वे कपूर सममाग कुठ पीसकर 
शीधी में रख लें । ब्रण भथवा नाडी त्रण की उत्पत्ति होने 
पर इस चूर्ण का १ या २ तोला, २० तोले पानी में दाल- 
फर पकाना ओर दर्वी चलाते रहना। जब भ्रज्ञेप फे 
उपयुक्त गाढा हो जाय तब इसे उतारकर किसी हरे पत्ते 
पर रखकर बाँधते रहने पर घीघ्र ही लाभ हो तकता है | 
(२) घिवावा, मुर्दाशल, सिन्दूर, सुरासानी अजवायन, 
देशी मोम प्रत्येक २० तोला, तिन तेल १४ गरेर निम्न 
विधि थे बनाना । पढदिले भिलावे को सावधानी बे सरोहे 
से काटकर तेल में डालकर काला-काला भून लें | ठेल को 
छानकर अलग रख लें। अब भिलावा, मुर्दाशख व पुरा- 
साती अजवायन को छूब बारीक पीस ले | तेल रो बाग 
पर रखकर गरम फरने के परचात्‌ उसमे मोम डाल दें। 
जब पिघल जाय तो सिद्धुर डाल दें ओर करचंतों थे 
जल्दी-जल्दी हिलाते रहे जिससे गाढा न पड जाय । 
जब छिन्दूर अच्छी तरह से मिल जाय तो बाकी चोजो 
को कड़ाही में डाल दें । जल्दी-जल्दी अच्छी तरह से 
मिवाकर उतार ले । इस मरहम को आक के पीले पत्ते 
पर रखकर नहरूआ के स्थान पर बाँध दें ३ दिन पट्टी 
बाँघने पर आराम हो जाता है। (३) यदि कृमि निकलना 
रुक जाय या टूठ जाय तो रोहितक के पत्ते को पीसकर 
लुगदी बनाकर उप्त पर बाँध देवें | २४ घण्टे के पश्चाधृ 
तमाम विप व टूटा हुआ कृमि रस्ती के छप में निकल 
जावेगा। (४) मुन्ती गु १ रत्तो १ तोला मिश्री में मिला- 
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कर २१ दिल तक खिवान मौंद कतोड़ी 
लेप करे । 
सभी कृमि दोगो को आपूर्ये जिंक लिकरित्सों-» 

(१) पास बीज, वीन डी छा, देख , विरायता, 
वायबविडद्ू पत्वक ३ सोना वकर ठयडछन चूर्ग मरे । ३ 
माशा चूर्ण पुराते मुठ के साय रातधि को सोते समय ७ दिन 
तक दें। सो प्रतार है कुमियों ही नाइट करने बाजा 
योग दे 

(३) सोचा, जिफवा, वेबेटार औड़ सदुजन औज ५-४ 
माथा तवा जत्र १० तोता लेएर आाघा छूयाड़ जब देय 
रहने तक कयाब कर छाव लो । दसमे पीयर चूर्ण ४ रत्ती 
तथा विडाह चूर्ण ४ रक्तों मिव्राकर प्रात, साय दें । 
सम्पूर्ण प्रकार के परप्ति नष्ठ होते हे । 

(३) हुमिमुदृगर रस (र० सा० स०) १०४ माशा 
या कृमिघातिनों बटी २-१ गोजो प्रातः साय उपसोस्त 
पवाव ने० २ के साथ देखें 

(४) निठ ते सोड (र० सा० स०) की १-०१ गोली 
मधु के साथ प्रात साथ देयपें। 

कुमि रोग फो जाधुनिक विक्षित्सा 

(५) सन्‍्टोनिन (50707) ६ से ३ येन ४ वर्ष के 
बच्चों को तथा १२ वर्ष तक के उच्षों को ३ ज्रेन तक 
राभि में सोते धमय देयें। यहू गणूपद ऊमिनाशक है । 

(६) सेंण्टोनिन ३ ग्रेन, केबोमल १ मेन, सोडावाई 
कार्य ३ ग्रेन, ग्यूजोज ५ ग्रेत की १ माता बनाकर रात्रि 
सोते समय देवे तथा दुसरे दिन सबेरें कोई कोप्ठयोघक 
विरेचन देना चाहिए 

(७) हेल्माप्चिड विद सना (पलावउतलंत छा 
5थ774) के ग्रेन्यूटपघ डे से १ घाय फा चम्मच मर कर 
दित्र में तीन वार देने प्ै हृमि रोग नष्ट होता है 

(८) एल्टीपार, एण्डेसील, किस्ठोयद्स जेनशियन 
नाइलेट, टेद्राऊप, सिमलाजान, हेद्राजान इत्यादि पेटेण्ट 
योगो की ठिकिया या पेय देने से शीघ्र कृमि रोग नष्ट 
होते हैं । 

(७) उम्पूर्ग लीचर एक्सट्रेकल (छ]०ण6 उाएथ' 
सश्ा4०0) श्या२ सी सी की मात्रा में प्रति तीसरे 
दिन दें । 


६ मे पायकर 


है 


३ 


चर 
डा अर 


घन्वन्तारि न्वर्णीजयन्ती ०2 ( 


अपनी अभिन्नता--]0तभा 0०णाणा ् शब्ताव्वा 

' ए०5००, प०फ़ 0था् द्वारा शासकीय आयुर्वेद महा-- 
विद्यालय, ग्वालियर में जो अनुसध्यात कार्य चलाया गया 
है-उसमें कप रोग पर पदाशबीज की उरम्ोगिता पर थी 
कार्य किया गया । पलाश बीज को रात को पाली में 
सभिगा दिया जाता था और ३६ या४८ घरे बाद उसको 
ऊपर क्षी लाल छिलका निकालो जाती थी । ऊपर के लाल 
॥ छिलके जतिरिक्त विपैले है । यह शुरू, शुरू मे प्रयोग के 
द्वारा देख लिया गया था + उप्॒क्ष फ्राफी बमन, जी सिच- 
लाना, शारीरिक मवसाद, अतिसार भादि लक्षण उत्पस्त 
होते थे । छिलका निकाले हुआ पव्ाश बीज को थुपमे 
सुख|या जाता था और कृद छाव कर बारीक घुर्ण उपयोग 
से लिया जाता था। उस चुरं को ४४ रत्ती की भात्रा में 
कीपसूल में सर कर रोगी को प्रयोग कराया जाता था। 
प्रारस्म में ४-४ घस्टे में २२२ कपसूल ग्रण्डुपद तथा सोचिक 
क्रृमि के रोगियो को दिया जाता था | इससे पहले रोगी 
को अच्छा विरेत्रत कराया जाता था और कैपसूल देने के 
बाद भी आवश्यकता होने पर विरेचक बौपधियों का 
प्रयोग किया जाता था । इससे गण्डुपद कृमि पर अच्छा 
>., लाभ मिलता था। परल्तु बाद में एक ही मात्रा मे इसे८ 
? क्पसूल देकर उसका फल देख; गया इससे फल अधिकतर, 
बमच्छा था बोर काफो सख्या में गण्डुपद क्रमि बाहर 
निकल जाते थे। रोगो की हालत मे काफी सुधार होता 
था भौर जब तक ऐसा एक भी गण्डुद्द कृम्ि तिकलता 
था तब तक इसका प्रयोग किया जाता था । विश्वाजित 
मात्रा मे पलाश बीज के प्रयोग से छुछे जी मिचलाना, 
कमी वमन्त, क्षुवासान्य भादि बनशिप्रेत लक्षणों की 
उत्पत्ति होती था, किसी क्रिसी रोगी मे २-१ वार वमतत 
भी हो जाता था। परच्तु राति को सोते समय पूर्ण मात्रा 

'. में औषध प्रयोग करने पर ये लक्षण बहुत ही कम उत्पत्त 
होते थे । २-१ रोगी मे ४-६ महीनो के बाद इस रोग से 
पुनराक्मण की सुचता मिलती थी। हो सकता है--यह्‌ 
रोग का पुनराक्रपण हो अथवा पूर्ण रोग की जीर्णाबवस्वा 


रॉ हो। फिन्‍्तु पत्ताशरीज के इस प्रकार प्रयोग से _लाभ 
अनश्य भिलता था जोर रोगी पूर्ण सवस्ध सम्रक कर घर 


चले जाते थे । सोतन्िक क्ृंमि के रोगियों मे मुख मार्ग 
है प्रयोग करने पर आशानुरूप फल नद्वी मिला था। उन्त 


रैम 





रोपियो मे प्रात पहिले गरम जल से वध्षित प्रयोग के 
पश्चात्‌ पलाण बीज के कक्‍्वाय से व्ति दी जाती थी। 
इससे अच्छा फल' मिला था। साधारणत. पलाशथबीज के 
क्वाय की ४ भौस मात्रा रिशंश्राधए७ आधा के रूप मे 
दी जाती थी जोर २-४ दिन मे मल कृमिरहित तथा 
रोगी लक्षणों से मुक्त हो जाता था। बाद में १ दिन के 

अन्तर मे, दो दिनो के अब्तर मे इस तरह से अन्तर बढा- 
कर दो हफ्ते में रोगी सम्पूर्ण आराम में होते थे। परच्तु 
मुख सार्ग से पलाशवीज का प्रयोग पूर्णरूप से विषेली 
प्रतिक्रिया से मुक्त नही है--इस पर ध्यान देकर पलाश 
बीज पर अधिकतर अनुसधान कार्य भपेक्षित है । 

-- कंविराज श्री एस एन बोस, ढी एस सी ए , 
आयुर्वेद वृहस्पति इत्यादि, भूतपूर्व प्रिन्सिपल, दयानन्द 
आयुर्वेद कालेज, जालन्बर तथा आयुर्वेद विश्वभारती, 

सरदार शहर, राजस्थान तथा भूतपुव रिसर्च आफिसर, 
महात्मा गाधी स्मृति चिकित्सा महाविद्यालय, इन्दौर तथा 


इस्डियन काउन्सिल भाफ मेडिकल रिसचे, नई दिल्‍ली-१ 


(पृष्ठ ४२० का शेषांश) 


घण्टे मे पेशाव न हो तो फिर से नया लेप लगाना चाहिये। 


देशी कपुर की डली को मूत्रेन्द्रिय के अग्नभाग पर 
रखने मूत्र होता है। उत्तरबत्ति ( रबर केथरेटर ) का 
उपयोग कर मूत्र निकालना चाहिए। 

घिसज्ञता-स्मृतिसायर रस २ रत्ती, ब्राह्मी धुर्ण ४ 
रत्ती, शखाहुली चूर्ण ४ रत्ती, सीर॒प शख पुष्पी के साथ 
देना। “'िर पर बादाम का तैल, ब्राह्मी तैल का मर्दत 
करना चाहिए। रोगी की अवस्थानुस'र उक्त औषधियों 


की मात्रा एवं अनुपात से परिवत्तत करना चाहिये ॥ 
पथ्य 


रोग शात होने के बाद भी एक सप्ताह तक अच्ना- 
हार नही देवा । अग्निदीप्त होने पर दो दिन तक आधा 


पाव ताज़ी छाछ में ३ माशा लवणभास्कर चूर्ण डालकर 


पिलाना या हीग-जीरे से वधारकर सेंघानमक मिलाकर 
देता । इस प्रकर २-२ घम्टे बाद पिलाना चाहिए । रोगी 


की स्थिति सुधरती जाय और ज॑से-जैसे भूष बढती जाय 
चेसे-वेंसे छाछ की की मात्रा बढ़ाते जाना चाहिए | 


“>कविराज हरिवललम म (द्विवेदी सिलाकारी शास्त्री 
तिरजन-मिवास, चकराघाठ, सागर (म श्र.) 


् 


घरेल प्रद्श्या 


मकणी की जीवनो -गकंगी की बायु एक गद्ीने के 
लप्मग होती है । वह्ढू अपने जीवन से ५-६ थार अण्डे 
देती है और प्रत्येक बार अण्छो यो चत्मा १००-१४६० 
तक द्वोती है | भर्याव्‌ एक महीने मे एक मबरी २००० 
मविद्यर्यां उत्पत्त कर सकती है | घोड़े की वीद, मल, 
फुडा-फर्कंट, तरकारियों के दुकड़े, छीलत इत्यादि अण्डे 
देने के स्थान होते ६। अण्डो की चृद्धि के तिए थात्नता, 
और कुछ गरमी की जावश्यहता द्वोवी हें । जनुकृत परि- 
स्थिति में 5-२४ घण्टे । अण्ठे से इटली बने जाती है। 
इसकी आयु २-४ थे की होती दै जिछमें यह तोन 
चोलियां बदलती है। इसके बाद कुप्पक की अवस्था 
आती है जिसकी भायु ३-७ दिन की द्वोती हैं। ऊंपा 
मे मक्िघियाँ मिकवती हैं । इस तरह अण्डा, इल्ली, कुप्पक 
और मकक्‍्छपी इन चार अवस्याओं में मकी का जीवन 
वियक्त होता है जिसक्रे लिए धौसत १०-१३ दिन 
लगते हूँ । 


भवती रोग फऐ फेलाती हे ?-मवखी की आदतें बड़ों 
खरात्र होती दूँ वे मनुष्यों के पाताना, थुक, वलयम, मूत्त 
इत्यादि व्याज्व चीजों से बहुत प्र॑म करती है, उनको 
खाती हैं । साने फे पश्वादु वहाँ से उठकर मनुष्यों के 
भोजन के पदार्वों (जैसे रोदी, दूध, मिठाई इत्यादि) पर 
बैठतो हू, बैठते समय विष्ठा भी त्यागती हैँ। भोजन को 
अपने थुक में घोलकर घुप्ता करती है । जत पाखादे में 
जो जीवाणु होते है वें उनके ढाँगो से, परो से यूक से 
तथा विष्ठा से हमारे भोज्य में मिल पाते हैं । पूययुक्त 
ब्रण पर बंठकर पुत्र, स्वस्थ आख, या त्रण जादि 
पर बैठ कर भी सक्रमण फंलाती हें । 


मक्सियों से रक्षा-(१) अण्डे, इल्ती, प्यूपा का 


नाशु-- घोड़े का घीड, वासावा, (डा हरप्ड एत्यादिक 
तांथ का तुरन्त जीरे उतिा प्रन्‍स्ध कें।जर्दा पर 
ममितयाँ झगठ देती है वहा | पर सोढाये का १०२% या 
ऋषिपव (0.०) का. ५४% घोष घिड़ापे थे जे भा 
इल्लियाँ मर वातों है। (२) मक्ितयों झा बाश्च--यढ़ 
कार्य बकती व, 7 कायनी (7705कष्ा5) टारा, वाद 
को जाती के पता द्वारा, फिक्ट वा. अरब फीठक साभक 
फुब्तारों द्वात, फार्मेतिन जे विर्षेति पोत के दारा करें। 


गंवा 


है |] 5 
4 3 00 मत 


द्वि द्वि.त्रि (0 0 4.]- इसका पूर्ण नाम द्विनीद 


दिदर्शवभिनी र दक्षीण्य (2ए0॥/07०-0ए7%जै-परट०- « 


ए०थवीथा०) है। यर स्थिर स्वरूप का बहुमगुणी फीटक 
तनाशक है जिसके फेचल स्पश से महिएयाँ, मच्छर 
सठमल, णू तथा अन्य कीटफ समूल नप्ड होते हैँ। इसक 
प्रयोग मिट्टी के तेल में बनाए हुए ५% घोल के रूप में 
किया जाता है । वदि इसका उपयोग फरब्नारे से घरों था 
मोपडियो के फिपाडो पर तथा भित्तियों पर माख मर में 
एक बार किया जाथ तो उस पर वबेंठवे बाली सब 
मक्सियाँ मच्छर, मियुर, सटमल इत्यादि फीड़े नप्ठ हों 
जाते है । 

घूपेन्य षण्गीरेप (8202076 #65३ ००6७ (666)- 
यह भी द्वि द्वि त्रि. के समान कीटक नाथक हैं। परव्तु 
बढ़े पैमाने पर जप्नी तक प्रयोग नही किया गया है । 


'चिक*मीय इकप। च-जकता 





रा स्कक 





पर्यापय-- क्षय, शोष, रोगराटू, तपेदिक, राजयद्ष्मा, 
शाफ्राआ8, एगाइप्र/ए000,  +फप्रक्षटएॉ088 


(३) धन्घे>- जिन लोगो को घृलि, घूर्भा, वालु, तन्तु 
इत्यादि से भरी हुईं वायु में काम करना पडता है एनमे 


उपसग् स्थान-- क्षयी गो भौर मनुष्य राजयक्ष्मा के - क्षय उत्पन्न होने की अधिक समावना होती है। 


उपसर्ग स्थान होते हैं । क्षयी गो के दूध में क्षय दण्डाणु 





उत्सगित होते हैं। मनुष्य में राजयक्ष्मा शरीर फे प्रत्येक 
अग प्रत्यग में (आम्राशय को छोडकर) हो सकता है और 
उसके अनुसार अस्थिक्षय, आज्रक्षय, ग्रन्यिक्षय इत्यादि 
नाम दिए जाते हैं। सबसे क्धिक फुपफुस में होता है और 
फ्रेवल उसी को क्षय या राजयदक्ष्मा कहते हैं। जिस अच्धु 
में विकृति होती है उस अग के स्राव या मल में दण्डाणु 
पाए जाते हैं परण्तु फौपफुसिक विकृति को छोष्टकर अन्य 
भज्जो, की विकृति मे इनको सस्या अत्यल्प या नग्रण्य 
होती है । तृतीयावस्था के फुपफुसक्षयी के २४ घण्टे के 
थूक में इनकी संख्या २ अब्ज थे भी अधिक रहती है। 
इसलिए रोग प्रसार की हृष्ठि से फुफ्फुसक्षयी उपसग्ग का 
(५०, रिषान स्थान होता है। 

५ सहायक कारण--(१) वश-- राजयक्ष्मा के लिए 
ससार की मनुष्य जाति के सब वश (7२४८७) एक से होते 
हैं और कोई भी अग्रहणशील नही है । 

(२) आयु -- राजयक्ष्मा' सब अवस्थाओं में हो सकता 
है । परष्तु बचपन में ४ साल को अवस्था तक कम होता 
है ओर उसमे उसका स्वरूप फोप्फुसिक की अपेक्षा मस्ति- 
ध्काव रणगत अधिक रहता है । 


(४) परिस्थिति- अधिक जनसम्पर्क गरदगी, तरी, 
अंधेरा, खराब दवा इत्यादि प्ले युक्त गुआन मुहल्लो ओर 
मकानों में रहने वाले' राजयक्ष्मा से अधिक पीडित होते 
हैं 

(५) कझामाजिक कुरोतियाँ-- परदा, बाल्यावस्था में 
मातृपद्राष्ति और जल्दी जल्दी बच्चे होना, एक ही 
धाली से ओर प्याले से खान धान, इतस्तत- थुकना । 

(६) दारिद्रय या अमाधिबय-- इन दोनों का धनिष्ठ 
सम्बन्ध रहता है। दारिद्रच के क्रारण लोगो को अधिक 
काम करना पडता है। इसलिए यह 'रोग अल्पवेतन पर 
काम करने वालो मे अधिक हुआ करता है। 

(७) कुलजप्रवृत्ति-- राजयक्ष्मा न कुलज है न सहज । 

(5) अन्य रोगो से सहायता--बच्चो मे अस्थिवन्नता, 
कुकुरखासी, रोमान्तिका, स्त्रियों में गर्भावस्‍था भोर प्रसव, 
सब में विपमज्वर, कालाजार, मघमेह इत्यादि रोग क्षय 
की उत्पत्ति मे सहायता करते हैं । 

संक्रमण-फुफ्फुसक्षयी के धुक में अगणित यक्ष्म- 
दण्डाणु विद्यमान होते हैं! इसलिए रोगी का थुक सबसे 
भयावह उपसर्गकारी वस्तु होता है । 


प्रतिबन्धन 


आजकल' अन्य अनेक रोगो के समान राजयक्ष्मा के 
लिए टीका द्ष्य उपलब्ध हो गया है। इसको बी० सी० 
जी० मसुरी कहते हैं। यह मसूरोी राजयदमा दण्डाणुओ 
से ( छ8०ा॥ ) कालमेटी ( ए४7०6० ) और ग्यूरिन 
(00७7) चामक वैज्ञानिको थे बनायी । इसलिए तीनो 
के आयद्युक्षर लेकर उसका नामकरण किया. गया । इप 
मसुरी में जो दण्डाणु है वे गव्य जाति के है और जीवित 
होते हैं। परन्तु विशेष संस्कार द्वारा उनको विकार- 


४१६ घान्‍वन्लंशि सवणजबन्‍्व*० ट 


कारिता नष्ट को गयी हैं भौर क्षमताजनकता कायम 
रखी गयी है । 


माना“ 5५-०१ स8स्त्रिधान्य (४४) 


भार्ग-- इसका टीका चर्मान्तर्गत लगाया जाता है- 
इससे कई बार स्थानिक विद्रधि उत्प्न होती हैँ भोर 
(कप्मी.कभी ठ(स्थान ध्ग्वस्धित ससग्रश्थियाँ फुलती है या 
पकती हैं । 


व्यक्तितत.. प्रतिषेघ--(१) रोगी को स्वतस्ब, 
प्‌ प्रकाशित और हवादार कमरे मे रखें या क्षय मवन में 
भेज दें। (२) रोगी के थूक से रोग्र फैलता है, इसलिए 
_थुक के नाशन पर घ्यान दें । (३) रोगग्रस्त व्यक्ति के 
कमरे में न सोतें । (४) वालक दुर्वेल हो, उनको खसरा, 
कुकुरखाँसी या अम्य छाती के और गले के विकार हो तो 
उनकी तुरन्त चिकित्सा करावें। (५) सोने के कमरो की 
खिडकिया रात को पूर्णतया न बन्द करें । 


राजयक्ष्मा की आयुर्वदिक चिकित्सा 


(१) वसश्व माथती १ २०, शिलाजत्वादि लोह २ 
र०, चण्दनादि लोह २ २०, प्रवाल पिष्टी २ र०, सितो- 
फलादि चूर्ण १ माधा-इन सबको १ मात्रा बनाकर प्रात _ 
साय मधु एवं विपम मात्रा में घी के साथ लेने से क्षय 
को सभी अवस्थाओं बाभप्रद में योग है। १ माह तक 
लेता चाहिये । 


(२) हिंगुलोत्य पारद, शुद्ध गन्धक, शुद्ध सुद्दागा, 
ताम्र भस्म, सेंघानमक, मरिच चूर्ण, स्वर्ण भस्म, लोह 
भस्म, वग धर्म, रोप्य भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म-प्रत्येक 
समभाग लेकर एकन्र कर क्रमश, एक एक दिन घतुर रस, 
हरसियार रस, दशमूल फ्वाथ तथा चिरायता क्वाथ में 
सरल कर १ रत्ती प्रमाण की टिकिया बनावें। १-१ 
ठिक्रिया मधु तथा श्वेत जीरा घूर्ण के साथ प्रात. साय 


लेने से क्षय को सभी अवस्थाओं में लामग्रद प्रधान 
योग है। 


(३) श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन द्वारा निमित झुदन्ती 


फेपसूल ( स्वर्ण वसस्त मालती युक्त ) तथा कासनाशी 
हयोय करें ।॥ ट 





राजयक्मा की आधुनिक घिकित्सा] 


(१) आयसोपास कज कम सी० ठी०, भाइसोनेक्स 
पेलाणिड, विड़ाघाइड, टीवीपाइड, छकाइसो-निया-पात्त, 
एनाजिड़, एउबरोल, कैंपेजाइड, कैलपास, डाइपैसोन, 
पामितजिड, पास[? 2.5) पासोप्लोन, पी. ए सी मेकसे- 
मिन, विटाजायउ १००, आदि पेटेश्ट गोलियों में से किसी 
एक का सेवन योग्य विकित्सक के निर्देश में करें । 


(२) नाइसोयाइड _ शर्वंत, एडबीराल, कोडोमोल, 
च्यवनप्राश, काउलिवर आयल के साथ, जेनेविस डी, 
टीवीजाइड विद कैल्सियम पास थी विटामिन, शार्कों- 
फेराल, फेरोडाल, आदि प्रमुस पेयो में से किसी मी पेय 
का उपरोक्त गोलियों के साथ सेवन कराना चाहियि । 


(३) एम्बिस्ट्रीन, स्ट्रेप्टोप्राइसीन इत्यादि ऊ इस्जेक्शन | 
इस प्रकार लगाये कि कुल मात्रा ७०-८० ग्राम तक 


फ्ा 


शरीर में पहुँच जाय । यह क्षय रोय के पेटेण्ट इन्जेबशन, 
हूं । इनके साथ पेंनविट, वोमिक्स इत्यादि मल्टीविदामिछ* ८ 


युक्त इन्जेक्शनों का प्रयोग करने से क्षय रोगी शीघ्रह्दी 
लाभ प्राप्त करता हैं । 





प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा सभी प्रकार के 
रोसो को घर बेठे खुद दूर करें। 


चिट्ठी-पत्री द्वारा हर प्रकार के रोगो की प्राक्‌- 
तिक चिकित्सा के लिये प्राकृतिक-चिकित्सा-विशेषज्ञ - 


डा० गनाश्रसाद गोौड 'नाहर', रजना-निवास, वास 


आइना बीवी, ५८/१२३, हुसेनगज, लखनऊ-१ 
को लिखे । 











पित्तकफौ न्॒ मूच्छितों, 

प्रदृष्य मांधं व तथेव शोणितश ॥ 
गलोपसंरोघकरंस्तथाकुरंनिहंत्यसुन , 
व्याधिरियं हि रोहिणी ॥ सुशुत ॥ 


गलेईनिल 


यह एक तीव्र औपसगिक रोग है जिसमे गले में 
खराबी होकर एक भिलल्‍ली बन जाती है और विषमयता 
के कारण हृदय दोबेल्य, पेशियो का घात, वुकक्र शोथ 
इत्यादि उपद्रव होते हैं। मृत्यु प्राय गले की भिल्‍ली के 
कारण श्वासावरोध से या हृदभेद से होती है । 


हेतु-इस रोग का कारण रोहिणी द.(8. /)9#0008) 












दि दवास रूफोर लगेते 
यद्दा पेदकरफे इवास जारी 


का या दल 
*), _) मासतान (तेज 
॥ उिप्थीरिया)मे 
गलदुए कूसेहुंत है 

/ इटोसिल 


(फिद्धामलयाथ) 
जीम सुर्ख दाने दार 


न मम मा जज पीजी रन 
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या क्लेब्स लोफ्लर का दण्डाणु है। यह सलाई के आकार 
का ३-४ णु बम्बा और आधा णु चोडा होता है । 
रोहिणी शीत और समशीतोष्ण प्रदेशों का रोग है । 
जहाँ पर यह तीन जानपदिक स्वरूप घारण करता है। 
भारतवप में यह रोग बड़े शहरों मे भौर पहाडो पर 
शीतकाल में और वर्षाऋतु मे कभी-कभी हुआ करता है । 
यह बचपन का रोग है जो दस बारह साल की आयु तक 
अधिक हुआ करता है। रोमान्तिका, कुकुरखाँसी, इन्पसु- 
एस तथा गले के अन्य रोगो से पीडित हुए इसके जल्दी 
शिकार बन जाते है और उनमें यह रोग अधिक घातक 
भी टह्ोता है । रोगलब्ध क्षमता भल्पकालीन होने से कई 
लोण इससे दोबारा पीडित हो जाते हैं । कुछ बालक 
स्वभाव से ही इसके लिए अक्षम होते हैं। इस भअक्षमता 


का ज्ञान शिक की कसौटी (80708 4०88) द्वारा किया 
जाता है। 


सक़्सण---रोगी के घले से जो कला होती है उसमें 
असख्य दण्डाणु होते हैं। ये खासने, छीकने भोर बोलने 
के समय थूक और कला के सूक्ष्म कणो या बिल्दृुत्कषेपो के 
साथ बाहर हवा में जाते हैं क्लौर समीपस्थ मनुष्यों के मुख 
में शवास द्वारा अवेश करके रोग उत्पन्त करते हैं । बालकों 
में प्रायः यह रोग पेल्सिल, रूमाल, तौलिया, ग्रिव्यास 
इत्यादि मुख के साथ सम्बन्ध रखने वाली द्ीजो से तथा 
चुम्बन से फैलता है। दूध से भी यह रोग फैलता है । 

वाहक इस रोग को फंलाने में बहुत भाग लेते हैं। 
रोगी के सम्पर्क में आचे वालो में से बहुतेरे बालक स्वस्थ 
वाहक बन जाते हे । प्रत्येक रोहिणी पीडित मनुष्य के 
मुख में रोग-निर्मुक्त होने के पश्चातु एक महीना तक 
दण्डाणु होते हैं । तदनच्तर वे आप से आप नष्ट होते हैँ । 
क्वध्िित ये दो तीन महीनो तक मी गले में रहते हैं। 
दण्डाणु उपस्थित होने की इस अवस्था मे ये योग अध्य 
सनुष्यो पर रोय का सकृमण करते हूँ । 


रू 
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प्रतिषघिधष--(१) प्रथकीकरण--रोबी को हवादार 
स्वत्तात्र फमरें में या अस्पताल में अलग करना तथा गला, 
नाक, कान, मुख इनके ज्लाव से दूषित वच्धपात्नादि को 
अच्छी तरह विशोधित करना या जला देता । 


(२) टीका--रोहिी में क्षमता बढाने के लिए सक्षिय 
और निष्किय दोनो पद्धतियों का छप्योग किया जाता है । 
रोगी के सम्पर्क में आए हुए लोग, जिनमें रोग की क्षमता 
नहीं ३, जल्दी रोग से पीडित होने की सम्भावना होती 
है, इसलिए एनको प्रतिविष का टीका लग्राया जाता हैँ। 
इसकी सभा वयनिरपेक्ष १००० २००० एक्क होती हें 
इस टीका से २४ घण्टे में क्षमता उत्पन्य होती है और 
३-४ सप्ताह तक रहती हैं । 

सक्रिय क्षमता जनन-- रोहिणी की क्षमता प्रतिविप 
जब्प होने कि कारण इसमे छरीर में प्रत्तिविष उत्पन्न 
करने का प्रयत्त निम्न टीका द्रव्यों से किया जाता है-- 

(१) विप- प्रतिविष मिश्रण । (२) विपाभ-+- प्रति- 
विष पमिन्नण । (३) विपान- प्रतिविप उणिकायें (7 & 7) 
(४) स्फटीनिस्सादित विषामभ (& 9, 7') (५) घिपाभ 
(9, 7) इनमें विपाय प्रतिविष ऊणिकार्यें और स्फटी 
निरसादित विपाम इन दोनो का प्रयोग अधिक होता है 
पयोकि इनमें औरो की भपेक्षा क्षमताणनन की शक्ति 
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सुचीपम्र मगवायें। 


है 
छा 


( आयुर्वेदिक उत्पादन ) 
पेट की हर गड़बड़ी के लिये-- 
सुन्दर पैकिंग -- २५-- ५०--१००--२४०--५०० टेबलेट 
निर्माता गंगा फार्मास्युटिकल्स 
; विरार ४०१३०४ बम्बई 
भस्में, रसरसायन, गुगुल, कृपीपक्व, पर्षटी के रिटेल 
एवं थोक निर्माता एवं विक्रेता 
संचालक-वृजमोहन शर्मा 





अधिक और तीव्र प्रतिक्रिया उत्पन्त करने की शक्ति कम 
होती है । 


(३) व्यक्तिगत उपाय-- जिस धर में कोई व्यक्ति 
रोहिणी से पीढडित हो उस घर में बच्चो फो न भेजें तथा 
उस घर के लोगो के साथ उनका सम्बाध बन्द करे। मरक 
के दिनो में बच्चो को पाठशाला भे न भेजें तथा प्रतिदिन 
नीरणी, पोटास परमेगनेट था हाइड्रोजन पेरोबसाइड के 
घोल से कुरला करावे । 


रोहिणी घिक्षित्सा निर्देश-- (१) डिप्थीरिया एप्टी- 
टोवसीन सीरम ( 799० 67077 $थशाा ) 
२००० यूनिट से ३०००० यूनिट तक व्याधि की तीब्रता 
के अनुसार उचित मात्रा में केरने से अभीष्ट लाभ होता 
है) प्रतिविप लक्तिका को मात्रा व्याधि का अधिष्ठान, 
उसकी गरम्मीरता, विषमयता तथा उपद्रव आदि पर अधिक 
निर्भर करती है, अवस्था पर क्रम । व्याधि की तीक्रता 
थादि का निर्णय कर यथाणशक्ति लसिका का प्रयोग एक ही 
पूर्ण मात्रा मे करना चाहिए। इसके प्रयोग से रोहिणी 
दण्ढाणु के विष का निविषोकरण होता है । 


(२) पेनिसिलीन या आइलोटायसिन का प्रयोग करने 
से द्वितीयक उपसर्गों का प्रतिकार होता है ॥ 
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एक तीज सक्रामक रोग है जो ज्वर, प्रतिश्याय, 
सिरदर्द आदि प्रधान लक्षणों को लिए हुए होता है। 
इसका प्रसार शरद से ब॒धप्त ऋतु में होदा है। उक्त रोय 
में श्लेष्मा विकृत होकर वात को प्रकुपित करता है अत 
आयुर्वेदशो वे इसे बात-श्लेष्मिक ज्वर के नाम से पुकारा 
है । सत्‌ १६१२, १६१६ तथा १६५७ में यह महामारी 
के रूप मे सम्पूर्ण विश्व मे जोरों से फंला था । 
कारण-- 

वातश्लेष्मक रेवातकफाव।साक्षयाश्रयों । 

बहिनिरस्य कोष्ठाश्ति रसनो क्वरकारिणों ॥। 

बात तथा कफ को उत्पन्न करने वाले श्राहार 
बिहारो के करने से वात तथा कफ ये दोनो कुपित होकर 
जब भामाशय मे पहुँचते है तब वहा के आम रस को 
दूषित करते हुए कोठे की अग्नि की ग्रमीं को बाहर 
निकाल कर ज्वर उत्पन्न करते हैं। आधुनिक चिकित्सा 
शास्त्री इसे जीवाणु द्वारा एत्पत्त होना मानते हैं। इस 
जोवाणु को 'ब॑ंसिलस इन्पलुएश्जा' नाम दिया गया है ॥ 
ये बति सूक्ष्म होते हैं तवा स्टडफिनोफोफृप्त आरियत 
((8089790 ००००७६ & 7०४७) भी रोगोत्पादक कारणों 
में से एक है-। 
क्षण -- 

इसमें यकायक तेज बुखार, सिर दर्द, जुकाम आदि को 
लेकर रोग का आत्रप्तण होता है। सम्पूर्ण शरीर में दर्द,कठ 
मुह में जलन, तेज,खाँसी मुख मडल का रक्ताम होना, तथा 
कमर की हड्डियों मे दर्द होता है । ज्वर १०१ से १०४ 
तक चढता है। जो ५-७ रोज रहकर अचानक उतर भी 
जाता है। बुखार वेज होते हुए मी नाडी की गति मद 
होती है । आयुर्वेद मे इस ज्वर के लक्षणों को निम्त श्लोक 
प्र स्पष्द किया दै-- 





0) ॥! 70 ॥8"ै 
स्तेमित्यं पर्वणा भेरी३निद्रा गौरवसेव च॑ | 
शिरोग्रह प्रतिश्याय कास स्वेदा प्रततंनम्‌ | 
सत्तापों सध्यवेगश्व वातब्लेष्स जबयराकृति ॥ 
शरीर का गीले कपड़े से ढका हुआ अनुभव होना, 
सधियो में ठूठने की सी पीड़ा, शरीर में गुरुता, शिरदर्द, 
जुकाम, खासी, सर्वाय से पसीने का अधिक निकलना, 
सताप तथा मध्य वेग से ज्वर ये सब लक्षण वाठकफ ज्पर 
वाले रोगी के होते हैं । । 


प्रकार - नवीन घिकित्सा विज्ञान की हृष्टि से इसके 
पाच भेद है-- 


(१) ज्वर भ्रधान--तीन्न ज्वर, शूल, पीठ व अस्थियो 


में पीड़ा, चक्कर आता, वेश्ो की श्लेष्मिक त्वचा का प्रदाह, 
कभ्मजोरी आदि | सप्ताह सर ज्वर का तीत्र आक्रमण । 


(२) श्वसन विकृति प्रधान--श्वसन यत्र में प्रदाह, 
चिपचिपा व हइुर्गन्धयुक्त शुक आना, तेज खांसी, फुस्फु- 
सावरण शोथ तथा निमोनिया के सह लक्षण । 

(३) घातक लक्षण--सस्निपातिक लक्षण, ज्वर, 
जुकाम, खासी, हृदयावरोध, पक्षाघात, निद्राभाव भादि 

(४) आल्निक प्रकार-आन्त्र कला में विकृति, 
वमन, अतिसार, तथा कासला भी दो सकता है। 

(४) वात संस्थाव बिकृति लक्ष ण-- सयानक वेदना, 
सिर दर्द, प्रलाप, दुर्बबता, पाए्वेशल, उत्ललेथ आदि । 

सापेक्ष निदान--इधका निदान मलेरिया, दण्डक ज्बर, 
स्युमरोनिया आदि को ध्यान मे रखते हुए करना पडता है। 

सुरक्षा के उपाय--रोगी को शुद्ध हवा, विश्राम, 
हल्के ब-सुपाच्य पथ्य की आवश्यकता होती है। रोगी 
परिचर्या का विशेष ध्यात रखना चाहिये अन्यथा स्यूमो- 
निया होवे का डर रहता है। रोगी के गले व छाती पर 
पचगुण तैल' की मालिश करें। रोगी को विबन्ध न रहवे 
दे लेकिन ध्यात रहे निरेचकक औषधि का धयोग हाति- 


४० इतन्ब्वन्लाण्टि 


कारक है। सक्रमण के दितो में यर्म तल में नमक पम्िला 
गरारे करना भी उपयुक्त है। रोगी को नीच गिरी का 
तैल सु घाना चाहिये। 

चिकित्सा 

(१) पीपत, विपरामूल चब्य, चीता भोर सोठ 

इनका क्याय वात कफ ज्वर दूर करने वाचा होता हें । 

(३) चिरायता, सोठ, गिलोय, कटेरी, बडी कटेरी, 
पिपरामल, लइसुन और सम्भालू इन सबका बवाथ बना 
कर पीने से वात-कफ ज्वर शोच्र द्वी नप्द हो जाता है । 

(३) दशमल क्वाथ वनाकर उसमे पीपल फा चूर्ण 
मिलाकर पीने से वात कफ सम्बन्धी ज्वर, अविपाक, 
अनिद्रा पतलियों में पीडा, एवास तथा कास में ाम 
होता है । 

(४) अमलतास का गरृदा, पीपरामूल, कुटकी, हरइ 
इनका काढा पीने से शीघ्र ही वात कफ जनित ज्वर 
शाभ्त हो जाता हे । 

(५) विजोरे नीयू को काठ उसमे से बीज निकाल 
कर सेंघा ममक, व काली मिर्च का घुर्ण डाल कर मुख 
में रख कर चुसने से वात कफ ज्वर में मु शोष, मुख 
की जड़ता व क्षरचि आदि नष्ठ होते हैँ । 

(६) तुलसी के पत्ते, पुराना गुड तथा काली मिर्च 
का ववाथ पीता भी फायदेमन्द रहता है । 

विशिष्ट चिकित्सा 
एस रोग में निम्त रसादि विशेष काम में आते हैं । 
(१) महा लक्ष्गी विलास रस (नारदीय) (२) श्वास 
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फ्रास चिस्ता मणि (३) लिभुयत्र कीति रख (४) श्रुग मह्म 
(५) फस्तुरी भैरव (६) तथा चातरसेप्मास्थकऊ रख 

इन्हे उचित मात्रा में मिला कर मथु के साथ दिन 
में तीन मादा वेडें 

मुख चुपना् -- (१) कर्प्रादि बंटी (३) व्योपादि 
बटी (३) बनफसादि वदी । 

शुप्फ छास ही अधिकता से-- (१) थरग भस्म (२) 
बश्चक मत्म (३) प्रवात्त पिध्टि--दन्हे अदूमे के पत्ते, 
मुलहठी, बहटा नीर सुहागे के फुने के साथ शहद में 
खटावें । 

रोग की प्रवलता में-- (१) सुवराज रस, (२) काल 
फूट रस, (३) सचेतनी बंटी, 

निद्रा नाश व प्रताप बावि उपद्रव मे -- (१) महा- 

बात गजाकुय रस, (२) कल्लूर्यादि बढ़ी, (३) अदश्चक 
भत्य । 

हययावरोध अधिक होने पर--(१) हिंगुलेरयर रस, 
(२) पूर्ण चसद्धोदय या बिलोक्य वितामणिरस अयबा 
रस छिग्दूर, (३) पितोपलादि घुर्ण के साथ दें । 

चद्धामृत रस, फफ़ेतु रस, कृष्ण चतुमुंख रस, 

फफ कुठाररस तालीसादी चूर्ण, सूर्य शेसर रख भादि प्री 
लाभप्रद हूँ । चिफित्सक उपर्यूक्त योगों में अपनी आब- 
प्रयकतानुसार हैर फेर कर अवस्था, वावल के अनुसार 
उचित मात्रा में दे सकते हूँ । 


“-श्री वैध नवमघल शर्मा “कोशिक 
ग्राम वड़गाव तह० मेड़ता (राज ) 


छह ज्ञ घ्क ९४ भी यृ 3 ४5 न 
दुष्ट या जोण प्रतिश्याय चिकित्सा 

१. (अ) सितादि चूर्ण १ माणा, मधुयष्टी चूर्य आधा गोदस्ती भस्म, तालीसादि चर्ण २ माशा तथा सैधव २्‌ 
माथा या मधथुयणष्टी सत्व ३ रत्ती, यवक्षार ३ रत्तो, कलम्मी रत्ती मित्रा मघु से तीत बार दिन मे दें । 


शोरा १ माशा मधु से, ऐसी तीग मात्रा दित में दें । 

३ शुष्क कास में (व) एबादि वटी, श्रेंष्ठादि वटी, 
व्योपादि बटी में कोई सी एक चूसने को दें । 

३, पीने को द्वाक्षासव या द्वाक्षारिप्ट या वासा- 
रिण्ट दें । 

४ यदि खाँसो तर है, कफ पतला निकलता 
है तो आनन्द मेरव रस ३ रत्ती, टकण भस्म २ रत्ती, 


| 


४ लक्ष्मो विलास रस, विषाण भष्म, ग्रोदन्‍्ती 
भल्‍्म १॥-१॥ रत्ती क्राद्रेक स्वरस, पानस्वरस ३-३ माणा 
को ग्रमंकर ठण्डा करके मधु से ३ वार दिन मे दें । 

६- पड़ बिन्दु तल वाक में ३-४ बू द नित्य डालें । 

७ दाबवचीनों को कदनवत पीस मस्तक पर लेय करें । 

८ दोष पुराने होने पर-चित्रक हरीतकी अवलेह, 


-थ्रपाण पृष्ठ ४४४५ पर देखें 


न 


्ज् 


कक. 
हक) 0 यह ५ है रूम 


यह एक सक्रामक रोग होने के कारण इससे ग्रस्त 
बालक को अर्य बालकों के सम्पर्क मे नही जादे बैना चाहिए 
नहीं तो इस बीमारी को फैलने का मौका मिल सकता 
है । साघारणतया यह रोग ७ वर्ष से कम की भायु के 
बच्चों को होता है ब्तु कभी कभी इसका जाक्रमण बडो 
,को भी हो सकता है। इसका कारणभूत जीवाणु हीमो- 
फीलस परदुसिस [ पिद्र्या०फाएप्र8 एलधाउघ5 ) है । 
इसे वेसिलस पर्ट्सिस थ्वी कहते हैं । 
लक्षण 
कुमुरखासी का प्रारम प्राय सामाभ्य सर्दी जुकास से 
होता है। श्वसन मार्ग में प्रदाह से नाक से पानी बहता 
है । सामान्यत ऐसी अवस्था एक सप्ताह तक रहती है। 
क्प्ी-कमी दो तीन दिन पश्चातु ही खाँसी के कठित दौरे 
आना प्रारम्त हो जाते हैं। इस समय शरीर में सुस्ती छाई 
रहती है, हल्का ज्वर भी राइता है। घीरे-घीरे खाँसी 
बढकर एक विशेष प्रकार की सुनाई देवे लगती है, मानो 
कोई कुत्ता खास रहा हो ; इस विशेष प्रकार की ध्यत्ति 
के कारण ही लोग इसे “कुकुर कास” के वाम थे पुकारते 
है। यह प्वनि साँत बग्दर लेते समय उत्पश्न होती है ॥ 
जब इस खाँसी का दोरा पड़ता है उस समय बच्चे की 
हालत बडी दयनीय हो जाती है । बच्चा खासी को रोकने 
की कोशिश करता है, कितु दोरा नही रुकता' ग्ोर सारा 
शरीर अकड सा जाता है । देखने वाले को खगता है 
मानो श्वास रुक जायेगा । इसो अवस्था में बडी तकलीफ 
के साथ साप्त लेने पर 'हुप की आवाज उत्पश्त होती है। 
बच्चे का चेहरे लाल ह्वो सकता है । भंख और नाकसे 
पानी तथा मुँह से थूक मिला हुआ कफ निकलता, है। 
कफ या वमन द्टो जाने के पश्चात्‌ ह्वी दोरा समाप्त हो 
पाता है और बच्चा राहत पाता है ॥ 
इस प्रकार के दोरे प्रारम्भ में २-४ बार प्रतिदिन 
बाते हैं और कुछ दिनो के बाद प्रति धण्ठे आधे घण्टे से 
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था सकते हैं। राधिकाल में इनकी सख्या' अधिक होती 
है दोरा आे के पुव॑ही बच्चे को इसका आभास हो 
जाता है। खाँसी के दौरे के धब्त में वमन होना या कफ 
निकलकर राहत पाना कुकुर खाँसी का एक निश्चित 


, लक्षण है। भोजन एवं उत्तेजता से खाँसी आती है और 


दौरा प्रारम्भ हो जाता है। दो दौरो के मध्य बच्चा 
अपने को स्वस्थ समभता है। दोरे के ढर' के मारे बच्चा 
खाना कम खाता है । धतः भोजन व निद्रा की कमी के 
कारण बच्चे मे कमजोरी आजाती है । इस रोग का 
सामान्यतः व्याधिकाल ३ ठ ४ सप्ताह माना गया है। 
उसके पूर्व इसे खत्म करना एक कठिन कार्य है। 

निदान व भविष्य- इस खासी का स्वर विश्वेष 
प्रकार का होने के कारण आसानी से निदातल किया जा 
सकता है। भासपास॑ की बस्ती में अश्य बच्चो का इस 
रोग से ग्रसित मिलना भी इसके निदान में सहायक 
होठा है। कफ या वमन पदार्थ में एच० पर्ट्सिस जीवाखु 
का मिलना भी इसका निदान सुगम करता है । यह 
बच्चों को जितनी कम भायु मे होता है उतनी ही घात- 
कता अधिक रहती है । कमी कमी श्वासावरोध के कारण 
मृत्यु मी हो सकती है । कुकुर खाँसी के पश्चात्‌ कई झ़ष- 
सर्ग उत्पस्न हो सकते हैं। उनमें ब्राको स्यूमोनियाँ, हुर्मिया, 
गुदा भ्रश, स्व॒रभग, उदरामय, मुह से खुन थाना जादि 
प्रधान हैं । 


चिकित्सा 

बच्चों को प्राय. रोने के बाद ही खाँसी का वोरा 
आता है अत. इस बात को ध्यात मे रखते हुए ऐसी 
कोशिश करनी चाहिए कि बच्चा रोने ही न पाये । 
बच्चे के स्वास्थ्य को बनाये रखये के लिए ऐसे पाच्य 
भोज्य पदार्थ की व्यवस्था करनी चाहिए जो पौष्टिक भी 
हो । खाद्य पदार्थ देने का उचित समय दो दौरे के मध्य 
का द्वोता है । इसलिए इस बात का पता लगा लेता 


रु २ ध्टतान्ब्टान्त्ता 


चाहिए कि एद दौरे के वाद दुघधरा दौरा कितने समय॑ 
पश्चात्‌ आता है । दोरा जाने के १०-१४ मिनट पश्चात 
हुलफ्ा पथ्य देता चाहिए पैसे-दूध, सावूदाना, वार्ली 
व फलों का रस इत्यादि जो कि दूसरे दोरे के आने फे 
पूर्व ही पच जाना चाहिए। भरपेट भोजन की व्यवस्था 
एक ही वार में नही करनी चाहिए । वच्चे के द्वारा 
उत्पर्न कफ या बमन आदि को नष्द करने की व्यवस्था 
करनी चाहिए ॥ सख्यामक रोग होने के कारण अन्य बच्चो 
के सम्पर्क में इस बीमारी से बसित वालक को नही थाने 
देना चाहिए ॥ 

(१) अडुसे के पत्तों के १ तोला रस में छः माथा 
शहुद भियाकर सुबह शाम चटाने से प्रायः हर प्रकार की 
खाँसी गे बहुत लाभ होता है । 

(२) मघान, कायी सिर्चे एक एक तोला, प्रवासार 
६ माशा, अनार का छिलका दो तोला छूटफर वेर छे 
वरावर गोली वनावें । साँसी जिसमें दम फुल जाय, 
कुकुर संसी में एक एक गोबी मु हु मे रस कर चूसने से 
लाभ होता है । 

(३) केले के पत्तो को सुयाकर (छाया में) मिट्टी के 
बर्तन में कडो में जलाकर मस्म- बनायें । एक रती की 
पात्रों में शहद या मलाई में मिलाकर तीन चार वार 
चटावें | 

(४) मुलहठी घन सत्व का प्रयोग भी इस रोग में 
लाप्दायक पाया गया है । 

(५) श्री ज्वाजा आयु भवन, मामु भाजा रोड, 
अतीगढ द्वारा मिमित ज्वाला वाल घुट्टो का सेवन कराने 
से यह वालकी के लिये सजीघनी का काम करती है। 
इसके सेवन से बच्चे का स्वास्थ्य अच्छा बना रहता है । 


4208 के इलाज के साथ-साथ इसे भो सेवन कराये 
से अधिक लाभ मिलता है । 


(६) फासनाज्ञी--हर प्रकार की हर खासी को दूर 
करने वाली, एक अनुभूत एवं प्रशप्तित अद्वितीय बोपधि 
है। यह महत्वपूर्ण आयुर्वेदिक द्वव्यों पे निमित होती है। 

(७) श्वासहारी कैपसुल अल्प मात्रा में शहद में 
खूटाने से लाम होता है । 

(५) सितोपलादि थुर्ण ४ रत्ती, प्रवाल सस्म २ रत्ती 
भात साय शहद से या कासनाशी से चटायें। 


त््ययि बवर्णीजयन्ती शी 22022 


ज्क्क 


व्क्टप्टटआ 


(६) मबे के भुट्टे की छूछ को जलाकर नमक और 
यमावी सत्व ह; माय मिखाकर उचित भाग भें दित 
में ३-३ बार मधु से चटाने से बुत लाभ द्ोता हे 

(१०) कुकर कासहर मिश्रण--प्रवाल पिध्दी और 
खुग भस्म २०-१० तोले, गोदन्ती मस्म, वसलोचन और 
गिलोय सत्व ५-४ तोले, छोटी इलायची के बीज २॥ तोते 
लेयें। पहले वधलोचन भौर छोटो इतायवी के दानो को 

भच्छी तरहु परत कर एक जीव कर लें। फिर शेप ओऔप- 
घियों को मिलाकर सरद कर लें ॥ १ से २ रती दिन में 
३ या ४ वार वनफशा के शर्बत या शहूद के साथ देवें। 

(११) इफेड्रेक्स ( 29॥०0/७४ ), क्लोरोमाइसेटीन 
पामीटेंड विथ विटामिन वीं कम्पलेक्स, जेफ़ोल सीरप, 
सीरप पर्ट्सिम, सिन्‍्योमाइसेटीन सीरप, हुपको-इत्यादि 
पेटेस्ट योगों को मात्रानुसार देने से कुकर कास नष्ट हो 
जाती है । 

(१२) पर्टुंसिस मिकसड वैव्सीन, टविंग कफ-वेवसीन 
का उपयोग बहुत लाभकारी है। पहले 8 सी. सी, 
दुसरे दिन # सी. सी. मांस में तथा बाद में १ सी. सी. 
हर तीमरे दिन देवें | 

“डा० श्री प्रकाग चन्द्र गगराडे, 
थी एस. सी, डी. एच. वी , विद्या रत्त 
१०/३३ नाथ॑ टी. टी. नगर, मोपाल (मप्र) 





& प्राकृतिक चिकित्सा 69 
होम्पोपेंथी, बायोकेमिक, योगासन की 
डिप्लोमा परीक्षायें 
अप्रेत्ठ १६ उच्द स्पें 
५) भेजकर आवेदन पत्न मगायें 
प्रिसीपल 
श्री डा हरि किशनदास श्रीमाली ४ 8० उ४ 70,8 ४ 8 
आइडिचल नेचरोपेथिक कालेज(0०प्त 


कटरा अवृतु राव, यहियागंज 
लखनऊ-३ (उ. प्र.) 









जान अजर 


पु: कि रा ्<--्िफितरएए४- ८2. फप-न 
8.2) सपा, अभगजओ आधशनम प्र 


-- स्शक मसयानक सक्रामक कँग 
... श्रीवेंद्र फे गोवालजी द्विवेदी .... 


पह प्राण लेवा रूपनाशक सक्रामक बीमारी जो वाय< अपेक्षित औपधियाँ उपलब्ध हे । जैसे गुलाब जल, चध्दत 
रस नामक (अति सुक््म जीवाणु) थे फँलठी है। व्यक्ति कपुर, निम्बपत्र; घी भादि सभी पवित्र एवं हुच्य हैं 
में चेबक से बचने की प्राकृतिक अवरोध शक्ति नही होती । 
अत इस रोग की सामान्य जातकारी जनसाधारण को _ 
रखना जरूरी है, बहनो के लिए तो और भी भवश्यक है 
उयोकि उत पर ही बच्चों एश परिवार की देख-रेख का 
भार होता है । यह बीमारी दूषित आहार, अम्ल, लवण, 
क्षार ग्रादि विरुद्ध आहार से होती है। सार्वजनिक रूप 
में दूषित पेय जल वायु ऋतु परिवर्तत ऋतु विकृति एव 
सक्रमण द्वारा इसका प्रकोप होता है। चू कि वसन्‍्त ऋतु 
में चेचक अधिक होती है, अत इसे वासन्तिक रोग भी 
कतते हैं । 


५ सासान्य लक्षण 

ज्वर के तीज वेग के साथ दाह, प्यास, थिर शूल' 
भादि होता है, चेहरा तमतमाया 'सा होता है। दो या 
तीन दिन में ही सारे शरीर विशेष कर मुख मण्डल पर 
दाने निकल आते हैं। दाने मसूर के दाने के समान होते 
से ससूरिका कहते हैं । रोमान्तिका की अपेक्षा इसमे अधिक 
कष्ट कौर उपद्रव होते हैं। यदि दाते बडे-बढ़े फफोलो के 
के रूप मे हो तो उसे विस्फोटक या बडी माता कहते हैं । 
झ्रस्याध्य उपद्रवो के साथ ही यह रोग यदि उम्र हुआ भोर 
उचित बिकित्सा न हुई तो दाने मुख के म्रीतर, गला गौर 
बाँख आादि के मीतर हो जाते हैं। आख में दाता पड़ 
क्र फुर्पी उत्पश्त कर देता है, और चेहरे पर दाग डाब 
बता है । 
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* हे 
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चेहरे के दाहिने माय में चेचक की पिडिका में सिकये 
के दूसरे दित की अवस्था, तथा वायें भाग मं 


दिन की ् 
सामान्य चिकित्सा छठे दिच की अवध््या दिखाई है । 


इसमें उष्ण अहय और दुधित औषधिया तथा गदगी आँख, कान, हृदय और मस्तिष्क हो. सुरक्षा पर 
बहुत हनिका एक होती है।इन सारी परिस्थितियों का ध्यात देना और जरूरी है । बाख में गुताबया प्रतिदिन 
बिचार कर इतकी भावनाओं के अनुकुल आयुर्वेद मे तीन चार बार डालें, कानो में गुलाब का घन्दन का इत्त 


कछ- हम पु कक का 
४४४ घाज्लन्तंरि बचर्पीजथन्ती 


दो वार डालें | मस्तिष्क और छाती पर पुराना घृत एक अगर को धोचे की आवश्यकता हो तो फरपूरयूक्त निम्द 
दो बार भवश्य मर्लें | घृत में कपूर भी मिला रहे तो अति पत्र बवाथ से धोयें 
उत्तम | 




















पीठ पर | 
सामने की अपेक्षा थी 
पिडकाए अधिक 
द्व 
. ..] पड प्डिकाए२- 
यह हल 
भला कर हक 
घत तथा: | 
परजानाहे 
चेचक में ज्वर का सामास्य फ्रम 
ल' रोग न पि 
नीम के कोम ज हर ४ रोगी की हवा करे। रोगी चेध्रक की पिडिकाओ तथा स्थलो के निकालने 
म्त्न पन्च ि गें रि 
की गस्या पर ते नाग जाई तिल प्र वा सुगश्धित पुष्प का फम्त तथा विभिन्‍न भागों मे उतकी स्थिति 38 
रकतें । कमरे को स्वच्छ रखें तथा फर्श को कपूर वासित कल 
एक दो बार अवश्य धो दें ॥ हुँ 
जल थै ए के मुह में दाना हो जाने पर खैर सार के काढे या फिड- 
रोगी को दाहू प्यास | अधिक लगे तो लाल चन्दन हे हद 
जे फरी गर्म जल से मिलाकर कुल्ला करावें भौर ग्रीला 
पानी के साथ घिसकर पिलावें | निम्ब पश्न स्वरस भी; मिश्री ० ह 
फत्या लगावें | माँख में यदि दाने पड जाय तो गुलाब 
मिलाकर देने से लाम मिलता है। वासी जल मधु मिला ५ 
बिशे जल' छोडते रहे ) दाने सुखने लगें तो उनके छिजकों हैं 
फूर भी रोगी को ऐसे समय पलाभग्रद होता है। ... हे ५ 
अत्यध्त सावधान रहे । इस्ही से रोग का संक्रामण होता 
कास, श्वास हो जाय तो शीतोपचार बन्द कर दें और है कि 53 
है । इग्हे जला दें ।मुख भौर सर्वाग में दाग पडये का भय 
छाती पर पुराण घृत का मर्दन घालु रवसे ॥ 38 
रहुता है। इनमे गधी का दूध मलने से दाग मिट जाता है, 
आख, कान, नाक, मुख के जलावा अध्य स्थानों में हि न 
रे ५ इसके मभाव मे छिले मसुर और खरबूजा के वीज का सवद 
दावे अधिक निकले तो उत्तम है। इससे योग्य वैद्य स्व... ५ 
सम है करें । नागरमोया से खोलाये हुए जल' से मह घोवें॥ 
राय लेकर “मैपज्य-रलावली” का निम्चादि क्याय 
(निम्बछाल, पित्त पापडा , पाढ, परवल की पत्ती, छुटकी, घीतला के जनपदव्यापी श्रसार की सम्भावना 
अड्सा की, छाल, यवासा, भावला, खस बाल चादन बोर में निम्ब के वीज, रुद्राक्ष और हल्दी का सममभाग चुर्ण 
सफेद चन्दन) का प्रयोग शवकर डालकर दिन में दो बाद ९ माशा को मात्रा में प्रात साय, शीतल जल से १ सप्ताह पा 


करें । स्वर्ण माध्विक भस्म १ रत्ती की मात्रा में कचनार तक लेने से शीतला (चेचक) के प्रकोप की सम्मावना 
की छाल के ववाथ से ३, ४ वार देवे से दावे अधिक निकल नेंद्दी रहती और होने पर प्रकोप कम कम होता है। 
आते हैं गयी का दूघ पीचे से रोग नहीं होता ॥ 

दानोमिं पानी पड़ने थगे तो रोगी के विस्तरेपद. रकन्द पुराण के अनुसार ग्रघापर धारुढ,शीतला 
उपलो की स्वच्छ राख विछावें | दानो या शरीर के किसी देवी की धाराघना भी मारतीय जनता मे प्रचलित हैं 


हा 


4 की कक (है 


४) 






इसका सी वैज्ञानिक रहस्य है, जो आप जान गये होगे। 
गधे में शीतला का प्रकोप नहीं होता । 
ससूरिका मे ओषधि चिकित्सा-- 


विशेष उपद्रव में दोषानुसार चिकित्सा करें। सक- 
मण से बचने के लिए टोका लगवाना विशेष जरूरी है । 
टीका ३ मास की आयु से १ साल के वच्चो को भी लगवा 
देता चाहिये । 

आयुर्वेद की निम्न औषधियों से खाम/मिलता है-- 


इण्टुफला वटी १ रत्ती तुलसीपन्न रस से, हुलंम रम १ 
रप्ती असमान घृत मधु से, सर्व तो भद्र रस १ रत्ती अनु- 
पान दोषानुसार । हृदय को बल देने जौर दाह को कम के 
लिए मुकता पिष्टी १/२ रत्ती या अभाव में प्रबाल' भस्म 
२ रत्ती देने से बड़ा लाम मिलता है। 


१. बसन्तसुल्दर  रस--स्व्णमाक्षिक भस्म, रोप्य 
भस्म, अभ्रक भस्म, बसलोचन और सौंठ इन ५ औषधियों 
को सममाग मिला दे दिन सिरस के क्वाथ की भावना 
देकर १/२ रत्ती गोलियां बनावें । १-१ गोवी दिल में 
२-३ बार दुध से देवें । 


२. शीतलाशामक बटो-ब्राह्मो, काली मिर्च, हसराज 
तुलसी के पान २-२ तोले, गोरोचन ३ माशा लेकर सबको 
मिला छतुखसी के रस में १२ कण्टे खरल कर आधी-भाधी 





दुष्ट या जी प्रतिश्याय चिकित्सा 


वासावलेह, कण्टकारी अवलेह, च्यवनप्राश अवलेह, रुदप्ती 
फल चूर्ण तथा लघु मालती वसन्त युक्त के साथ दो बार 
दिन में उष्ण जल, दूध मधु मिश्रित करके दें । 

€ घृम्नरपात--यदि बीडी सिगरेट पीते हैं तो उसकी 
जगह पर अजमोद, खस, विजयापत्र मिलाकर बीडी था 
बदिलम में भरकर पीववे 

१०. श्वूग मस्म ६ रत्ती, अभ्रक भस्म १ रत्तो, 
महालक्ष्मी विलास रंस १ रत्ती को १ मात्रा बनाकर दिन 
में तीन बार दें वीक 

११ मभृत्युअ्जय रस १ रत्ती, सोभाग्य घटी २ रत्ती, 
रत्नागिरी रस आधा रत्ती की १-१ मात्रा मधु व बादेंक 
स्व॒रस से दिन मे ३ बार दें। 


5५ ज्त्श्य ज्वा सेगीशाता । ई ४ 
शाश््य ता परष्षती ४७ 


रती की गोलिया' बनावें । १ से २ गोली ४-४ घण्टे पर 
तुलसी के रस के साथ देबें ।( र० सा० सि० स०) 

, ३ गोरोचन सिश्रण--गोरोचन १ तोला, प्रवाल 
पिष्ठी, श्रृग भस्म गौर अमृतासत्व २-२ तोले तथा सोना 
गेरू ३ माशे लेकर सबको मिलाकर खरल में घोटल्ें | 
१ है ३ रत्ती दिन में ३ बार शहद या तुबसी के रस के 
साथ दें ॥ 

४. मसूरिकाश्तक रस, इष्दुकलावटी, मसूरिकाध्तक 
बटिंका का उपयोग सद्यवाभदायक है। इनके विषय में 
रसतभ्त्र सार व सिद्ध प्रयोग सग्रह साग देखया चाहिए ।॥ 

५ ओरियोमाइसीन, क्लोरोमाइसेटीन के कंपसूल, 
पेनिसिलीन के इन्जेक्शन (साथ मे विटामिन सी आदि) 
देते से रोग शांत हो जाता है ॥ 

६- त्वचा! पर चन्दन का तेल, या पेनिसिलीए की 
मरहम खगानी भाहिए। 

७. श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन द्वारा निर्मित चेचका- 
वरोध कैपसूल यथाबिधि सेवन कराने से चेचक होने का 
भय नही रहता तथा निकलने पर अधिक प्रकोप नही होता । 

-श्री वेद्य प० गोपालजी द्विवेदी 
चिकित्साधिकारी-जिला परिपद आयुर्वेदिक ओऔपधाबय 


नरहनकलां पो० मैढ़ी (चश्दौली) 
चिला वाराणसी (उ० श्र०) 


। $ पृष्ठ ४४० का शेपाश 


१२. सोसास्य बटी ३ ठिकिया, व्योपादि वटी ३ 
टिकिया, नरसार १ माशा की ३ मात्रा बनावे तथा दिन 
में ३ बार लें। 

१३. प्रोकेन पेनिसिलीन, डाइक्रेस्टीसिन, टेरामाइ- 
सीन, ओग्नेसिलीन के इन्जेक्शन शीघ्र लाभकारी है । 

१४. नोवालजीन, एण्टीफ्लू, पेटेण्ट सलफा इत्यादि 
गोलियाँ, टेरामाइसीन, एक्रोमाइसीन के कपसुल भी 
इन्जेक्शन के स्राथ प्रयोग करें । शीघ्र लाभ होता है। 


“वि वाचस्पति श्री डा० आर वी द्विवेदी 
वद्य & & ए, वी एन. एस. 
जसराना पो० सायती (अलीगढ़) 
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स्भन्नफ्स्न्श्भा 


कारण 

इसका कारण एक बहुत सूद जीवाणु (५४०७) 
होता है । यह जीवाणु रोगी की नासिका से होने वाले 
स्राव में तथा रक्त में प्राप्ठ होता है। जिन रोगियों को 
इस रोग के प्रसित द्ोवे पर मद्तितिष्फ शोय (श069॥श- 
४8) भी हो गया हो उनके मस्तिष्क में मी यह जीवाणु 
पाया जाता है । इस जीवाणु का प्रसार रोगी की नासिका 
से होने वाले स्राव तथा खाँसी के पश्चात आने वाले थुक से 
होता है। रोगी खसरा के दाने निकलने से एक सप्ताह 
तक सक्रमणणील रहता हैं । अत बच्चों को पस बीच 
रोगी से दूर रखना चाहिये। खसरा के रोगी में प्राय 
स्ट्रेंप्टोकोकाई तथा न्यूमोकोकाई नामक कीटाणु का 
सक्रमण हो जाता है जिसके कारण अनेक उपद्रव उठ खड़े 
होते हूँ । खसरा के एक बार हो जाने पर रोगी में इसके 
प्रति जीवनपर्यन्त रोगक्षमता उत्पन्न हो जाती है । ३ मात 

उ ५ मास के बच्चे में यह रोग अधिक होता है । 


लक्षण 

लघु-मसूरिका का सप्राप्तिकाल (धर०708807 96- 
000) ७ से १४ दिन है और प्राय. लक्षण- सप्राप्तिकाल 
की समाप्ति पर ही होते है! कभी कमी सक्रमण होने के 
कुछ घण्टे पश्चात्‌ कुछ ठड सी लगती है। त्वचा में कुछ 
शोथ तथा नेनो में लाली हो जाती है । 

पिढिका निकचते से पूर्व के लक्षण-- यह घक्षण 
प्राय पिडिका निकलने से ४ दिल पूर्व से प्रारम्भ होते हैं ॥ 
प्राएम्म में आाख तथा नाक से पानी निकलता है, छीक 
अधिक आातो हैं, खाँसी तथा गे में खरास हाँ जाती हैं, 

+ लाता पूर्द ज्वर, फपण्पर्यो्रभद्धोरतिन्नमा। 

त्यचि शोय सबेवरष्यों नेश्नरागइच जायते ॥ 


६2/2.2/ 
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श्री डाग द्ाऊद्यालयर्ग आदुनचह; छः एकीः एस: 
सम्पादक 'घन्‍्वन्तारि 


$ 


बाखें ताब हो जाती है, धापक्रम प्रयम दिन ही १०३ या 
६०३ डिग्नी हो जाता है। टासित बढ जाते हूँ, उनमे दर्द 
होता है तथा क्री कम्मी उनसे सल्लाव नी निकलता हैं। 
कसी कमी बच्चे को ज्वर अधिक नहीं होता भोौर उस 
समय लक्षण साधारण प्रतिश्याय जँसे होते है । 
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प्रारम्मिक लक्षणों के तीन दिन पश्चात मुह के 
सन्दर की श्लेष्मिककला पर घर्बणक (१/097) दन्तो के 
सम्मुख जहा पर कि कर्णमुलिक लालाग्रस्थि की नलिका 
आकर खुबती हैं उसके चारो भोर छोटे दोटे दाने थे 
दिखाई देते है जो कि कापिलिक क्षि स्पोट्स (०65 
8705) के नाम से प्रसिद्ध हैं। यह कृत्रिम प्रकाश की 
अपेक्षा दिन के प्रकाश में आसानी से दिखाई देते हैं तथा 
किसी एक बोर के गाल पर दुसरे की अपेक्षा अधिक होते 


हि8 


है 


। 


9 


4 


नाई ऐै खोल पाता है हे 


न] 


0008९४ खा किए 


हैं। यहु पित की नोक के बराबर होते हैं तथा प्रत्येक के | >८ “६ रे म्प्छ् 
चारो ओर बालिमा होती है। यह रगडने है मिटते नहीं कट दी कर 
हैं। कापलिक के स्पोट्स ६० प्रतिशत रोगियों में मिलते | 

हैं अत, मसूरिका (खसरा) का सदेह होने पर यह भवश्य 
देखे जाने चाहिए । | 








रोगी की जिह्ा पर मेल जम्ता होता है। बच्चा 
दैसवे पर बहुत दयनीय लगता है। प्रकाश में आंखें कठि- 


पिडिका निकलने के परश्चातु लक्षण--प्रारस्मिक 
बरक्षण प्रारम्म होने पर प्राय तीन दित पश्चातु या कभी 
कमी ४ दित पश्चात्‌ पिडिकायें निकलती हैं। प्रारम्ध 
में पिडिकायें कान के पीछे, शद्ध प्रदेश, यदंत तथा सामचे 2) 
मस्तिष्क पर बालो के पास निकलती हैं। कुछ घण्ठो में &४58,.६ 2. डक हू 6. "5 
पिडिकायें पूरे चेहरे पर निकल आती हैं। ( देखें चित्र ) 
तथा २४ घण्टे के अध्दर यह पिडिकायें सम्पूर्ण शरीर 


पर निकल आतो हैं। (देखें चित्र तम्बर €८) सर्वाधिक - रच उप ध्क्ता 
पिडिकायें प्रारम्स मे एक लाल सा, धब्बा जैसा होता है या 3 आल 
ठया थोड़ी देर में ही यह धब्बे ददोरों का रूप घारण' // * आर की । 


कर लेते हैं। ददोरो वाली त्वचा को यदि उयली मे 
दबाया जाय तो त्वचा की लालिप्ता ग्रायब हो जाती 

है तथा दो ददोरो के बीच सफेदी भा जाती है। लेकिन 

दबाब हटाने पर फिर पहले जैसा रंग आ जाता है। 

ऊपर हमने जो कापलिक के स्पोट्स बताये हैं, वह शरीर ' 
पर पिडिकाओ की निकासी के साथ साथ समाप्त हो 

जाते है । 


पिडिका निकलवे के २ है ५ दित के अह्दर अध्दर 
पिडिकायें गायब होनी प्रारम्भ हो जाती हैं। जिस स्थान 
पर पिडका सबसे पहले ,निकबतोी हैं उस स्थान की 
पिडिकायें सबसे पहले गायब होती हैं तथा देर प्ले मिकलने 
बाले स्थान की पिडिकायें बाद मे गायब होती हैं। पिडि- , 
कार्ये समाप्त हो चुने पर भी त्वचा में कुछ लालिमा 
रह जाती है । जब पिडिकायें गायब द्वोना प्रारम होती हैं 
हो देह से बहुत हल्के-हल्के पते से मरते हैं । 

पिडिकायें निकलने के साथ साथ रोगी के तापक्रम खसरा में पिडिकाओ के निकलने 
में (या २ डिप्रीकी वृद्धि होती है तथा यह वृद्धि दो या को स्थिति का चित्र 





तीन दिन तक रहती है। 
रोगी के पिडिका निक्‌- 
लगे के बाद २या ३ दिन 
सबसे अधिक तकलीफ 
रहती है। पिडिका समाप्त 
होना प्रारम्भ होने पर 
रोगी का तापक्रम एकदम 
कम हो, जाता है। यह 
तापक्रम प्राय” प्रारम्मिक 
लक्षण प्राम्म होने के छठे, 

सातवें या आठवें दिन 

कम होता है तथा साथ 

ही रोग्री के अन्य लक्षण 

(तकलीफ) भी कम हो 

जावे हैं । 


«« घात्वन्तरि -«_+मीि की 


खसरा के प्रकार-- का 
(१) साधारण--इप्तमे लक्षण बहुत भल्त (होते ६ | 


क्रमी कभ्मी टौका लगवाने के पश्चातु मी खतरा हो ,जाता | 


है। ऐसी मसूरिका (खसरा) में लक्षण अल्प होते 
तीन माह से कम के बच्चो को खसरा नही होता है क्या 


४ माहु से कम फे बच्चों को ससरा होने पर उसमें अल्प | 


लक्षण होते हैँ । इम सावारण प्रकार में तापक्रप्त को वृद्धि 
२४ घण्टे घे अधिक के लिये नहीं द्वोती कापलिक के 
स्पोट्स नही मिलते हैं, पिडिकायें थोड़ी दुर दूर तथा कम 
घालिमायुक्त निकलती हैँ । इंध प्रकार मे उपद्रव भी नहीं 
छते हैं 

(२) तीब प्रकार--सौमान्यवश यहूँ प्रकार फ्रेम द्ठी 
मिलता है । यह बहुत घातह होता 4 । प्रत्येक लक्षण इस 
प्रकार में अपनी तीक्षावस्या में पाया जाता हैं। पिडिकरानो 
में रक्तत्राव हो जाता है। इस प्रकार को मसूरिका (ससरा) 
पे ग्रसित बच्च की प्राय मृध्यु हो जाती है। पिडिकायें 
प्राय कम निकलती हूँ लेकित विपमयता चहुत अधिक 
ह्वीती हें । 

(३) फुपफुसीय प्रकार --प्रथम बच्चे को बात एलेष्मिक 
ज्वर (?76070०79) होता हैँ तथा ज्वर के मब्यकाल 
में इसका भी सक्रमण पहुंच जाने पर बाद में खसरा हो 
जाता है। सप्तरा का यह प्रकार प्रथम प्रकार की अपेक्षा 
अधिक तथा द्वितीय प्रकार की बपेक्षा कम घातक है। 
उपद्रव -- 


(१) खरा के रोगी को सर्वाधिक होने वाला उपद्रव 
बात-श्लेण्म ज्नर दूं । (२) स्वस्यत्र शोथ, तथा बहुत कम 
अवस्थाओं में स्वस्यत्र का आाक्षेप [छयप्राढ्ा05 07 
[.2ग्राहाशगए5) था स्व॒र॒ अन्न रोहिणी (#जइव्थ। 
ठतप्राएवण (३) तीन मष्य कर्ण शोय (50०४७ 005 
८०७) (४) नेत्रा भिष्यन्द, कतीनिका पर ब्रण या उसमें 
छिट हो जाना (007व्था पराएथा 0 फर्माणाए्य) 
(४) तीत्र बात्रधोय (६) मस्तिष्क-शोथ (27089॥8॥65) 
यह प्राय मसूरिका का ज्वर उत्तर जाने के पश्चात्‌ होता 
है। वच्चे की यकायफ आल्षेप आने लग्नते है । 

आयुक्ेद वे निम्व उपद्रव बताये हैँं-- 

भतुरिकास्ते शोष,स्थातु ऊूपरे मणिवन्धके | 

तर्वांसधलके थापि दुश्चिकित्यथ। सुदादण, ॥ 






चिकित्सा-- ४. अं 

(१) प्रतिपेवात्मक्र --४ वर्ष ये +क्रम उम्र [तयाओ 
कम्रजोर बच्चों में विधेष सावधानी रखने की आवश्यकता 
दें। रोग़ी बच्चे को विउक्रायें निकलने के दिन प्र चोदहुनें 
दिच तक बर्य बच्चों में विश्वेषत, ४ वर्ष छू कम उम्र डे 
बच्चों में नही मिलने देता चाद्विएं। 

कनविवर्स ग्ट सी रम (007ए४]९४८४१६ इधपय)-पहू ५ 
सी. सी. की मात्रा में ५ वर्ष तक भे वच्चे को मासान्तंत 
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खरा का तापमान चार्ट 






(7रतक्705०४था) लघु मसुरिका के फैलते पर प्रतिरोध 
के लिये दिया जाता है॥ 

(२) औपधि चिकित्सा-रोगी को चारपाई मे आराम 
करना चाहिए तथा ज्वर उतरवे के दो दिन पश्चात्‌ तक 
उसे चारपाई में ही रहना चाहिएं। कमरे का तापक्रम 
६० है ६५ डिग्नी रहना चाहिए। रोगी का मुह उधर 
की ओर नही रखना चाहिए जिघर से प्रकाथ “भा रहा 
हो, क्योकि इससे रोगी को चकाचोध सा रहता है तथा 
उसे विशेष परेशानी महसूस होती है। जिस कमरे में 
रोगी रहे उसमें वायु सुब आत्ती जानो चाहिये लेकिन 
रोगी के शरीर पर सीधी वायु न लगे । यदि रोगी को 
उपद्रवस्वरूप वातश्लेष्म ज्वर हो गया हो तो कमरे के 
वायु मण्डल में कुछ नमी रहती चाहिये और इसके लिए 
अग्रीठी पर पानी को उबलता रहने दें। यदि रोगी को 
ज्वर अधिक हो अथवा उसे वेचेनी अधिक हो तो दिल में 
एक या दो बार उसका शरोर गीले तोलिये से पोछवा दे । 
यदि पिडिकायें ठीक प्रकार से न॒ निकली हो तो रोगी के 
शरीर पर रबड की ग़रम पाती की थैली में गरम पानी 
भर कर सेक करनी चाहिए। भाखो को बोरिक एसिड 
के घोव से दिन में ३-४ बार घोकर पलको में अन्दर 
बेसलीन लगा देती चाहिए । “ 

रोगी की आवश्यकतानुसार सल्फाडाइजीन का प्रयोग 
करें। प्रोकेन पेस्सलीन का ४ लाख यूनिट का मासाध्तग्रेत 
सुचीवेध प्रतिदिन एक बार तथा यदि आवश्यकता समभें 
तो दो बार करें। तीब्र मध्य-कर्ण शोथ उत्पस्त होने से 
रोकने के लिये या उत्पत्त होने पर कान में पैन्सलीन 
'घोल (१ सी. सो, में १००० यूनिट) की बु दे प्रति ४ घटे 


७ 





5 जतावुण्दा ग्‌्ज्ञा हि 
(ले अपारथ्य रक्षा शिरीधाती ५० 


बाद डालें, यदि तीन मस्तिष्क शोथ हो गया हो तो कटि 
बेघन ([,प700' एप्ातपा5) करना चाहिए । 

रोगी को चाहिए कि वह ऊचे, प्रशक्त तथा शुष्क 
गृह में रहे ओर भारी एवं गरम वच्नो को पहिचे ! शीतल 
वायु, शीतल जल, घाग सकता, आतप सेवन, मंथुन, दिन 
में सोना, अधिक चलना फिरना, राघ्रि जागरण-इनका 
त्याय करना चाहिए । 

खदिर काप्ठ, त्रिफलता, नीम को छाल, पढोल प्र, 
गिलोय, अभडूसाछाल-- इनका ववाथ रोमान्तिका, मसू- 
रिका, कछ्रुष्ठ, विसपें तथा कण्डू आदि को नष्ट करता है । 
इसे “खदिराष्टक” कह्टते हैं 

ऊपणा घुर्ण (में र.) १साशा की मात्रा में उष्ण 
जेल से प्रात. साय सेवन कराये । इसके सेवन से विस्फोट, 
लोहित ज्वर, रोमातिका, खसरा तथा जीर्ण॑ज्वर नष्ट 
होता है । 

सर्वेतोभद्र रस, दुर्लभ रस या इद्धकला बह्का इनमे 
से किसी एक को १ रत्ती प्रात साय शहद से चढाये। 
छोटे बच्चे को कम मात्रा दे। सजीवनी वी, लक्ष्मी- 
विलास रस, महावक्ष्मी विलास रस, लघुमालती बचन्त 
यह योग भी मसूरिका में उत्तम कार्य करते है । 

पथ्य-- पुराने साठी एवं शालि चावल, मृ ग, मसूर, 
जो, परवल, करेला, पुनरन॑वा, केला, अगूर, अनार पथ्य है। 

अपथ्य-मैथुन, स्वेदन, परिश्रम, तल से बने पदार्थ, 
भारी भोजन, मटर, आलू, तमक, पत्र शाक । 

--श्री दाऊदयाल गे ए., एम बी. एस., आयु वृह 

सम्पादक 'धत्वन्तरि 
ह अलीगढ़ 
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पर्याय--तीन् पूर्वे पलितमज्जाशोध (80०४७ क्षा- 
थ07 9ण7०॥ए८॥।5, ॥राशि6 9थ0५28) 
बालको में होने वाला यह एफ ओऔपसभगिक तीव्र रोग 
है जिसमें मुख्यतया सुपुम्ता के घुसर भाग स्थित पूर्व 
श्रुद्धो का शोथ होता है जिसके कारण शरीर के एक वा 
अवैक पेशिसमूहो का घात होता है । 
हैतुक्की-- इस रोग का प्रधान कारण विषाणु हे 
जो सुक्ष्मतम विपाणुओ में से एक है और इसका व्यास 
८-१२ सिणु (शा।गञा८09) है । 
रोग का प्रसार-रोग के विपाणु वाहको शोर 
रोगियो के नासामार्ग ओर तुण्डिकाओं में घास करके 
बढते हैँ और बिन्दृत्क्षेपो द्वारा बाहुर निकलते हैं। इनका 
दूस रा स्थान आन्त्र है और वहाँ से ये मल के साथ बाहर 
निकलते हूँ । 
प्रतिब्रन्धन-- रोगी को रोग ढ्े प्रारम्म से ६ सप्ताह 
घक तथा रोगी से सब्धित व्यक्तियों को ३ सप्ताह तक 
अलग रखना चाहिए। खाद्यपेयों से तथा विन्दत्क्षेप से 
फैलने वाले रोगो की हृष्टि परे जो सावधानिया रखती 
पड़ती हैं वे रकखी जाय । 
सल्तिवत्त लसिका-- मरक के समय रोग प्रतिवनन्‍्धन 
कै लिए तथा रोगी के सम्पर्क में भाये हुए व्यक्तियों में 
रोग न होने पावे इसलिए इसकी १० घ० शि० मा० 
(सी० सी०) को मात्रा त्वचा द्वारा दी जाती है | यदि १ 
मास में मरक बन्द न हो तो दूसरी बार उत्तनी ही मात्रा 
देनी चाहिए ॥ 


“-३/ मेज 


प्जन्क अयटाट काल, 
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शेशवीय अंगधात को चिक्रित्सा-- (१) शुद्ध कारल्कर 
घूर्ण १ भाग, सुतशेखर रस ४ भाग, कासतरू रस ४ भाग, 
मुक्ताप्रवाल पचामृत्त ४ भाग, तण्डुल चूर्ण ४ भाग सबको 
एकन्न खरल में लेकर ६ से १२ घण्टा तक पीसकर बोतल 
में मरलें ।२ से ४ रत्ती मधु के साथ दिनमे ३-४ बार दें । 

(२) दयमूलारिप्ट, अश्वगन्धारिष्ठ, रेरिकाल (ेछप- 
९०), के काल आदि ओऔपधिरयाँ देना चाहिये । 


मा] 


म/ह्तिण्क-सुष्म्न7 ल्व्ट 


पर्याय -- ए०6०70०89 प्राशं 4०ए७, गर्दनतोड़ बुार। 

मस्तिष्कगोलाणु के उपसर्ग सै होने वाला यह एक 
सक्रामक रोग है जिसमें मस्तिप्क तथा सुपुम्ना के आवरणो 
में शोथ उत्पत्न होकर पीडायुक्त पेशीस्तम्म, ज्वर, त्वचा 
पर विस्फोट इत्यादि लक्षण उत्पन्न होते है। इस रोग 
का प्रधान कारण मस्तिष्फगोलाणु (४धआए80९0९८०४5, 
क्ष३३छ६ प्राध्ागरहाद078) है । 


सहायक कारण--(१) जलवायु--शीतकटिवन्ध क्र 
देशो में यह रोग थीतकाल में हुआ करता है। भारत में 


वरुन्त बोर ग्रीष्म (मार्च, एप्रिल) में ,अधिक हुआ करता 
है, भौर पह भी स्थानपदिक बोर स्थानाथित होता है । 


(२) जन सम्बाधता (07०४ए8)--पिनन्‍्दूत्क्ष पो 
थे फैलने घाला रोग होने के कारण जहाँ भीड-माड़ 
अधिक ह्वोती है वहाँ पर रोग बधिक होता है । 


भा फू कुक 


शी के 50 ! 


(३) लिंग और आयु--स्त्रियो की अपेक्षा पुरुषों में 
यह अधिक होता है । इसकी ग्रहणशीलता बाल्य, विवधे- 
मान और तरुण अवस्था में अधिक होती है। प्रथम वर्ष 
में यह रोग सबसे अधिक होता है। उप्तके पश्चात १५ 
बप तक बराबर कम होता जाता है, १५-२५ तक स्थिर 
रहता है, ३५ वर्ष पर फिर घटता है गौर ५१ पर बहुत 
अधिक घटता है। 

मस्तिष्क-सुपुम्ता ज्वर चिकित्सा-- 

(१) पीडा के स्थान पर राई का प्लास्टर लगावें 
पा नियूं ण्डी के पत्ते का सेक देवें । 
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पर्याय--हप्पु, औपस्िक कर्णमूलिक शोथ ()/७7॥99), 
कनफेड 
व्याख्या -- यहु एक औपसगिक रोग है जिसमें कर्णे- 
मूलिक लाला ग्रन्यियो का शोथ होता है, ज्वरादि सावेदहिक 
सौम्य लक्षण होते हैं और पुरुषो मे वृषणों में शोथ उत्पन्न 
होने की प्रवृत्ति होती है । 
हेतु-यह रोग शहरो में तथा घनी बस्तियों में 
बसन्‍्त ओर शरद्‌ ऋतु में होता है। ५-२५ उम्र के 
बालक और नोजवान इससे अधिक, शिशु और बूढे कम 
पीडित होते हैं । स्त्रियो की अपेक्षा पुरुषों में अधिक होता 
है । इसका उपसर्ग अधिकतर पाठशाला, छात्रालय, जेछ 
इत्यादि स्थानों मे शुरू होता है और प्राय वहीं मर्यादित 
रहता है । इसका कारण एक विषाणु है। , 
संक्रमण -- रोग प्रकट होने से पहले कुछ दिन रोग 
के कारणभूत विपाणु रोगी की लाला में उपस्थित रहते 
हैं जो खाँसते छीकते समय हवा मे लाला कणो के साथ 
उडकर समीपस्थ मनुष्य पर आक्रमण करते हैं। क्वचित्‌ 
लालादूपित पदार्थों से मी इसका संवहन हो सकता है ॥ 
प्रतिषेघ---रोग के प्रारम्म से रोगी को हवादार 
कभरे से गले को सूजन पूर्णतया बैठ जाने के बाद एक 
सप्ताह तक पृथक रखना चाहिए। रोगी के साथ सम्बन्ध 
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(२) लहसुन के सत्व का इन्जेक्शन लगावें। 

(३) गर्दन अकड़ते पर वृहद योगराज गूगल १ माशा, 
४ तोले एरण्ड तैल तथा थोडा दूध घिलाकर पिखावे । 

(४) सृतराज रस या पमृत्युअजय रस २-२ रत्ती दश- 
मूल क्वाथ से पिलावें ॥ 

(५) भाक्षेप होने पर कृमिमुद्गर रस या महावाध- 
विध्वसन रस २-२ रत्ती देवें। 

(६) एल्फोसिन, एस. बी ६६३, सल्फाडायजिन, 
सोबाजोल-इत्यादि गोलिया, ओरियोमाइसनि, ठेरामाह- 
सिन इत्यादि के फैपसूल दें । 


में आये हुए लोगो को अगर वे पहले इससे पीडित न हुए 
हो तो चार सप्ताह तक अलग रखना चाहिए। उपसर्गें- 
नाशक द्रव्य से मुख की सफाई रखनी चाहिए। रोग 
निवृत्त की लप्िका प्रतिवध्धनार्थ लाभ्प्रद होती है। 
चिक्षित्सा -- 

(१) घत्त रमुल २ तोला, सेंघानमक ४ रती फो जल' 
के साथ पीस किचित गरमकर दिन में ३-४ बार शोथ 
पर लगावें । शोथ नष्ठ होता है । 

(२) मैनसिल, कुठ, हल्दी, हरताल, देवदारु सब 
समभाग लेकर जल के साथ पीस किंचित गरम कर 
शोथ पर ३-४ बार लगावें । 

(३) गरम जल में तारपीन का तेल छाल मोटा 
कपड़ा या तौलिया भिग्रोकर पानी निषोड़ कर सहता 
सहता वाष्प स्वेद करना लाभकारी होता है । 

(४) बेलोडना प्लास्टर या बी आई. फ्लोजिस्टीन 
प्लास्टर कनपेड पर चिपका दे । 

(५) एक्रोमाइसीन, टेरामाइसीन, डाइकिस्टीसिन 
ओस्तेसिलोन के इन्जेक्शन या कैपसुल' देकर रोगी को 
शीघ्र लाम दिया जा सकता है । 

(७) दर्द के लिए नोवाल्जिन, सिवाल्जिन, फौडो- 
पायरिन, इरग्रापायरीच इत्यादि गोलिया देती चाहिये । 





मिथ्याप्हार-विहारेण विशेषेष विरोधिना । 

साधु निन्‍दा वदात्य स्वहरणाय एच सेविते ॥॥ 

हमारे महान वेदाचार्य वाग्मठाचार्य जी थे बहुत 
पहले ही बताया है फि-- 

(१) विरुद्ध गुण घर्में के आहार का बहुत ज्यादा 
सेवन नियमित करने से सी इस रोग का उद्मव होता है 
जऐ-दही भोर मछंवी, दूध और मछली एक साथ वा 
बहुत खाना था सेवन करना, दह्ठी और उड़द के दाल फल 
पदार्थ एक साथ ओर रात्रि को बहुत काज' तक शेवन 
करना, मुद्ची या मूली का साग था लड्डू, जब (तिल) 
दूध गुड भादि बहुत सेवत् करना इत्यादि ॥ 

(२) आद्वार सेवन, खाचे पीचे के बारे में कोई वधन 
तथा निति नियम न रखना जैसे-- अपचन होने पर भी 
मोजन करना, आवश्यकता न होते हुए भी भोजन करना, 
जरददी हइजम न होने वाले साथ पदार्थों का ज्यादा श्वेवन 
करना, इत्यादि । ; 

(३) भोजन फे वाद त्वरित्त सम्भोय करना या कष्टप्रद 
श्रम करना जैसे दोडना, खोदना इत्यादि। 

(४) शारीरिक श्रम मवरथा मे तथवा गय पिडित 
बवस्था में ठ०्ठा जब पीना । 

(५) दिन के समय नियमित निद्रा करना।॥ 

इत्यादि वातों का जीवन में परद्रेज न रखने से या 
इस मामूली लेकिन आवश्यक नियमों का पायत न करने से 
शरीर में बातादि दोप प्रकृपित होकर रक्त, मास, उदक्ष 

(तथा-पित्त-कफ) मोर त्वचा को दूषित करके भयकर 
कुष्ठ रोय का निर्माण करते है । 

यह मुत्य कुष्ठ ७ प्रकार के भथोर क्षुद्र कुष्ठ १६ प्रकार 
के ऐडे कुल पिला के १६८ प्रकार के कुष्ठ रोग होते हैं। 
की हा पित्त यह तीनो थी दोप शरीर में बढ़ते 
दर 'फ, मास, त्वचा और उदक के साथ घनिष्ट 


कह. ऑन्‍ता, 


+छ 


सम्बन्ध होने छे इस पर दूपित परिणाम होकर यह रोग 
तया दोप सम्पूर्ण घातुमो के बश्दर पहुँचकर घरीर में 
सूक्ष और दारुण कृमियों को उत्पन्न करता है। और 
यह कृमि फिर शने शर्ने, रोम, त्वचा, स्तायु, वमनी और 
तदणाह्यियों को खाते हूँ । इस प्रकार दोप से यह रोग 
उत्पन्न होना शुरू होता है । वाह्य त्वचा में वोप दूषित 
होता है तो उसे “मिश्र कुष्ठ” या “सफेद कोढ” या 
या “सफेद दाग” कहते हैं । 

हमें विश्वास है कि योग्ग चिकित्सा कौर पथ्यापथ्य 
रखने से देरी से भी क्यो न हो लेकिन यह रोग निश्चित 
ही दूर हो सकता है। अपने अनुभूत चिकित्सा प्रयोग 
नीचे प्रस्तुत करता ह--- 

(१) शुरू में मरीज को जुलाब देकर कोठे को साफ 
रखा जाय | बाद में बावदी, मुण्डीफल, चित्रक, त्रिफला 
भादि सेवन कराके महामजष्ठिदि काढा रोज प्रातः 
गौर सायकाल को देठे २हे। और बाह्य त्वचा को हरताब 
पत्नी, सुर्दासया और हल्दी गोमूत्र मे पीसकर उसका 
लेप दाग के ऊपर लगाना जारी रखें। यह इलाज ५-६ 
महीने प्रयत्तपुर्वक जारी रखें लेकिन दाग हटाने का या 
फम होने का कोई चिह्न नजर नहीं जाया। अत इस 
प्रयोग को त्यायकर दूसरा प्रयोग शुरू कर दिया । 

(२) अर्कमुण्डी (माप से स्वयं मिकली हुई) ४ तोला 
साधा में पिलाते »हे और उसके वाद बावची, वित्रक, 
तरोठा बीज, चाक्सृ, हल्दी, वद्धु निम्वकी छाल इन सब 
का चुर्ण सधु के साथ हर रोज सुबह शाम देते रहे और 
ऊपर' प्रयोग किया हुआ लेप बाह्य त्वचा को निरन्तर 
लगाते रहे। चित्त पर काफी दिन तक लगाने के 
बाद भी यश मिलने का कोई सम्मव चजर नही बाया 
लेकिन हमने अपने प्रयत्न नहीं छोडे, वल्कि पूरे जिद के 
साथ सगवान वन्वन्तरि की प्राथंना करते हुए अपना 
अभ्यास जारी रखा । हमे विश्वास था कि एक न एक 
दित हर्मे यहू अनुभूत और चमत्कारी वनस्पति का खोज 
बग्य ही जायगा कि जिमके प्रयोग से यह रोग दूर हटकर 
रोगी निरोगी बन जायगा । और अच्त में निष्ठा से तथा 


अथवा प्रयत्न से की हुई हमारी कोशिश को सफलता 
मिली और संगवान्त घन्वन्तरि की छुपा से हम इसमें 
कामियाब रहे | अत थव हम वहू सफल प्रयोग अ्रस्तुत 
करते हूं 


सडक अं 5६ कर 5 
॥॥ शशि टल25 
(३) रोगहारी सफल चिकित्सा प्रयोग- हल्दी 
पीपल, वायविउग, सौठ, चित्रक, सोनामुखी मह्म, जढा- 
मासी, मजिप्ठ (सब सम प्रमाण) यहू सब ५-५ तोले 
लेकर उर्ण वताकर कपडछन करें और उसमे तिम्नलिखित 
दवायें मिला दें-- वाबची २ छ०, तरोटा बीज, १ छ०, 
जगली भेडी की जंड २ छ०, जगली अज्जोर की पड १ 
छु०, कडवे निम्व का पचाग १ छ०, सरपूँखा १ छ० जिसे 
शरपुखा मी बढ़ते हैं। चाक्सु ॥ छ० ताजे ग्ोमूत्र में 
सृब पके हुए हरडे २ छ२, द्विफला १७०, मु डो (गोरख 
मुण्डी) । छ०, निगुण्डी के वृक्ष की जड |) छ०, गोखरू 
२॥ तोला, तुखसी के पत्ते या जड २॥। छ० इन सबका 
चूर्ण बनाकर कपड़छन की हुई युक्त दवा में मिलावें । फिर 
उसमें लोह भस्म | तोला, हरछाल भरम १ तोला, 
माणिक्य रस १ तोला आदि मिश्रण करदें । बस अनु- 
भूत और फलदायी परीक्षित दवा तैयार हो गई । 
सेबत विधि - रोज सुबहु और शाम को चाय के 
चम्मच भर (बताई हुई) दवा मधु के साथ सेवन करें 
ओर बाद में थोड़े से काले जब (तिब) सेवन करें । 
बाद्य त्वचा को लगाते का लेप-- वावची ५ तोला, 
बित्चक २॥ तोला, तरोटा बीज २ तोला, चाकसु १ तोला, 
जगली मेंडी की जड २ तोला, अज्जीर की जड १ तोला, 
सफेद गोकर्णी जड २ तोला, गुमद्री गुज २ माद्षे, हिरा- 
बोल ॥। माशा, काल वोल ॥ माशा, खेरकी छाल २ माशा, 
सोतामुखी २॥। तोला, वायविडग २ तोला, जाई जई की 
लताकी जंड २॥ तोला, निम्ब का पचाग रा। तोला, 
त्रिफला २॥ तोला, मुरदारसिंग २॥ तोला पत्रहरताल ५ 
तोला, गोमुन्न युक्त हल्दी ३ तोल्या, निम्वका तेल शा 
तोला, सत्यानाशी की जड २, तोला यह बारीक पीसकर 
रखें और इसमे बड़ू इष्द्रायण २-३ लेकर उसमे आमियाँ 
हल्दी की डालिया खुपस दे और उष्ण भूमि पर जहाँ 
कचरा डाला जाता है वहाँ कमर वरावर (३-४) का गड्डा 
खोद कर उससे ग्राढ़ दें और ४० दित के (778७77०7/) 
वाद बाहर कर उसे साफ करके चूर्ण वचाकर ऊपर बनाये 
हुए दवा के मिश्रण में मिलादें । फिर याकुट ४ तोला 
(एक प्रकार का दवा में मिलाने का गोद) मिलाकर उसमे 
ताजा गोमूत्र डालकर उसको ग्रोलिया |वनाकद रखें या 
सुल्लाकर पाउडर बनाकर रख दे । यहू पावडर या गोबी 





का, लेप सफेद दाग पर नित्य लगाने से सफेद दाग नाश हो 
जायेगा । यह देष इस दाप का और रोग का दुश्मत है | 

लेप को लगाने की विधि-- रोजाना ३ बार गोमूत्र' 
में अथवा जामन के सिरके मे सानकर लेप करे , 

परहेज पथ्य -- दही, उड़द, मछली, मिर्च मसाला, 
चिता बहुत करना, दिन में सोना आदि ॥ 

यह प्रयोग निष्ठा से व नित्य नियमों से शुरू से २४ 
महीने सेवन करने से और साथ ही लेप न करने से अव- 
श्य ही पीडित रोगी भी इस रोग से छुटकारा पायेगा । 


(४) मंजिष्ठादि क्वाथ (था० स०)--२ तोला लेकर 
१ पाव जल भे बवाथ करें। ॥ छंठाक जल' क्षेप रहते 
छान रोगी को प्रात* साय पिलावें ॥ 

(५) महामण्जिष्ठादि क्वाथ उपरोक्त विधि के अनु« 
सार रोगी को दें । 

(६) भमृताकुट लोह असमान मात्रा में घो तथा मधु 
से १ रत्ती की मात्रा मे प्रात साय | ऊपर से दूध देवें 

(७) ठालफ्रेश्वर रस (र० पो०) २ रत्ती ग्रोयूत्र के 
साथ प्रात, साय देव । । 

(८) पर्रतिक्त घृत ॥ तोला प्रात. साय दैवें । 

(६) महासिन्दुराद्य तैल, सोमराजी तंल, मरिष्यादि 
तैल मा चालमूग्ना तेल की मालिश करती चाहिये। 

(१०) चालमोग्रा तैल ३ से ३० वू द तक कंपस्ूल में 
घरकर ३ मास तक देवे । 

(११) ई० सी० सी० भो० (8 0 6 0- एप्ाज़ 
हडंहाः ० परका०एद्वाकप8 (7९एुपा॑ (8777059 & 
०४७ ०) $ सी. सी. से प्रारम्भ कर ५ सी. सी. तक 
अधघरूवक सूचीवेध द्वारा लगभग २-३ माह तक दें । 

(१२) सल्फेट्रोन (४॥७॥०४07०) २-४ गोली प्रतिदिन 
यीह्ट (४००४४) के साथ दे । इसके अलावा डायमिडीन 
(0 9, 70.) प्रोमीजोल (7०206 ? 70) 
एक्लोसल्फोच (50॥0४॥9॥07 । ० 4 )-इत्यादि गोलियों 
का प्रयोग विवरण पत्र के अनुसार करें 

(१३) उपरोक्त भौपधियों के साथ लोड, यक्ृतसत्व 

“विटामिन आदि रक्तवर्धक पोषक द्रव्यों का प्रयोग करना 
चाहिए । 

“श्री बेंच प्र० रा० सराफ 

जाफरावाद (औरगावाद) 







व्यास्या - रति का अरब कामदेवता (शश्याए३ एछा- 
8४८3) है । उसके जाल में फँसते से जो छउपसग एत्पत्त 
होते है वे रवि जन्य (शथाश&) कहलाते हैं । 
रोग प्रसार--उपसर्ग का मुख्य स्थान वेश्यायें होती 
हैं और इण्ही से रोगो का ज़सार होता है। इनके साथ 
मैथुन करने थ रोग होते है इसलिए इनको मैथुनी रोग 
भी कहते हैं 
सख्या-- इस समय रतिजश्य रोगो की सस्या सात 
तक्क पहुँच गयी है-- 
(१) उपदणश (800 5076, ए#क्षात्र0०0) 
(२) सोजाख (00707770892) 
(३) फिरग (89978) 
(४) वक्षणीय लसकणिकार्बद ( ॥,9॥ए॥0हाशशाएँ- 
07 १78॒07796) 
(५) बिगाश, रतिजन्य कणिकादुद (5:काएणा॥8- 
ए्ाध्ा०्पाए) 


(६) शिश्नमणि,शोथ (पर्राधध्व] का8058छा0०ा- 
6४०५8) 


(७) मूच्रप्रसेक शौथ ([.000770785 'पड्डाणा79) 

इत रोगो से सामाजिक हृप्स्या फिरंग और सोजाख 
अधिक महत्व के हूँ । रतिजन्य रोगो से पीडितो में ६०% 
रोगी इन दोनो के होते हैं भौर १०% इतर रोगों के 
रहते हूँ । 

फिरंग (59975) 

इसमें त्वचा थे लेकर शरीर के विविध बड्धो में 

विक्वतियाँ द्वोती हैं जिसमे प्राथमिक, द्वितीयक, तृतीयक 


॥ए॑एएएाशशशशशशशाशशणणाशाशाणनाशशनणाानानाननानााा ५... मलकश नमक 
+ फिरणसज्ञके वेशे बराहुल्पेनेंब यज्भवेत । तस्मातु 


फिरग इत्युक्त + फिरगिनो5उद्धससर्गातु फिरमिण्या, 
प्रसगत, । “--भावदशफादा 
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ओर चतुर्यक्ष करके चार अवस्थाएँ होती है और जो 
सस्तान में भी सक्कास्त होता हे । 





फिरम के चक्षाणु (7'|28॥0077) 


हेतु और भ्रसार-- इसका हेतु फिरंग चक्रकीयाणु या 
सुकुम्तताणु (प7०9०7०ग8 607 $छा०लाइढंड एथ॥- 
60) है । इसका उपसर्ग फिरग पीड़ित के साथ मेथुत 
करने से (८५%) होता है । प्राथमिक अवस्था मैथुन के 
२-४ सप्ताह के पश्चात्‌ प्रारम्भ होती है जिसमे ग्रुद्याग 
पर कठिन सदश या क्षत ( मात (शक्षाणा० ) उत्पष्न 
होता है जोर वक्षण की लसग्रस्थियो की अभिवृद्धि होती 
है। ६-१८ सप्ताह के पश्चात्‌ द्वितीयावस्था प्रारम्भ 
होती है जिसमे त्वचा श्लेष्मत कला पर अनेक प्रकार के 
क्षत॒ उत्पस्न होते हैं और इसके अतिरिक्त नेत्र, अस्थि 
सन्धि, लसग्रग्यि इनसे विक्ृतियाँ होती हैं। २-३ साल के 
बाद तृतीयावस्था प्रारम्म होती है जिसमे स्वचा में घातु- 
नाथक ब्रणः बोर आशभ्यस्तरीय भज्भो में गोदाबुंद 
(00777%) उत्पश्त होते हे। १०-२० वर्षों के पश्चात 


४ 





इतुर्थांवक्या उत्पश्त होती है. जिसमें ताडीसस्थान (से 
बकृति द्वोती है । इस अवस्था को नाडी फिरग (ीरिषए० 
99ए७0॥78 ) भी कहते है । प्रथमावक्ष्या मे रोग की भप- 
सगिकता अधिक, द्वितीयावस्था में बहुत अधिक या सबसे 
अधिक, तृतीयावस्था में अल्प ओर चतुर्थावस्था में अत्यल्प 
होती है। फिरग्री विक्षतों ( [,0॥075 ) पीडित व्यक्ति 
उपसर्गी होता है। इसमे जरा सा भी सदेह नहीं है। परप्तु 
उपसगगग सक्रान्‍्त करने के लिए शरीर पर प्रकट विक्षत 
होने की आवश्यकता नही होती । पुरुष के शुक्र में चक्- 
कीटाणु उपस्थित रहते दै जो स्वत्य स्त्री को उपसूष्ट कर 
सकते हैं। साधारणतया फिरगोपसुष्ट होने के प्राश्म्मिक 
दो वर्षों में ओपसगिकता अधिक होती है और उसके 
पश्चात्‌ प्रतिव वह घटती जाती है भोर ४ साथ के 
पश्चात्‌ वह लगम्ग नष्ट हो जाती है। स्त्रियों मे यह 
काल पुरुषों की भपेक्षा अधिक होता है । 

मेथुन के अतिरिक्त किरगोपसुष्ट व्यक्ति के चुम्बन से 
या गात्र सस्पर्श से या फिरगल्ाव दूषित वस्त्र-पान्न-यस् 
शस्त्रादि के सम्पर्क से रोग हो सकता है ॥ माता-पिता के 
फरपोपसष्ट होने पर उनकी सन्तान में फिरय सक्ान्त 
द्वोता है। मैथुन और गात्र सस्पर्श से प्राप्त विकार को 
अजित (&००५४४८०८) और माता से प्राप्त को सहज 
(0०एस्‍्याश) कहते हैं । 

सुजाक 


यह तीन औपसर्गिक रोग है जिसमे मूत्र प्रसेक शोथ, 
मृत्रकृच्छ,.पुयोत्सगगं इत्यादि लक्षण होकर उसके साथ 
प्ाथ या पश्चात्‌ नेत्रासिष्यष्द, अन्त च्छोथ, सब्पिशोथ 
इत्यादि उपद्रव तथा अनुगामी विकार होते हैं । 





सुजाक के जोवाणु 


१59 जताएश' अप ४ शिण जि शा न; 
शायर क्षा पिशती ७५ 


हेतु और प्रसार--इस रोग का कारण गुह्य गोलाणु 
(प७४४००७ 007077068) है। मूत्रमार्ग स्नाव में ये 
उत्सगित होते है। अत. उपसर्ग का मुख्य मार्ग मैथुन है । 
इसके अतिरिक्त स्राव से दूषित पस्त्रपात्रादि द्वारा, द्रोणी 
स्नान द्वारा उपसर्ग हो सकता है। स्त्रियों में मूत्रभार्गं 
स्राव के अतिरिक्त योनिद्नाव, गर्भाशय ग्रीवा स्राव भी 
उपसर्गी होते हैं । नेत्रामिष्यश्द होने पर उसका स्राव सी 
उपसर्गी होता है । उपसूष्ट व्यक्तियों की औपसगिकता 
बरसो तक जारी रहती है। 


व्यक्तिगत प्रतिबन्धन--भाहार, आचार, विधार, 
व्यवहार इत्यादि के द्वारा अपवैे काम पर अधिक से 
अधिक काबू करने की कोशिश करो। झशज्भारिक नाटक, 
चलचित्र (सिनेमा) उपभ्यास इत्यादि से दूर रहो । पतिन्नत 
या पत्नीव्रत बनो । विवाहेतर व्यक्ति से समागम न 
करो | यदि कसी समय काम के प्रभाव से व्यभिचार 
करचे की नोबत ञ्रा जाय तो निम्न नियमों और उपायो 
द्वारा इत रोगो सै बचने की कोशिश करो । मैथुनी रोग 
पीडित तथा दुर्गेश्पित जनमेष्द्रिययुक्त व्यक्ति के साथ 
मंथुत न करो | मेयुन करने से पूर्व शिश्य पर सुद्धसा 
( वैंसलीन ) मल लो अथवा फ्रैच लेदर ( 0०7१०० ) 
का उपयोग करो । इससे जीवाणुओ से शिश्न की रक्षा होती 
है। मंथुन के पश्चात्‌ मूत्रत्याग करक्के साबुन से शिश्त 
ओर फोतो को घो डालो । पश्चातृ पोटास परमेगनेट के 
(१:५०००) या रस कपूर के (१:४०००) घोल से इनको 
साफ करो । इसके पश्चात्‌ भी यदि गरमी की शका हो 
तो शिश्त को पोौछुकर उस पर ३३% केलोमल' का मरहम 
अच्छी तरह मल्यो | यदि सुजाक की शका हो तो पिच- 
कारी द्वारा मूत्रमाय में पोटास परमेगवेट (१,१०००) के 
या पोटार्गोल (एक औध्व पाती में १० ग्रेव) के या आर- 
जिशेल (१ ड्राम १ औधप्त पानी में) के घोल के ४-१० 
सी० सी० भ्रविष्द करके कुछ मिनटों तक उत्त घोल' को 
शिश्न में रोकने की कोशिय करो। इसके सिवाय खाने के 


लिए सोडा बाय कार्ब इत्यादि क्षारीय द्रव्य प्रयुक्त 
करो । 


रतिजन्य उपसर्गों की चिकित्सा 
(१) गेरिक ६ माशथा, कपूर ६ रत्ती, शीत लचीनी 


'न्लन्तारि है ही पा] मम मे 
है ( 
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६ माशा का कपडछन चूर्ण कर ३ माशा की मात्रा में 
दिन में ४ वार जल के साथ दें । शीघक्ष लामकारी हैं ! 
पूयमेह नाशक हैं। 

(२) कलमी शोरा १॥ तोला, खडिया मिट्टी ॥ छ० 
शीतलीचीनी १० तो०, फिटकरी ६ माणा, गे ४ माशा 
कपुर ३ भाशा लिकर सबका कपडडत घुर्ण बना ४ माशा 
की मात्ता में दिन में ४ बार शीतल जल के साथ दें । 
अपूर्व लाभकारी बोपधि है । पूयमेह नाशक है । 

(३) रसकपूर १॥ तोला, छोटी इलायची के दाने 
१। तोला, शीतजचीनी १। तोला, केशर १। तोला लेकर 
बक री के दूध में खरल कर ढें रत्ती की गोली बतावें। 
प्रात.हाल ४ गोली गाय के दूध के साथ लें। भोजन में 
खीर, घी, चीनी तथा गेहू की रोटी लें। नमक, अम्ज 
पदार्थों को नहीं लें | इसका सेवन ७ दित से अधिक नही 
करें । फिरग ताशक दे । 

(४) वारद १ तोला, गस्घक १ तोबा, चावल १ 
तोला की फज्जली कर ७ गोली बनायें ॥ इनका धूम्रपान 


.................>ललीयीनीीीीस अब बड अइअइअडडसकजअअइ इन 55 


आयुर्वेदिक सफल सुचीवेध 
लेखक -गैद्य प्रकाश चन्द जेन 


इस पुस्तक के प्रथम खण्ड में इस्जेक्शन लगाना 
तथा बनाना बताया गया हैं। दूसरे खण्ठ में ५० 
थे लविक जडी-बूटियो तथा चुने वाले द्वव्यों यथा 
प्रवाल, मुक्ता, वेकाश्त इत्यादि के इश्जैक्सत अनु- 
मव के आवार पर लिखे गए हैं। जिनमें कंतिपय 
लेस घन्वन्तरिं में प्रकाशित हो चुके दूँ । प्रत्येक 
वैद्य के बिए यह पुस्तक पठनीय है । 


मुल्य ५) स्थावती मूत्य २३)५० डाक व्यय प्रथक 


श्री ज्वाला आयुर्देद भश्रवन 


! मामू भाजा रोड, जा] 








करने से किरम रोग अवश्य नष्ट हो जाता हैं। 
/! (५) गोतारि कैपसूल (श्री ज्वाला आयुर्वेद सवन 
अलोगढ द्वारा निर्मित) प्रातः दोपहर साय १-१ जल के 
साथ निगलवायें | यदि पचतृण कपाय के साथ निगव- 
बायें तो जोर शीक्र लाम होगा | यह सुजाक के लिए 
अत्युत्तम हैँ। जलन गान्त दह्ोगी। मवाद आना क्रमश , 
बन्द होगा ॥ हि 
(६) चन्दतासव-१-१ तोले दिन में तीन-चार बार 
वरावर जल मिलाकर पीने को दें | 
(७) पैस्सलीत-यह्‌ उपदशश एवं सुजाक दोनों के 
लिए त्रिशिष्ट औपधि है। पैन्सलीन १२ लाख यूनिट के 
इन्जेक्शन सप्ताह में २ बार दें। पैन्सलीत का तैलीय 


सूचीवेध सप्ताह भे २ बार मांसान्तर्गत देना भी अतीव 
लाभप्रद है । 


(८) ब्राडस्पैक्ट्रम बथा क्लोरमफैनीकाल कपसूल या 
टेट्रासाइक्लिन कंपसुल आदि ६-६ घण्टे के अन्तर से 
पानी के साथ दिलायें | 


9 फ्रोपडी से लेकर महलो तक । 
० साधारण मनोरजन से लेकर उच्च स्तरीय स्पर्घा मे 
प्रयोज्य । 
० आदशे, रोचक और उत्तेजक “मित्र लिपि! के अक्षरों 
का अद्विवीय शठरज 
सम्पूर्ण बिदव में क्रीड़ा जगत को 
डा० अलौकिक की एक अनुपम अमर देन 


झानोदय खेल 


भध्षित्रो और परिवार के बीच सेलिये ! खेलते रहिये [| 
एक सैट पूरा खेल ७ रुपये, ३ सेट १० रुपये में वी 


पी. से माग करें अयवा जानकारी चार्ट सित्र थिपि की 


पुक्तक के साथ १ रुपये के डाक ठिक्ट या 0 भेज- 
कर मसगावें । 


सिन्न लिपि संस्थान (रजिस्टर्ड) 
शासगढ़ (मध्य प्रदेश) 
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प्य्ब्ब 
॥ पी #&0 
* दाऊ महीकल स्टोर्स 

€" 

गा न्छता 
संक्षिप्त विवरण एवं मुल्य तालिका 


९७ मर ५>ह#०7 2३८१ छ/०ग हर शकुकमय शाम पबररीर सकरभ० कुछ)" बकटि कमी शह़ामन बराक शहर कीय।... रमन झड़ की का 


कपाल ग्राहकों से निवेदन 


रन 


) 

१ 

। 

१ इस विवरण एवं तालिका को देख समझकर 
$ अपनी आवश्यकतानुरूप वस्तुयें सगावें तथा हमको अपना 
| सहयोग दें । विश्वास, रखें कि हमारा व्यवहार एवं हमारी 
३ सभी वस्तु्यें आपको सनन्‍्तोष देंगी। ओऔषधि-विक्रेता पत्र 
! डालकर एजेंसी नियम मगा लें । 

% 


6« हाय 


2 ज०ह| 2/०ा शो 2 ॥/ ५०२०३ (हरी उतने (७ साली शरटीज इकमियएे शु़ननी। बड़ी इक... चीन शक बेकार शहर 
नियम- _ 
क्तोशन १--एक बार में ५०) से कम की दवा भगाने पर कोई कमीशन नही दिया जाता है ॥ 
२-५०) से १००) तक की दवा मगाने पर १५ प्रतिशत कमोशन । 
३--१००) से ऊपर की दवा सग्राने पर २४ प्रतिशत कमीशन । 
पोस्ट व्यय--केवल कंपसूल तथा मूल्यवान दवा १००) नैठ ( कमीशन कमर करके ) से अधिक मंग्राने 
पर आघा तथा २००) से अधिक की मगाने पर पूरा पोस्ट व्यय न्‍_म देगे। १००) नैंठ 
से कम की एक बार में मगाने पर पूरा पोस्ट व्यय ग्राहक' को देना पडेगा । 
पघेलटेबस --उत्तर प्रदेश के ग्राइको थे ६ प्रतिशत तथा अन्य प्राभ्तो के ग्राहकों से १० प्रतिशत सेल- 
टैक्स लिया जाता है । सी-फार्म आर्डर के साथ आने पर ४ प्रतिशत लिया जायगा । 


अन्य निसम-- मे 
१--उधार (४८३६ पर) माल हम सप्लाई नही करते हैं । 
२-- बजनी ओषधियाँ रेल से मगावें । १५०) (कम्तीशन कम करके) चैट से ऊपर की दवा मगाने पर 
.. आधा रेल भाडा बिल में कम्म कर दिया जाता है । 
३--पे विंग पूरी सावधानी से करते हैं । मार्य मे हुई ठुट-फूट तथा कमी की जिम्मेदारी हमारे ऊपर 
नही होगी । 


श्रो ज्वाला अयुर्वेद भवन, माम्‌ भांजा रोड, अलीगढ़ । 





965:29 &' 92066 26 ४ ह:येहएेछटलडउड एम्स हु च हू: 
जे दि 2 8 
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है 
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लाश उठाइये 


%# एजेन्सी के सरल नियम 
* भरपुर कमीशन 
# बोर्ड आदि प्रचार साप्मिग्री 
+ समय-समय पर उपहारी योजना 
# वापिक खरीद पर बोनस 


आदि-आदि हर तरह की थोक खरीद पर सुविधा । ओषधि विक्रे ताओ से 
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हट निवेदन है कि वे हमारी ओषधियो की एजेन्सो लें । विस्तृत प 
नियम पत्र डाल कर मंगावें | अर 

/ 

ह्स्प्णुना गाता पक पम्प पका काल्इर 2 मल | 
22] कक: 0 
"रद कक पंप सह 7 23277 /300 पि 
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5६ चिकित्सक एुजेन्ट बनें $£ (/ 


बहुत से वेच्-डाक्टर आदि वाहर जाते रहते है । रास्ते मे उनको मरोज मिल. ७॥ 
जाता हे तो उसे उस समय दवा देने मे असम रहते हे | हमने ऐसा प्रवन्ध किया है कि. 
वैद्य या डावटर हमको पत्र द्वारा लिखे कि »मुख पत्ते पर अमुख दवा भेज दी जाय तो हम पा 
शीघ्र ही दवा पोस्ट द्वारा मरीज के पते पर भेज देते है तथा कमीशन आपके खाते मे जमा रा 
कर दिया जाता हैं। उस कमीशन से आप ओऔपधि या पुस्तक मगा सकते है तथा नगद भी 
प्राप्त कर सकते हूँ । विस्तृत नियम पत्र डाल कर मगावे तथा लाभ उठावे | का 





नि पा 2 ्््ट उक्केह्ह्ड्थ्छटड 


/ि 

७) 

५९) 

8296 296४ ३ 296227€-च२€: ०६: न; >६ 96 
सह खह्ग2हत्गहट ६ म्प्हर गत न 762 ६२२२६: पं 27 ६ 358 


बज 


श्री ज्वाला आयवेद भवन द्वारा निर्मित 
विशुद्ध आयुर्वेदिक आशुफलप्रद कपसूल 


मदनशक्ति कपसुल 
बल, वीर, काँति, पुरुषार्थ बढाने वाली दिव्य औप- 
घियो के मिश्रण से यह कैेपसूल तैयार किया गया है। 
नामर्दी, नपुंसकता, वृद्धावस्थाजन्य निर्वेलता तथा शी त्र- 
पतन की विशेष उत्तम दवा है। इसके सेवन से काफी 
स्तम्प्न होता है तथा सम्मोग के कारण हुई निर्बलता दूर 
होती है ॥ ४० वर्ष की अवस्था के पश्चात्‌ मनुष्य को 
अपने मे जो कभी महसस द्वोती है उसे इस कंपसूल के 
सेवन से दूर किया. जाता है | परीक्षित कपसूल है। मूल्य 

४० केय० ० १८ २५, १०० केप० २५-५०) 

ज्वरान्तक कपसूल 
इसके व्यवहार से सभी प्रकार के ज्वर ओर विशेषत्तः 
बातज्वर, कफ एवं विपम ज्वर में लाभ होता है | सर्दियों 
में होने वाले प्रतिश्याय (जुकाम) के लिए भी उत्तम है । 
इसके प्रयोग से सर्दी में होने वाले ज्वर का वेग शीक्र ही 
कम हो जाता है तथा शरीर का दर्द भी कम हो जाता 
है। श्वास के वेग एवं आन्‍्तरिक ज्वर में इसका प्रयोग 
नही करता चाहिये । बढे हुये ज्वर मे एक कंपसूल गर्म 
पानी हे लेकर उसके पश्चातु लगमंग १ थ्याला खूब 
खौलता हुआ जल चाय की तरह पीर्वे तथा भारी कपड़ा 
ओढकर सो जावे । ३-३ घण्टे पश्चात्‌ ऐसा करने से 
पसीना भाकर ज्वर का वेग कम हो जाजणा । निमोनिया 
या इस्पलूएल्जा मे इसे चाय के साथ सेवन करें । मूल्य 

४० कृप १३,३५०, १०० फेप २६०० । 

हन्ती कंपसल 
(स्वर्ण बसन्‍त मालतो युक्त) 

स्वर्ण वसन्‍्त मालती बायुवेंद शास्त्र की प्रसिद्ध और 
चमत्कारिक औषधि है जिसे वेद्य ही नहीं ऐलोपैथिक 
एवं हं'मियोपेथ मी प्रयोग करते हैं। यह जीर्ण ज्वर, 
विषम ज्वर, बातुगव ज्वर, हृदय रोग' घातुगत क्लीणता 


को द्र करती है। जीर्ण ज्वर के कारण निर्बल हुए 
रोगियो के लिए तो यहू अग॒त के समान है । गर्भवती 


स्त्रियों और छोटे बच्चो को निर्मयता के साथ प्रयोग 
कराया जाता है । लेकिन हम हिंगुल के स्थान पर सिद्ध 
मकरध्वज न० १ तथा स्वर्ण वर्क के स्थान पर स्वर्ण सस्म 
डालकर बनाई स्वर्ण वसन्‍्त मालती न, १ तथा उसके 
साथ रुदन्ती फल, का घनसत्व व अन्य प्रभावकारी औष- 
घियो का मिश्रण कर इन कीमसुतो में भरते है जिससे 
यह क्षय रोगियों के लिए बहुत क्षधिक लाभ करते हैं। 
प्रवाल भस्म भी होने के कारण यह पित्त का शमन करता 


' है। जिसने भी हमारे रुदत्ती कंप्सूल को अपने रोगियों 


को प्रयोग कराया हे। वह स्देव के लिए भक्त बन गये 
है । मू. ५० की० २५ ५०, १०० के० ५० ०० ॥ 
ल्युकोना कैपसल 

इसके व्यवह्वार से श्वेत एवं रक्तप्रदर, योनिशूल, 
कमर का दर्द, मासिक धर्म विक्ृति मृत्रकरृच्छ भादि रोग 
नष्ट होते हैं । उस अवस्था में जबकि प्रदर के साथ 
शरीर में दर्द हो या यकृत की विक्ृत अवस्था हो यह 
कपसूल शीघ्र बाभप्रद प्रमाणित होगे। प्रात साय एक- 
एक कंपसूल शीतल जल या अशोकारिष्ट के साथ देना 
चाहिये । छोटे बच्चों को कभी-कभी पेशाब में सफेदी या 
कुछ वालु जेसी आचे लगती है उस अवस्था में भी कंपसूल 
खोलकर अवस्थानुसार मात्रा बनाकर शहद में चाटचे से 
लाभ होता है। इत कैपसूलो के सेवव काल में फिटकरी 
युक्त जल या योनिशोघक व्वाथो से दिन में एक बार 
योनि प्रक्षालन कराने थे शीघ्र लाभ होता है ) मू० ५० 
केपू० १८२५, १०० कप० ३५०५० ९० | 

रक्तशोधक कैपसूल 

इसके व्यवहार से सभी प्रकार के कुष्ठ, खाज, 
खुजली भादि सम्पूर्ण रक्तविकारो में लाभ होता है। रवत 
विकार नाशक अत्य भऔौषधियाँ तथा हरताल भस्म, ताल- 
विंदूर आदि पित्त की वृद्धि करती हैं तथा पित्तज प्रकृति 
वाले रोगियों को अनुकुल नही पडती । किन्तु 'इस कैप- 
सल के प्रयोग से पित्तज प्रकृति के रोगियों को कोई 





श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, मामु भांजा रोड, अलोगढ़े | 


अरब जनक सण- व शनीणाणणा पतन कजकननगनण का अननीककणन,. अशंजकीा काओत या » अल ७ननक अए.. ऑितनआगिटअनल 
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घिफार नहीं होता तथा रक्ताविद्रार भी दूर दो जाता दें । 
महामजिप्ठादि अर्क, रा्दि रारिट या सपतशोविकारिपष्ट 
के साथ इन वीपरूलो का प्रयोग करने से लधिक लीभ 
होता हें हे । यदि फब्न रहेता हो या जाम सचित दो थो 
३-३ या ४-४ दिन वाद विरेचत सेना वादहिये । दस 
लिए णुद्ध एरण्उ तेल (०४807 07) लेना सर्वेचिम 
है । विवश्यद्वारी कैपसुत भी से सझते दे । मू० ३० कर 
१३ ५० १०० के० ३६-००१ 
बातरोगहुर क्षपसूल 
स्वर्ण युक्त औपधियों से मिभित यह कीपसूल समस्त 
बात रोगो की उत्तम भौपधि दे। इनफ्रे व्यवहार से 
बात रोगों में अवश्य ताम होता हे, यसे कि गठिया रथ 
पैसे की सुजन, कमर का दर्द, गृत्रासि जादि। दस केपसुत 
के प्रयोग से पक्षाघात (फििलर्श एक्वाव983) अपतब्धक, 
माक्षेपक, सिर में चक्कर आना भादि बात रोगों में अवश्य 
लाभ होता है । सुपरीक्षित एवं चफद महीपधि हैँ । 
विपवास के साथ व्यवहार करें 4 ५० फै० २५.५०, १०० 
कौ० ५०.०० ॥ 
०0, घ्‌ 
श्वासहार। कपसूल 
इसके व्यवध्टार से पीकर ग्वास वेग का शमत होता है 
दया इसका लगातार प्रयोग करते से श्वास का आगामी 
वेग नही होता । यदि श्वास शुष्फ होतो एक कैपसुल योदे 
गुनतगने जल से निगलवा कर थोठी सी मलाई घटा दें । 
प्राव" काख या रात को सोते समय जब श्वास का वेग 
प्रारम्म होता मालुम पे उसी समय या उससे आधा 
घण्टा पूर्व एक कपसूछ लेने से श्वास वेग नष्ठी आयेगा 
तथा श्वास कष्ट दुर हो जायेगा । बच्चो की कायी खात्ती 
में भी इसे अवस्थानुसार मात्रा पत्ताकर शहंद सेदें। 
मू० प्‌ू० क्री० ६ ०० १०० के० १७,०० 
घिवन्धहूारं! कैपसूल 
इसके व्यवद्दार से मचावरोध, अपचन, ज्वरकालीन 
घ्वन्धता में शीघ्र लाम होता है । जिनको भोजन नही 
पचता, तवियत गिरी-गिरी रहती हैं, पेट में हल्क-२ दर्द 
रहता है, दस्त कडा या कठिचवा से होता है, भोजन के 
बाद पेट में अफरा होता या गेस की शिकायत रहती है, 


उनको रात्रि में एक केउसूल लेने से प्रात काल' दर्ठ साफ 
हो जाता है और समी परेशानिया दूर हो जाती हैं । 
कठिन कोष्ठ वालो को कभी-कमी ३ कंपसुल्त भी लेने 
पड सकते हू । मू० ५० बी० ११.५० १०० की० २२.०० । 


अतिसाराषभ्तक कपल 
यदू उनमे याही क्षामदर, घास 7 जाम पचिक दे 
संग्रदणी के गुयभुत कारणों के छोट विधि लरीर दूत 
है। बच्चो छी दरी पीली टटद्ठियों थे जाम इरादे] 
बच्चो के दात विकेतलने छ समय द्वीच बीते जिकाद दूं 
दीते दूँ। अपचन के कारण सो पिद्चरूतित बतियार दीया 
५ । तीवातिसार में १ दित में ही गाम हरवया है। पैंट 
की मरोह़ दूर बंदी दे । मु० ४० पौ० ११.५०, १०० 
मकी० गू२००। 
रजावरोधान्तक कंपतुर् 
मासिक परम में कष्ट द्वीवी, अल्य रेजला या नगमय 
में मासिक धर्म दोता, मासिक घर्म की पिद्श्ति ७ कारस 
पघिर दरें, नेत्नो की निवेधतां और कमर में बीदा रहता 
आदि विकार दुर होते हें ॥ अपचन, मंताव री उजस्य उदद 
शूस, पुरम, आश्यमान सी इसके सबब से सप्द होते हूँ। 
मू००-०५० ५१० ६ ००, 2०० ११० ६५ ३२० ॥ 
किक ४5 ॥ 
गानार कपल 
आजकल सुजाक फा रोग बहुत अविक्ञ पाया जाता है 
क्योकि आजकल घटपरी मसालेदार चीयो, चाट नादि का 
प्रयोग वहुत अधिक हो गया दे । संक्रमण से भी इसका 
घतार द्ोता है। दव रोग से ग्रसित रोगी को मयक्र 
तकलीफ होती है पेशाव फरसे में तो उसे भयंकर बेदता 
होती है । लेकिन इन फूलों के प्रयोग थे अल्प समय में 
ही रोगी की समस्त वेदनायें दूर ही जाती दूँ तथा पेशाव 
ठीक तरह से बिना तकलीफ के उतरने लगता हे। जनेक 
रोगियो पर परीक्षित हूँ। मु०- ५० फीछूब १४ २०, 
दे हि हे १०० फंक्सूत २० ००, 
मधारातक्त कपरल 
व्ाह्मी एव प्रखपृष्पी मस्तिष्क की दुवंलता को दूर 
करने वाली एवं स्मरण शक्ति को बढाने वाली क्षायुर्वेद 
की पशसिद्ध ववोपधियों के घन सत्व एए अन्य बहुमूल्य 
आयुर्वेदिक ओपधियों के मिश्रण से तेयार किये गये हैं। 
इनके सेवन से स्मरण शक्ति बढती हू, मस्तिष्क में हुर 
समय रहने वाली थकावट दूर होती है | जो छान काफी 


परिश्षम करते हुए भी अपना पाठ भूल जाया करते हूं। 
उनके लिए अत्युग्योगी है । पित्त का अधिकता से होने 
वाले विकार जेसे हाथ पेरो फी जान, घिर दर्द आदि 
विकार भी इससे नष्ठ होते दें । 

मु०-५० केपठूल १३६४० रू १०० कीप० २६ ०० रु 





श्रो ज्वाला आयुर्वेद भवन, मार भांजा रोड, अलीगढ़ । 





के 


खूजुक 


3. «हे 


के जे 
कहसी फंपसूल 
इनके प्रधोग से कैल्एियम को कमी दूर होती हैं। 
बुखार (ज्वर) के बाद को कमजोरी, क्षय रोग, नजला, 
जुकाम, पुरानी खाँसी को दूर करके बजन बढ़ाने में गुण- 
कारक हैं। वल्शियम ग्लुकोनेट या केल्शियम से बनी 
एलोप॑थिक ऑपधियो से कही अधिक लाभ करते हैं तथा 
किसी प्रकार का नुकसान नहीं करते है। 
म०-- 9० वीपसल ८ ००, १०० केपसूल १४ ००॥ 


कलसी लोह कंपसूल 
यह लौह युक्त कैल्‍सी कंपसूल है कैल्थियम तथा लोह 
ते कमी को परा करते हैं तथा रक्त वर्धक हैं । 
किग-- ५० कैपसल ६ ५०, १०० केपसुल १५-०० । 
पुंसवनो कंपसूल 
अआाजम्ल परिवार नियोजन पर बहुत जोर दिया जा 
रहा है तथा व्यवहारिक जीवन मे इसका उपयोग भी है 
लेकित किन्‍्ही-फिन्‍्ही स्थियो के साथ ऐसी समस्या है कि 
उन्हे वार्बार घडकियों ही होती है तथा वह चाहती हैं 
कि कम से कम एक लडका हो जावे टब वह परिवार 
तियोजन दारायें ऐसी स्थियों से हमारा निवेदत है कि जौसे 
ही गर्भावस्‍था का पत्ता चले यह हमारा कैपसूल का एक 
सैट प्रयोग करें ; उनकी मतोकामना अवश्य पुरी होगी, ये 
सुपरोक्षित है । पूर्ण विश्वास के साथ श्रयोग करावें॥ 
पैंकिग--७ तथा ४० कैपसूलो की मिलाकर इसका एक 
संट होता है ।  ०--२६ ५० । 
अर्शान्तक कंपसूल 
खूनी तथा वादी दोनों प्रकार के णर्श में रोगी को 
महान ढष्ट होता है । मल शुप्क हो जाता है तथा जब 
बह अं के मस्सो से रगड़ता हुआ बलपुर्वेक बाइर आता 
है तो रक्त बह निकलता हैं ग्रुता में घाव हो जाते हैं, हर 
समय घाव रहता है । गुदा के बल रोगी बेठ नहीं सकता । 
हमारे इन कंपसूलो को प्रयोग करने से थोढे ही दिलों में 
रोगी की स्थिति सुधर जाती है । उसके मछसे बंठ जाते 


है, मल ढीला पड जाता है जिसध्े कि मस्से छिलकर रक्त 
स्राव पही द्वोता । गुदा की वेदना कम हो जाती है। 
“ म०-- ४० कपसल €,००, १०० कपसल १७.०० ॥ 


शलारि कंपसूल 


दर्दे कि़ी त्तरह का क्यों न हो इस कंपसूल के सेवन 


दे द्वी वह दूर हो पायेगा । सर्दी, जुकाम, इन्पलुएज्जा, 


अघकपारी मलेगया ज्वर की बेचेनी, पसली का दें, 


वायु का दर्द, चोट, फोडे का दर्द में यह तुरण्त आराम 
देता है। वायु फे कारण होने वाले जोडो के दर्द, दस्तशुलष 
में मी इससे वाभ होता है । शरीर के किसी भी अचज्ध के 
दर्द मे तत्काल लाभकारी है | निरापद है हृदय को हानि 
नहीं पहुचाता मौसस बदलने, पानी में भीगने से होते वाले 
शरीर या सिर दर्दे मे लाभकारी है। 

मू०- ५० कैपसूल १० ००, १०० वीपसूल १६ ००। 

पाण्डुनील कैपसूल 

दीघंकालीन व्याधि के पश्चात्‌ हुईं रक्तात्पता या 
मवरोधज कामला के लिए यह कैपसूल' प्रघुक लाभ करे 
वाले हैं | इसके सेवन से यक्ृति वृद्धि के कारण टोने वाले 
समी रोग, कमजोरी जीर्ण ज्वर, बृवक्त विकार, प्थीहा- 
बुद्धि, रक्तात्पचा, फब्जियत, मर्दारिन भांदि विकार दूर 
होगे ॥ बच्चो के लिए यक्नत दोप को गक्‍्सीर है । 
म००- ४० केपसल १२ ००, १०० कपसल २३ ०० ॥ 


रक्तचापहार। कृपसूल 


जब किसी रोग में वेचेनी या पीडाओ के कारण नीद 
नही बाती ठव इसके प्रयोग से बेचेनी दुर हो जाती है 
भौर अच्छी नीद था जाती है। मधिक शराब पौधे से 
और भधिक ववनाइन के प्रयोग से पैदा हुई बेचैनी और 
भनिद्रा पर भी लाभकारी है । हिस्टी रिया, उन्माद मस्तिष्क 
की उत्तेजना मे इनका प्रयोग लामदायक है। रफ्तचाप 
वृद्धि (हाईब्लड प्रेसर) मे यह कैपसूल बहुत श्रेष्ठ हैं। 
इनसे मस्तिष्क का दबाव कम होता है भौर शाब्त निद्रा 
भा जाती है। ये शामक कैपसल है । 

मुल्य -- १० कपसूल ११ ४०, १०० केंपसूल २२,०० 


तिर्शाक्ति क्रेसल 


यह लोहयुक्त कंपसूल है जी किसी भी उम्र बीमारी 
के पश्चातु की कमजोरी को दूर करने भे बहुत ही प्रभा- 
वशाली है। शरीर भें थाई हुई लोह की कमी को पुरा 
करते हैं। ढीले अद्धो को मजबूत करके शरीर मे कडापन 
लाते हैं। पाचक, पित्त के विकार को दूर करके अग्नि 
प्रदीप्ठ करते हैँ जिनसे भुख बढ जाती है और खाना-पीना 


हजम हो जाता है + यह उत्तम रक्त वधेक है भौर कात्ति 
तथा उत्साह मे वृद्धि करते है। 


किसी प्रकार की रहाल्पता व रक्तचाप की कभी 
(7.0४ 9]000 ए।6४४४7७) में बडे विश्तसनीय हैं । 


मूल्य-- ५० कैपसुल ११ ५०, १०० कैपसूल २२ ०० 
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श्री ज्वाला आयुवद भवन, साम्‌ भाँजा रोड, अलीगढ़ --३२१ 


७७७७७» 95३ आल ३3 व बनकर 


शोपान्तक कृपसल 


भरिय सादव एव बाद शोप (सुधा) पर अच्छा ताम 
करता है गननविस्मा में माता निर्वेत होने पर या वाल्या- 
वस्था में माता के रुण हो जाने से या जन्य किसी फारण 
से वालक का योग्य पोषण नही होता । माता की सस्थियाँ 
न्विंल होने पर दुग्घ (स्तन्य) में अस्यि पोपक तत्प कमर 
होता हैं | इस हेतु से वालक को अरिध मार्दव रोग हो 
जाता हैं, नितम्व पर रिकुउन पछ लाती है, बच्चे क्रो 
ज्वर रहा थाता है। इस स्थिति में इनके सेवन से सुरूचत 
लाभ ह्प्टिगोचर होता है। करिशयस की कमी बच्चे में 
तृरन्त पूरी होती है। बच्चे को पाचन निया सुधर यादी 

हूं ओर शरीर बतवान बौर नीरोग बन जाता है । 
"+० केपसूल १२००, १०० कंप्सूल २३ ०० 


# 5 
हड्रोगारि केपसूल . 
हृदय के सभी रोगो यथा हुच्छुल, खबकर आता 
जलव ठडोना आदि इसके प्रयोग से दूर होते ह। इसके 
प्रयोग से दिल वी वड़कन तुरन्त ठीक दोकर हृदय की 
क्रिया नियमित होती है । मूतय ४० कैपसुल १४), १०० 


कंपसूल २७)। . . 
दलावार कपरूल 
नर्पूसफता, शीब्रपतन, उन्द्रिय की निर्वेलता, वीर्य- 
अभाव, पतलापन, स्तम्मन शक्ति की कमी के लिये अत्युत्तम 
हैं। नियमित व्यवहार करने से बल, वी, कान्ति बोज 


तथा शक्ति बढती है । मुल्य+-५० कंपसुल २० ००, १०० 
कपसल ३६ ०० ॥ 


किक 87: 
चेबकावरोध कंपसूल 

चेचक एक मयकर एवं सछामक व्यावि है। जिस 
समय किसी गाव या शहर में रंतती है । तो प्रत्येक बच्चे 
को इसके होने का भय रहता है । किसी घर में एक वच्चे 
को यदि चेचक निकल आये तो अन्य बच्चों को भी जवश्य 
दी निकलती है । ऐसे अवसर पर आप यह कंपसुल प्रयोग 
करायें तो चेचक होने का मय नही रहेगा या यदि चेचक 
का सक्रामक इन कीपसूलो के प्रयोग से पुर्वे ही हो चुका 
होगा ते। चेचक भयकर रूप धारण नहीं करेगी, 
विक्वति नद्दी होगी । 

मूल्य-- ५० कैपसूल ६ ००, 


कोई 


१०० कपसूल १७ ०० 


ज्ट या 
असाना कपल 
ये वीपसूत सगुंस के लिये उत्तम डे । कगीर्ण, धक्ष का 
गा लगना, दापारा, पेठ का भमारीपत । पेट में गे गे बनता 
बंद होता दे । उदरर शल में जम चामवायक हूँ! साया 
पीया हजम टोता हूँ। गेंगे थे दोचे यादें पिक्रार, सुददी 
सी छायी रहना, झरीर का भारोपव बड़ावद लादि दोक 
होती हैत दी प्रमात्गायी है । 


हें । उदर विफाद मे ये 
मूल्य-- ५० फंपसूत १६००, १०० 7पमुश्च २३.०० 


ख्म्िधातिनी कंपसल 


पट के हर प्रकार के कीठो पर प्ग्रायशाली हैं। 
कृमियों तथा ठमियों से टोने वाले निद्ञार, जी भमिचताना, 
उरफाई या उरठो द्वीना, फमिय बामाथय घूये, नहला, 
जुकाम, अदषि, ज्वर, कमजोरी, मलावरोध प्रग्नेद् आदि 
ठीक होते हूँ ॥ 


मृर्य+--५० पईपसल १२,०७०, १०० प्ीपस ले २३.०० 


हस्टीरियाहर कंपसल 


यह कंपसूय स्थियो को होये वाज़े दोरों के लिए 

है। यह दोरे मरिविप्क में छुविधार होने के काइण 
ये ऊंपसूच मगज को शात करते हूँ। छुविचारों का 
शम्नन होता है । पाचन क्रिया को सुघारता है । 
शक्तिदायक हैं । 


हर 


चर 


४23, 


मूल्य-- ५० कीपसूल १३ ५०, १०० कंपसूज २६ ०० 
लें # ५ हक] ल्ल 
मलेरिया हर वेपसू 

यह पाली देकर आये वाले ज्वर ऊे लिए उत्तम हैं । 
इसके १ कैपसूल को ज्वर थाने से एक घण्टा पूर्व गुनगुने 
जल से देना चाहिये अगर ज्वर न आये तो १ कैपसूल 
ओर देना चाहिए ज्यर चढते समय कंप्सूल नहीं देना 
चाहिये । इस तरह २-३ दिन के प्रयोग से ही मलेरिया 
ज्वर समाप्व हो जाता हैं । वच्चे को मात्रा बायु के अनु- 
सार कंपसूल तोउकर दें । गर्भावस्‍था में कैपसूल नही देने 
चाहिए ।॥ 

मृल्य--५० कैपसूल १५००, १०० कैंपसुल २६.०० 





श्री ज्वाला आपुर्वेद भवन, मामु्‌ भांजा रोड, अलीगढ- । 
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श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, अलीगढ 
द्वारा निरमित 
आयुर्वेदिक पेटेण्ट ओषधियां 


सिद्ध चन्द्रोदय वटी 


अनेक मूल्यवान एव प्रभावी द्रव्यो को इसमे डाला , 


जाता है। यह गोलियाँ भोजन को पचाकर रस रक्त 
आदि सप्त घातुओ को क्रमश सुधारती हुई शुद्ध वीय॑ 


' का निर्माण करती और शरीर में नवजीवन व नवस्फूर्ति 


आओ 


5 
जज 


भर देती हैं । वीयंविकार के साथ होने वाली खाँसी, 
जुकास, सर्दी, कमर का दद॑ सदाग्ति, स्मरणशक्ति को 
हास भादि व्याधिया दूर होकर क्षुधा बढ़ती है तथा णरीर 
हृष्ट पुष्ट व नीरोग बनता है | इसके गुणो के कारण ही 
इसके दूसरे ताम 'पोरुपदाता वटी” तथा अनेक निराश 
रोगियो को आरोग्य लाभ प्राप्त कराने से “निराश बच्धु 
भी है। ४० वर्ष की आयु के बाद मनुष्य को अपने में एक 
प्रकार की शक्ति की कमी और शिथिलता फा अनुभव 
होता है। सिद्ध घन्द्रोदय वटी इस शक्ति को पुन उत्तेजित 
करती ओर मनुष्य को सबब, स्वस्थ, स्फूर्तियुक्त बताये 
रखती है | मूल्य--४१ गोली १ शीशी ४००, ४१ गोबी 
की १९ शीशों ५७ ००, २१ गोली एक शीशी २६०, 
पू०० गोली ४६७,०० | 
सेक करने की पोटली 
स्थानीय सिकाई करने की दवा १ शीशी ४.००॥। 
नव योवन मलहम 

जिन व्यक्तियों की हस्तमैथुन से इल्द्रिय में टेढापन 
या पतलापन आदि विकृति आ गई है वें इस तिला का 
स्थानीय प्रयोग करें मूल्य १ ट्यूब का ४००। 

कासनाशी 


(खाँसो का शत) 

बांसापत्र, मधुयष्ठी, कटकारी, पीपल, तुलसी आदि 
है निभित यह सभी प्रकार की खासी की सर्वोत्तत दवा 
है । जब खासते-खासमते मरीज परेशान हो जाता हैं, कफ 
नही निकलता हो इसकी पहली खुराक तुरण्त लाम करती 

है। तर व सूखी दोनो खासी में लाभ करती है । 
पैकिग-- ९ कौस (२४५ भिण्ली०) की शीशो ११० 
४ जौंस (१०० मि०्ली०) की शीशी २ ५० 
१६ ऑंस (४०० सि०्ली० या १ पौड) ६ ५० 


ज्वाला बाल घुट्टी 


बाल रोग नाशक अनेक पीष्टिक आयुर्वेद औषधियों 
से यह ज्वाला बाल घुट्टी तैयार की गई है जो कि बच्चो 
को नीरोग व बलवान बनाती है ॥। यह छोटे बच्चो को 
क्फ, खाँसी, सदी, जुकाम, मु ह में छाले पडना, दूध न 
पचना, उल्टी, खट्टा, फटा हुआ दही के समान दूध की 
उल्टी होना, फटे बदबूद्ार हरे-पीले दस्तो का होना'अथवा' 
दस्त का न होना, अजीर्ण, के, दस्त मरोड, पेट का 
फूलता, सुस्ती, हरारत रहना आदि बाल रोगों में अति 
लाभकारी है | इसके पिलाने से बच्चो की पराचन शक्ति 
बढती है, भुख लगती है, दूध ठीक से इजम होता है, पेट 
साफ रहता है, दुर्बंल' बच्चो को तध्दुरुत्त और भानन्दी 
बनाती है तथा इससे दात बिना तकलीफ के निकलते हैं । 
१४ मि लि की शीशी ०६०, ५० मिं लि की शीशी 
१७०, ४०० मि लि. ११.०० । 


शोषान्तक तेल 


वच्चा सुखता जात! है उसके भितम्ब पर सिकूडन 
पड जाती है, बच्चे को ज्वर रहा भाता है, कभी दस्त, 
कभी कव्ज रहता है, बालक में हड्डी मात्र शेप रह जाती 
हैं। इस प्रकार के बच्चे को सम्पुर्ण शरीर पर धीरे-घीरे 
प्रतिदिन मालिश करें, आधा घण्टे वाद स्तान करावे। 
बच्चे में स्फुति बढ़ेगी, मासपेशिया' सुहढ हो जायेंगी तथा 
हडि्डियो में ताकत पहुचेगी । यह तैल इसी अभिप्राय से 
निर्माण किया गया है। सूखा रोग से ग्रसित बच्चों को 
वरदान है । 

मूल्य-- ५० मिं लि को एक शीशी २०० । 

नोट-- सूखा रोग से ग्रसित वच्चों को 'शोपान्तक 
कैपसूल' तथा “ज्वाला बाल घुट्टो” भी इसझे साथ-साथ 
विधि अनुसार सेवन करायें। 


अर्शान्तक मलहम 


खुनी तथा वादी दोनों प्रकार के अश में रोगी को 


अं अ अब नललभलुलत अब आइुुभअमााणााााााााााााा॥४।॥७७४७७७७॥७॥//श्श्शश/शणश/शणणशशश आना; भला अमन. चल आल अल वश शकल नीलम नमिकदलनकमक जलती कील नल किलील कली ड नल शक्ल नअ कक 
श्री ज्वाला आयुवंद भवत्त, सास्‌ भांजा रोड, अलीगढ़ । 








घडा कष्ट होता है। गुदा मे जलन भद्दयूस होती है । 
मलहम के साय ही साथ हमने 'अशस्तिक कंपसलो' का 
भी निर्माण किया है । १-१ कैपसूल ध्रात दोपहर साथ 
शीतल जद छे साथ निगलवाने तथा इस मब्नहम के प्रयोग 
छऐै शीघ्र लाभ होता है । २५ ग्राम की शीशी ३५० ४%॥ 


उदरामंत पेय 

थोडा सा साना या कुछ भी चीज साने पर पेंट फूल 
जाता है, डफारें धाती हैँ, बधों वायु का सरण नहीं होता। 
ऐसे रोगी को इसका प्रयोग करावयें । इसऊहे सेवन से गैस 
का रोग शीघत्रही दुर होता, अजीर्ण, मन्दाग्नि, भाष्ययान 
उदरणशूत बादि रोग तुरत्त दूर हो जाते हैं । मू० १०० 
मि सि. की जीशी २ ५०, ४०० मि लि. ६ ५० । 

नेतऋाभृत जअब्जन 

नित्य लगाने से घुन्ब और पाला कठ जाता है, नेनो 
की ज्योति बढ़ जाती है, प्रारस्मिक मोतियाविर्यु ठोक 
हा जाता है, पुराने से पुराने रोहे ठोक हो जाते हैं, भाँखें 
साफ रहुती है, नेभो मे खुजली काना दूर होकर ज्योत्ति 
वढती है । अगर स्वस्थ व्यक्ति प्रयोग करें तो उनकी हृष्टि 
शक्ति क्षीणप च होगी तथा उपरोक्त विकारों से बचे रहेंगे 
मूल्य-५ ग्राम की णीशी १७५, एक दर्जच २० ०० ॥ 
नेभ्रामृत-विन्दु-- दुखती आाखो के लिए शीघ्र प्रभावकारी 
दवा ,१४ मि लि १णीशी १२५ 


सपुस्कत्वारि 

यह प्रयोग 'घ्वन्तरि के सेक्स रोग्राक में प्रकाशित 
हुआ हैं । इसके विपय मे लिखा था कि इसके सेवन से 
इच्द्विय को कमजोरी, सुस्ती, क्लीवता, ढीवापन ,पंतचापन 
टेलापच, रगो का फूलवा, वम फूलना, स्तम्मन शक्ति की 
कमी शीघ्रपतन भादि विकार दूर होकर काम शक्ति बढ 
जाती हैं । २-२ रत्ती की ६० ग्ोंबियो का मू० २२ ५०है। 

यदि इसके साथ ही वसन्त कुसुमाकर रस का प्रयोग 
किया जाय तो अधिक शक्ति देता है गौर शीघ्र लास 
हीता है वसप्तकुसुमाकर रस की एक माह के लिए १-१ 
रत्तो की ६० मात्रा का मूल्य ४५.०० है 


कास शक्ति केशरी 


यह प्रयोग मी “सेक्स रोगाक” में वक्त प्रयोग के 


साथ ही प्रकाशित हुआ था तथा इसमें हीरा भस्म एव 


स्वर्ण भस्प वा मिश्रण हैं जिससे यह एव गुणकारी है 
१ माह के तिए ६० गोली ८१५ । 


२० 

अमोहर चूर्ण 
स्वादिष्ट, शीतल, पांचक चुर्ण है। एक बार चस्र 
लेने पर शीशी समाप्त टोने तक गाप खाले ही रहेगे। 
गुण भौर स्वाद दोनो में लॉजबाव है । ४० ग्राम १.५० 


पायरो' भंजन 
इस मयतर के नित्य व्यवहार करने से दातों के खुन 
तथा मवाद जाना, टीस मारना, पानी लगना दूर होते हैं 
पायरिया दूर होता है । मू० ४०ब्राप्न १०० ॥ 


खाजारि 
गीली या सूसी कैसी भी साथ हो अक्पीर है । रात 
को लगाकर सो जायें तथा सुबह चहाने के बाद लगायें। 
साथ में रक्त शोषन कीपसूल प्रात साथ पानी सेलें। 
अवश्य लाभ होगा । मू० ५०मि. थि. २ ५० । 


दाद की दवा 
यह दाद की अक्सीर दवा है। दाद को साफ करके 
किसी स्वच्छ एवं मोटे वस्त्र से पुजाकर उस पर दवा 
लगायें । स्तान करने के बाद वस्त्र से मच्छी अ्रकार ऐ 
पौछ लिया करें। साथ में रक्तशोधन कंपसूल दिन में ३ 
वार जल से निगलें | अवश्य ही दाद का नाश ह्ोगा। 
१५ ग्राम की शीशी १०० । 


श्वेत्त कुष्ठ नाशक सेट 

एजारो रोगियों पर परीक्षण के पश्चात्‌ सफेद दागो 
को नष्ठ करने वाली तीन दवाओं का १ सैट हमने प्रस्तुत 
किया है | इस रोग के दुर होते मे समय अधिक लगेगा 
लेकिन सफेद दाग अवश्य ही नष्ट हो जायेंगे | अआान्तरिक 
विक्ृति को दूर करती हुई स्थाई लाभ करने वाली बहुमूत्य 
दवायें हैं। नि शद्धू होकर सेवन करें । 
एवेत कुष्ठ नाशक वटी--३३४ गोछी की एक शीशी ३५० 
श्वेत कुष्ठ नाशक घृत--२४६ मि लि की १ शीशी ३ ०० 
शेत कुष्ठ नाशक अवलेह- ३४० ग्राम प्ू०० 

उपरोक्त तीनो मौपधिया १५-१६ दिन को पर्याप्त 
होगी । इस १ सैट का मूल्य १०), पोस्टादि व्यय प्रथक । 


श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, मामू भाजा रोड, अलीगढ-..३२ | 


+नटरन 
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- शास्त्रीय प्रमाणिक आऔषधियाँ 
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चरमरोगारि सलहम (दुयूव पैकिंग 


अत्यन्त आकपेक ट्यूब पक्रिय में भरी हुई सुपरीक्षित चर्मरोग नाशथक भायुर्वेदिक मलहम 


में) 


यह मचहम खाज खुजली, फोड़ा-फुन्सी, घाव बादि चर्म रोगो में अत्युपयोगी है। साज गीली द्वो 
या सूसी शीघ्र नप्ट होती है । शरीर पर दाग धब्बे पड जाते हैं वह भी इसकी मालिश से नष्ट 


द्वोते हैं । मूल्य २८ ग्राम का ट्यूब २.४० । 


जनक. 0.4४ 4 
धस्रतो जच्याव्का स्वायुकब्ड ज्वव्यस्त, ब्लाच्यू ज्वॉज़ा रोज्छ, स्मत्ठी चक्-च्टेन्ट 











अन्‍->«ःक»०्माबमालन्‍्पककनल 


है 


'चिकित्सोपयोगी नवीन उपकरण 


एक सफल चिकित्सक के लिये यह अत्यन्त आवश्यक है कि वह रोगी का सही निदान 
करे तथा उसकी चिकित्सा में औषधि प्रयोग के साथ-साथ आधुनिकतम यन्त्र शस्त्रो का प्रयोग 
आवश्यकतानुसार करे । इन आधुनिक यन्त्र शास्त्रों के प्रयोग से आपको अपनो चिकित्सा मे तो 
सफलता मिलती ही है साथ ही रोगी पर भी आपके प्रति बहुत अनुकूल प्रभाव पडता है। हमसे 
अपने स्टोर में नवीन-तवीन यन्त्र शस्त्रो का विक्रियार्थ विशाल सगह किया है। चिकित्सकों को 
चाहिये कि वे आवश्यकतानुसार इन वस्तुओ को 'मंग्राकर सफलता एव यश्ष प्राप्त करे । 


डाइग्नौस्टिक सेट-- इस सेट द्वारा नाक, कान, तथा 
गले को अन्दर से देखते हैं। इसमे एक ठाचे होती है। 
उस टार्च के ऊपर कान देखने का आला, नाप्िका प्रेक्षण 
यब्त्र्‌ तथा गला व जूवान देखने की जीवी तीनो में से कोई 
सा एक फिट हो जाता है। इसमे प्रकाश की' व्यवस्था है । 
बिना सेल परे संठ का मुल्य केवल ६८.०० 
चिपकने बाली पद्ढी (84॥69ए6 988७7)-- पीठ, 
पेट, छाती या किसी अच्य ऐसे स्थान पर घाव हो जहा पर 
पट्टी बांधने मे असुविधा हो तो आप इसका प्रयोग करें। 
मूल्य १ इन्चर चौडो ५००, २ इन्च चोड़ी ८२५ । 
बामादाय प्रक्षालितों नलिका ( ड0ए॥०ी थे) 
॥६४79०)--विष के खा लेने पर तुरन्त ही आमाशय प्रक्षा- 
लत्त की आवश्यकता होती है जोकि इसी चलिका की 
सहायता से किया जाता है। मूल्य १४.०० । 
नमक का पानी चढ़ाने का यन्त्र (58]76 2.009/9- 
६४४)-हैजा में नमक का पानी चढाता चिकित्सक के लिये 
अध्यन्त आवश्यक है जो इसी यन्त्र की सहायता से चढ़ाया 
जाता है । मूल्य १४.५० । 
आंख धोने का गिलास--किसी वस्तु का कण या 
उडता हुआ कोई छोटा कीडा आँख में पड़े जाने पर इस 
'उलास में जल मरकर आख मे लगा देने पर आसानी से' 
तिकल जाता है । मूल्य १५० । 
दर्कर।मापक यन्मर --इससे मृत्र मे जने वाली शकरा 
की प्रतिशत माता ज्ञात होगी | मूल्य १० ००। 
:. रक्तचापसापक यत्न--अनेक रोगो मे रोगी का रेक्त- 
'* ज्ञाप जानना आवश्यक है । मुल्य डायल टाइप १७० ०० । 
भाई शेड (2५० $020०]-- एक आँख पर बाँधने 
बाले का मूल्य १ ००, दोनों पर बाँधने वाले का १.२४ ३ 


मोतीभला देखने का शोशा-मोती भला (75॥0०) 
के दाने बहुत सुक्ष्म होने के कारण देखने मे नहीं आते 
इसलिए निदान करने में बडी भूल हो जाती हैं | इस शीक्षे 
के द्वारा वे दाने बढे-बढ़े दीख पडते है तथा आसानी से 
पहचाने जा सकते हैं | मूल्य प्लास्टिक का हैंडिल छोटा 
शीशा ३.५०, बडा ५४५०, धातु का हैंडिक' सर्वों- 
सम ७.५०, बड़ा साइज ६,५० । 

स्टेथिस्कोप 

भारतीय सर्वोत्तम ३० ००, उत्तम १७ ५०, साधारण 
१२ ५०, एक चेंस्ट पीस वाला जापानी बढिया सर्वोत्तम 
१२.५० ॥ - 

स्टेथिस्शोप रखने का थैला--सम्पूर्ण चमडे का दो 
जेब वाला मू १ २:१० । जिप ( जजीर ) या घटने लगा 
एक जेव का साधारण मूल्य ७.५० । 

मलहम मिलाने को छुरो-स्पेचुला (39०४9)-लकडी 
का हूुँडिल मूल्य ३ ००, धातु का हुैँडिल ४.०० । 

सलहूम मिलाने को प्लेट--( चीनी की ) ६३८६” 
४.५०, ८८८ ७.५० । 

हायफ्राम (डच) पैसरी बढ़िया-- ६ ५० । 

किडनी द्रे ((00767 ४8५) -- कान धोचे के समय 
कात के नीचे लगाने के लिये ८ इज्ची ६.००, १० इन्ची 


७.४०, ८ इन्ची नाइलोन (न टूटने वाली सुन्दर) ७४०। 


सस्पेस्सरी ब्रेग्डेश-यह बढ़े हुए अण्डकोपो को समालने 
के काम आाती है। मूल्य केवल ५ ०० । 

होमोर्लो बिन स्केल बुक ( सिद्वद्या०ट/097 $०886 
5००८)--बिना किसी यन्त्र की सहायता के हीमोग्लोविन 
की प्रतिशत माता ज्ञात करें | सू० ५५० ) 


पता-दाऊ सेडीकल स्टोसे, साम्र भांजा रोड, अलोगढ़ ॥ 





हे 


वैन टार्च--यह जेव में पैन की तरह जगाई जाती 
3। इसमे बहुत पतले दो सैल पड़ते है) विकित्सकों क्ले 
लिये गले, नाक आदि की परीक्षा करने के लिये अत्यन्त 
उपयोगी है । मूल्य दो सेल सहित केवल १५ ०० 
थर्मास्तीटर (तापसापफ यत्र) - ४ ५० 
यर्मामीटर केश--घातु के निकत किये विल्षप सहित 
३ ०० । थर्मामीठर कैश प्लास्टिक का २००॥ 
आदोमाइजर- गले मे या नाक कान में अन्दर तक 
कोई दवा पहुँचानी है तो यह दवा इस यच्च मे भरकर 
पहुचायी जाती हैं। मूल्य ११०० । 
घमनी संवेश (8700५ 7070००5)-- शल्यकर्म करते 
समय रक्तज्नाव करती हुई घमनी को इससे पकड़कर 
रक्तज्नाव रोका जाता है | मृत्य ५ इन्ची ६५०, ६ इन्ची 
८००, स्टेनलैसस्टील की ५ इन्ची ६.५०, ६ ब्त्वी 
११०० ॥ 
सूचिका संदश ( ]7८८१॥७ प्र000 )- शल्यकर्म मे 
माँस तन्तु आदि एवं त्वचा को सीते समय सुई को इसी से 
पकडा जाता हैं। इसके बिना सीवन कर्म सम्मव नहीं। 
स्टेनलैसस्टील का मु० १५ ५० 
घागा सीवन कर्म फो -- नाइलीन का १ पैकिट २.५०, 
रेशमी १ ग्रुच्छा २४० सफेद या काली रील १० ५० 
कैटगट-- मासपेशियों के सीवन कर्म को ७ ५०॥ 
सुचिका (१२८९१॥०$) - सीवन कर्म के लिये ६ सुई 
का पैकिट ११ ४० । 
घीशे पर लिखने की पेंसिल- मु० केवल १२५ ॥ 
मसूद चोरने का चाकू-सीथा २ ५०, फोल्डिग ४ ७५, 
स्टेनलैसस्टीय का सीघा '४ २५, स्टेनलेसस्टील का फोल्डिग 
६००१ 
इन्जेक्दान सिरिज (छम्पल्ीद)-- सम्पूर्ण कांच की २ 
| की ४.००, ५)४॥ की ६.००, १० /श] की ६ ००, 
२० )/] की १४४५०, ३० १४]. २० ००, ५० )शी की 
३२०० । 
रेकार्ड सिरिज-२ |/। की ११००, ५४५!. १४००, 
१० शी की १८६०० ॥ । ह 
ल्यूर लाकभारतोीय--२ 3श] ६००, ४५ ७. ८ ५० 


१० शा, १०.४०, २० ॥। २२५०, ३० ॥| ३०.०० 
४० ५] ४०.०० १ 


ताईलोन की सिरिज्--२|४। ४.००, ४ शी ६००, 
2० उरी, ८ ४० 4 

इफजिमशन क्री सुई ( नीडिज़ )- १ दर्णन १० ५०, 
बढ़िया (मर ०० ॥ 

पघ्तिरिज केद्य धातु कैे--सिरिण सुरक्षित रखने के लिये 
१ केश २ है. की सिरिज के लिये ४००, ५ ४. को 
सिरिज के लिये ५५०, १० #४ीं की सिरिण के तिये 
८.००; २० शी, की सिरिज के लिये १७ ४०, ३० या ४० 
88, की सिरिज के लिये २८.०० 

प्तिरिय केश प्लास्टिक- २ वी , ५! तथा १* 
॥, की सिरिय तथा नीडिल एक साय रती जा सकती 
हैं । तू० ७.५० 

परवात उपाड़ने की चीमटों (08 #070५95)-- 
मू० ३-००, स्टेनलेस स्टील की ७ ५० । 

एनीमा पिरिक्ष (वस्ति यन्त्र)--इस यम्त् से जत वा 
क्षीषधि द्रव्य गुदा में आसानी से चढाया जा सकता है। 
मू० रबड़ का भारतीय उत्तम ६ ५० । 

दवा नापने फा गिलास (१(०४७४ए४ा708 (5955)-मूल्य 
२ द्राम का १.७५, १ बोस(२५ ७ ) का २.००, २ भोस 
(५० | ) का २.२५, ४ बीस (१०० '४। ) का ३.०० ३॥ 

घाव में डालने को सलाई (7095०)- घाव में गह 
राई, उसको दिशा जानने तथा किसी नाड़ी ब्रण में अस्द 
गौज भरने के लिये | मूं० १ ०० | 

गला व जवान देखने की जीभी (70०78706४ 7०7 
८55४:०)-- मूल्य साधारण सीधी २ ००, फोल्डिग ५७४ 
स्टेनलैसस्टील की सीधी ५५०॥ 

गरम पानो की थेत्ली--उदरशुल, फोडा, शोथ या अर 
भावश्यक स्थानों पर इस थैली में गरम पानी भर के 
सुग्मता से सिकाई की जा सकती है । मू ११ ४५० 

बरफ की घैलो--तेज बुखार, प्रलापावस्या, शिर क॑ 
पीडा एवं अन्य रोगों में चिकित्सक सिर पर बरफ रखवां 
हैं । इस थैली में वरफ भरकर रखने से सुविधा रहती है 
रोगी को इससे ठष्डक पहुँचती है किन्त्‌ उससे वह भीगत 
नहीं है । मूं० ७ ५० । 

कान घोने की पिचकारो--घातु की एक बॉस (२१ 
00,) १४५०, २ बीस (५० ॥(] ) की १७ ५०, ४ और 
(१०० 0॥] ) की २० ० ०॥ 

आपरेशद करने का चाकू - इसमें हैंडिल प्रथक होत॑' 
है तथा काटने वाला ब्लेड प्रथक अ्ज-+-+--_--नहनहन...तततहैनहनततहतहढ_ हैं तथा काटने वाला ब्लेड प्रथक होता है जो कि खराब हैं जो कि खरा६ 


पता--दाऊ शडोकल स्टोस, माम भाजा ----...” | मडफेल स्टोस, मा भांजा रोड, अलीगढद।__ अलीगढ । 


्ज़ 


होने पर बदला जा सकता है। म्‌. ६ ब्लेड सहित १०.००, 

स्टेनलेसस्टील का ६ ब्लेड सहित १२७५॥ 
विद्वत्री --इगका फलक पतला तथा टिरहा होता 
है। इसके द्वारा भेदत किया जाता है। सीधी का मूल्य 

२०४०, फोल्डिग ४:७५, स्टेलेसस्टीनई की सीधो ४ २५, 
स्ठेनलैसस्टीन की फोल्डिंग ६ ०० 

चोसटी-४ इज्ची १ २५, ५ इठची १.५० । स्टेनलैस- 
स्टील की ४ इन्ची ४२५, ५ इल्ची ४ ०० ॥ दातो में दवा 
लगाने की चीमटी ४.००, स्टील की ७.५० । 
7 घाक--सीधा २५०, फोल्डिग ४.७४, स्टेनलेसस्टील' 
का सीधा '४ २५, स्टेनलैसस्टील का फोल्डिग ६,०० । 

, - दांत उखाडते का जमुड़ा-इससे दाँत मजबूती से 
पकड़कर उखाड़ा जा सकता है। मृ ११४५०, स्टेनर्सस- 
स्टील का रृ८ ०० । 

बात उखारने के जमूड़ो का संद-- इसमे ७ प्रकार के 
जमूहे, दत्त उन्तामक यन्त्र, मसूढ़े 'बीरते का चाकू आदि 
आवश्यक उपकरण एक बहुत ध्रुन्दर कपड्टे से मढ़े डिब्बे 


में हैँ। मूं० १२४.०० । 
सांस में ददा हालमे को पिचकारो-१ देन १००। 


कान में से दमा मिकाणते का पल्त- पह यत्र दाने 
आदि को सुगमता से खींचकर लाता हैं।मू० ३-५० | 
सेसरीनत को पिच्वकारी (प्लास्टिक) -गुदा से ग्लेय- 
रीन के चढ़ाने के लिए प्लाहिटिक्‌ की उत्तम व्वालिटी 
की पिचकारी का मूल्य १ भौंस (२५ एम एल) ३००, 
२ भौँस (४५० एम एल ) ४.४०, ४ मौँंत (१०० एम.एल ) 
की ६.७५ । 
तोन मार्ग वाला यन्त्(7॥6० छ०7० एआएं०)- 
किसी रोगी के द्रव पदार्थ अधिक मात्रा में चढ़ाना है तथा 
आपके पास सिरिज छोटी है तो आप इसका प्रयोग करें 
णथवा जो चिकित्सक बडी सिरिज द्वारा ठीक प्रकार इन्जे- 
बशन नहीं लगा पाते वे इसका प्रयोग करें। सू० १२.४० 
कान देखने का आला--इस यत्र (आले) से कान के 
मस्दर का स्पष्ट दृश्य दीख पडता है। कपडे से मढ़े एक 
सुन्दर मजबूत लकडी के डिब्बे मे रक्षे दो अतिरिक्त,ईअर 
पीस सहित का मूं० २७ ४० | 
आमाशप में दूध चढ़ाने को सलो--जब रोगी मुह सै 
आहार ग्रहण न कर सके यथा बेहोशी पक्षाघात में 
किसी दौरे मादि मे तो आप इस नखी द्वारा दूध या अध्य 
कोई पोष्य द्रव पदार्थ आमाशय मे पहुँचा सकते हैं । 
मूछ डिशण | 


गुदा परीक्षण (९70005000०)--गुदा की अन्दर से 
परीक्षा करने के लिए यह आवश्यक है । मृ० २०.०० ॥ 
स्तनों से दूध निकालने 7] यस्त्र--स्त्री के स्तन से 
इस यन्त्र द्वारा दूध आसानी से निकाला जाता है मु० 


“४,००, बृढिया ६,५० । 


मुनत्न कराने फी नली (केथीदर)-रवड का १.२५, 


स्त्रियों के लिए घातु का ३.२५, पुरुषो के लिए धातु 
का ४ ००१) 


जलोदर से उदर से पानी निकालने का यन्च-- 
जलोदर रोग मे उदर गहर से पानी निकाल देने से रोगी 
जल्दी स्वास्थ्य लाभ करता है तथा उस पर प्रभाव भी 
अच्छा पडता है। म्‌ € ०० स्टेनहीसस्टील का ११४० । 
आख टेस्ट फरने का चां-- साधारण तौर से आप 
इन घाटों को रोगी से पढवाकर हृष्टि परीक्षा कर 


सकते हैं। म्‌० ३.०० प्रति चार्ट ॥ 
मलहम लगाने का यन्‍्त(0परत्ताथा 778000667 


गुदा में मसहम लगाने के लिए उपयोगी मूढ ४००।॥ 

खरल चीनी फा गोल-- ये खरल दवा मिलाने घोटने 
के छिये उपयोगी हैं । मू० ४ इज्ची ६००, ५ इृष्ची 
७४१०, ६ एण्पी ६ ००। 

आपेक्षिक घनत्वन्ापक यन्त्र([एराण्रा८ष)--मुत्र 
अथबा किसी अन्य द्रव का आपेक्षिक घनत्व इस यत्र 
द्वारा सानूम किया जाता है। मू० ३००, बडा (१००० 
से २००० तक चिह्न वाला) ४.०० । 

सथाद साफ करने फो पिचकारी-मूृत्र नली में मवाद 
अन्दर चिपक कर प्रण पैदा कर देता है। जब तक वह 
अन्दर से साफ नहीं होता रोग का नष्ठ होना कठिन हो 
जाता है| इस पिचकारी से दवा पहुखा' कर सफाई कर 
सकते है । मु० मनुष्य के लिए १७४५, जनानी ३.०० । 

कैंची -- ४ इज्बी २.५०, ४ इब्न्वी ३.००, ६ इची 
४.५०, ७ इज्च ५ ००, कैंची मुडी हुई ४ इज्ची २ ७५, 
५ इब्च्ची ३२५, कैंची एक ओर को मुड़ी हुई ४ इज्न्बी 
३००, ५ इज्धी ३ ५०, कंची सीधी स्टेनलैसस्टील की ४ 
इज्ची ५७५, ५ इठ्ची ६७५, ६ इंज्ची ८००, ७ 


डी ६००) 
रबड़ के दस्ताने -- चीछफाड करते श्रमय सक्रमण से 


रोगी को और अपने को बचाने के लिए चिकित्सक इन 

दस्तानों को हाथ में पहनते हैं। मु० १ जोड़ी ३.५० ॥ 
पूकने का पात्र-तामचीनी (इनामिल) का णत्र 

५७४, प्लास्टिक का सुन्दर ६७४, घातु का ८ ५० 


पता-दाऊ मेडोकल स्टोसे, साम्‌ भांजा रोड, अलीगढ़ 
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स्प्रिद लेप--मूल्य धातु की दो श्रॉस की ७४५०, 
४ नोस यओी ( ०० । ह 
डावटस इसमजंसी वंग-आवश्यकता के समय जिकि- 
त्सक अपना आवश्यक सामान रखकर रोगी की परीक्षार्थ 
जा सकता है | मू० १० इज्ची सम्पूर्ण चमें का णिप 
(जजीर) लगाकर सुन्दर २५.००, १२ इज्ची ३० ००, 
साधारण १० इजञ्ची १७ ५०, १२ इज्ची २१००। 
काटा (9०265)-निकल' पालिश किया हुआ लकडी 
के वक्‍स के अरदर रखे हैं। मू० १० ग्राम के वाटों सहित 
२४ ००। 
जुस-इससे फोडा आदि धोने में वडी सुविधा रहती 
है । इससे एनीमा भी चगाया जाता है । मु० रबर की टोटनी 
आंदि से पूर्ण ४ विट का १९,५४०, १ पिट का १७ ५०, २ 
पिठ का नाइलोन का पातन्न रवड टठोटनी सहित १६ ४० । 
मुछ्वविस्फारक यस्त्र(१0०४ 295)- मुख के अम्दर 
परीक्षा करते समय, था कोई दवा लगाते समय, या शत्य 
कर्म करते समय, या किसी विष के खा लेने पर धामाथय 
प्रक्षालिनी नलिका के प्रयोग में इसी यत्र की सहायता मे 
मुख खुला रखा जाता है । स्टेनलेसस्टील का ३६.०० । 
दरत उत्नामक यन्त्र (/06700 2८५४8॥07) --दात 
यदि कम हिलता हैं तथा किसी रोग के करण उसखाह़ा 
जाना आवश्यक है तो इस यत्र की सहायता सै दात को 
उकसाया जाता है | वैसे तो बाजार मे अलग-मलग दातो 
के लिए पृथक-पृथक उन्नामक आते हूँ लेकिन हमने इस 
प्रकार का उनन्‍्नामक तैयार करवाया हैँ जो प्रत्येक दांत के 
लिये यही एक काम करेगा । मू० १४.४० । 
नासिका प्रेक्षण यन्त्र-यह यत्र वाक में डाखकर 
चौडा दिया जाता है जिससे नाक चौड़ जाती है मू० 
प्र४०) हर 
अगली के दस्ताने(एयगरह७ 8/8]8) “यह भगुली 
पर घढा योनि, भरुदा आदि अज्भो की परीक्षा की जाती 


हैं। सस्ते रहते हूँ । मू० ३४५ नये पैसे, १ दर्जन ३,५०। 
मूत्र पान(ए0 प्रात 90) -त्ामचीनी का मृत्य 
१२ ५०, नाइतोन का बढ़िया १४ ०० | 
फर्षिग ग्तास--उदर शुल तथा जन्य अनेक रोगों में 
इन उलासी का प्रयोग किया जाता हैं। तीन उलासों के 
सेट का मू० ६ ०० । 
धुरमा लगाने की सलाई--(काच की) १ ग्रोस ३.५० 
योनि प्रक्षालनयन्त्र >मू ० १७ ४५० । 
योनि परीक्षण यन्त्र-मू ० २२ ५० | 
कान फा मेल करने फीचम्मच([6.0 89007) -- 
२.२५, स्टेचलेसस्टोल की ६०० । 
अन्वेषक (0700007) -- इसको किसी नाड़ी ब्रण में 
डालकर उसके सहारे चीरा यग़्ाया जाता है जिससे 
'कोई महत्वपर्ण अस्कू भूल से कट न जाये | मू० २.२५ । 
नोडिल फेस प्लास्टिक के-- इन्पेक्शन की सुई रखने 
को एक दर्जे घू० ३ ०० । 
' फार्के सक्- शीशी से कार्क को सुविधापूर्वक निका- 
बने को ०.७५ । 
विसंक्रामक प्राज-६ इज्बी ८ २॥ इज्न्वी )< १॥इज्बी 
रे५.२० | 
विसक्रामक पान्र-विजली से चलने वाला-५६ ०० ॥ 
माडी संदश(8775. #070००७)--किसा विद्रधि 
को सोलने के लिए स्टेनलैस स्टील का ५ इज्बी १०,००, 
६ इच्ची १३००। 
दुर्नकिट--स्क्रू से कसने वाला शिरान्तर्गत इन्जेक्शन 
लगाने के लिए अति उपयोगी २४४५० । 
गाज--घावों में दवा लगाने आदि को २० गज 
लम्बा म्‌ू० ७,५० ! 
पट्टिया(887098०5)-१ इज्च की ११पट्टियाँ १ ४०, 


२ इज्च को १३ पट्टिया २.७५, ३ इच्ची १२ पदिटयाँ 
४.०० 


अंक 


3-७० क+0०३म ७७5९७ +भ७»+भ७ मा ०७+५+कावाक.. 


गरु 


पता-"दाऊ मेडीकल स्टोस, साम्‌ भांजा रोड, अलोगढ़ 





बिजली की मशीन 


आधुनिक विज्ञान ने यह प्रमाणित कर दिया है कि बिजली भें असीम शक्ति है तथा 
उसका प्रत्येक क्षेत्र भें उपयोग किया जा सकता है। हमने अनेक प्रयत्नो के पश्चात्‌ चिकित्सकों के 
काम में आने वाली ऐसी सस्ती तया बहु-रोगोपयोगी मशीन का निर्माण किया है जो अनेक रोगो मे 
इतना शीघ्र लाभ करती है कि बह एक चत्मकार ही प्रतीत होता है जिससे यह अन्य रोगियों को 
भी, जोकि आपके चिकित्सालय मे बेठे है, अपनी ओर आकपित करती है । 


इसे सैलो द्वारा चलाया जाता है जो सर्वत्र मिल जाते है। तथा इसे दुर्गंम ग्रामो तथा 
बड़े-बड़े शहरो में समान रूप से प्रयोग किया जा सकता हे। इसमे खर्चा भी बहुत कम होता है लेकिन 
आप प्रति रोगी १-२ रुपया आसानी से प्रतिदिन ले सकते है। मशीन टिकाऊ है, सुन्दर है तथा 
बहुत दिनो तक निर्बाध कार्य करने वाली है । 


| 
इस मशीन के प्रयोग से तीर पारवेशूल, गृक्नसी, सन्धिशूल, कटिशूल, उदरशूल, अकडन, 
लड्भडापत, लकवा (पक्षाघात), दात का दर्द, तीन्र वातज शिर शूल, किसी अज् में ठड लग जाने 
के कारण होने वाला दर्द, पुरानी चोट का दर्द, मोच जाना आदि अनेक रोग तुरन्त ही दूर होते है। 
प्रत्येक विकित्सक के पास इस 'मशीन का होना आवश्यक है। इसके निम्न प्रकार हमारे पास 


उपलब्ध हैं। आप किसी भी प्रकार की बिजली की एक मशीन मगाकर रोगियों मे यश एवं धन 
प्राप्त करे। 


१. बिजली की मशीन ३ या ६ बडे गोल सैलो से चलने वाली ६०५०० 
२ » » »  (ेडियोनुमा रेगूलेटर सहित) | 

३ या ६ बडे गोल सैलो से चलने वाली ७५५०० 

३ », » » डाइनुमायुकत तथा रेगूलेटर सहित | ११००० 

है ५, , केवल विजली से चलने-वाली ही 
भू , » » . विजली तथा सेल किसी से भी चलने वाली तथा 


रेग्लेटर सहित. ११४ ०० 


दाऊ मेडीकल स्टोस, माम्‌ भांजा रोड, अलीगढ़ । 
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सर्जरी बकस ” 

यह सर्जरी वक्‍त एस उद्देश्य से बनाया ग्रया हैं कि 
| चिकित्सक बाहर जाते समय अपने साथ ले जा सके। 
निम्न उपकरण इसके साथ भेजे जाते हैँ--- 

चीमटी ४ इंची, चीमटी ५ इची, चाकू सीधा ५ इची, 
| चाक ठेटे ब्वेठ वाला (विश्चुरी) ५ इची, गला वे जवान 
| देखने की जी मी, कंयीटर रबठ का, कीँची ४ इची, कंची 
| ५ इची, घाव में ठालने की सवाई (प्रोव) प्रत्येक १०१ ।* 
|. इस प्रकार उपरोक्त नौ यन्च- शस्त्र इस बकस मे हूँ । 
है वक्‍स पर ऊपर सुन्दर मजबूत आइल क्लाय चढ़ाया गया 
| है । प्रत्यक्ष चिकित्सक के लिए उपयोगी है । 
। मुल्य उपरोक्त यच्च-शस्त्र सहित १७४०, पोस्ट- 
॥ पैकिंग व्यय लगभग ४.७५ पृथक, सेल टैक्स पृथक । 
ः सर्जरी वकक्‍स स्टेनलेस स्टील का 
॥ नोट -चीमटी चाक्‌ विश्चूरी तथा कँची स्टेनलेस इटील 
फी मगाने पर मु. ३६.००, पोस्ट पैकिय व्यय ४ ४० 

पता --दाऊ मेंडीकल स्वो्स 

साम्‌ भांजा रोड, अलीगढ़ । 
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रकम पेशगी भेजें । 








सेक करने हेतु विजली का हीढर 


इस मशीन (हीटर) से आप विजली द्वारा किसी नी 
स्थान की सिकाई कर सफते हूँ। जिस प्रकार से चोट 
लगने पर पोटली से या ८ई से मिकाई फरते हैं उसी प्रकार 
इसकी भी गर्भी पहुचती है। अग्रीठी जलाने आदि किसी 
प्रकार का ककट नहीं। बिजली में लगाकर तुरन्त स्िकाई 
कर सकते हैं। इसको इस प्रकार से बनाया गया है क्षि 
चारो भोर से बन्द रहता है जिससे श्थी मी प्रकार का 
ऋटका लगने का डर नहीं रहता | प्रत्येक चिकित्सक एव 
गुहस्य के लिए प्रतिदिन के उपयोग की वस्तु है। ए सी. 
एवं डी? सी दोनो प्रकार की विजली से चल सकता है । 
मुल्य १७ ५०, पोस्ट पैकिय व्यय ५५० एवं सेचटेक्स 
प्रथक । 


झ्ध यर्ड हि 4 ५ 
दा दिल स्टास, 


माम्‌ भांजा! रोड, अलीगढ़ 


ह 


मूल्य तथा साइज का विवरण 
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नोट- खरलो का आड्ंर देते समय अपने पास के रेलवे, स्टेशन का नाम अवश्य लिखे तथा चौथाई 


दाऊ मेंडीकल स्टोसे, मामू भांजा रोड, अलीगढ़ । 
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पत्थर के ज्वस्ल | 








चूर्ण करने की भशीन 
मूल्य कम है तथा हाथ से चलाई जा सकती है । इस सशीन द्वारा एक। ओर 
से चूणे करने वाली दवा डाली जाती है तथा मशीन चलाई जाती है और दूसरी 
ओर से उसका चूर्ण होकर निकलता है. । चलचे मे हल्की है। इच्छानुसार चूर्ण को 
बारीक या मोटा कर सकते हैं। एडर्जास्टग स्क्र्‌ को ढीला कर दीजिए बू्ष मोटा 
होने लगेगा तथा रुश्नू को कस दीजिए घूर्ण महीन आने लगेगा । इसके अलावा घर के 
सभी मसाले, दालो की पीठी, गेहू आदि का दलिया बहुत अच्छी तरह पीस सकते हैं । 


सशीत पर सुन्दर रजू किया हुआ है। यह मशीन प्रत्येक वैद्य जो अपनी 
, औषधि स्वय निर्मित करता है, के पास होता जावश्यक है। मूल्य लागत मात्र ६२.००, खर्चा पृथक । , 


अक (स्वस्स) निकालने की मशीन 


इस मशीन द्वारा आप पत्तो तथा फलों का अक (स्वत) बहुत ही आसानी से निकाल सकते हैं । प्रथम 
उस औषधि द्रव्य को काटकर इतने बहे टुकड़े कर लिए जाते हैं कि मशीन के मुख मे जो लगभग एक इंच बडा 
गोल होता है, आसानी से प्रविष्ट हो सकें | फिर एक ओर वह ओषधि द्रव्य 
मशीन में डालते चलिए तथा मशीन चलाइये । उसका अर्फे निकलने के साथ-साथ 
फोक ( औपधि का स्वरस निचोडले के पश्चात्‌ रहा द्रव्य ) भी 'स्वय निकलता 
रहेगा । यह मशीत स्वय औषधि निर्माण करने वाले वेद्यो के लिये आवश्यक 
गज है। यह मशीन दो साइजो में है। छोटी मशीन का मूल्य ४५) रु० और 
बडी सशीन का मूल्य ६०) रु० । 

स्वोल्ट--ये मशीनें रेल द्वारा ही भेजी जा सकेगी अत अपने आडडर में 

अपने पास का रेलवे स्टेशन अवश्य लिखें। रेल किराया, बिल्टी का वी. पी. सर्च ' 
तथा पैकिंग व्यय ग्राहक को देता होगा । आडेर के साथ १०) एडवास भेजें । 


टेबलेट बनाने की मशीन 


इस मशीन से आप स्वय टेबलेट बडी आसानी से बता सकते है । इस हि 
मशीन से २ रत्ती ४ रत्ती, ६ रत्ती के लगपग की टेबलेट बनाई जा सकती है । 
टेबलेट की मोटाई इच्छानुसार कम अधिक की जा सकती है । सुर्दर निर्किल' की 
हुई है । २००-२५० टेबलेट प्रति धण्ठा आसानी से बना सकते हैं । तीन डाई 

, चहित मूल्य २५ ००, पोस्टादि व्यय ६) तथा सेलटेक्स प्रथक । 

यह मशोन नए डिजाइन तथा बह्ढे साइज में भी उपलब्ध हैं। इससे आप 
प्रति धष्टा ६००-७०० या अधिक टेबलेट भी बना सकते है | मुल्य तीनो, डाई 
सहित ६० ०० पोस्ट व्यय ७ (> तथा सेलटेक्स प्रथक | 


प्ल्फरप्र फ केप सीलिंग मशीन 


इस मशीन द्वारा २२-२५-२८ एम-एम साइज के ढककतो को सील' फ्रिया जा सकता है। देसने में सुन्दर 
काय्ये करने में सरल, तीन डाई सहित मूल्य ५०), पोह्टादि व्यय ५) तथा सैजलटैक्स प्रथक । 


प्ता--दाऊ सेडीकल स्टोसं, साम्‌ भांजा रोड, अलोगढ़ -३२ 
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मोती वबीघते समय जो घुरा निकलता हैं उसे हमने 
कर मगाया है। मोती की पिष्टी व भस्म बनाने में 
इसे व्यवहार में लें । मू १० ग्राम २०), ५० ग्राम ६५) 
मोती छिलका है 
सीप के बन्दर मोती के ऊपर एक आवरण रहता हैँ 
जिसको हृटाकर मोती निकाला जाता है । इस आवरण 
की भस्म तथा पिष्ठी बनाकर प्रयोग कंरें जो मुक्ता मस्त 
तथा मुक्तापिष्टी से गुणो में किसी मी प्रकार कम नही है । 
मल्य-- १० ग्राम ५४ ००, ५० ग्राम २५०००० 
हु असली मोतो बेडोल 
मुल्य १० सम १७६४.०० 
बहुमुल्य द्रव्य 
फ्रेशर फारमीरी सर्वत्तिम १० ग्राम १०० ०० 


नसली कस्तुरी सर्वंत्तिम ,, + . रे४००० 
खम्बर है 37 ८०,००१ 
गोलोदन छः 9. रे२४०० 


दाऊ भेजी हज स्टोर्से, मामु भाजा रोड, अलोगढ | 
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यदि आप अपने रोगियो को-कोई कडबी दवा देना चाहते हैं तो उसे पुडिया मे न देकर 
कैपसूल में भरकर दें । रोगी को दवा का कडवापन वगैरह कुछ भी नहीं मालूम पडेगा । कोई-कोई 
रोगी कड़वी दवा खाठे ही उत्दी कर देते है लेकिन कैपसुल में दवा मरकर देने से ऐसा कुछ नहीं 
होगा । हमने बहुत वढिया क्वालिटी के कैपसुल मगाकर सग्रह किये हूं । मूल्य निम्न प्रकार हैं 
बडा साइज ४.६० प्रति सेकडा, ४५ ०० प्रति हजार ' 
छोटा साइज ४४० प्रति सैकडा, ४२ ५० प्रति हजार 
सेल-टेक्स तथा पोस्ट-व्यय पृथक. 
ज्वोट्ट-- (१) हमारे यहा कैपसुल बहुत अच्छी क्वालिटी के है. इसके मुकाबले के कैपसूल 
आपको छही अध्यत्न प्राप्त होना कठिन ही है । 
(२) एक साथ ३००० कैपसूल' या उससे अधिक मगाने पर पोस्ट पैकिंग व्यय हम देंगे । 


पता--दाऊ मैडीकल स्वोर्स, माम््‌ भांजा रोड, अलीगढ़-३२ 
ः ॥ 
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जि 


नपृंसकता निवारण यन्त्र 
(08050 78फ98.,075४२) 


यह यन्त्र अति उपयोगी एवं निरापद है ॥ किसी 
प्रकार की हानि न करते हुए मुरदार नसो में नवीन-रक्त 
का सचार करता ओर शीघ्र ही मनुष्य को प्ंसत्व प्रदान 
करता है । इम यन्त्र के प्रयोग से अनेक निराश रोगियो 
ने लाम उठाया है। आप एक ही यनन्‍्त को अदेक रोगियों 
पर प्रयोग कर सकते है। इस यन्त्र के साथ ही यदि नपूं- 
सकतानाशक अन्य औपधियो यथा मदनशक्ति कंपसुल, 
सिद्ध चन्द्रोदय वटी, नवयोवन मलहम भादि का प्रयोग 
कराया जाय तो शीघ्र ही लाभ होता है । अत्यन्त उप- 
योगी यन्त्र है। प्रत्येक चिकित्सक को अवश्य ही अपने 
चिकित्सालय में रखना चाहिये । मूल्य-२४ ०० (छोटी 
पम्प सहित), वड़ी पम्प सहित २७ ४०, पोष्टाडि व्यय 
लगभग & ०० पृथक ।॥ 


पता--दाऊ मेडीकल स्वोस 
ह्जास्ध्‌ स्नाज्जा रोेज्ड, ज्ञत्क्ी गुड़ 
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आयुर्वेद के ग्रन्थ 


चरक सहिता सम्पूर्ण --सत्यता रायण गो रखनताथ आदि 


प्र खण्ड ३२.००, दि खण्ड 


चरक सहिता--चक्रपाणि टीका युक्त 


सम्पादक- की काशीनाथ २ भागो में 


चरक सहित-सम्पूर्ण २ मायो मे 


टीकाकार -- श्री जयदेव विद्यालड्ूूर 


सुश्रुत सहिता (सम्पुर्ण)-भ्री अन्निदेव विद्यालड्भार 
सुश्रुत सद्ता (सम्पूर्ण) श्री अम्बिका दत्त शास्त्री 
सुश्रुत सहिता (घारीरस्थान) 


क्री गोविन्द भास्कर घाणेकर 


सुश्रुत सहिता (शारीरस्थान) श्री जे डी शर्मा 


अध्टागहदय (सम्पूर्ण). श्री अनिदेव गुप्त 
श्र सूत्र स्थात ,, ग् 
भाव प्रकाश (सम्पूर्ण) परम संस्करण 


| “ विद्योतनी टीका 
भाव प्रकाश निघ॒ृण्टु प० विश्वनाथ द्विवेदी 


2 ॥। री श्री कृष्णचन्द्र चुनेकर 


५: माघवनिदान--मापा टीका युक्त श्री लाल चन्द 


श्र 


ई 


) 


». श्री पूर्णातनद प्र साग १५००, दढ्वि भाग 
माधव निदान मधुकोप टीका श्री ब्रह्मानन्द 
कौमारये भृत्यु --श्री प० रघुवीर प्रसाद त्रिवेदी 


शल्य समन्वय --श्री अनन्तराम शर्मा प्र. खण्ड 

द्वि. खण्ड 
स्वस्थ्य वुत्त समुच्दय-श्री राजेश्वर दत्त शास्त्री 
बचिकित्साद्श ' , ३३ ३ भाग 


पैषज्य रत्तावदी-श्ी अम्विका दत्त शर्मा 
प्रसुति विज्ञात --श्री रमानाथ द्विवेदी 


३४४०० 


घू0०० 


ड४डि० ०० 
३०,०७० 


३४,०० 


श्घ ०० 
पफ0त० 
३००१० 


१०.०० 


४००० 


१५०० 
२००० 
४१० 
१२.०० 
२३०,०० 
१५०० 
श्प ०० 
२५०० 
श्दध्०० 
२५.०० 
२५०० 
२५०० 


सचित्र रस शास्क्र श्री आचार्य वसरी लाल' सहानी १८५०० 


काय चिकित्सा -श्री रामरक्ष पाठक ३ भागो मे 
आयुर्वेद प्रदोष (आयुर्वेद एवं एलौपैथिक ग्राइड) 

“-क्री राजकुमार हिवेदी 
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६००० 
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द्वितीय तथा तृतीय खण्ड' ३४.०० 


व्यवहार आयुर्वेद-विष विज्ञान एवं अगद तत्र 
श्री जुगल किशोर एवं रमानाथ १२.०० 


विष विज्ञान अगदतत्र प्‌ू०० 
चिकित्सा तत्व प्रदीप रमाय प्रत्येक माग[सजिल्द) १६.०० 
योग रत्ताकर-माषा टीका सहित ३२ ०० 
सूची वेघ विज्ञन--श्री राजकुमार ३४० 
वु.पाक सग्रह (कृष्ण प्र चिवेदी) संजिल्द २.४० अजिल्द३ ०० 
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सिघककर्म सिद्धि-श्री रमानाथ द्विवेदी * ३५०० 
आयवेंद का वैज्ञानिक इतिहास--श्री प्रियत्रतशर्मा ३४ ०० 
रस बिकित्सा--श्री प्रभाकर चट्टोपाध्याय घ०० 
अष्टाग हृदय (मूल' सात्र) ५०० 
ताड्ोदर्शन--श्री ताराशकर मिश्र ३४० 
रस तरगिणी --श्री धर्मानत्द श्ध ०० 
वैद्य जीवनमू --श्री लोलिम्वराजकृत १२४५ 
सिद्ध मैपज्य सग्रह--श्री जुगल' किशोर प०० 
स्त्रीरोग विज्ञान --श्री रमानाथ' द्विवेदी ६०० 
अरिष्ट विज्ञात-- ग नि २५०० 
वाग्मट्र-विवेबत--श्री प्रिय्रत' शर्मा २५०० 
रत्त विज्ञान-डा० राघषाकृष्ण पाराथर २०,०० 
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वेय सहचर-- श्री विश्वनाथ द्विवेदी प्रू०० 


नव्य जन स्वास्थ एवं स्वास्थ्य विशान--- 
श्री मुकष्द स्वरूप वर्मा २०.०० 


शल्य प्रदीषिका हे हर २५०० 
पदार्थ विज्ञान--वागी श्वर शुक्ल १०.०० 
गर्मपात चिकित्सा १५० 
मर्म बिज्ञान--रामरक्ष पाठक ३ ४० 
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शारधर सद्दिता--राधाकृष्ण पारासर पघ०० 
अष्ठाय समग्रह--सूत्र स्थान १० ०० 
गदनिग्नह ३ सागो का सेट ६५०० 
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काश्यप सहिता--विद्योतनी टीका ४५०० 








__ पता-श्री ज्वाला झायुवेंद भवन, माम्‌ भान्जा रोड, अज्वीगढ़ 
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प्राकृतिक चिकित्सा की पुस्तकें 


फलो के चमत्कार (नवीन स०) गणपतिसिह वर्मा १००० 


योगासने-- आत्मानम्द ५०० 
उपुवोस चिकित्सा--क्े ले बेर मेक फेडन ४०० 
जीने, का भर्म -- डा० काप्ती कुमार ३०० 
सुगठित शरीर--छ।० चतुमूजदास मोदी पघ ०० 
जल चिकित्सा - फादर क्ताइप ४०० 
उठो-स्वामी कृष्ण नन्द २०० 
' जीने की कला-बिदुलदास मोदी कक 
बडो--ड० कात्ती कुमार ३०० 
बच्चों-का स्वास्थ्य व उनके रोग-विद्ुुलदास मोदी ४ ०० 
आहार बिकित्सा---- ४०० 
कज्या साने की कला-- २०० 
आदर्श आहार--डा० सतीशचल्द दास ४०० 
विटामिन द्वारा स्वास्थ्य--डा० हीरालाल १२५ 


अपवव भोजन १०,०० 
स्वमृत्र चिकित्सा-- ३०० 
रोगो की सरल चिकित्सा--विट्वंलदास मोदी. १०-०० 
प्राकृतिक जीवन की ओर-- ७.००, 
हुखघ कल्प -- २२०० 
सर्दी जुखाम खासी-- २.०० 
प्राकृतिक शिशु चिकित्सा--सुरेशप्रसाद २०० 
धुर्ये रश्मि चिकित्सा--वेद्य बॉकेलाल' ०.७५ 
देहाती प्राकृतिक चिकित्सा -भमोलचन्द प.२५ 
अपना कद कंसे बढ़ाये --राजेश दीक्षित ४० 


पेट के रोगो की प्राकृतिक चिकित्सा-ड7० दिलकश २.२४ 


- स्‍थो वायोकमिक पुस्तकें 


मेंटेरिया मेडिका विलियन दोरिक(रिपर्टरी सहित) २० ०० 


जार फोट्टो इयर प्रेक्टिश घ०० 
एलन्स को नोट्स ६०० 
रीजनल लीडसे २७५ 
होम्यो बाल चिकित्सा प्‌०० 
: सफल होसम्यो प्र स्क्रिप्शन १०० 


रोगो की प्राकृतिक चिकित्सा-- डा० दिलकश' ७४० 
रोग्रो की अचुक चिकित्सा शहद २०० 
आपको जानना चाहिए--डा० हीरालाल , १५४० 
फल गुणाक (धन्वन्तरि अज्छू) २-४० 
होम्यो पारिवारिक चिकित्सा २००० 
स्त्री रोग चिकित्सा ६.२५ 
आर्मनन प्ध्० 
होम्यो मटेरिया मेडिका (सुरेश प्रसाद) ६-०० 
रोगी की सेवा और पत्थ्य ३०० 
होम्यो ग्रह चिक्रित्सा ४ ०० 
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् 


होम्यो शिशु चिक्रित्सा ख।. १.००. सुसलर की बादर तेच्चु जोपधिया घ,०9% 
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संगाने का पता--श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, सामू भांजा रोड, अलीगढ़ । 


झा 


ह्ह्द 
के उपयोगी विशेषांक 


. 'घन्वन्तरि ५० वर्षों से प्रकाशित आयुर्वेद का सर्वोत्तम मासिक पत्र है। इसी ने विशेषाक 
परम्परा ' को चालू किया | अभी तक सेकडो ही विशेषाक प्रकाशित किये है । अब केवल निम्त 
विशेषांक शेष हैं । ये भी शीघ्र समाप्त होने वाले है। चिकित्सक इन' उपयोगी विशेर्षाकों को अवश्य 

' भगावे । नीचे दिये हुए मूल्यों पर धन्वन्तरि के ग्राहको को २५ प्रतिशत कमीशन दिया जाता है। 


खर्चा ग्राहको को देना पड़ता है। 
“ बनौषधि विशेषांक 
इस विशाल साहित्य के ६ विशाल विशेषाडू प्रका- 
शित किये जा घुके हैं जितमे बढ़े साइच के ३००० से 
ऊपर पृष्ठ हैं। सकड़ो चित्र प्रत्येक विशेषाक में दिये गये 
हैं। थत्यूपयोगो सग्रह है। इसके मूल्यादि का विवरण 
इस प्रकार है-- 


प्रथम भाग (तृतीय सस्करध) १०,०० 
द्वि० भाग (द्ृतीय स०) १००० 
तृ० भाग (द्वि० स०) १००० 
चतुर्थ भाग (द्वि स०) १२०० 
पंचम भाग १०.०० 
छखुठा भाग १०.०० 


इस प्रकार उक्त ६ भागो का पूरा मू० ६२०० रू० 
है। लेकिन नियमानुत्तार २५% कम करके ४६.५० रू 
मुल्य होता है। यदि आप छ मागो का सेट एक साथमगा- 
येगे तो इसका रियायती नैट मूल्य ४२.०० रु० तथा पोस्ट 
व्यय ६.५० ६० कुल' ४८ ५० रु० होगा । 

प्राणिज-खनिज-द्रव्यांक 

छ भागों में सम्पूर्ण वनस्पतियों का अकारादि क्रम 
से विस्तृत विवरण प्रकाशित करने के बाद प्र।णिज एवं 
सनिज द्रव्यो का विस्तृत सचित्र विवेचत इस विशेषाँक 
में किया गया है । यह विशेषाक विकित्सकों एवं विद्या 
बियों के लिए अवश्य सग्रहणीय है । इध विपय का इतना 
बिस्तृत साहित्य हिन्दी के किसी अन्य अन्य मे मिलना 
असम्भव है | ५०६ प्रृष्ठ के विशाल ग्रन्य का मूल्य 
१०.०० है । 

# वर्ष १६७५ का विशाल विशेषांक 

“सन्दिग्ध बनौषधि अडू” भारत के सुप्रसिद्ध 
विद्वान आवायें विश्वताथ जी द्विवेदी आयुर्वेद शास्त्राचार्य 


के सम्पादत में अपने विषय का सर्वाज्भरपूर्ण तथा महान 
ग्रस्थ है। इसमे ४६० पृष्ठ तथा २०० से अधिक चित्रों 
द्वारा सदिग्ध वतीषधियों के विपय में अधिकारों विद्यानो 
द्वारा सरल भाषा में सुर्दर विवेचय किया गया है। वैद्यो 
आयुर्वेद विद्याथियो तथा आयुर्वेद प्रेमियो के लिए सम्र- 
हुणीय है | मूल्य १५.०० 
सफल-सिद्ध प्रयोगांक 

वर्ष १६७४ का यह सुप्रसिद्ध अत्युपयोगी विभेपाक 
है। इप्तमे मारत के ३०५ चिकित्सकों के १२०० से ऊपर 
सफल प्रमाणित प्रयोयो का अनुभूतपूर्वे सकलन है। 
घस्वत्तरि के पूर्व प्रकाशित जिशेषाकों में पे उत्तमोत्तम 
सफल प्रमाणित प्रयोगो का सकलन भी इसमे किया गया 
है। चिकित्सकों तथा ग्रहफ््यों के बढ़े काम का ग्रत्थ बन 
गया है। मूल्य १२) रु० । 

यूनानी चिकित्सांक 

इसका सम्पादन यूनानी तथा आयुर्वेद के सुप्रसिद्ध 
विद्वान श्री दलजीत सिंह आयुर्वेद ब्रहस्पति ने किया' है । 
इस विशेकक के पूर्वाद्ध/ में विभिर्त यूनानी चिकित्सकों 
द्वारा प्रतिपादित शरीर के मूलभूत तथ्थ, महाभूत, 
प्रकृति अखबाती और घरीर के सगठनकारी घटक आदि 
का वर्णन तथा साथ-पघाथ आयुर्वेदिक चिद्धातो की तुलना 
इसके उत्तराधें में यथाक्रम यूनानी मतानुधार रोगों के 
नाम सद्वित हेतु, लक्षण सम्प्राष्ति चिकित्सा एवं पथ्यायथ्य 
का विवेचत किया है । यूनानी चिकित्स। पद्धति के विपय 
में पूरी जानकारी आप इस विश्वेषाक में पायेंगे । अत्यश्त 
उपयोगी अलम्य साहित्य हैं। मूल्य ८ ५० । 

| चिकित्सा विशेषांक [ प्रथम भाग] 

इसका सम्पादन आयुर्वेदिक यूनावी तिव्यया कालेज 


पता--श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, मांमू भन्‍जा रोड, अलोगढ़ । 
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अल्‍र-कननमये लक अ्कालर ॥ ह 


देहली के विंद्वात प्रोफेमर श्री कविराज वी.एस. प्रेमी 
एप, एु. एस. तेंकिया हैं। इसके प्रथम खण्ड मे पाचन 
सस्यातयत सम्पूर्ण विज्ञेप व्याधियी का बिट्तुत, सचित्र 
ऋमवद्ध साहित्य, अ्ुगव पूर्ण चिकित्सा विधि, सफल 
ब्रयोगी का अत्युपयोगी संग्रह है आयुदिक, यूनावी, 
एलोपैविक तथा होमियोपैथिक चिकित्या पद्धति से विस्तृत 
विवेचन तथा चिकित्सा दी गई है । मूल्य १०-०० । 
चिकित्सा विशेर्षाक [द्वितीय भाग | 
इसका संम्पार्दत श्री वी एस. प्रेमी ते किया है । इसमें 
ध्वर यंत्र के रोग, दिस के रोग, कुष्ठादि चर्म रोगाधिकार 
तथा रक्त सस्यान के रोगो का वर्णन किया गयीं हैं। श्री 
कृष्ण प्रधाद लिवेटी आयु मूरि--द्वारा लिंप्रित "चिकित्सा 
रहस्य नामक क्षत्रराशित ग्रस्व से कुछ रोगो तथा उनको 
चिकित्सा को उद्धुत किया गया हूँ जो अति उपयोगी है । 
मूल्य १००० 2) शेषां 
धन्ब॒न्तरि के लघु विशेषांक 
पस्वन्तरि” ने जिस प्रकार विशाल विज्येपाक प्लका- 
घिन करने की परम्परा चालूं की तथा उमकी आयुर्वेदिक 
जगत में भयावर्वि कोई साती नहीं हैं उसी भरकार घन्व- 
स्वरि ने लबु विशेषाकोी की प्रस्वरा भी प्रासम्म की है। 
इसमे धन्वन्तरि के एक साधारण बड्ू में किसी एक विपय 


ध्व 
प्र लेंस दिये जाते दे । अनेक लधु विशेषाकर भव तक 
प्रकाशित हो चुऊे दे । योड़े ही शेप हैं. जिनका 
नीचे दिया गया हैं“ 

सफल सिद्ध प्रयोगाक टि भा. (इसमे नारीरोगाक, 
पुदप रोगाऊक, बलि रोगाऊ के सरल सफल प्रयोगी का 


सकतने है) मूल्य २.५० 
मगस रोगाँक २-०० 
क्षादुर्वेद सूची मर गांड २.०० 
यस्--तस्त मस्ताश २ भाग ५ ४०० 
फ्रमर रोग १ ५० 
कायुर्वेदिक फैपनूल अद्ध २०० 
काम रोना; हर १०० 
सात जाई, (२ नाग) बडे ४०० 
बारी जितानाद २०५० 
बु्य कर्म वष्यवाक १२.५० 
बचाव के राभाज > २०० 
दापद निर्मानाओ २०० 
आपुर्दे३ शिद्ववा 5 २०० 
अमुवे३ शिक्षतार पीए 3४ का २-५० 
छघाम सार जिला 8 २.०० 
8 या पेदेग्ड विकित्माड २०० 
पल ६ गपएा मर ५० 
के हई हुए 


५ रा २५० 


उककल्‍कलब्यत्अप्लअनसन 
लक ककनर...टअनन्‍>मभायत नयी सककमन०+ जन 





जलन 





5 पता-ओी ज्वाला आयुर्वेद मवन, मा भांजा रोड, अलीगढ़ _ 
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लि पल ल आवन अमल 
सफल सिद्ध प्रयोग की पुस्तकें 


घनु भूत योग प्रकाश--गणपतिधसिह वर्मा , १००० 
बनुभूत योग चिन्तामणि (प्रथम भाग) ८० 
97 ञग (द्वितीय 33 ) 22, द्‌ प््0 

अनुभूत योग चर्चा (प्र.) वासरीचाल सहानी ४.०० 
पु ग्ः (द्वितीय), ६८०० 
सिद्ध योग संग्रह-- यादव जी विक्रमजी ३३०० 
रसतत्र सार व सिद्ध प्रयोग संग्रह प्र... * १४.०० 
सजिल्द , «- 7 १६.०० 

थ द्वितीय खण्ड बू० ०० 

> सजिल्द १२०० 

वैसे पैसे के चुटकले --गणपति सिंह वर्मा ४० 
»... अमोलचन्द 4 7४ ६०० 
मित्योपयोगी क्वाय सग्रह श्र 
7) चु्ें सग्रह दि नरेश 

। ग्रुटिका हे घ्र०० 
महात्माजी के १२५१ नुक्से ४०० 
देहाती अनुभूत योग संग्रह-अमोलचन्द प्र. खण्ड. पन३+ 
गा] 7 द्वितीय खग्ड ८२५ 


बद्यों के लिए आवश्यक 





यह कानूनी दृष्टि से आवश्यक हैं कि आप अपने रोगियों 
का समुचित विवरण तथा उनसे होने वाली बाय का 
हिसाव एक रजिस्टर में नियमित लिखें । यदि आप ऐसा 
नही करते हें तो अब तुरन्त करना प्रारम्म करदें अन्यथा 


कभी भी आप कानून के स्िकजे भें फस जायेंगे 


। हमने 


सभी आवश्यक कालम देकर रोगी रजिप्डदर तैयार कराये 


हैं उनको मगालें । 
रोगी रजिस्टर--१०० पृष्ठ का मूं ४०० पोस्ट 


३ ४० प्रथक, २०० प्रृष्ठ का मू. ७७५ पोस्ट 
५०० प्रवक्े 


रोगी प्रमाण पत्र --अवऊकाश प्राप्त हेतु दिये जाने 


स्वास्थ्य प्रमाण पतन्न - धवकाश छे कार्य पर जाते 


२० प्रमाण पत्नो की पुस्तिका ?मूं २.०० 


रोगी व्यवस्था प्रत्र-रोगियों को दिये जाने - 
पर्चे बञावश्प्क हिंदायतों सहित । 


सैकठा 


रखने की तालिका २४ प्रद्धि का मू० १२५ 








द्णु 


गीग 





व्प्य 
व्यय 


बाले 


प्रमाण पत्र २ रद में उत्तम कागज पर दधवे ४०प्रमाण 
पत्रो की पुस्तिका अ ग्रेजी या हिन्दी में । मूल्य २ ०० 


समय 


स्वस्थ्य होने का प्रमाण पत्र । हिन्दी या अ ग्रेंजी में 


बलि ' 


दोटे साउन में ० ७५ पैसे तथा वह् साइज में १०५४० 


तापमान तालिखा--रोगी के ज्वर का विवरण 


(५ 


न र्‌ 
पन्वन्त।र” ह 
पाया 
बनापाधनवरशापधाक 
लक हर 
« घन्वन्तरि के विशाल विशेषाको मे सस्पृर्ण बनौषधियों का अकारादि क्रम से विस्तृत 
तथा वैज्ञानिक वर्णन किया गया है। प्राय सभी बनौषधियों के चित्र भी दिए गये है । वनस्पति 
के फूल-फल, मूल, तना, छाल, पत्र सभी अद्भो का प्रथक-प्रथक्‌ वर्णन तथा उपयोग दिया है। 
प्रत्येक बनोषधि का विभिन्‍न रोगों के लिए सफल सिद्ध प्रयोगो का भी विद्याल सग्रह इन विशेन 
पाको में दिया है। हम दावे के साथ कह सकते हैं कि बनौपधियों का इतना विशाल साहित्य 
हिन्दी की किसी भी अन्य पुस्तक में आपको नही मिल सकेगा। प्रत्येक आयुर्गेद चिकित्सक तथा 
बनौषधियो के परिचय की कामना रखने वाले व्यक्ति को इच विज्ञेपाको को भवश्य ही मगाकर 
पढ़ता और रखना चाहिए । इन ६ विशेषाकों में लगभग ३१०० पृष्ठ तथा १२०० बनस्पतियों 
का वर्णन दिया गया हे । इस महगाई के युग में इसका जो भी भाग समाप्त हो जायगा उसे पुनः 


छापना कठिन होगा तथा नवीन सस्करण का मूल्य भी पर्याप्त अधिक रखना होगा। इस समय 
सभी भाग हैं। एक सेट तुरन्त मगा ले। 


मुल्य प्रथम भाग १० ००, दितीय भाग १० ००, तृतीय भाग १०.००, चतुर्थ भाग 
(नवीन सस्करण) १२.००, पश्चम भाग १० ००, पप्ठ भाग १० ००। कुल ६ भागो का सृल्य 
६२.०० है, २५ प्रतिशत कमीशन कम करके ४६.५० होता है। घन्वन्तरि के गाहको को एक साथ 
छ. भाग मगाते पर रिय्रायती नेट मूत्य ४२ ०० तथा पोस्ट व्यय ६ ५० कुल ४८ ५० देना होगा। 


बनौषधि विशेषांक का सातवां भाग 
(“5 ज्वू बा] ९ हे 
.. क्राणकन्‍खाॉकज दब्याक!! 
छ भागों मे सम्पूर्ण बतस्पतियों का अकारादि क्रम से विस्तृत साहित्य प्रकाशित 
करने के बाद प्राणिज खनिज द्रव्यो का विस्तृत विवेचन इस सातने भाग में किया गया है। 
जिससे कि द्रव्य गुण विपय पूर्ण हो सके । यह विशेषाक भी अपने विपय का हिन्दों मे सर्गश्रेष्ठ 


ग्रल्थ बत गया है । ४९६ पृष्ठ का इस विशेषाक का सूल्य १० ०० हे । उक्त विशेषाकों वेः साथ 
इसे भी मगागेगे तब कुल सात विशेषपाक ५५ ५० की वी० पी० से भेजेगे । ४ 
सदिम्य बनौपधि विशेषाक-आचायें व्शिवनाथ द्विवेदी के सम्पादन में प्रकाशित यह विशेषाक 

अभ्वेषको तथा विद्यार्थियों के लिए पठनीय है। मुल्य १५०० ५ 


पता-- श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, अलोगढ़ 


“ ॥| हल नरक कम 

गटाएर।टाऊ 

पक, 

१-- इस वर्ष कतिपय ग्राहकों के नम्बर बदल गये हैं इस कारण सभी ग्राहकों से निवेदन 
है कि विशेषाक के ऊपर रेपर पर लिखा ग्राहक नम्बर तथा पोस्ट आफिस का नम्बर 
इस विभेषाक के टाइटिल पृष्ठ २ पर नोट करनलें। के 

२- भविष्य में पत्र व्यवहार करते समय अपना ग्राहक नम्वर पत्र में अवश्य लिख दिया क़्रें। 

३-कोई भी अक मिलने पर देख लिया करे कि उससे पहिले माह का अक मिला 
है या नही। यदि न भिला हो तो कृपया पोस्ट आफिस में तलाश करे और उसके उत्तर 
के साथ हमको लिखे । है -* 

४-- “धन्वन्तरि” के नवीन ग्राहक बनाने का अवश्य प्रयत्न कर । ह 

(-आप “बन्चन्तरि” के नये ग्राहक बनने को मनियाआडंर भेजें या लेख समाचार प्रका- 
दनार्थ भेजे या श्री ज्वाला आयुवेद भवन्त द्वारा निर्मित औषधियाँ पुस्तकें, यन्त्र उपक- 
रण, बिजली की मशीन आदि मगावे या किसी अन्य कारण से हमको पत्र लिखें तो 
पता सदेव इस प्रकार लिखे-- 

“त्नी उत्लाच्का स्माुल्लए ज्नवच्त, सस्छीयस्‍्ड? 
पते मे- कही भी 'विज्यगढ' शब्द न लिखे अन्यथा आपके द्वारा प्रेषित वस्तु हमेर 
मिल सकेगी । 'घन्वच्तरि-कार्यालय' शब्द भी पते मे नही लिखना चाहिए | 
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का पत्र पञ"जीयन कानुन (केन्द्रीय) १६५६ के नियम मे ८ के है 
.धन्वन्तरि' से सम्बद्ध विचरण-फार्से ४ (झल ८) 
१ प्रकाशन का स्थान--माम्‌ भाया रोड, पलीगढ़ । २. प्रकाशन का फाल--मासिक 
३. मुद्रक का नाम--श्रीनाथ अग्रवाल, मौरा प्रिटिंग प्रेस, अलीगढ़। राष्ट्रीयता-- भारतीय 
पता-मी रा प्रिटिग प्रेस, मामू माजा रोड, अलीगढ । 
४ प्रकाशक का नाम - ज्वाला प्रसाद ग्रवाल । राष्ट्रीयता -- भारतीय 
पता--श्री ज्वाता आयुर्वेद भवच्, मामू भाजा रोड, अपीगढ 


गंत अपेक्षित 











| ४ सम्पादक का नाम--ज्णता प्रसाद अग्रवाल, राष्ट्रीवता--मारतीय | 
बिल श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, मामू भाजा रोउ, अलोगढ कै 
६ भाग दार- ज्वाला प्रसाद अग्रवाल दाऊ दयाल गर्ग, श्रीनाथ अग्रवाल, 
राम हुण्ण अग्रवाल, पिर्रेज किशोर अग्रथांल - मामू भाजा रोड, स्स््ा । 
मे, ज्याला प्रयाद अग्रयाल, घोषित करता हू कि ऊपर दिया सभी विवरण जहा तक में जानता- तथा 
विश्वास करता हू सत्य है । ग्र 


ह० ज्वाला प्रप्ताद अग्रवाल 
२० फरवरी १६७६ 





पलक 


श्री ज्वाला आशुर्वेदद भवन द्वारा निर्मित विशुद्ध 


आयुर्वेदिक कॉंपसुलो को माग निरवर बढ़ रही हें 
इसका एकमाज व्हारण हें इनका शीघ्र प्रभावकारी 
होना । चिरकालीन अनुभव के आधार पर विंशुद्ध 
आयुर्वेदिक ऑषधियो के सम्मिश्रणा से बने ये कॉपसुल 
निश्चित प्रभावव्दारी डे । 


'धन्वन्तरिं! के पाठको बधा चिंकिंत्सक समाज से 
हमारा आग्रहपूर्ण निवेदन हें कि आश्षुनिक परिवेश 
मे प्रस्तुत विशुद्व आयुर्वेदिक केपसुलो की एक बार 
परीक्ष अवश्य करे । निश्चित सफलता मिलेगी । 





